
Do editor

Pesquisas recentes realizadas em diversos países 

traçam um perfil curioso do comportamento sexual 

da geração Z que, segundo retratam, está tendo 

menos sexo do que qualquer outra antes dela. A 

repórter Giovanna Kunz, com base nesse fenômeno, 

que já foi até batizado de “recessão sexual”, ouviu 

jovens e vozes especializadas, para tentar entender 

como uma geração que cresceu hipersexualizada 

pela cultura pop está reiventando o que significa 

sexo. E sem julgamentos. Nesta edição você conhe-

ce uma tendência que tem ganhado as ruas de 

Brasília: a prática coletiva de esportes individuais. E 

mais: o maximalismo dos acessórios, os perigos que 

vêm dos microplásticos e o humor nas telinhas.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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04 Moda
Acessórios maximalistas voltaram 
e têm o pode de dar um up no visual.

06 Beleza
Saiba como reproduzir as makes da 
terceira temporada de Euphoria.

12 Comportamento
Praticar um esporte individual de 
forma coletiva tem se popularizado 
pelas ruas de Brasília. 

14 Fitness & Nutrição
Os benefícios do boxe como opção 
de treinamento para quem quer 
se manter em movimento.

16 Saúde
Mais do que poluir o meio ambiente, 
os microplásticos são nocivos 
à saúde humana.

20 Casa
Espaços subutilizados no lar podem ganhar 
uma nova funcionalidade. Veja como.

22 Bichos
Como o comportamento dos tutores 
se refletem nos animais, causando 
estresse e ansiedade.

24 TV+
Tudo sobre Quem ama cuida, 
nova novela das 21h que estreia 
amanhã na Globo.

28 Cidade nossa
A inclusão das pessoas mais velhas em 
restaurantes é uma preocupação do 
jornalista Cláudio Ferreira. 

30 Crônica da Revista
Maria Paula fala sobre o projeto 
ucraniano criado para amenizar a dor 
da perda causada pela guerra.
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