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Distrito Federal celebra hoje

o Dia do Gari, data dedicada

aos trabalhadores que, dia-

riamente, ajudam a manter a
cidade limpa. Instituido como ponto
facultativo exclusivo para os trabalha-
dores dalimpeza urbana desde 2022, a
data terd uma programacao especial
no Pavilhao do Parque da Cidade, das
8h as 14h.

A celebragao contara com café da
manha, musica ao vivo, sorteio de preé-
mios, show de talentos dos garis, al-
moco, servicos de saide e atendimen-
to da Defensoria Publica voltados aos
profissionais.

Por causa da celebracdo, nao ha-
verd coleta de residuos hoje. Os servi-
cos de catacdo e varricdo também se-
rao suspensos. Desde 2023, o SLU pro-
move em todo 16 de maio o “Dia sem
Lixo’, campanha que orienta a popu-
lacdo a manter os residuos dentro de
casa até a retomada dos servicos, pre-
vista para segunda-feira (18). Atual-
mente, o Servico de Limpeza Urbana
(SLU) conta com 5.022 garis em atua-
c¢do no DE Cada profissional da varri-
¢do percorre, em média, 2,4 quildme-
tros de vias por dia.

Um deles é Raimunda Alves Go-
mes, 57 anos, que antes mesmo de o
sol nascer, enquanto boa parte da ci-
dade ainda dorme, j4 estd de pé. As
3h30 da manha, ela comeca a roti-
na que repete hd 17 anos nas ruas da
capital. O uniforme laranja, que para
muitos passa despercebido, representa
para ela muito mais do que trabalho; é
sustento, conquista e orgulho.

“Criei minha familia, paguei mi-
nhas contas, reformei minha casa fru-
to desse trabalho. Meu sonho é ver
meus filhos e meus netos felizes’, resu-
miu. Para Raimunda, ter um dia de ho-
menagem representa reconhecimento
por uma rotina marcada pelo esforco
fisico e pela resisténcia. “A gente traba-
lha muito, faz o que gosta e acho que é
merecedor ter esse dia’, afirmou.

Apesar do cansaco da jornada, ela
guarda com carinho os momentos de
acolhimento recebidos nas ruas. “Ja
aconteceu de chamarem a gente para
tomar um café, oferecer dgua, refrige-
rante, um lanche. As vezes estio fazen-
do churrasco e perguntam se a gente
quer comer. A gente aceita de bom gra-
do’; contou, sorrindo.

Festa

Gilbertino Pires, 53, também co-
nhece bem a rotina das madrugadas.
Morador de Ceilandia, ele acorda as
3h30, sai de casa as 4h30 e chega a
empresa as 6h, desde 2020, quando
entrou no SLU. “Essa data é muito
especial para a gente. E uma festa,
um momento esperado o ano intei-
1o’ disse. Casado e pai de trés filhos,
ele conta que o tempo em familia é
curto, mas valorizado. “Quando che-
go em casa, nem pego no celular. Dou
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Gilbertino, Raimunda e Osmildo relataram a rotina diaria

atencdo para minha esposa e minha
filha. O tempo com a familia é precio-
so’, ressaltou.

O funcionério contou que, no pou-
co tempo livre, os passeios com a filha
mais nova, Beatriz, 10, ajudam a aliviar
o desgaste da rotina pesada. “Sempre
que estou de folga minha prioridade é
minha pequena. Ela gosta de ir ao Lago
Sul, ao Parque da Cidade, assistir filme
no shopping. E o paizdo aqui acompa-
nha’, brincou.

Para Osmildo Santos Pereira, 38, e
ha 15 trabalhando no servico de lim-
peza urbana, o reconhecimento tam-
bém faz diferenca. “E muito bom ter
um dia para a gente se divertir, encon-
trar os amigos e se sentir homenagea-
do’, afirmou. Ele lembra que o trabalho
exige disposicao didria. “Acordo 3h40

da manha para pegar o primeiro oni-
bus e chegar na empresa. Tem sol, chu-
Va, cansaco, mas a gente vai’, ressaltou.

Ele diz que pequenos gestos trans-
formam o dia. “Quando as criangas
passam e abracam a gente, falam com
carinho, aquilo anima demais’, decla-
rou. Apesar do reconhecimento, nem
sempre, os trabalhadores recebem res-
peito. Osmildo relatou ter presenciado
situacdes de humilhacao durante o ex-
pediente. Em uma delas, uma morado-
ra discutiu com a equipe enquanto os
profissionais retiravam galhos da rua.
“A gente estava fazendo um servico pa-
ra ajudar e ela comecou a desfazer da
gente reclamando do cheiro e do ser-
vico. Fiquei muito chateado. Deu mui-
ta raiva e tristeza’, contou.

Andrew Lima que atua ha um ano

e quatro meses na empresa, relem-
brou um episddio recente em que ele
e um colega foram mal recebidos ao
tentar entrar em um mercado. “A mu-
lher olhou com uma cara meio assim
de nojo. Fiquei chateado e voltei para
a cacamba’) disse. Wesley de Oliveira,
23, ha seis meses na funcao de coletor,
relatou constrangimentos vividos no
transporte ptiblico. “As vezes no Oni-
bus o pessoal evita sentar do meu lado
por causa do uniforme. A gente se sen-
te chateado, porque é o pessoal dessa
area que limpa a cidade e eles nao va-
lorizam’, afirmou.

Fora do uniforme, os dois levam
uma rotina simples e voltada para a fa-
milia e os hobbies. Andrew gosta de jo-
gar videogame, andar de moto e passar
tempo com a mae, que também traba-
lha na empresa e foi sua inspiragao pa-
ra entrar na profissdo. “Recentemen-
te, também realizei um sonho de ter
uma motocicleta e ganhei no sorteio
do ano passado. Esse ano é minha de
novo’, brincou.

Ja Wesley dedica boa parte do tem-
po livre a filha recém-nascida. Traba-
lhando no periodo da tarde, ele apro-
veita as folgas e os momentos em ca-
sa para acompanhar o crescimento da
bebé. “Eu curto muito ficar com minha
filha. Preciso aproveitar enquanto ela
€ pequena porque passa muito rapi-
do’, contou.

Saidde mental

Para o psicélogo, mestre e doutor
pela PUC-R] André Machado, a forma
como a sociedade encara os trabalha-
dores da limpeza urbana ainda car-
rega marcas histéricas profundas. “A
sociedade brasileira costuma tornar
invisiveis profissionais como garis e
faxineiros por algo que vem do nosso
passado cultural. Desde a escravidao,

Os servicos de catacao e varricao

Dia do Gari tera programacao especial hoje, no Parque
da Cidade, com sorteio, shows e servicos de salde
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o trabalho manual foi associado a in-
ferioridade’, explicou. Segundo ele, a
indiferenca cotidiana impacta direta-
mente a saide emocional desses pro-
fissionais. “Quando alguém evita o
olhar ou trata a pessoa como parte da
paisagem, o cérebro registra isso como
rejeicao’, afirma.

Por outro lado, gestos simples po-
dem provocar mudangas significati-
vas. “Um bom dia, um sorriso ou um
agradecimento ajudam a substituir
pensamentos de desvalorizacdo por
sentimentos de pertencimento e re-
conhecimento’, disse. André Machado
destacou que reconhecer os garis vai
além da educacao. “Esses profissionais
sdo essenciais para a cidade funcionar.
Um olhar carinhoso e atitudes simples
ajudam a construir cidades mais hu-
manas, onde todos se sentem vistos e
importantes’, concluiu

Cursos

Os garis também buscam cresci-
mento pessoal e profissional. As em-
presas contratadas pelo SLU ofere-
cem cursos gratuitos de informatica,
salas de leitura e espacos de capacita-
¢do para os trabalhadores. Segundo o
6rgao, o setor também vem passando
por transformacdes para garantir mais
dignidade e seguranca aos profissio-
nais, com investimentos em equipa-
mentos mais modernos, confortaveis
e seguros, além de atendimentos psi-
cossociais.

O presidente do SLU, Luiz Felipe
Carvalho, também ressaltou a neces-
sidade de homenagear os profissio-
nais. “O Dia do Gari é uma homena-
gem e também um dia de reflexdo so-
bre a importancia do trabalho dos ga-
ris. Sem esses profissionais, a limpeza
e a sadde publica da nossa cidade es-
tariam comprometidas.”



