Palavra do especialista

Se as pilulas de ferro falham, quais 5ao os
critérios médicos para indicar a reposicao
de ferro venoso e quais os beneficios
dessa rapidez no tratamento?

0 tratamento oral falha quando a perda de
ferro (em geral, por sangramentos) é maior
do que a capacidade do individuo de
absorvé-lo, quando hd alguma condicao
disabsortiva (que compromete a absor¢ao
do ferro no trato digestivo), intolerancia ao
ferro oral devido a efeitos colaterais,
especialmente gastrintestinais, ou
necessidade de correcdo rdpida da anemia
— em programacao de cirurgias, por
exemplo. Nesses casos, estd indicada a
ferroterapia endovenosa, que corrige mais
rapidamente a anemia e, com isso, melhora
a qualidade de vida dos pacientes, pois
resolve os sintomas do quadro. Além disso,
pode ser (til para preparar o paciente mais
rapidamente para uma cirurgia.

Até que ponto a anemia pode ser uma
heranca genética e como o
acompanhamento especializado muda a
qualidade de vida desses pacientes?

Existen condicdes hereditarias que
acarretam anemia. As mais comuns sao as
hemoglobinopatias, sendo as mais
conhecidas a doenca falciforme e a
talassemia. Tais condicoes, em geral, sdo
descobertas na infancia em situagoes de
descompensacdo da crianga (infecgoes,
cansaco excessivo, etc.) e devem ser
avaliadas e acompanhadas por um
especialista por toda a vida. O
acompanhamento adequado pode reduzir
ou, até mesmo, evitar danos e complicagoes
graves relacionadas a essas doencas.
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