"A relac@o mudou, mas contfinua profunda”, afirma.
Com o tempo, o que antes era auséncia foi sendo
fransformado em adaptacdo. “Essa fase agora estd
muito boa. A poeira & baixou”, resume. Para Denise,
a safda das filhas ndo significou um rompimento, mas
uma reorganizacdo dos lacos. “E uma nova fase, com
um novo significado, mas confinua o mesmo amor.”
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Hoje, Denise combina encontros com as
filhas Maria Clara (acima) e Ana Beatriz

EBULICAO EMOCIONAL

Embora popularmente seja chamada de
sindrome do ninho vazio, o termo ndo se refere
necessariamente a um quadro clinico. Para a
psicandlise, trata-se de uma travessia emocional
marcada por rupturas, reorganizacdo interna e,
muitas vezes, pela necessidade de reconstruir a
prépria identidade para além da maternidade.

“N@o é propriamente uma sindrome, mas uma
etapa natural do ciclo da vida que implica uma
ruptura. Quando os filhos partem, um espaco fica
subitamente desocupado, o que pode produzir
uma sensacdo de vazio e até certa vertigem”,
explica a psicanalista Octavie Laroque.

Segundo ela, esse momento pode reativar
questdes profundas, ligadas & separacdo, ao
envelhecimento e até a percepcdo da prépria
finitude. “E uma espécie de crise no sentido
psiquico do termo: os referenciais habituais
deixam de funcionar, e se torna necessdrio
inventar novos equilibrios.”

Saudade e recomecos

Para a psicologa perinatal Juliana Benevides, a saida
dos filhos & uma oportunidade de fransformacdo. Mulheres
encaram a maternidade como um dos papéis centrais da
vida e, quando esse ciclo se modifica, & comum que sura
um senfimento de vazio e perda de funcéo. “Muitas mées
se sentem invélidas, como se fivessem dado fudo e, de
repente, recebessem a solidéo em froca”, explica.

A especialista elucida que esse processo ndo é,
necessariamente, patolégico, mas faz parte de uma
fransicGo emocional significativa. A sindrome do ninho
vazio pode provocar uma sensacdo de desencaixe
na rofina. “Ela fica com um vazio que pode fazer com
que se perca, tentando encontrar uma maternidade
que j& ndo existe mais daquela forma”, afirma.

Esse impacio estd diretamente ligado & forma como
a idenfidade da mulher foi construida ao longo da vida.
Juliana desfaca que a materidade é apenas um entre
vérios papéis sociais — e quando ela se foma o tnico, o
risco de sofrimenfo aumenta. “Exercer apenas um papel &
adoecedor. A mulher precisa exisfir para além de ser mée.”

Ainda assim, a psicéloga reforca que cada expe-
riéncia é Unica. Ha mdes que sentem intfensamente
a saida dos filhos, enquanto outras lidam com mais
naturalidade. "A dor ¢ subjefiva. Mesmo mulheres que
finham outras afividades podem sofrer, porque o vin-
culo construido com os filhos & muito profundo”, diz.

Outro pontfo importante € o comportamento diante
dessa mudanca. Em alguns casos, a dificuldade de
aceitacdo pode levar a fentafivas de manter o confrole
sobre a vida dos filhos, mesmo n&o vivendo na mesma
casa. "Algumas mées ainda querem orientar ou decidir,
como se o filho ndo fivesse autonomia. Isso pode gerar
conflitos e até impactar as relacdes deles”, alerta.

Apesar dos desafios, Juliana ressalta que esse
momento pode abrir espaco para redescobertas.
"E possivel se reinventar em qualquer fase da vida.
Buscar hobbies, investir em si mesma e fortalecer
outros vinculos ajuda a ressignificar esse vazio”, afir-
ma. Segundo ela, o autoconhecimento é peca-chave
para atravessar essa etapa de forma mais saudavel e
construir novos sentidos para além da maternidade.

Essa reinvencdo pode surgir de diversas formas até
que essa mde consiga refomar seu préprio lugar como
individuo. Isso inclui respeitar seu fempo e abrir espaco
para interesses que vao além da maternidade. “A mulher
precisa se permitir viver outras experiéncias, seja por
meio de hobbies, atividades fisicas, encontros com ami-
gos ou afé o convivio com um pef, que pode trazer afefo
e esfimular uma nova rotina”, sugere. Segundo Juliana, o
mais importante é que essas escolhas parfam do desejo
da propria mulher. “Néo pode ser algo imposto. Precisa
fazer sentido, dar prazer e ajudar essa mée a se reco-
nectar com quem ela é fora do papel materno.”
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