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de limpeza. Já as peles secas se beneficiam de 
óleos de limpeza e produtos mais hidratantes, que 
não comprometam a barreira cutânea. “Peles sen-
síveis devem priorizar fórmulas hipoalergênicas e 
sem fragrância, para evitar irritações”, completa 
a dermatologista.

Pensando em maneiras mais acessíveis de 
cuidar do rosto, as novas tendências para lim-
padores cutâneos incluem removedores à base 
de água, cleansing balms, que   são texturas 
que começam sól idas e se transformam em 
óleo, com alta eficácia e sensorial sofisticado, 
cleansing oils e águas micelares mais modernas, 
alguns com nanopartículas, que contenham ati-
vos calmantes e hidratantes. 

E, por fim, produtos multifuncionais que limpam, 
tratam e protegem a barreira cutânea. “Existe, 
ainda, uma tendência, especialmente de produtos 
coreanos com foco no skincare, que preserva o 
microbioma da pele, ou seja, limpadores mais sua-
ves, que respeitam a flora natural da pele. A limpe-
za está deixando de ser apenas um passo básico, 
e está passando a ser uma etapa estratégica no 
cuidado da pele”, ressalta Samara Kouzak.


