
Do editor

Neste domingo, a Revista não poderia deixar 

de homenagear as mães, em especial aquelas 

que passam — ou passaram — por uma fase 

desafiadora: ver os filhos ganharem asas e dei-

xarem a segurança do lar. A chamada síndrome 

do ninho vazio não é exatamente uma doença, 

mas, muitas vezes, manifesta-se como uma espé-

cie de adoecimento mental para muitas mulhe-

res. É também uma ótima oportunidade de elas 

repensarem a maternidade e redescobrirem a 

própria individualidade, como mostram as esta-

giárias Júlia Sirqueira e Giovanna Rodrigues na 

reportagem de capa. E mais: as formas orgâ-

nicas na arquitetura, a remoção correta da 

maquiagem e os fatores de risco da anemia.

Feliz Dia das Mães!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Como a segunda pele de renda pode 
transformar o visual da produção.

06 Beleza
A importância de remover a maquiagem 
por completo para o viço da pele.

14   Comportamento
A comparação, sobretudo nas redes 
sociais, é um gatilho de sabotagem e 
adoençamento mental.

16Saúde
Muitas vezes ignorada ou 
subnonotificada, a anemia vai muito 
além do cansaço.

18 Fitness & Nutrição
Manter-se ativo funciona como uma 
espécie de poupança muscular para o 
caso de possíveis lesões.

20 Casa
Como as formas orgânicas têm dominado 
a arquitetura e a decoração de interiores.

22 Bichos
A cor da pelagem dos gatos tem influência 
sobre sua personalidade? Descubra.

24 TV+
A atriz goiana Kamila Amorim brilha em 
sua primeira novela, Coração acelerado.

28 Cidade nossa
A jornalista Cilene Vieira fala da sua relação 
com o Beirute, icônico bar da cidade.

30 Crônica da Revista
Maria Paula faz uma homenagem a todas 
as mães na figura de Paloma Gastal.
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