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ESPORTES

Bastidores da bola em ebulição
FUTEBOL Neymar x Robinho Jr. e Valverde x Tchouaméni: as explicações para conflitos recentes nos treinos de Santos e Real

A
gressão de Neymar a Robi-
nho Júnior durante treina-
mento do Santos no domin-
go no CT Rei Pelé. Federico 

Valverde diagnosticado com trau-
matismo craniano após levar a pior 
em briga — embora negue — com o 
companheiro Aurélien Tchouaméni 
na atividade de ontem do Real Ma-
drid. Cenas que expõem um ambien-
te cada vez mais carregado no futebol 
de elite, no qual a preparação técnica 
e tática passou a concentrar ansieda-
de, desgaste emocional e explosões 
provocadas pela pressão acumula-
da ao longo da temporada. 

Os treinamentos deixaram de fun-
cionar apenas como espaço de pre-
paração e passaram a refletir direta-
mente a saúde mental dos elencos. 
São muitas questões e sentimentos 
em jogo. Em meio a um calendário 
sufocante, sequência desgastante de 
viagens, disputas por espaço, pressão 
e proximidade da Copa do Mundo, 
pequenas situações se tornam gati-
lho para explosões acumuladas du-
rante a temporada. 

Psicólogo do esporte há mais 
de 20 anos, Paulo Penha enxerga 
níveis de tensão cada vez maiores 
no futebol de elite. “Quando atletas 
param de confiar uns nos outros, 
o treino deixa de ser cooperação e 
passa a ser sobrevivência. Os joga-
dores viram gladiadores tentando 
se impor individualmente, e o am-
biente se rompe”, analisa.

O diagnóstico ajuda a explicar 
o ambiente do Real Madrid nesta 
temporada. A sucessão de frustra-
ções em 2025/2026 abalou um clu-
be pouco acostumado ao fracasso. 
Os Galácticos caíram nas quartas de 
final da Champions League diante 

do Bayern de Munique, foram eli-
minados pelo Albacete nas oitavas 
da Copa do Rei, perderam a Super-
copa da Espanha para o Barcelona 
e arriscam ver o rival conquistar La 
Liga após o clássico de domingo. A 
última temporada sem títulos do 
clube havia sido 2020/2021.

A briga entre Valverde e 
Tchouaméni é tratada na Espanha 
como mais um sintoma de um am-
biente emocionalmente desgastado 

no Real Madrid. Nas últimas sema-
nas, surgiram relatos de novas dis-
cussões em treinamentos, desgaste 
interno com o técnico Álvaro Arbe-
loa e até manifestações de torcedores 
contra Kylian Mbappé. Em recupera-
ção de lesão, o craque francês passou 
a ser alvo de críticas após viajar com a 
namorada em meio ao momento tur-
bulento do clube. O cenário reforça a 
percepção de ruptura em um elen-
co acostumado a vencer e que agora 

discute mudanças profundas para a 
próxima temporada. 

Em Madri, cresce a especulação 
sobre a chegada de José Mourinho 
para substituir Arbeloa, promovido 
ao comando principal em janeiro 
após a saída de Xabi Alonso e sem 
experiência anterior além do time 
B e das categorias de base.

Horas depois do diagnóstico de 
traumatismo craniano, Valverde deu 
a versão dele dos fatos e afirmou que 

não houve troca de agressões e que 
bateu a cabeça acidentalmente em 
uma mesa. “Em nenhum momento, 
meu parceiro me bateu, e eu também 
não o agredi”, assegurou. 

Em escala diferente, o Santos tam-
bém vive um ambiente de pressão per-
manente. O retorno de Neymar trou-
xe ainda mais visibilidade a um clube 
mergulhado em grave crise financeira 
e esportiva. A expectativa pela recupe-
ração do principal ídolo da geração, 

somada à necessidade de resultados 
imediatos e à proximidade da Copa 
do Mundo, transformou o cotidiano 
no CT Rei Pelé em um cenário de ten-
são constante. Dentro de campo, o 
camisa 10 tenta recuperar sequência 
física após sucessivas lesões. Fora de-
le, convive diariamente com cobran-
ça, exposição e a responsabilidade de 
devolver protagonismo a um time que 
ainda busca estabilidade.

Paulo Penha enxerga justamente 
nas grandes referências um desgas-
te emocional diferente do restan-
te do elenco. “Existe um momento 
em que o ídolo sente que está per-
dendo o controle do ambiente. O 
Neymar carrega a expectativa de 
salvar o clube, a pressão da torcida, 
a proximidade da Copa do Mundo 
e a necessidade de provar que ainda 
consegue ser decisivo. Em cenários 
assim, pequenas situações acabam 
funcionando como gatilhos emo-
cionais”, explica o especialista. O 
episódio mais recente envolvendo 
o camisa 10 santista foi a discussão 
com o companheiro Robinho Jr. du-
rante treinamento no CT Rei Pelé.

O aumento das tensões nos treina-
mentos também ampliou o espaço da 
psicologia esportiva dentro dos clubes. 
Em ambientes pressionados por resul-
tados imediatos, o controle emocional 
passou a ser tratado como fator decisi-
vo para sustentar rendimento e convi-
vência ao longo da temporada.

“A psicologia do esporte se tor-
nou tão importante quanto a pre-
paração física em ambientes de 
pressão extrema”, defende. “Os ti-
mes podem quebrar tecnicamente 
depois de quebrarem psicologica-
mente. Muitas vezes, a derrota não 
é a causa inicial, mas consequên-
cia de uma desestabilização emo-
cional acumulada”, atesta Penha.

Depois da confusão, Neymar e Robinho Júnior selaram as pazes com abraço durante o empate por 1 x 1 com o Recoleta no Paraguai pela Sul-Americana

Conmebol

VICTOR PARRINI

CORINTHIANS BOTAFOGO CR7SANTOS PALMEIRAS CEILÂNDIA

O Corinthians está sob 
novo risco de transfer ban, 
após ser condenado pela 
Corte Arbitral do Esporte 
a pagar cerca de R$ 6,2 
milhões ao Midtjylland, 
da Dinamarca, conforme 
informado inicialmente 
pelo GE e confirmado 
pela reportagem. O valor 
é referente à dívida pela 
compra do volante Charles, 
em julho de 2024.

O zagueiro Alexander 
Barboza realizou exames 
médicos e está próximo 
de trocar o Botafogo pelo 
Palmeiras. O defensor de 
31 anos assinará contrato 
até dezembro de 2029. O 
alviverde desembolsará 
cerca de R$ 20 milhões para 
contar com o atleta. Barboza 
só podera estrear após a 
Copa do Mundo, quando abre 
a janela de transferências.

Cristiano Ronaldo segue 
na caça ao milésimo gol. 
Ontem, o craque português 
marcou o terceiro na vitória 
do Al-Nassr por 4 x 2 sobre 
o Al-Shabab e chegou a 971 
bolas na rede em partidas 
oficiais. Agora, restam 29 
para o astro alcançar a 
marca expressiva. O time 
de CR7 é líder isolado do 
Campeonato Saudita, com 82 
pontos após 32 rodadas.

A CBF confirmou, ontem, a 
mudança do jogo da partida 
de Santos e Coritiba para o 
estádio do Corinthians. O 
clube conseguiu o aval da 
entidade e acertou também 
a locação da Neo Química 
Arena para o confronto pela 
16ª rodada, em 17 de maio, 
às 11h. A ideia da mudança 
tem como objetivo obter 
mais público e maior 
arrecadação.

Após passar po cirurgia no 
tornozelo, Vitor Roque inicou 
a recuperação. A expectativa 
é de que atacante retorne 
aos gramados para jogos 
oficiais após a Copa 
do Mundo, adotando 
tratamento conservador. 
O Tigrinho convivia com 
dores no local desde o 
Campeonato Paulista. Em 
2026, ele marcou seis gols 
em 18 jogos.

Chegou ao fim, ontem, a 
campanha do Ceilândia 
na Copa Libertadores 
de futebol de areia, 
disputada em praia de 
Vila Velha (ES). Ontem, o 
representante do Distrito 
Federal foi eliminado do 
torneio organizado pela 
Conmebol nas quartas 
de final ao ser derrotado 
por 6 x 3 para a equipe do 
Dávila, do Chile.

Insegurança total em Ind. Medellín x Flamengo: fogo na arquibancadas

Jaime Saldarriaga/AFP

LIBERTADORES

Empate do Penãrol 
classifica Corinthians

O Corinthians é o primeiro 
clube brasileiro classificado para 
as oitavas de final da Libertado-
res. Depois de empatar por 1 x 1 
com o Independiente Santa Fe na 
Colômbia, o clube paulista come-
morou o mesmo placar no duelo 
entre Platense e Penãrol.

Com 10 pontos na liderança do 
Grupo E, o alvinegro não pode cair 
para terceiro ou quarto, posições 
de Santa Fe e Penãrol, com apenas 
dois empates na conta. 

O único time ainda capaz de 
ultrapassar o Corinthians é o Pla-
tense, vice-líder, com sete pontos. 
As duas equipes se enfrentarão na 
última rodada, em 27 de maio, em 
São Paulo. Os confrontos das oita-
vas de final são definidos por meio 
de sorteio, sem restrição para due-
los entre equipes do mesmo país. 
Além dos alvinegros, os argenti-
nos do Independiente Rivadavia 
garantiram classificação anteci-
pada na chave com Fluminense, 
Bolívar e La Guaira.

O Flamengo também pode 
se classificar com antecedência 
para as oitavas de final devido ao 
cancelamento do jogo contra o 
Independiente Medellín no Está-
dio Atanasio Giradot. Os pontos 
devem ser concedidos ao rubro-
-negro, conforme regulamento. A 
partida de ontem foi interrompida 
aos cinco minutos de bola rolan-
do diante da falta de segurança. 
Torcedores do time colombiano 

protestaram contra o time, arre-
messando cadeiras e objetos em 
direção ao gramado, além de atear 
fogo nas arquibancadas. Policiais 
interviram e evacuaram a arena.

No último jogo como mandan-
te do Grupo G, o Mirassol supe-
rou, sem sustos, a LDU por 2 x 0, 
no Campos Maia, no interior pau-
lista, para assumir a liderança da 
chave.

Na estreia da competição, ven-
ceu o Lanús-ARG, por 

1 x 0, enquanto no duelo con-
tra o Always Ready-BOL, a vitória 
foi por 2 x 0. O Mirassol lidera a 
chave com nove pontos e terá dois 
jogos como visitante, na Bolívia e 
na Argentina.

Sul-Americana

O empate sem gols entre 
O’Higgins e São Paulo, ontem, 
pela quarta rodada da Sul-Ame-
ricana, saiu como um bom resul-
tado para os paulistas diante do 
futebol apresentado no Estádio 
Codelco El Teniente, em Ranca-
gua, no Chile. O time reserva trico-
lor criou quase nada e só não per-
deu por erros dos donos da casa.

A defesa cedeu espaços do 
começo ao fim do jogo. O meio 
de campo não conseguia articular 
jogadas. Quando houve chance 
de finalizar, os atacantes fizeram 
feio. Ainda assim, o São Paulo 
mantém a liderança do Grupo 

C, com oito pontos, seguido pelo 
O’Higgins, com sete. O outro due-
lo da chave ocorreu simultanea-
mente, com vitória do Millona-
rios (sete pontos) por 4 x 2 sobre 
o Boston River (zerado).

Agora, o São Paulo inicia a 
preparação para o clássico com o 
Corinthians, pela 15ª rodada do 
Campeonato Brasileiro. O Majes-
toso será no domingo, às 18h30, 
na Neo Química Arena.

HIPISMO

Copa JK reúne 
a elite nacional 
na Asa Sul
LUCAS ALARCÃO*

Até domingo, Brasília recebe a 
Copa JK de Hipismo, competição 
que reúne a elite do esporte do país 
e consolida o Distrito Federal como 
centro nacional da modalidade. O 
campeonato será realizado na Socie-
dade Hípica de Brasília, localizada 
no fim da Asa Sul, em frente ao Zoo-
lógico. O acesso é gratuito, a partir 
das 8h, aos quatro dias de provas, 
desde as categorias de base até as 
disputas de alto rendimento.

“A Copa JK é hoje um dos prin-
cipais eventos do hipismo nacio-
nal e reflete o momento que Bra-
sília vive dentro do esporte, com 
formação de atletas, resultados 
expressivos e capacidade de sediar 
grandes competições”, destaca 
Almir Vieira, presidente da Fede-
ração Hípica de Brasília.

Nas arquibancadas, os olhares 
vão ficar focados na parceria de 10 
anos entre Flávio Grillo e Lorentino, 
uma crônica de lealdade escrita a 
cada salto sobre as pistas nacionais. 
O atleta disputa provas com o mesmo 
cavalo há quase uma década.

“É uma sensação muito boa e 
de muita confiança. Você conse-
gue identificar como deve se com-
portar em determinados desafios. 
É um privilégio que poucos têm”, 
explica Flávio.

Entre os destaques da Copa 
JK 2026 está também a brasiliense 
Luciana Lóssio. Em 2024, ela se tor-

nou a primeira mulher a vencer um 
Grande Prêmio Senior Top. Também 
participam do evento Stephan Bar-
cha, medalhista dos Jogos Pan-Ame-
ricanos de 2023 e quinto colocado 
na Olimpíada de Paris-2024.

José Roberto Reynoso, um dos 
maiores vencedores da história do 
hipismo brasileiro e Vitor Alves Teixei-
ra, com carreira consolidada em par-
ticipações em Olimpíadas, também 
marcam presença no campeonato.

A edição de 2026 também terá 
importante papel no calendário 
esportivo, pois a Copa JK será sele-
tiva para o Campeonato Sul-Ame-
ricano nas categorias Pré-Mirim, 
Mirim, Pré-Júnior e Júnior, reu-
nindo jovens talentos em busca de 
classificação internacional.

*Estagiário sob a supervisão  
de Marcos Paulo Lima

Nova edição da Copa JK distribuirá 
R$ 415 mil em premiações

Divulgação

AGENDA
 
4ª rodada
Libertadores
Terça-feira
Sporting Cristal 0 x 2 Palmeiras
 
Quarta-feira
Rivadavia 1 x 1 Fluminense
Santa Fe 1 x 1 Corinthians
U. Católica 0 x 0 Cruzeiro
 
Ontem
Mirassol 2 x 0 LDU
Ind. Medellín x Flamengo*

Copa Sul-Americana
Terça-feira

Deportivo Riestra 0 x 3 Grêmio
Juventud 2 x 2 Atlético-MG
Dep. Recoleta 1 x 1 Santos
 
Quarta-feira

Audax Italiano 1 x 2 Vasco
Botafogo 2 x 1 Racing
 

Ontem

O’Higgins 0 x 0 São Paulo
Blooming 0 x 6 Bragantino

*Partida cancelada


