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Consumir conteúdo fitness 

pode piorar SAÚDE MENTAL

Estudo revela como os posts de "fitspiration" (algo como "inspiração saudável") acabam por ter efeitos contrários aos desejados, deixando quem os vê com baixa autoestima e insatisfeitos com a aparência, incentivando abordagens extremasfdgsdfsfdgsdsfgsfdgfdgsdfg

A
s redes sociais estão repletas 

de contas sobre vida fitness 

e alimentação saudável. Um 

estudo liderado pela nadado-

ra olímpica e cientista Valerie Gruest, 

doutoranda na Universidade North-

western, nos Estados Unidos, revela, 

no entanto, que esse conteúdo apa-

rentemente motivacional pode, mui-

tas vezes, ter impactos negativos ines-

perados no bem-estar de jovens adul-

tos. Os resultados, publicados na re-

vista científica Health Communica-

tion, sugerem que mesmo a exposi-

ção de curto prazo a essas postagens 

pode ter consequências ruins para a 

saúde, deixando os espectadores com 

baixa autoestima e insatisfeitos com a 

própria aparência.

O trabalho é fruto de uma análi-

se de 26 estudos envolvendo 6.111 

e 18 e 33 anos, em sete
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Estudo revela como os posts de "fitspiration" (algo como "inspiração saudável") acabam por ter efeitos contrários aos 

desejados, deixando quem os vê com baixa autoestima e insatisfeitos com a aparência, incentivando abordagens extremas
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As postagens podem modificar a 

autoimagem dos jovens adultos

TikTok, muitos jovens adultos são 

frequentemente expostos a esse con-

teúdo, intencionalmente ou não. 

Apesar de sua popularidade, o im-

pacto na saúde e no bem-estar per-

manece pouco explorado. 

Comparações

Para investigar melhor a ques-

tão, Gruest e Nathan Walter, profes-

sor associado da Escola de Comu-

nicação da universidade, examina-

ram dados de estudos publicados 

entre 2015 e 2023, em Estados Uni-

dos, Reino Unido, Austrália, Cana-

dá, Irlanda, Itália e Nova Zelândia. 

Os participantes geralmente visua-

lizavam de 10 a 100 imagens ou ví-

deos de inspiração fitness, e seus re-

sultados comportamentais e psico-

lógicos foram comparados aos da-

queles expostos a conteúdo não re-

lacionado a padrões fitness. 

ális tatística mostrou que 

DF terá mais 164 
médicos na rede

Avanço na 
criação de RAs

O reforço no atendimento à saúde da 
população foi anunciado pela governadora 
Celina Leão. Segundo ela, o foco é fortalecer a 
atenção básica do sistema público. PÁGINA 16

No CB.Poder, o novo secretário de Governo 
do DF, Takane Kiyotsuka do Nascimento, 
detalhou o programa GDF na Sua Porta. 
Ele confirmou administrações regionais 
em 26 de Setembro e Ponte Alta. PÁGINA 15 

Lula lança programa de renegociação de dívidas para famílias, estudantes, 

microempresários e agricultores familiares com renda de até R$ 8.105. 

Os bancos vão operar as negociações de débitos com mais de 90 dias 

de atraso, com descontos entre 30% e 90%, e valor limitado a R$ 15 mil. 

“Tentamos encontrar uma forma de tirar a corda do pescoço dessa gente, 

para voltarem a ter o nome limpo na praça”, disse o presidente.

O avião se chocou contra um prédio, 
antes de cair no estacionamento. O 
piloto e um ocupante morreram no 
local. A terceira vítima, no hospital. 
Além deles, outros dois passageiros 

ficaram gravemente feridos.

Presidente deve embarcar 
amanhã e voltar no dia 

seguinte. A expectativa é de 
que sejam tratados assuntos 
sensíveis, como terras raras e 

organizações criminosas.

Teerã diz ter bombardeado 
navio norte-americano, 

após Washington anunciar 
escoltas a embarcações pelo 

Estreito de Ormuz. EUA 
nega, mas também dispara.

Em comemoração pelos 30 anos das urnas eletrônicas, o 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) apresentou o mascote 
apelidado de Pilili, onomatopeia que simula o ruído do 

equipamento ao final da votação. Diante de estudantes do 
DF, a presidente da Corte, Cármen Lúcia, realçou a 

segurança e a agilidade do sistema eleitoral. 
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Governo anuncia 
R$ 2 bilhões para o 
início do Desenrola

Monomotor cai e 
deixa três mortos

Lula faz bate e 
volta para reunião 

com Trump

Irã e EUA ensaiam 
retomar guerra 

após ataques

“Barulhinho” da democracia 

Delação de PHC, ex-BRB, lança 
incertezas às eleições do DF  

Encontro De novo?

STF critica 
a CVM por 

falha no caso 
Master-BRB

Em mais reações à crise provocada pelas fraudes do Master, agravadas 
por negociações ilegais com o Banco de Brasília, investigadas pela Po-
lícia Federal e pela Justiça, ministros do Supremo Tribunal Federal co-
braram, ontem, reações contundentes e mais eficácia dos órgãos de con-
trole e fiscalização. “O STF e os demais Poderes estão sendo desafiados 
a dar resposta forte e objetiva para demonstrar que escândalos dessa 
natureza merecem a devida apuração”, disse o presidente da Corte, Ed-
son Fachin. Em audiência pública sobre a eficiência da Comissão de Va-
lores Mobiliários (CVM) — responsável por acompanhar os fundos de 
investimentos, pivôs das irregularidades —, Fachin argumentou que “é 
fundamental discutir macroscopicamente as causas dessa ausência de 
limites e de controles”. Decano entre os ministros, Gilmar Mendes afir-
mou que o Master-BRB mostra a necessidade de mais capacidade de 
vigilância do sistema financeiro, sob risco de descrédito generalizado.
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O perigo dos posts sobre fitness
Estudo constata que, muitas vezes, conteúdo em 
redes sociais com foco em saúde e alimentação 
correta acaba tendo efeito negativo, estimulando 
adoção de medidas irreais ou insustentáveis. 

Reunidos no Correio para discussões em 
três painéis, empresários, autoridades e 
especialistas debateram, ontem, o pano-
rama do desenvolvimento de novos me-
dicamentos no país. “O Brasil ainda trata 
a inovação como estratégia ou como um 
problema?”, provocou o presidente da In-
terfarma, Renato Porto, ao destacar o tri-
gésimo aniversário da Lei de Proprieda-
de Industrial, na abertura do evento Pro-
priedade intelectual na agenda pública: 
o que está em jogo para a saúde? Segun-
do Porto há distorções, atrasos e insegu-
rança jurídica que penalizam tanto o am-
biente de negócios quanto os pacientes. 
“Quando há atraso do Estado, quem paga 
é a inovação e o paciente”, disse. Uma das 
principais conclusões dos participantes é 
que o modelo de regulação sobre as pa-
tentes e as propriedades industriais pas-
sa pela proteção a quem investe em no-
vos produtos. A pirataria no setor — que 
chega a 20% do mercado — e a urgência 
do alinhamento global também foram 
temas discutidos nesta segunda-feira.

Os jornalistas Mariana Niederauer e Carlos Alexandre de Souza mediaram os painéis no Auditório do Correio

Renato Porto Pedro Bernardo

Inovar é 
condição 
essencial 

para avanço 
na saúde
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