e

Editora: Ana Paula Macedo
anapaula.df@dabr.com.br
3214-1195 - 3214-1172

12 « Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 3 de maio de 2026

ADITIVO associado a

PREMATURIDADE

Substancia quimica usada para tornar plasticos mais flexiveis, e presente em itens que vao de embalagens de alimentos a artefatos
médicos, é associada a pouco menos de 2 milhdes de partos prematuros em 2018. Estudo sugere busca de alternativas

» PALOMA OLIVETO

resente nas embalagens de
alimentos, cosméticos, pro-
dutos de higiene pessoal,
brinquedos e até em artefa-
tos médicos, uma substancia qui-
mica chamada di-2-etilhexilftala-
to (DEHP), do grupo dos ftalatos,
pode estar associada a quase 2 mi-
lhoées de partos prematuros regis-
trados em 2018, o equivalente a
quase 9% de todos os nascimentos
antes do tempo ocorridos global-
mente naquele ano. Segundo um
estudo publicado ontem na revis-
ta EBioMedicine, o resultado lanca
um alerta sobre os impactos nega-
tivos desses aditivos plasticos, pra-
ticamente onipresentes, na saide
materno-infantil.

Os ftalatos sdo quimicos usados
para tornar o plastico mais flexi-
vel e, assim como outras substan-
cias industriais, pertencem a um
grupo conhecido como desregu-
ladores enddcrinos. Isso significa
que podem interferir no funciona-
mento normal dos hormonios, fun-
damentais para regular processos
como crescimento, metabolismo e
reproducao. O quimico pode entrar
no organismo por ingestdo, inala-
c¢do e absorcao pela pele quando ha
exposicao as fontes, como cosmé-
ticos e alimentos industrializados
(devido 4 embalagem).

Os autores do estudo, da Fa-
culdade de Medicina do NYU
Langone Health, em Nova York,
também afirmam que os nasci-
mentos prematuros associados
aos ftalatos podem ter contri-
buido para a morte de aproxi-
madamente 74 mil recém-nas-
cidos no mesmo periodo, além
de milhdes de anos de vida per-
didos ou vividos com algum
grau de incapacidade. O impac-
to mais intenso foi registrado
em regioes como o sul da Asia,
Oriente Médio e Africa, onde
se concentram mais da metade
dos casos estimados.

Wandky Alisson, médico com
p6s-graduagao em endocrinolo-
gia, metabologia, fisiologia e nu-
tricdo clinica, explica que, duran-
te a gestacdo, o corpo depende
de um equilibrio hormonal ex-
tremamente ajustado, o que po-
de ser prejudicado pelos desre-
guladores enddcrinos. “Os ftala-
tos podem alterar a placenta, re-
duzir a eficiéncia de troca mater-
no-fetal, prejudicar os nutrien-
tes e a oxigenagao. Também au-
mentam a inflamacao sistémica,
porque ativa as vias prd-infla-
matoérias, o que estd relaciona-
do ao parto prematuro.” Alisson
também destaca que essas subs-
tancias podem induzir o estresse
oxidativo, danificando o tecido
placentdrio e afetando o desen-
volvimento fetal.

“Além da exposicao direta, es-
sas substancias podem causar al-
teracoes epigenéticas’ diz a endo-
crinologista pediétrica Thais Milio-
ni Luciano, da plataforma Inki. Um
exemplo é amudanca na metilagao
do DNA em genes responsaveis pe-
lo controle hormonal. “Isso signifi-
caque, embora a sequéncia genéti-
cado bebé ndo seja alterada, a for-
ma como os genes ‘se expressam’
¢ modificada, podendo silenciar
ou ativar funcgdes bioldgicas de
maneira indevida.” Segundo ela,
essas interferéncias ocorrem fre-
quentemente em periodos criti-
cos do desenvolvimento. “O fe-
nomeno, conhecido como ‘pro-
gramming fetal’ (programacao
fetal), sugere que estimulos ou
agressoes sofridas no utero tém
o potencial de gerar efeitos per-
manentes, moldando a satide e o
sistema endécrino do individuo
por toda a vida adulta.”
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Especialistas recomendam que gestantes ou mulheres que querem engravidar evitem contato desnecessario com produtos a base de plastico

Trés perguntas para

FERNANDA PARRA,
ENDOCRINOLOGISTA

0 que sao desreguladores
hormonais e por que os ftalatos
entram nesse grupo?
Desreguladores hormonais ou
disruptores enddcrinos sdo substan-
cias quimicas que interferemno fun-
cionamento do sistema enddcrino e
podem mimetizar hormonios, blo-
quear receptores ou alterar a sintese
hormonal. Os ftalatos sao plastifican-
tes usados em plasticos para aumen-
tar a sua flexibilidade e conseguem
se desprender do material, contami-
nando alimentos e 4gua. Umavezno
organismo, agem como hormonios
estrogénicos, interferindo na sinali-
zacao normal. Estdo em embalagens,
brinquedos e cosméticos.

Como essas substancias
podem afetar os hormonios
durante a gravidez e impactar
asaiide do bebé?

Na gestacao, a exposicao é cri-
tica, porque o feto esta em uma

Arquivo pessoal

janela sensivel de desenvolvimen-
to. Os ftalatos atravessam a placen-
ta e interferem na programacao
hormonal fetal, afetando 6rgaos
reprodutivos, cérebro e metabo-
lismo. Essa interferéncia hormonal

durante a gravidez pode resultar
em alteragdes no desenvolvimento
genital, problemas comportamen-
tais e até antecipacao da puberda-
de. Além disso, esses efeitos po-
dem ser transgeracionais, ou seja,

impactam nao apenas o bebé, mas
potencialmente a satude reproduti-
va dos seus filhos também. Por isso,
arecomendacio é de que gestantes
minimizem a exposicao, evitando
plésticos aquecidos, escolhendo
embalagens de vidro quando pos-
sivel e sendo seletivas com produ-
tos de higiene pessoal.

A exposicao a esses compostos
no dia a dia— como em
embalagens plasticas ou
cosméticos — é suficiente para
causar efeitos no organismo?

Aresposta é sim. Com desregula-
dores hormonais, doses baixas po-
dem causar efeitos, especialmente
na gestacdo e na infancia. A exposi-
¢do é praticamente inevitavel no dia
a dia, pois estamos constantemente
em contato com essas substancias.
Ha associagoes consistentes entre
ftalatos e problemas metabdlicos e
reprodutivos, entdo arecomendacao
éreduzir a exposicdo, principalmen-
te em casos de gravidez ou de filhos
pequenos. (PO)

Palavra de especialista

Reduzir a exposicdio

As medidas mais prdticas para
mulheres que pretendem engravi-
dar envolvem reduzir o contato com
fontes comuns dos ftalatos. Isso in-
clui evitar aquecer alimentos em re-
cipientes pldsticos, dar preferéncia
a vidro ou inox, reduzir o consu-
mo de alimentos ultraprocessados
e embalados por longos periodos,
e ter atengdo com produtos de uso
pessoal muito perfumados, como

alguns cosméticos e fragrancias.
Como a exposi¢do pode ocorrer
por ingestdo, inalagdo e absorgdo
cutanea, pequenas mudangas no
dia a dia ja ajudam a diminuir a
carga total de contato. Para quem
estd tentando engravidar ou jd es-
td gravida, a recomendagdo é fo-
car no que é vidvel no cotidiano:
armazenar comida em recipien-
tes mais seguros, evitar cheiros

artificiais em excesso dentro de
casa, ler rétulos quando possivel
e preferir produtos mais simples e
menos processados. Nao é possivel
eliminar totalmente a exposigdo,
porque ela é muito disseminada,
mas é perfeitamente possivel re-
duzi-la de forma concreta e ra-
cional, o que faz sentido especial-
mente num periodo tdo sensivel
quanto a gestagdo. A mensagem

correta ndo é de panico, e, sim,
de precaugdo durante a gravidez.

ROBERTO DE AZEVEDO ANTUNES,
diretor médico da Fertipraxis,
responsavel pelo Ambulatoério de
Infertilidade Conjugal do Hospital
Universitario Clementino Fraga
Filho (HUCFF-UERJ) e presidente
da Associacao Brasileira de
Reproducao Assistida (SBRA).

Complicacoes

O parto prematuro — aquele
que ocorre antes das 37 semanas
de gestacdo — é hoje uma das prin-
cipais causas de morte em criancas
menores de 5 anos, de acordo com

a Organizacdo Mundial da Sad-
de. Mesmo quando sobrevivem,
muitos bebés enfrentam com-
plicacgdes respiratdrias, neurolé-
gicas e metabdlicas ao longo da
vida, argumentam os pesquisa-
dores do NYU Langone Health.

“Ao estimarmos 0 quanto a ex-
posicao aos ftalatos pode contri-
buir para o parto prematuro em
todo o mundo, nossas descober-
tas destacam que a reducdo da ex-
posicdo, especialmente em regides
vulneréveis, pode ajudar a prevenir

partos prematuros e os problemas
de saude que frequentemente os
acompanham’, explica a autora
principal, Sara Hyman. Estudos
anteriores associaram a exposicao
ao DEHP a cancer, doencas car-
diacas e infertilidade, entre outros

problemas de saude, acrescenta
Hyman, pesquisadora associada da
Escola de Medicina Grossman da
Universidade de Nova York.

No estudo, os cientistas estima-
ram a exposicao ao DEHP em 2018
em 200 paises e territdrios, reunin-
do dados de grandes pesquisas
nacionais nos Estados Unidos, na
Europa e no Canadd. A escolha
do ano justifica-se por ser a da-
ta mais recente com uma quan-
tidade robusta de dados. Os pes-
quisadores também usaram in-
formacdes de pesquisas anterio-
res para preencher as lacunas de
regioes que nao tinham informa-
coes proprias atualizadas.

Em seguida, os autores coleta-
ram dados de artigos que avalia-
ram a relacdo de ftalatos e parto
prematuro e fizeram projecdes da
exposicdo global. Por fim, combi-
naram as informacoes com esta-
tisticas mundiais sobre nascimen-
tos e mortes precoces para desco-
brir qual parcela desses desfechos
poderia estar relacionada ao DEHP.

Os mesmos passos foram repe-
tidos com outra substancia quimi-
ca, o ftalato de diisononilo (DiNP),
um substituto comum do DEHP. Os
resultados indicam que o DiNP po-
de representar um risco semelhan-
te: a toxina teria contribuido para
cercade 1,88 milhdo de partos pre-
maturos em todo o mundo. Segun-
do os autores, 0s custos econOmi-
cos associados as mortes dos bebés
que nasceram antes da 372 semana
variaram de milhdes a centenas de
bilhoes de ddlares, para ambas as
substancias avaliadas.

“Nossa andlise deixa claro que
regular os ftalatos um de cada vez e
substitui-los por substancias pou-
co compreendidas provavelmente
nao resolvera o problema maior’,
comentou, em nota, o0 autor sé-
nior do estudo, Leonardo Trasan-
de. “Estamos jogando um jogo pe-
rigoso de ‘acertar a toupeira’ com
produtos quimicos nocivos, e essas
descobertas destacam a necessida-
de urgente de uma supervisao mais
rigorosa e abrangente dos aditivos
plasticos para evitar arepeticao dos
mesmos erros.”

Cautela

Aendocrinologista pediétrica Thais
Milioni Luciano destaca que os resul-
tados exigem uma leitura cautelosa,
porque ndo é possivel afirmar com
toda certeza que a exposicdo diaria
aos ftalatos provoque efeitos no
organismo. “Atualmente, a cién-
cia ainda ndo permite uma res-
posta definitiva e segura sobre
o tema. Enquanto alguns estudos
apontam riscos claros, outros res-
saltam a onipresenca dessas subs-
tancias, o que tornaria a convivéncia
com elas inevitavel, diz.

Segundo a especialista, embora
seja possivel detectar esses com-
postos no organismo, faltam in-
formacoes sobre como eles inte-
ragem com os hormonios ou se ge-
ram consequencias graves a longo
prazo. “Por isso, a recomendacao
de evitar o contato estd mais liga-
da a cautela diante do desconheci-
do do que, propriamente, a um ris-
co ja totalmente mapeado’, explica.

Os pesquisadores reconhecem
as limitacdes no estudo, como a
falta da inclusdo de outros tipos
de ftalatos na andlise e a margem
de incerteza das analises estatis-
ticas. Porém, a autora principal,
Sara Hyman, acredita que a pes-
quisa estabelece uma base im-
portante para investigacdes fu-
turas que confirmem e refinem
esses resultados. “E fundamen-
tal avancar em politicas publicas
que regulem o uso dessas subs-
tancias e incentivem alternativas
mais seguras’, aponta.



