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os ltimos anos, especialmente no cend-
rio pds-pandemia, vdrias alternativas para
praticar atividade fisica nasceram e viraram
fendéncia. Em casa, na rua, qualquer que
seja o lugar, o importante ¢ esfar com a saide em
dia. Nesse contextos, em direcdo contrdria &s tradi-
cionais academias de musculacdo, os amados, mas
ainda pouco conhecidos studios, surgem como parte
do novo carddpio para os amantes desse universo.

Para o professor de educacdo fisica e personal
frainer Emanuel Victor, os studios fitness ém apresen-
tado propostas diferentes dentro de modalidades que
i@ existem, porém inovando em metodologia. “Temos,
por exemplo, o hyrox, que ¢ uma modalidade de cor-
rida aliada com funcional. Temos até casos de studios
que tenfam promover skincare enquanto praficam pila-
tes. O que eu enxergo dessa situacdo é mais a eco-
nomia de tempo e o dinamismo proposto enfre essas
ideias”, defalha o profissional.

Assim, a dinédmica muda e o convite é feito: uma
nova forma de se exercitar, sem deixar a satde de
lado. Na concepcdo de Emanuel, essa adesdo
ainda ajuda muitas pessoas a sairem do sedenta-
rismo. "O formato da aula, por ser diferente, em
um lugar mais conceitual e fechado, agrega muito.
Algumas academias estdo olhando para o que
esses studios estdo fazendo e estdo lancando a
modalidade como aula coletiva.”
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Nesse recente contexto do autocuidado, esses
tais lugares que fogem do modelo tradicional de
academias de grande porte se consolidam em
Brasilia, focados em personalizacdo e metodo-
logias especificas. A Lofy Studio, por exemplo,
surge como refogio para quem busca longevi-
dade, seja por meio da integracdo entre corpo
e mente, seja por musculacdo com rigor técnico.
localizado no lago Sul, o ambiente nasceu de
uma necessidade observada por sua fundadora e
CEO, Maria Luisa Matos.

Para ela, a Lofy foi idealizada para preencher uma
lacuna. “Veio de uma inquietacdo pessoal: a de ndo
encontrar em Brasilia um espaco onde as pessoas
pudessem se cuidar com profundidade. Foi criada com
a visdo de que cuidar do corpo e da mente ¢ para
todos, para ser rofina”, explica Maria Luisa.
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As atividades presentes no studio séo diversifica-
das, incluindo hot yoga, crioterapia, breathwork e
terapia de contraste (Recovery). De acordo com ela,
o foco atual ¢ fortalecer a comunidade local antes
de alcar voos maiores. “O crescimento, para nds, é
mais sobre profundidade e impacto do que quantida-
de. Nossa energia estd concentrada em aprofundar
a experiéncia em Brasilia e levar a lofy para novos
formatos, como imersdes e, em breve, o digital. O
que vivemos € um convife para experiéncias com mais
infencdo e cuidado”, ressalta a idealizadora.

Uma ferramenta de savde

Inaugurado em outubro de 2024, o Studio MOVA
aposta em uma tendéncia que segue firme nas redes
sociais: o segmento wellness. Projetado pela personal



