Estima-se que afete cerca de 8 mil pessoas
no Brasil, com 5 mil em tratamento pelo
Sisterna Unico de Satide (SUS)

No mundo, a incidéncia é de 2,4 casos por
milhao/ano

0O diagndstico é comum em mulheres
(duas vezes mais gque homens) e geralmente
diagnosticada entre 30 e 60 anos

0O diagndstico pode levar, em média, dois
anos desde o inicio dos sintomas, que
costumam ser confundidos com outras
doencas cardiacas ou pulmonares

Cerca de 35% dos pacientes estavam
aposentados por invalidez e 21% afastados
por doenga, devido a limitagao de atividades
simples

TRATAMENTO

Anticoagulantes

Diuréticos

Oxigénio

Transplante de pulmao e de coragao

Dieta, repouso e mudanca de estilo de vida

COMO DIFERENCIAR

A HPA é parecida com outras doencas
respiratérias (asma ou bronquite), porém a
anamnese e 0 exame fisico sao inegocidveis
para o diagndstico. No entanto, quando
observa-se que o0s sintomas nao melhoram
com o tratamento de uma doenca especifica,
torna-se necessario prosseguir com a
investigacao.

Palavra do especialista

0 que acontece no organismo do paciente
com a progressao da doenca?

Ocorre um aumento da resisténcia nos
vasos pulmonares. Isso faz com que o lado
direito do coragao precise trabalhar mais
para bombear o sangue para os pulmaoes.
Com o tempo, esse esforco leva a dilatagao
e a faléncia do ventriculo direito. O
organismo passa a receber menos oxigénio
de forma eficiente, o que explica o cansago,
a limitacao fisica e outros sintomas
sistémicos.

Quais sao as opcoes de tratamento
disponiveis atualmente no pais? Ele esta
acessivel pelo SUS ou ainda existem
muitas barreiras para os pacientes?

Haoje, temos um arsenal terapéutico mais
amplo no Brasil, incluindo medicacdes que
atuam em diferentes vias da doenca. Em
alguns casos, utilizamos terapia
combinada desde o inicio. Também ha
indicacao de oxigenoterapia,
anticoagulacao em situagdes especificas e,
em casos avangados, avaliacao para
transplante pulmonar. Ja sobre o acesso
pelo SUS, ele existe, mas ainda enfrenta
desafios. Alguns medicamentos estao
disponiveis em protocolos especificos,
porém o caminho até o diagndstico e a
chegada a centros especializados ainda é
uma barreira importante. Além disso, nem
todas as terapias mais modernas estao
amplamente acessiveis na rede publica.

Com acompanhamento adequado, o
paciente consegue manter qualidade de
vida?

Com diagndstico precoce e tratamento
adequado, muitos pacientes conseguem
manter uma boa qualidade de vida. Eles
podem realizar atividades do dia a dia, com
algumas adaptagdes. O acompanhamento
regular em centros especializados é
essencial para ajustar o tratamento e
monitorar a evolugdo da doenca.
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