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L
ocalizado no extremo da Baixa Califórnia Sul, esta-
do mexicano banhado pelo Mar de Cortez e pelo 
Oceano Pacífico, Los Cabos é um dos principais des-
tinos do México, recebendo mais de 3,5 milhões de 

turistas por ano, mas pouco conhecido pelos brasileiros.  
Essa região entre as cidades de Cabo San Lucas 

e San Jose del Cabo é deslumbrante, pois integra 
a praia com o deserto, com paisagens que impres-
sionam os olhos, como o Arco de Cabo San Lucas 
— formação rochosa também conhecida por Arco do 
Fim da Terra. Mas o ser humano também deixou suas 
marcas como a arquitetura dos hotéis ao longo da 
costa que também são de tirar o fôlego.  

Nas imediações do Arco, é possível realizar pas-
seios de barco a partir da Marina de Cabo San 
Lucas, para avistar as baleias jubarte, que migram do 
Ártico para darem à luz, assim como como tartarugas, 
leões-marinhos e até tubarões. A beleza do Mar de 
Cortez, inclusive, vai além da fauna, pois dele saíram 
uma das mais belas pérolas de uma das coroas da 
rainha Elizabeth II, da Inglaterra.

A maioria dos viajantes internacionais de Los 
Cabos são provenientes dos Estados Unidos devi-
do à proximidade — a localidade está a três horas 
de voo de Los Angeles. Em 2025, a região recebeu 
3,7 milhões de visitantes, dos quais 2,2 milhões de 
estrangeiros — mais de 90% norte-americanos — e os 
outros 1,5 milhão de mexicanos, conforme dados do 
Escritório de Turismo de Los Cabos. E, desse total de 
turistas estrangeiros, os brasileiros somaram cerca de 
3 mil, ou seja, menos de 0,1%. 

De acordo com a representante de Los Cabos no 
Brasil, Diana Pomar, voos da Copa e a liberação do 
visto eletrônico para os brasileiros são medidas pro-
movidas para facilitar a decisão de viagem para a 
região. “Los Cabos reúne, em um único lugar, uma 
infraestrutura completa para eventos de grande porte, 
aliada a um cenário natural único e uma gastronomia 
ímpar”, destaca Pomar. Segundo ela, o destino foi reco-
nhecido pela plataforma Cvent como o 3º melhor desti-
no da América Latina e Caribe para eventos corporati-
vos, considerando critérios como conectividade aérea, 
infraestrutura hoteleira e qualificação de fornecedores.

Los Cabos é um importante destino de artistas 
hollywoodianos e vários deles possuem mansões na 
região, como os atores Leonardo diCaprio, George 
Clooney, Jennifer Aniston, Justin Timberlake e o voca-
lista da banda Maroon 5, Adam Levine.
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Um dos destinos mais luxuosos do México e ainda pouco conhecido dos brasileiros, Los Cabos tem 

paisagens que combinam praia e deserto e uma série de resorts com arquitetura impressionante

Destaque gastronômico

A região tem se destacado como um importante 
destino gastronômico do México, uma vez que 14 
restaurantes locais foram incluídos no conceitua-
do Guia Michelin, sendo que um deles com uma 
estrela, o Cocina de Autor Los Cabos. Mas, desde 
2024, 21 restaurantes já foram recomendados pela 
publicação. Entre as recomendações na edição 
deste ano do guia, destaca-se novamente o Manta, 
que fica no hotel The Cape by Thompson, da rede 
norte-americana Hyatt. 

Comandado pelo chef Enrique Olvera, um dos 
chefs mais badalados do México, o Manta tem um 

cardápio que é uma fusão da culinárias japonesa e 
mexicana, com um toque da peruana. Oferece uma 
variedade de peixes frescos incríveis, como o atum, 
cujo sashimi com aji tem um sabor incomparável, bem 
diferente do encontrado nos restaurantes brasilienses. 
Um dos pratos mais pedidos do cardápio, o churrasco 
coreano de frango também é uma ótima pedida. 

Atualmente, as duas cidades que integram Los 
Cabos possuem 96 hotéis, totalizando 18 mil quartos, 
que funcionam no modelo europeu — com café da 
manhã — ou all inclusive. Neste ano, a região deve 
ganhar ao menos cinco novos hotéis cinco estrelas, 
mas a região é cheia de hospedagens para quase 
todos os gostos e bolsos, pois o custo médio da diá-
ria varia em torno de US$ 400. A imponência dos 
empreendimentos salta aos olhos.


