Do editor

Pouco conhecida dos brasileiros, a regido de
los Cabos, no México, é o destino perfeito para
quem busca um turismo de luxo, com excelente gas-
fronomia, étimas hospedagens e belezas naturais
de firar o félego. Banhado pelo mar e cercado
pelo deserto, o local fica préximo & fronteira dos
Estados Unidos, motivo pelo qual afrai tanfos turistas
norte-americanos. Inclusive, por 18, varios asfros de
Hollywood mantém casas de veraneio. A joralista
Rosana Hessel esteve nesse canfinho mexicano e
confa um pouco dessa aventura na nossa reporta-
gem de capa. Ainda nesta edicdo, conheca Pamela
Germano, a afriz brasiliense que conquistou o strea-
ming internacional, ao estrelar uma série na Nefflix. £
mais: o perigo das DSTs em animais, as particularida-

des dos fios grisalhos e a volta do xadrez.
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Moda

Cléssico do vestudrio, o xadrez volta
com tudo em 2026, repaginado e com
uma proposta sofisticada.
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Beleza
Se antes eram sinais de envelhecimento,
hoje, os fios grisalhos séo sinénimos de

estilo e identidade.
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'| Comportamento
Preparamos um roteiro com algumas
opcdes de lazer para fazer de
graca em Brasilia.

] Sadde
Frequentemente confundido com o
cansaco, a hipertensdo arterial pulmonar
afeta os vasos sanguineos do pulméo e
podem comprometer o funcionamento do
coracdo.

'| Fitness & Nutricdo
Os studios de bem-estar estdo crescendo
a fodo vapor, atraindo clientes em busca

de um novo conceito.
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Casa

Os vitrais encantam pela beleza e
ganham novas funcionalidades, além da
decoracdo, dentro do lar.

Bichos
Doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) também sd@o comuns entre os pets,
sobretudo em cdes.

TV+
Do fendmeno em A Forca do Querer
ao cinema europeu, Carol Duarte
mergulha na densidade da terceira
temporada de Os Outros.

Cidade nossa

Entre os sotaques de Brasilia e o futuro
africano, José Manuel Diogo defende

que a lingua portuguesa néo é apenas
um museu de herancas.

Cronica da Revista

Maria Paula faz uma investigacéo
sensivel sobre a vida e a resisténcia ao
siléncio na obra de Jacob Goldberg.
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