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Diversao & Arte-21

POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua Cheia é
Vazia o dia inteiro. Consagra
o0 dia para te aproximar

ao Divino na forma

com que tu o concebas,
independentemente de
dogmas religiosos, porque
o0 Divino se aproxima de
todos os reinos da natureza
por ocasido da Lua Cheia
em andamento, mesmo
que por essas coisas do
ponto de vista terrestre
hoje também seja Vazia.

A Lua Cheia e Vazia ao
mesmo tempo é um
fenbmeno muito auspicioso
para nos ocuparmos

com a aproximacao ao
Divino, que é puramente
subjetiva e invisivel, e é

por isso que para meditar
fechamos os olhos, porque
esses ndo tém nada a
agregar ao exercicio de
aproximacdo. D4 férias as
tuas preocupacoes, o dia
de hoje é sagrado demais
para o contaminarmos com
ansiedades produzidas pela
nossa ignorancia espiritual,
e mesmo que essas batam
a tua porta, faz o esforco de
as substituir pela alegria
de receber o Divino em tua
moradia.
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Evitar a acdo hoje seria uma
acdo propriamente dita, s6
que ao contrdrio, nao sei se
me entende. E desnecessario o
entendimento, hoje ndo é dia
para isso. Hoje é dia para agir
de um jeito que nao pareca
acao.
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Descanse a alma e se torne
indiferente a eventual distor¢ao
que as pessoas a sua volta
provocarem, porque este é um

dia em que as coisas podem sair

do controle muito rapidamente,
e nao hd necessidade disso, nao
é mesmo?
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Entre o vazio infinito e a vida

eterna nao da para saber direito

0 que escolher. A alma pode
nao dar esses nomes enquanto
experimenta as sensacoes que
a invadem, mas a oscilagao de
animo se da mesmo nessas
dimensoes.
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Melhor nao embarcar nesse
labirinto feito de pensamentos
em que se busca culpados
pelo que acontece. Hoje é um
dia em que é melhor deixar de
lado o fragor dos pensamentos
conflitantes e desfrutar da
alegria da vida.
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Ao menor sinal de alteragoes
emocionalmente exageradas,

se retire de cena para recuperar

a razao e pacificar o coragao.
As alteracoes podem nao ser
suas, sendo das pessoas, mas

vale assim mesmo a orientacdo
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Sendo hoje um dia bastante
delicado, e tendo vocé
experimentado a intensidade
da Lua Cheia de ontem, que
ainda é vigente, melhor
adotar a sabia atitude de
tomar distancia, para garantir

dada. s0ssego. Melhor.
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Sonhe tudo que quiser, mas
ndo se obrigue hoje a fazer a

ponte entre as lindas imagens

e a realidade concreta,
melhor descansar e, se for
interessante, desfrutar das
lindas visoes que a mente
projeta ao futuro.
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Tome o dia para descansar

de as circunstancias, ou as

pessoas, nao ajudarem. Procure

manter a cabeca no lugar

e 0 coragao tranquilo, para
desfrutar das boas vibracoes
que também circulam.
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Nada obriga sua alma a
ficar remoendo sentimentos
atravessados, hd muita coisa
para ser desfrutada, é s6
mudar o olhar para perceber.
Nada obriga sua alma a
remoer ressentimentos, saia
desse labirinto.

despreocupadamente, a despeito

Ha horas em que parece
melhor evitar o barulho social,
mesmo que vocé nao tenha
opcao senao a de estar presente
nesse. D& para criar um mundo
a parte, mesmo no meio da
demanda que as pessoas fazem
de vocé.
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Descanse a mente e o
coracdo, hoje é dia de vocé
proteger sua prépria alma,
em vez de ficar disponivel
para as pessoas que vocé
protege. Elas nao vao
precisar tanto assim de vocé
hoje. Proteja sua alma.
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Procure pacificar o coracao
neste dia intenso e meio
atrapalhado, e se as
circunstancias e as pessoas

nao ajudarem, tome distancia,
porque iniciar conflitos seria
muito arriscado, as coisas
sairiam do controle. Melhor nao.
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Assine e receba no conforto da sua casal

ARTES VISUAIS

Artista plastico pernambucano Jeff Alan busca referéncias na propria ancestralidade

Arnaldo Sete
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Album de familia

» NAHIMA MACIEL

ascido e criado no Bairro do

Barro, na periferia de Recife,

o artista Jeff Alan passou um

tempo debrucado sobre a pro-
ducéo de uma pintura abstrata organi-
ca que agradava arquitetos e designers.
Fez sucesso com as obras mas, quando
teve inicio a pandemia, sentiu vontade
de mudar o foco. “Esse trabalho abs-
trato me deu reconhecimento, mas nao
era suficiente para mim, queria me sen-
tir representado pelo que fazia, nao pe-
lo ato de fazer, mas de me enxergar nas
obras, tanto eu quanto meus ancestrais,
explica. “No inicio da pandemia, come-
cei a fazer retratos de pessoas do dia a
dia, do meu bairro, pessoas em situacdo
de rua, com intuito de despertar o sen-
timento nos equipamentos de cultura),
diz. Essas pinturas integram agora a ex-
posicao Comigo ninguém pode, em car-
taz na Caixa Cultural.

Memoria e valorizagao da ancestrali-
dade sdo temas que movem Alan e estao
nas 22 pinturas expostas. Sao retratos de
pessoas conhecidas do artista, habitan-
tes do bairro no qual nasceu e cresceu
e representantes de um enorme album
de familia que Jeff quer, simbolicamen-
te, recuperar. “No inicio, eu busquei dar
visibilidade para essas pessoas e des-
pertar o sentimento de pertencimento,
fazer com que elas se enxergassem nos
equipamentos de cultura’, diz. “Queria
que eles olhassem para minhas obras
como se olhassem para um espelho.”

A ideia dos retratos vem de uma
observacao que o artista realizou

levando em conta a histdria da pré-
pria familia. “Essa exposicdo tam-
bém vem da auséncia de um dlbum
fotografico da minha familia mater-
na, ndo tenho registro da minha mae
na infancia e isso é muito comum na
familia negra, € muito dificil ter regis-
tro’, conta. “Ja da familia do meu pai,
que nao é negra, tem registro de toda
avida deles. Entdo, passei a criar nos-
so proprio dlbum de fotografias” Além
disso, Alan lembra que a cultura negra
nao estd suficientemente representa-
da nos equipamentos culturais de for-
ma geral. “Ndo me sentir representa-
do nesses equipamentos foi também
o que me levou a esse trabalho. E tem
obras que dou um banho de vermelho
como se fosse um banho de sangue,
porque minha obra é fruto de muita
revolta e insatisfacdo.”

O titulo da exposicdo é o nome de
uma planta muito comum no Bairro do
Barro, fonte de inspiragao para o artista,
mas também carrega a ideia de um gri-
to. “Aqui é o caminho para a cidade, tem
muitas escolas de periferia, é o caminho
para o metro, aqui é o caminho dos so-
nhos’, garante Alan, que acredita na ar-
te como forma de criar vinculos entre a
populacao da periferia e as instituicdes.

COMIGO NINGUEM PODE

Exposicao de Jeff Alan. Visitacao
até 31 de maio, de terca a
domingo, das 9h as 21h, na Caixa
Cultural Brasilia (Setor Bancdrio
Sul, Quadra 4, Lotes 3/4).
Classificacdo indicativa Livre

TANTAS Palavras

Ja ndo quero conhecer
mais ninguém.

Com voceé

terminou a busca,
escolho voce

com a tranquilidade
de que também
escolherei

vocé amanha

Alejandra Pizarnik
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