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Atirador é preso
apos tiroteio em

jantar de Trump
com jornalistas

Cultura

- Maior quilombo do Brasil, o territ6rio Kalunga engloba 39 comunidades, em

. Goids, e vive o desafio de preservar o passado ao mesmo tempo em que busca
. melhorias para os seus 8 mil moradores. Elizabeth Fernandes perpetua a

anCEStral. gastronomia do seu povo no restaurante da familia. CAPA E PAGINAS 8 A 12
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Tradicional Jantar da Associacao dos
Correspondentes da Casa Branca tinha
acabado de comecar quando tiros foram
ouvidos. Agentes do Servico Secreto retiraram
o presidente dos EUA, a esposa, o vice-
presidente e muitos integrantes do governo. O
atirador chegou a ferir um agente. Investigacao
tenta descobrir motivo do ataque. J4 na Casa
Branca, Trump deu entrevista coletiva e
elogiou a agdo da seguranca. PAGINA 9

Celina aperta
o cinto eaplica
cortes de ate 25%

Decreto assinado pelagovernadora Celina Ledo determina arevisdo de contratos administrativos que envolvam
despesas publicas. Também foram suspensos aumentos com pessoal, como reajustes salariais, criacao de
cargos, novasnomeacoes e pagamento de horas extras nao autorizadas. “Estamosretirando de onde ha excesso,
disse Celina. De acordo com o secretério de Economia do DF, Valdivino Oliveira, o decreto foi motivado por
“um desequilibrio nas contas publicas; com possibilidade de que o deficit ultrapasse R$ 4 bilhoes.

Gustavo Moreno/STF

Dino propde penas mais
rigorosas contra corrupcao
no sistema de Justica

Em artigo ao Correio, ministro Fldvio Dino, do STE,
afirma que medidas superficiais ou simbdlicas de
combate a corrupgao no sistema de Justica “nao sao
congruentes com a gravidade do desafio”. Ele sugere
mudancas na lei, como penas mais altas para os
crimes; regras proprias e rdpidas para afastamento e
perda do cargo; e responsabilizacdo criminal. PAGINA 11

ENTREVISTA / JANINE MELLO

Descanso e lazer sao direitos sociais

» ALINE GOUVEIA  » RAPHAELA PEIXOTO

Ministra dos Direitos Humanos e Cidadania afirma que fim da jornada 6x1 néo é privilégio. Ela
fala ainda sobre a protecao dos vulneraveis no ambiente digital e a questao migratéria. PAGINA 6

Concursos

Fique atento as
oportunidades
em 63 editais

Os concurseiros devem ficar
alertas. Sdo 17.338 vagas em
certames locais, regionais,
estaduais e nacionais para
diversas areas, como satde,
militares, universidades e
institutos federais.

TRABALHO & FORMACAO
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Jejum ampliado
anoite faz bem

Estudo mostra como
estratégia simples, de
comer no maximo trés
horas antes de dormir,
traz varios beneficios.
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Pejotizacao sob julgamento

Mais de 50 mil agdes trabalhistas estao suspensas no STE Ainda este
ano, a Corte deve definir as regras sobre as relacdes empregaticias
de 13,1 milhdes que atuam como PJ, caso de Vivian Azeredo.
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Paredao Michael
No Dia do Goleiro, Fas do rei do pop
entenda como se dividem sobre
Manuel Neuer a cinebiografia do
revolucionou artista em cartaz
a posicao nos cinemas
PAGINA 19 PAGINA 22
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Diversao, arquitetura e natureza em sintonia

Cartao-postal da capital, a Ermida Dom Bosco abriga a primeira construcdo de alvenaria de
Brasilia, a capela em forma de piramide projetada por Niemeyer, e oferece aos moradores e
visitantes um parque ecoldgico as margens do Paranod e um entardecer de tirar o folego. PAGINA 18

Producao de games
acelera no Brasil

Desenvolvedores brasileiros tém mais
facilidade na busca por financiamento de
projetos a partir da criacdo do Marco Legal,
o0 que levou o setor de jogos eletronicos a
uma posigao de destaque no cendrio global.

PAGINA 7

Chernobyl,
40 anos depois

» RODRIGO CRAVEIRO

Dois ex-funciondrios da usina nuclear
soviética e um bombeiro que tentou conter
a tragédia falam ao Correio sobre o pior
desastre nuclear da histdria.
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» RENATO SOUZA

nvestigadores responsaveis pela

Operagao Compliance Zero, da

Policia Federal, que apura o es-

quema fraudulento envolvendo
o Banco Master e o Banco de Bra-
silia (BRB), avaliam que o organo-
grama da organizacdo criminosa
criada para operacionalizar o ca-
so ainda ndo estd completo. A in-
vestigacao deve ter novas fases nas
préximas semanas para esclarecer
questionamentos. Um deles é sa-
ber quem era o principal benefi-
ciado do esquema de lavagem de
dinheiro e pagamento de propinas.

A atividade central do grupo cri-
minoso, de acordo com as investi-
gacoes, era vender titulos podres do
Master para o BRB, a fim de lucrar
com as operacdes e garantir a vida
deluxo dos envolvidos no esquema.
Para isso, o grupo criou tentdculos
no sistema financeiro, no setor ban-
cério e também na midia, garantin-
do a diluicao dos recursos das frau-
des em contratos supostamente li-
citos. O dpice do plano seria a com-
pra do Master pelo BRB, anunciada
em marco de 2025, mas vetada pelo
Banco Central em setembro do mes-
mo ano, ou seja, dois meses antes de
a autoridade monetéria liquidar ex-
trajudicialmente o Master.

Duas delagdes que estdo enca-
minhadas devem acrescentar capi-
tulos adicionais na investigacao: a
de Daniel Vorcaro, dono do Master,
e do advogado Daniel Lopes Mon-
teiro, acusado de ser o operador ju-
ridico e financeiro do esquema de
fraudes biliondrias.

A avaliacdo é de que ambos os
delatores devem apontar o envolvi-
mento de politicos e servidores pu-
blicos no esquema, inclusive, auto-
ridades de cargos elevados nos Trés
Poderes, e, certamente, haverd des-
dobramentos em varias campanhas
eleitorais deste ano.

Um dos alvos na mira das investi-
gacoes € o ex-governador do Distrito
Federal Ibaneis Rocha (MDB), que es-
tdno exterior e chegou aser citado por
Vorcaro como presente em encontros
que discutiram a compra do Master
pelo BRB, mesmo ap6s o banco da ca-
pital federal ter identificado a compra
de R$ 12,2 bilhoes titulos podres, com
tendéncia de causar prejuizo biliondrio
aos cofres da instituicao que vem ten-
tando se capitalizar para reduzir o ta-
manho do prejuizo deixado pelas ope-
racoes com o banco de Vorcaro.

Outra delacdo que esta sendo
preparada é de Paulo Henrique
Costa, ex-presidente do BRB, que
esta detido no presidio da Papuda,
em Brasilia. Ele também teria co-
mo alvo supostas participacoes de
Ibaneis Rocha na decisdo sobre as
acoes do BRB.

Ed Alves/CB/D.A Press

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)
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CASO MASTER

Agentes apontam a necessidade de novas diligéncias para aprofundar o papel de cada integrante do esquema criminoso

P prepara novas
fases de investigacoes

Reproducao

0 ex-presidente do BRB Paulo Henrique Costa e o ex-banqueiro Daniel Vorcaro estao presos, e advogados de ambos tentam negociar acordos de delacao premiada

O ex-governador nega ter reali-
zado encontros para discutir qual-
quer atividade ilegal ou ter reali-
zado pressoes para a compra do
Master pelo BRB. Os investigadores
apontam que as novas diligéncias
pretendem recolher documentos
e provas sobre o papel de cada um
dos agentes no esquema criminoso.

Costa e Vorcaro eram proximos
de vérios caciques de partidos do
Centrdo. A questao é quem vai de-
latar quem primeiro. Vale lembrar
que, em entrevista ao CB.Poder, o
ministro do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) Gilmar Mendes desta-
cou que uma colaboracao, para ser
aceita em troca de beneficios, pre-
cisa acrescentar novidades para a
investigacao. Além disso, ele lem-
brou que ela nao pode ser seleti-
va, de forma que o delator esco-
lha os alvos e omita dinheiro re-
cebido e ocultado nas operacdes
de corrupgao.

Comprovacao

Com as delacdes sendo nego-
ciadas, os investigadores passam

para a etapa de levantar evidén-
cias dos ntucleos montados pela
organizagao criminosa e se con-
centram na descri¢cao do papel de
cada envolvido. Uma dificuldade
€ conseguir provar o que era le-
gal ou ilegal no esquema, como
contratos aparentemente licitos,
mas que eram usados para lavar
dinheiro, ocultar patriménio ou
ser desviado para as contas pes-
soais dos beneficiarios para o pa-
gamento de propina.

“N6s temos policiais muito bem
preparados para este tipo de inves-
tigacdo, que sabem detectar muito
bem essas diferencas do que é licito
ou ilicito. Nao s6 o conhecimento
técnico, mas empirico. Mas o gran-
de problema neste tipo de investi-
gacao é fazer a comprovacao. Exis-
tem vérias maneiras de tentar lim-
par os rastros, nao deixar o traco
do dinheiro, o famoso ‘follow the
money, e outras tentativas de ten-
tar dissimular essa utilizacao in-
devida, ilegal do dinheiro’, destaca
Flavio Werneck, diretor de Estraté-
gia da Federacdo Nacional dos Po-
liciais Federais (Fenapef).

Os novos desdobramentos da
Operacao Compliance Zero tam-
bém devem concentrar-se no uso
de contratos de fachada de publi-
cidade para ocultar dinheiro pro-
veniente de propina, lavagem ou
para tentar pressionar autoridades
reguladoras, como o Banco Cen-
tral. Os investigadores atuam para
separar o que sdo contratos de mi-
dia legitimos, voltados para acoes
dobanco e divulgacao de produtos
e resultados, dos que foram ado-
tados exclusivamente para bene-
ficiar os envolvidos no esquema.

Na lista de documentos, estao
contratos milionérios, como no ca-
so do Portal Metrdpoles, do senador
casssado Luiz Estevao, j4 condena-
do em outros processos e que teria
recebido R$ 27 milhdes por meio de
sua empresa de midia.

O Conselho de Controle de Ati-
vidades Financeiras (Coaf) apon-
ta que, no caso do Metrdpoles,
houve débito imediato dos valo-
res pagos, atitude que pode con-
figurar possivel movimentacédo de
recursos em beneficio de tercei-
ros” A Léo Dias Comunicacdes, do

Fachin libera venda de iméveis para BRB

» WAL LIMA

O presidente do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), ministro Ed-
son Fachin, suspendeu a decisao
do Tribunal de Justi¢a do Distri-
to Federal (TJDFT) que impedia
a venda de imdveis publicos do
Distrito Federal para fortalecer
as financas do Banco de Brasilia
(BRB). De acordo com a decisdo
do magistrado, a suspensao cau-
sava “grave lesdo a ordem admi-
nistrativa’, impedindo a imple-
mentacdo de uma politica publi-
ca formulada pelos Poderes Exe-
cutivo e Legislativo de tentarem
socorrer o banco publico.

“O Banco de Brasilia desem-
penha papel central no sistema fi-
nanceiro do Distrito Federal, sendo
responsével pela operacionaliza-
¢do de programas sociais relevan-
tes, pelo pagamento de servidores
publicos, pela gestdo de volumes
expressivos de depésitos — inclu-
sive judiciais — e pela concessao
de crédito em escala significati-
va a economia local’, escreveu Fa-
chin na decisao, em cardter liminar,
atendendo ao pedido do Governo
do Distrito Federal (GDF).

A decisdo, no entanto, ainda
serd submetida ao plendrio vir-
tual do STF entre 8 e 15 de maio.
Além disso, Fachin solicitou que

a Procuradoria-Geral da Repu-
blica (PGR) se manifeste sobre
a decisdo monocratica em até 72
horas, que comegou a contar na
ultima sexta-feira (24).

Em meio a decisdo que be-
neficia o banco brasiliense, a
Secretaria Nacional do Consu-
midor (Senacon), vinculada ao
Ministério da Justica e Seguran-
ca Publica, determinou medi-
das cautelares imediatas contra
o BRB e instaurou um processo
administrativo sancionador pa-
ra apurar praticas consideradas
abusivas na manutencao de dé-
bitos automaticos em contas de
clientes. A decisdo abre caminho

para a aplicacdo de penalidades
previstas no Cddigo de Defesa
do Consumidor.

Conforme despacho publica-
do no Didrio Oficial da Unido
(DOU), a éarea técnica da Sena-
con identificou indicios de recusa
sistematica do banco em cancelar
débitos automaticos, inclusive em
contas destinadas ao recebimento
de saldrios. O relatério que emba-
sou a medida aponta casos de re-
tencdo integral de vencimentos,
comprometendo diretamente a
renda e a subsisténcia dos cor-
rentistas. Procurada, a assessoria
do BRB nao se manifestou até o
fechamento desta edicao.

jornalista Léo Dias, recebeuR$ 9,9
milhoes do Master. O site O Basti-
dor estd na lista como alvo de pa-
gamentos de R$ 2 milhdes e o site
Vero Noticias teria recebido pelo
menos R$ 1 milhdo. A nota fiscal
emitida em razdo da operacdo cita
que os valores seriam para a pres-
tacdo de publicidade.

Todos esses contratos, assim
como outros pagamentos, COmo
o de servicos de advocacia, co-
mo € o caso do contrato de R$ 129
milhdes pagos para Viviane Bac-
ci de Moraes, esposa do minis-
tro Alexandre de Moraes, e o de
R$ 6,1 milhées destinados para a
Lewandowski Advocacia. Ambos
estdo passando por um pente-fi-
no dos investigadores da PF, a fim
de avaliar e comprovar quais das
movimentacoes estao atreladas a
praticas criminosas.

“As dificuldades sao maiores nes-
te tipo de investigacdo pela comple-
xidade deste tipo de caso. Dificulda-
de de comprovagcao, pois como é um
processo penal, tem de ter toda com-
provacdo para ndo deixar uma pes-
soa que é inocente ser condenada.

Gustavo Moreno/STF

g LUIZ EDSON FACHIN

O objetivo é realmente ter uma con-
denacdo justa’ diz Flavio Werneck.

Forca-tarefa

Membros do Ministério Ptiblico Fe-
deral (MPF), ouvidos pela reportagem
sob sigilo, defendem a criagao de uma
forca-tarefa para lidar com a situacéo.
“Ja deveria existir uma forca-tarefa pa-
ra tratar deste caso. Além de envolver
nomes da ctpula da politica, tem mui-
to dinheiro envolvido, ntcleos em va-
rios estados, como em Sao Paulo e em
Brasflia. F uma organizagao criminosa
estruturada, defende um procurador.

Com as investigacoes policiais
avancando e chegando ao Poder Ju-
diciario, a situagdo também exige tra-
balho reforcado no Ministério Ptiblico.
Além de poder conduzir investigacoes
proprias, a autarquia pode solicitar di-
ligéncias, firmar acordos de delagdo
e apontar a necessidade de esclareci-
mentos, tanto por parte dos envolvidos
como da propria autoridade policial. A
avaliacdo no MPF é de que o esquema
central pode resultar em diversos des-
dobramentos, 0 que exige um acom-
panhamento constante da situacdo.

Presidente do STF, Edson Fachin reverteu decisao do TIDFT
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PT aposta em comunicacao

Em Congresso, sigla define a narrativa digital e a defesa do legado de governo como ferramenta para enfrentar os adversarios

» VANILSON OLIVEIRA

estratégia eleitoral do Par-

tido dos Trabalhadores

para 2026 — um dos te-

mas discutidos durante o
8¢ Congresso Brasil Justo — é a co-
municagao, eixo considerado de-
cisivo pela direcdo da legenda. O
partido ja vem, inclusive, investin-
do fortemente, neste més de abril,
em publicidade nas redes sociais
Instagram e Facebook, com videos
que defendem a soberania, o Pix,
entre outros temas. O evento ter-
mina hoje e hé divida sobre a par-
ticipacdo do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva.

Na sexta-feira, o presidente pas-
sou por duas intervencoes médicas
no Hospital Sirio-Libanés, em Sao
Paulo. Apesar de os procedimen-
tos serem considerados simples e
ele ter sido liberado poucas horas
depois, seu médico cardiologista,
Roberto Kalil Filho, orientou-o a
descansar por, pelo menos, dois
dias seguidos. Lula retirou uma le-
sao de pele no couro cabeludo e fez
uma infiltracdo na regido do pu-
nho para tratar uma tendinite em
um dos dedos. Hoje, estdo confir-
madas as presencas dos ex-minis-
tros da Fazenda Fernando Had-
dad, e da Educacédo Camilo Santa-
na, além do governador do Ceara,
Elmano de Freitas.

Em meio a um ambiente politi-
co marcado por polarizagio e de-
sinformacao, o partido busca es-
truturar uma rede de divulgacdo
capaz de fortalecer a imagem do
governo Lula e sustentar a dispu-
ta eleitoral nos préximos meses.
O Correio conversou com o presi-
dente do PT, Edinho Silva, que re-
velou que o desafio central é fazer
com que as agdes do governo che-
guem a populagao de forma clara.

Ele destacou inumeras inicia-
tivas e disse que é preciso forta-
lecer ainda mais a comunicacao
institucional para que a informa-
cdo correta chegue a todos. “Nds
acreditamos muito que a verdade
prevaleca diante da mentira, que
averdade prevaleca diante das fa-
ke news e que a gente possa, efe-
tivamente, criar uma grande rede
de divulgacdo dos feitos da ges-
tao do presidente Lula’, declarou.
Para Edinho, “é como se tivesse
uma névoa encobrindo os feitos
do governo”.

A aposta da sigla envolve am-
pliar a presenca digital e transfor-
mar resultados de gestdo em nar-
rativa politica. Edinho cita como
exemplo os investimentos publi-
cos, como o Programa de Acele-
ragao do Crescimento (PAC) “Nés
ja batemos R$ 975 bilhdes de in-
vestimentos do PAC e, na virada
do semestre, teremos passado de
um trilhdo. Nao tem uma cidade
de médio e grande porte no Bra-
sil que ndo tenha uma obra do go-
verno” Para o dirigente, o desafio
nao é apenas executar politicas,
mas garantir que elas sejam per-
cebidas pela populagao.

Esse direcionamento também
influenciou a organizacédo do con-
gresso partidario, que teve inicio na
ultima sexta-feira. A direcao deci-
diu retirar da pauta temas internos
considerados sensiveis, como mu-
dancas no estatuto, e priorizar de-
bates sobre cenario politico, estra-
tégia eleitoral e propostas progra-
maticas. A avaliacao é de que dis-
cussoes internas poderiam gerar
ruidos em um momento de prepa-
racdo para a disputa presidencial.

Além da comunicacao, o partido
pretende estruturar o discurso elei-
toral em torno da defesa da demo-
cracia, da soberania e de propostas

Divulgacao/PT
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Edinho Silva avalia que a reeleicao de Lula tera impacto no posicionamento do Brasil no exterior

sociais e economicas. Entre os te-
mas que devem aparecer na campa-
nha estdo reforma politica, combate
a desigualdade, transicao energéti-
ca e mudancas no mundo do traba-
lho. “N6s queremos ndo s6 defender
o que foi feito, mas dizer para o Bra-
sil qual é o pais que queremos cons-
truir’) afirmou Edinho.

O congresso também serve de ba-
se para a consolidacao de um mani-
festo politico que esta em elaboracao
peladirecdo partidaria. O documen-
to deve reunir as principais diretrizes

da campanha, com énfase na defesa
da democracia, da soberania nacio-
nal e na reducao das desigualdades,
além de orientar acomunicacdo elei-
toral e a atuagdo da militancia nas re-
des e nos territdrios.

Conservadorismo

Internamente, a leitura do parti-
do é de que a disputa eleitoral ocor-
rerd em um ambiente de avanco do
conservadorismo e de fortaleci-
mento de discursos autoritarios.

Nesse contexto, a direcdo petista
avalia que a reeleicao de Lula tera
impacto ndo apenas no cendrio na-
cional, mas também no posiciona-
mento do Brasil no contexto inter-
nacional e na defesa de regimes de-
mocraticos. “N6s nunca vivencia-
mos um avanco tao grande do fa-
cismo no Brasil como nos ultimos
tempos. E um facismo estruturado
e organizado em partidos. Entao,
vamos disputar as elei¢oes num
cendrio de avanco do conservado-
rismo, do autoritarismo”.

Eleressaltou que a estratégia de
comunicacao também passa pelo
enfrentamento direto de narrati-
vas negativas associadas ao go-
verno. Segundo ele, é preciso am-
pliar a divulgacao de informacdes
e contextualizar debates recentes.
O dirigente citou, por exemplo,
que foi o préprio governo que so-
licitou a apuracdo de dentincias
envolvendo o escandalo do INSS,
em que milhes de aposentados
e pensionistas tiveram descon-
tos em suas folhas de pagamento,
feitos por associagdes. Ele tam-
bém citou o caso do Banco Master,
maior fraude do sistema financei-
ro, defendendo que os responsa-
veis sejam investigados e punidos.

Ao tratar da agenda economi-
ca e estratégica, Edinho Silva des-
tacou o papel das terras raras e
dos minerais criticos como eixo
de desenvolvimento. “N6s quere-
mos que as terras raras, os mine-
rais sejam uma plataforma, uma
base de desenvolvimento de um
Brasil tecnoldgico, de um Brasil
que realmente se industrialize e
construa novas relacoes econd-
micas. Nos queremos que o Brasil
continue sendo um grande expor-
tador, mas também queremos uma
inddstria forte, que agregue valor a
nossa producao’; afirmou.

Segundo ele, o tema esta direta-
mente ligado a soberania nacional,
principalmente pelo fato de o as-
sunto ser uma das pautas da fami-
lia Bolsonaro, que ja declarou, em
diversas ocasioes, ter interesse em
facilitar o acesso aos minérios pe-
lo governo americano, maior inte-
ressado no assunto. “As terras raras
representam a soberania do Brasil.
E um pais que tera condicdes de
definir os rumos do seu desenvol-
vimento e do seu futuro enquan-
to nacgao”
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Narrativa do candidato a Presidéncia bate de frente com legado politico do bolsonarismo

Reprodugdes/YouTube

0 candidato se apresenta como moderado, mas o vinculo com a extrema-direita evidencia-se em gestos, como a participacao no CPAC, nos EUA

Contradicoes no

discurso de Flavio
®

Flavio Bolsonaro apresenta-se ao
eleitorado como um 'Bolsonaro moderado'.
Equivale ao circulo quadrado”

» WAL LIMA

o0 assumir a condicdo de

pré-candidato a Presidén-

cia da Republica, o sena-

dor Flavio Bolsonaro pas-
sou a desenhar uma estratégia de
reposicionamento politico que
busca ampliar seu alcance para
além da base bolsonarista tradicio-
nal. Mais conciliador no discurso,
defensor do didlogo institucional e
vocalizando pautas historicamente
rejeitadas por setores da direita ra-
dical — como valorizacao da cién-
cia, combate ao racismo e maior
participacdo feminina nos espa-
cos de poder —, o filho mais velho
do ex-presidente tenta construir a
imagem de um “Bolsonaro mode-
rado” A movimentacdo, no entan-
to, esbarra em um obstaculo cen-
tral: a heranca politica e simbolica
do sobrenome que carrega.

No nucleo aliado, a mudanca
de tom é tratada como ativo elei-
toral. Lider da oposicdo na Ca-
mara, Cabo Gilberto Silva (PL-
-PB) avalia que Flavio retine ca-
racteristicas capazes de ampliar
o alcance do campo conservador.
“Ele é um cara bem moderado,
um cara bem otimista. Nao tenho
davida de que vai furar a bolha’,
afirmou. A fala reforca a leitura
de aliados de que o senador pode
alcancar eleitores fora do nticleo
duro bolsonarista e se apresentar
como uma versao mais palatavel
do conservadorismo.

O lider da oposicao no Senado,
Izalci Lucas (PL-DF), vé a postu-
ra de moderacao de Flavio como
um “amadurecimento natural” de
quem vive o dia a dia do Parlamen-
to. “Eu trabalho com o Flavio aqui
no Senado hé anos e posso dizer
com propriedade: ele é um dos se-
nadores mais articulados e equi-
librados que temos. Ele consegue
manter a esséncia e os valores que
o (ex) presidente Jair Bolsonaro
consolidou, como a defesa da li-
berdade, da propriedade privada
e da familia, mas com uma capaci-
dade de interlocugao muito maior’,
disse o senador, ao destacar que o
pré-candidato sabe ouvir e tem fa-
cilidade de construir pontes para
vencer em 2026.

A construcdo dessa nova ima-
gem tem sido acompanhada por
gestos calculados. Entre aliados do
senador, ganhou forca a tese de
compor uma chapa presidencial
com uma mulher como vice, pre-
ferencialmente de perfil conserva-
dor eligada ao eleitorado religioso.

Ruy Castro, escritor

O cientista politico Tiago Valen-
ciano avalia que a guinada discur-
siva de Flavio tem alvo claro. “Nao
€ que ele queira chegar perto da
esquerda, mas daquele grupo de
eleitores independentes, que ain-
dando escolheu candidato. Para is-
so, ele quer convencer esse eleitor
mais moderado’, explicou. Rodrigo
Dias, da Universidade de Brasilia,
destaca que a estratégia passa ine-
vitavelmente pelo eleitorado femi-
nino, maioria nas urnas. “Estamos
falando de mais de 52% do eleito-
rado brasileiro, um segmento deci-
sivo numa disputa apertada; pon-
tuou. Na mesma linha, Murilo Me-
deiros observa que o senador tenta
abrir novas frentes de didlogo. “Ao
abordar temas progressistas, Fldvio
busca reduzir resisténcias e ampliar
didlogo com setores que rejeitavam
o bolsonarismo tradicional, como
mulheres, jovens e eleitores urbanos
independentes’, afirmou.

Contradicao

O reposicionamento, porém,
entra em choque direto com a
memoria recente do bolsonaris-
mo — especialmente nos temas
que Flavio agora escolheu para
se diferenciar.

Em artigo publicado em seu
perfil no site da Academia Bra-
sileira de Letras, o escritor Ruy
Castro langa o questionamento:
“Flavio Bolsonaro apresenta-se
ao eleitorado como um ‘Bolso-
naro moderado’ Equivale ao cir-
culo quadrado e ao fato imagi-
nario, especialidades da familia
Bolsonaro. Um de seus argumen-
tos é que se vacinou contra a co-
vid. E dai? Se achava a vacina tao
importante a ponto de tomd-la, o
que fez para sustar a politica ho-
micida de seu pai, que sonegou
enquanto pode a vacina a popula-
¢do, mentiu sobre ela, ridiculari-
Zou-a e, como um misto de came-
16 e curandeiro, vendeu um subs-
tituto sabidamente ineficaz?’, in-
daga Castro em seu artigo.

No debate sobre mulheres, a
contradicdo é evidente. Enquan-
to Flavio passou a defender maior
presenca feminina na politica e
acena a possibilidade de ter uma
mulher como vice, Jair Bolsona-
ro protagonizou episddios que
marcaram sua trajetéria publica
por declaragdes de teor machis-
ta e ofensivo. O caso mais emble-
madtico ocorreu contra a deputa-
da Maria do Rosario (PT-RS), alvo
de ataques verbais do entao par-
lamentar em uma fala que se tor-
nou simbolo da violéncia politica
de género no pais ao dizer que
nao a estupraria porque ela “nao
merece” e por ela ser “feia”. Anos
depois, ao afirmar que o nasci-
mento da filha havia sido uma
“fraquejada’, Bolsonaro voltou a
alimentar a rejeicao de parte ex-
pressiva do eleitorado feminino
ao bolsonarismo.

Maria do Rosario reagiu a nova
postura do filho 01 do ex-presiden-
te e agora presidenciavel com des-
confianca. “Flavio Bolsonaro nao
tem credibilidade para falar em
fortalecer as mulheres. Sao pala-
vras vazias. Toda a carreira politi-
ca do seu sobrenome foi construi-
daincentivando a violéncia contra
mulheres. Alguma vez ele contes-
tou seu pai? Nunca. Um candidato
nao se julga por suas palavras, mas
pela sua pratica’, criticou.

Na ciéncia, o distanciamento
discursivo também ¢ visivel. Du-
rante a pandemia, Jair Bolsonaro
confrontou recomendacgdes técni-
cas, minimizou a covid-19, desa-
creditou vacinas e sustentou um
discurso negacionista em meio
a crise sanitaria. Flavio, por ou-
tro lado, passou a destacar que se
vacinou e evita embates publicos
contra consensos cientificos, nu-
ma tentativa clara de se desvincu-
lar de uma das agendas mais con-
troversas do governo bolsonarista.

A mudanca aparece ainda na
relacdo institucional. Enquanto
Jair Bolsonaro construiu sua tra-
jetoria presidencial em embates

constantes com o Supremo Tri-
bunal Federal (STF), ameacas de
ruptura institucional e confron-
tos com ministros da Corte, Fla-
vio tem procurado adotar uma
linguagem mais cautelosa, defen-
dendo em diferentes momentos o
didlogo entre Poderes e uma pos-
tura menos incendidria.

Amoderacao, no entanto, é vista
por opositores como mero calculo
politico. Para o lider do Partido dos
Trabalhadores (PT) na CAmara dos
Deputados, Pedro Uczai (RS), tra-
ta-se de uma operacao eleitoral. “O
perigo de um lobo que aprende eti-
queta é que ele continua sendo um
predador, mas sabe como se apro-
ximar sem fazer barulho. A mode-
racao de Flavio Bolsonaro é uma
estratégia politica eleitoreira, ndo
de consciéncia. E uma manobra de
contencdo de danos. O radicalismo
do bolsonarismo tem um teto elei-
toral dificil de romper’; afirmou.

No mesmo sentido, Rogério
Correia (PT-MG) rejeita a tese de
um bolsonarismo moderado. “Es-
sa histdria de Bolsonaro modera-
do ndo existe. A perspectiva de
um governo bolsonarista serd a
perspectiva de um governo anti-
democrdtico. Isso estd na génese
do bolsonarismo, que € uma ver-
tente da extrema-direita’, decla-
rou, acrescentando que, na visao
dele, as pautas centrais do grupo
permanecem intactas sob nova
embalagem discursiva.

Gestos também contradizem o
discurso de Flavio, como a partici-
pacdo no CPAC (Conservative Po-
litical Action Conference), evento
da extrema-direita, realizado nos
Estados Unidos, em marco. No
evento, em Dallas, Texas, ele com-
parou Jair Bolsonaro a Donald
Trump e pediu que outros paises
monitorem as eleicdes brasileiras
e exercam “pressdo diplomatica”
sobre as institui¢des do pais.

Flavio Bolsonaro também dis-
se que “o Brasil é a solucdo para
que os EUA ndo dependam mais
da China em terras raras e mine-
rais criticos”.

E justamente nessa contradi-
¢do que mora o maior desafio elei-
toral de Flavio Bolsonaro. Ao sua-
vizar o discurso, ele tenta crescer
fora da bolha bolsonarista. Mas,
a0 mesmo tempo, precisa manter
fidelidade ao legado que o proje-
tou nacionalmente.

A assessoria do senador Flavio
Bolsonaro foi procurada pelo Cor-
reio mas nao respondeu até o fe-
chamento desta edicao.

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

O poeta, 0 carteiro, 0
rombo dos Correios e 0
modelo logistico alemao

O Carteiro e o Poeta (Il Postino) é um filme de 1995, belissi-
mo, que se baseia em fatos veridicos: a amizade, numa pequena
ilha da Italia, em 1953, entre um carteiro que mal sabe ler e o poe-
ta Pablo Neruda, que o governo italiano aceitou como exilado do
Chile, desde que ficasse quieto em lugar distante e ndo perturbas-
se. O diretor Massimo Troisi brilha neste seu tiltimo filme: morreu
do coracdo, aos 41 anos, em 1994, ano das gravacoes. A musica é
do maestro Luis Bacalov, que fez Os Saltimbancos. A fotografia e
as locacdes sao espetaculares.

A amizade improvavel entre Neruda e o carteiro iletrado ¢ a
poesia do filme. Para conquistar Beatrice, ele recita versos que o
poeta escreveu para sua mulher. Num certo momento do filme,
Neruda diz que ele roubou a poesia, ao que o carteiro responde:
“Eu ndo roubei; a poesia é de quem precisa dela, e eu precisava’
O poeta aquiesce: “E uma forma interessante de apropriacio de
um bem”. Os carteiros estdo entre os trabalhadores mais benquis-
tos pela sociedade, como os bombeiros, mas hoje sdo uma espé-
cie em exting¢ao.

Nao por acaso, entre 3 de fevereiro e 7 de abril deste ano, 3.181
funciondrios aderiram ao programa de demissao voluntéria dos
Correios. A empresa estatal registrou o maior prejuizo de sua his-
téria: um rombo de R$ 8,5 bilhoes, sendo R$ 6,4 bilhoes s6 com
despesas com precatdrios, dividas que precisam ser pagas por de-
terminacao da Justica.

Nos ultimos dias de 2025, os Correios conseguiram fechar um
empréstimo de R$ 12 bilhdes. A maior parte dos recursos entrou
ainda em dezembro passado. Esse crédito teve que ser usado para
cobrir despesas emergenciais. Um consdrcio com os bancos Itay,
Bradesco, Santander, Banco do Brasil e Caixa Economica Fede-
ral, com garantia do Tesouro Nacional, alongou as dividas do Cor-
reio. De acordo com seu presidente, Emmanoel Schmidt Rondon,
o0 Banco do Brasil, a Caixa Econdmica Federal e o Bradesco apor-
taram individualmente R$ 3 bilhoes. J4 Itat e Santander empres-
taram outro R$ 1,5 bilhao, cada um.

Funcionario de carreira do Banco do Brasil, Rondon assumiu a
empresa em setembro passado, depois que a estatal triplicou seus
prejuizos na gestao do Fabiano Silva dos Santos, advogado douto-
rado na PUC-SP e um dos coordenadores do grupo Prerrogativas. A
necessidade de privatizacdo dos Correios nao é uma questao ideo-
légica, nem a favor, nem contra. Decorre de fatores econdmicos,
estruturais e politicos que tornam a estatal insustentével. Os pre-
juizos sao alimentados por pagamentos bilionarios de precatorios,
provisdes para passivos trabalhistas e uma queda acentuada de re-
ceitas, especialmente pela perda de encomendas internacionais.

Concorréncia

Alongamentos aliviam liquidez, mas nao corrigem problemas
de competitividade, estrutura de custos e modelo de negécio. A
transformacao estrutural do mercado postal-logistico, com o de-
clinio do servico de cartas, a migracao do trafego para plataformas
digitais e a emergéncia de gigantes do e-commerce com logisti-
ca propria, como Amazon e Mercado Livre, mudou o papel histd-
rico dos Correios. Hoje, sua atividade de maior valor agregado é
a logistica de encomendas, que exige eficiéncia, escala, integra-
cdo digital e investimento privado para adquirir competitividade.

Sim, a experiéncia internacional mostra reducio de postos,
precarizacao das contratacdes e enfraquecimento sindical quan-
do o setor é privatizado, porém, hé casos de grande sucesso na
privatizacdo, como a dos Correios da Alemanha. No Brasil, me-
didas como PDV, redugao de jornada e adiamento de férias mos-
tram que o modelo estatal com uma rede de 10 mil unidades de
atendimento e 80 mil funciondrios ndo consegue dar conta das
exigéncias do mercado.

Nao, empresas publicas ndo estdo condenadas a dar prejuizo.
Até o terceiro trimestre de 2025, empresas estatais federais (39 das
44 analisadas) registraram faturamento acumulado de R$ 1,017
trilhao, 6,3% acima do igual periodo de 2024, com lucro agregado
de R$ 136,3 bilhoes. Faturamento 22,5% superior ao dos primei-
ros nove meses de 2024. O investimento agregado somou R$ 86,4
bilhoes, crescimento de 34,3% em relacao a 2024. No acumulado,
as estatais pagaram R$ 65,1 bilhdes em dividendos e juros sobre
capital préprio, sendo R$ 33 bilhdes para a Unido e R$ 32,1 bilhoes
para demais acionistas.

Esses nimeros mostram que a fragilidade dos Correios néo é
reflexo do desempenho do setor publico, mas um caso particu-
lar muito grave, que precisa ser enfrentado com atitude e cora-
gem, sem falar da competéncia técnica. O Deutsche Bundespost,
que era a maior empresa estatal alema, é um case de sucesso: foi
privatizado de forma escalonada a partir de 1995, com participa-
¢do inicial do banco publico KfW e oferta subsequente de agoes
ao mercado, processo que permitiu capital para a modernizacao.

O grupo ampliou sua atuagdo comprando a DHL em 2002 e
se transformou no Deutsche Post DHL Group, um conglomera-
do global de logistica com cerca de 550 mil empregados, presen-
te em mais de 220 paises, inclusive no Brasil, e receitas na casa de
61 bilhdes de euros em 2018. O sucesso alemao combinou aber-
tura de capital, governanca corporativa, aquisicdes estratégicas e
investimento em digitalizacdo e malha logistica internacional, o
que resultou em escala global, eficiéncia operacional e diversifi-
cacdo das receitas. O modelo exigiu reformas internas, reestrutu-
ragoes trabalhistas e politicas de transicdo que tiveram custos so-
ciais e foram acompanhadas por forte regulacao e medidas para
mitigar impactos.



Brasilia-DF

Salvos por um triz

Antes do escandalo do
Banco de Brasilia (BRB),
gerentes do banco andavam
pelo Supremo Tribunal Federal
(STF) oferecendo empréstimos
e aplicacoes financeiras a
servidores. Muita gente hoje
coloca as maos para o céu,
agradecendo por néo ter
aceitado as carteiras oferecidas.

Por falar em BRB...

O ex-presidente do
Banco Paulo Henrique
Costa que, de acordo com
os investigadores, receberia
varios iméveis de presente do
ex-banqueiro Daniel Vorcaro,
vai pedir para sair da Papuda
e ir para a carceragem da
Superintendéncia da Policia
Federal. E o primeiro passo
para a delacao.

Comunicacao sob
pressao

Cresce no Palacio do
Planalto a pressdo para que os
movimentos do ministro-chefe
da Secretaria de Comunicacao
(Secom), Sidonio Pereira, déem
uma melhorada nos indices de
aprovacao do presidente Lula. A
avaliacdo é a de que hd uma ma
vontade para com o presidente
da Republica, apesar de todos
os programas do governo.

Nem tudo é bet

0 governo se divide sobre
os reais motivos que levam os
brasileiros ao endividamento.
Uma parte considera que as
apostas on-line representam o
maior problema. A outra acha
que, atualmente, as pessoas tém
muita facilidade para consumir
de forma irresponsével.

Atenda o PT, mas...

...ndo feche
com todo o seu
programa. O
presidente Luiz
Indcio Lula da
Silva vem sendo
aconselhado a
deixar espaco para
abracar ideias de
partidos aliados
para a campanha
reeleitoral, e ndo
foque apenas no
que esta em fase
de elaboracao
no 8° Congresso
Nacional do
Partido dos
Trabalhadores
neste fim de
semana. Pois, se
o PT nédo ampliar
e ndo ceder um
pouco sera dificil
ter apoio do centro.
Por exemplo,
encontrar um
meio-termo no
projeto que acaba

com a escala 6x1, aceitando alguns pontos que aliviem a folha de saldrios das empresas.

Ainda se o governo néo aceitar a desoneracao total, ja seria uma sinalizagdo aceitar algo nesse sentido dentro dessa
proposta. Afinal, o governo precisa entender que embora o PT esteja a esquerda, Lula precisara do eleitorado de centro
e de equilibrio nas propostas para ampliar o potencial de votos a seu favor.

Fique por ai

Deputados avisam que a agenda deste ano no Congresso Nacional
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nao comporta mais temas polémicos. Estao em debate a Proposta de

Emenda a Constituicao (PEC) do fim da escala 6x1, a derrubada do veto da
dosimetria, terras raras e a indicacgéo de Jorge Messias ao Supremo Tribunal
Federal (STF). E ainda deve chegar alguma coisa sobre o endividamento

dos brasileiros. Sdo temas para agitar tudo até o periodo de festas juninas,
quando o Parlamento dé aquela parada. E, com o ano eleitoral, s6 vai engatar

novamente depois do feriado de Finados.

ELEICOES 2026

Ex-governador de Goias afasta a ideia de confronto direto
entre outros candidatos da oposicao na corrida eleitoral

Caiado fala em
convergencia

ex-governador de Goids e
pré-candidato a Presidén-
cia da Republica, Ronaldo
Caiado (PSD), sinalizou,
ontem, convergéncia com outros
candidatos de oposi¢do ao gover-
no federal e afastou aideia de con-
fronto direto, indicando que a dis-
puta deve servir como filtro para
definir quem chegard mais com-
petitivo ao segundo turno.

O tom conciliador com outros
eventuais adversarios do presi-
dente Luiz Indcio Lula da Silva
(PT) foi apresentado durante a
cerimonia de abertura da Expo-
zebu, em Uberaba (MG), evento
considerado o principal da pe-
cudria nacional.

Caiado defendeu a eleicao de
2026 como decisiva para o ru-
mo politico e econdmico do pafs.
“Coloquei meu nome. O partido
terd candidato a Presidéncia da
Republica’, afirmou. “Este é um
ano em que temos que eleger
quem acredita no Brasil’, disse.
“Nao é enfrentamento’, afirmou,
ao defender que o eleitor esco-
lha “quem vai para o segundo tur-
no”. O discurso foi acompanhado
por Romeu Zema, ex-governador
de Minas Gerais e pré-candidato
pelo Novo.

O ex-governador goiano tam-
bém fez criticas duras ao gover-
no federal. “Vamos ser governa-
dos mais uma vez por aqueles
que roubaram o futuro do povo?’,
questionou.

De acordo com ele, hd uma
“falta de perspectiva” que precisa
ser revertida. Ao tratar da disputa,
Caiado afirmou que governar exige
mais do que vitdria eleitoral. “Nao

ROBERTO SUNGI/ESTADAO CONTEUDO

Ronaldo Caiado defende que eleicao sera como um filtro para a oposicao

se governa apenas ganhando elei-
c¢do. Se governa pelo exemplo de
vida e pela coragem de fazer o que
é certo’; disse.

Acenos

O discurso de Caiado também
trouxe acenos diretos ao setor agro-
pecudrio, em linha com a estraté-
gia de pré-candidatos de se aproxi-
marem de uma das bases econdmi-
cas mais relevantes do Brasil. Caia-
do voltou a defender o segmen-
to como central para a economia

brasileira. “O agronegécio é o setor
que sustenta o nosso pais’, afirmou
o0 ex-senador.

Ele conectou a eleicdo a agen-
da econOmica, criticando medi-
das recentes. “Querem empobre-
cer o agronegdcio e tirar nossa ca-
pacidade de seguir um programa
de governo’, disse. Ao final, refor-
cou o tom de mobilizacao e proje-
tou a campanha. “Vamos ganhar a
eleicao’; afirmou. “Vamos devol-
ver o Brasil aos brasileiros de bem’,
completou. (Com informacgdes da
Agéncia Estado)

DENISE ROTHENBURG (COM EDUARDA ESPOSITO)
deniserothenburg.df@dabr.com.br

CURTIDAS

Foco na sabatina/ O
ministro da Secretaria de
Relacoes Institucionais (SRI),
José Guimaraes, estd 100%
focado na sabatina de Jorge
Messias (foto) para o Supremo
Tribunal Federal desta quarta-
feira (29). O ministro receberd
em seu gabinete no ministério
cerca de 10 senadores até
quarta-feira. Para ser aprovado

governistas calculam que ele
pode chegar a 48 ou 50.

Hora dos convescotes/
Espera-se para esta semana,
antes da votacdo, um jantar

de senadores em torno de
Messias. Tem muita gente com

nessa empreitada.
Danca das cadeiras/ O

estd praticamente fora da chapa
Por falar em terras raras...

Fontes do governo afirmam que a criacdo de
uma estatal para extracdo de minerais criticos é
uma ideia apenas do PT. Nos demais partidos,
seja dentro ou fora do governo, essa proposta nao
tem apoio, porque os parlamentares acham mais
uma instituicao do Estado ndo serd uma medida
calibrada. Os congressistas querem proteger as
terras raras, mas sem monopolizar.

foi alvo da PE no ano passado,
por suspeita de direcionamento
de recursos a determinados
municipios em troca de favores.
Os nomes prioritarios sao Cid
Gomes (PSB) e o do deputado

agora, é convencer essa dupla a
fazer campanha lado a lado.

’

Messias precisa ter 41 votos. Os

expectativa que o presidente do
Senado, Davi Alcolumbre, ajude

deputado Junior Mano (PSB-CE)

ao Senado no Ceard. E aquele que

Eunicio Oliveira (MDB). O desafio,

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio

SOHO HOTEL

AGUAS CLARAS RECEBE 0 MAIS NOVO EMPREENDIMENTO DA REDE PLAZA BRASILIA

0 dia do aniversario de Brasilia foi marcado pela inauguracao oficial do Soho
Plaza Hotel, novo empreendimento da Rede Plaza Brasilia, localizado no complexo
do Manhattan Shopping, em Aguas Claras. 0 evento reuniu autoridades, empresarios e
convidados em uma data simbdlica: os 66 anos de Brasilia e 0s 35 anos da rede hoteleira.

Com proposta contemporanea, o hotel nasce como marco da expansdo fora do
Plano Piloto, reforcando a descentralizacdo da hotelaria no DF. 0 Soho foi concebido
para oferecer praticidade, mobilidade e conveniéncia em um ambiente integrado.
0 empreendimento conta com 116 apartamentos, incluindo suites duplex, voltados
para publico corporativo e familias. A estrutura inclui rooftop com lounge, academia,
piscina e sauna.

0 empresario Paulo Octavio destacou que o hotel integra um complexo
multiuso planejado ha mais de 25 anos, em um projeto que une moradia, trabalho e
desenvolvimento para a regido. “0O que marca a nossa empresa é o0 amor por Brasilia.
S0 investimos aqui e nao vamos parar de crescer”, afirmou.

0 CEO da Rede Plaza Brasilia, André Kubitschek, destacou que o Soho ¢ o primeiro
hotel da marca fora do Plano Piloto. “E o inicio de um novo ciclo de expansdo”, afirmou.
Segundo ele, o empreendimento reafirma o compromisso com o desenvolvimento e a
modernizacdo do DF.

wWww.paulooctavio.com.br

Informe publicitario
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»Entrevista | JANINE MELLO | MINISTRA DOS DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA

» ALINE GOUVEIA
» RAPHAELA PEIXOTO

ministra dos Direitos Hu-
manos e Cidadania, Janine
Mello, apoia o fim da escala
6x1 e defende que os traba-
lhadores tenham ao menos dois dias
de descanso por semana para viver
além do trabalho. “Temos dito e re-
petido que o descanso tem de ser en-
tendido como um direito. O descan-
so tem de ser entendido como um ele-
mento de dignidade das pessoas, ndo
é um privilégio; afirma a ministra,
em entrevista ao Correio.
Janine Mello também fala sobre
a urgéncia de garantir que a inter-
net seja um espago livre de violéncia
e seguro para criangas, adolescen-
tes, mulheres e outros grupos vulne-
rabilizados. A seguir, os principais
trechos da entrevista:

Defensores da reducao da jornada
de trabalho argumentam que

ela trara mais dignidade aos
trabalhadores. Qual a relacao
entre Direitos Humanos e essa
pauta, e como o ministério tem
atuado nesse sentido?

Do ponto de vista dos direitos hu-
manos, temos entendido, dito e repe-
tido de maneira muito enfatica, que o
descanso tem de ser entendido como
um direito. O descanso tem de ser en-
tendido como um elemento de dig-
nidade das pessoas. O descanso nao
€ um privilégio. O lazer é um direito
social, é um direito humano, é um di-
reito que precisa ser usufruido por to-
domundo. Hoje, as pessoas tém folga
de um dia e, na verdade, elas tém de
dedicar esse dia a resolver uma série
de outras questdes. Desde limpeza
de casa até questoes administrativas
e burocraticas das suas proprias vi-
das domésticas. O tempo que sobra
efetivamente para homens e mulhe-
res trabalhadores conviverem com
as suas familias, para terem um mo-
mento de lazer e de descanso real, é
muito pequeno quando vocé pensa
em um dia s6 de folga.

Uma das atuacoes do ministério &
com a Comissao da Anistia. Qual
é aimportancia da comissao? E
quais observacoes a senhora faz
sobre 0o movimento de alguns
politicos de querer anistiar os
condenados pelos ataques do 8
de Janeiro?

A Comissdo de Anistia foi cria-
da em 2002, no 4mbito da Lei de
Anistia de 1979, e ja analisou mais
de 80 mil requerimentos referentes
ao periodo entre 1946 e 1988. Cerca
de metade foi deferida, e, hoje, res-
tam aproximadamente 2% dos ca-
sos para andlise. O trabalho da co-
missdo nao acaba. Qualquer pedido
pode continuar sendo protocolado
desde que cubra esse periodo. Tem
outra discussao do ponto de vista
da anistia quando falamos em re-
lagdo ao 8 de Janeiro. O governo
federal tem reiterado de maneira
muito veemente a importancia de
nao ter tolerancia com atos antide-
mocraticos. E muito diferente pen-
sar anistias que aconteceram em
um contexto de perseguicdo siste-
matica em periodos ditatoriais, por
exemplo. Vivemos, hoje, uma de-
mocracia. Temos liberdade de ex-
pressao, liberdade de manifestagéo,
liberdade das pessoas serem ouvi-
das e terem a opinido respeitada e
livremente colocada no espaco pu-
blico. Mas quando isso desemboca
em um ato de afronta e de ataque a
democracia, temos uma outra ques-
tao que estd colocada. Acho impor-
tante separar sempre de que tipo de

“Descanso é
direito e dignidade”

Ministra reforca a posicao do governo federal pelo fim da jornada de trabalho 6x1 como um direito social de descanso, e nao um
privilégio. Ela também comenta sobre as prioridades de sua gestao neste no Gltimo ano do terceiro mandato do presidente Lula

Minervino Janior/CB/D.A.Press

e

Para o governo, nao
ha dicotomia entre
direitos humanos e
seguranca publica; os
dois temas precisam
caminhar juntos em
dialogo permanente”

anistia estamos falando para conse-
guirmos entender melhor quais sdo
os encaminhamentos e as medidas
possiveis.

Logo no inicio de sua gestao, a
senhora participou de sancoes
importantes ao lado do presidente
Luiz Inacio Lula da Silva, como
aregulamentacao das doulas e

as Leis n°15.380 e 15.378. Qual
sera o papel do Ministério na
fiscalizacao dessas leis?

Temos feito um esforco coletivo
entre o governo federal, o Judiciario
e o Legislativo, sob a lideranca do
presidente, no Pacto Nacional con-
tra o Feminicidio. Esse conjunto de
sancoes e projetos de lei aprovados
recentemente faz parte de um esfor-
¢o coordenado para garantir medi-
das mais efetivas na prevencao do
feminicidio. Nao significa que os Po-
deres nao estivessem atuando, mas
sob o escopo de um pacto coorde-
nado, garantimos mais efetividade,
menos sobreposicdo de esforcos e
mais agilidade no atendimento pa-
rareduzir e, futuramente, eliminar a
perda cotidiana de vidas de mulhe-
res no Brasil. Nesse sentido, avan-
¢amos na criminalizacao e tipifica-
¢do da violéncia vicdria como cri-
me hediondo no Cédigo Penal, que
consideramos uma das manifesta-
¢Oes mais cruéis da misoginia e do
6dio as mulheres, pois ataca filhos e

dependentes para punir amulher. E
uma sinalizacao politica do que nao
é tolerado e dos limites necessarios
para a convivéncia pacifica. Sobre
a lei das doulas, embora nio inte-
gre 0 pacto contra o feminicidio, é
uma demanda histdrica de quase 10
anos que amplia a autonomia femi-
nina e o reconhecimento dessa ca-
tegoria profissional, garantindo que
as mulheres decidam como passar
pela gravidez e pelo nascimento de
seus filhos.

0 Ministério tem articulado

no Congresso Nacional pela
aprovacao do PL 1029/2026,

que tipifica o crime de
desaparecimento forcado. Qual a
importancia dessa medida?

O projeto dialoga nao apenas
com o fato de o Brasil ser signaté-
rio da Convencao contra o Desapa-
recimento Forcado desde 2010, mas
também com casos nos quais o pais
foi condenado pela Corte Interame-
ricana de Direitos Humanos, como o
caso Gomes Lund, referente ao desa-
parecimento de 70 pessoas no con-
texto da Guerrilha do Araguaia nos
anos 1970. Temos um histdrico nes-
se sentido, e parte do que a medida
internacional apontou como neces-
sidade foi a tipificacdo do crime de
desaparecimento forcado no nosso
rol doméstico de crimes, e nao ape-
nas do ponto de vista internacional.

Para nos, é estratégico que esse
PL avance e seja aprovado no Se-
nado. Esperamos que nos proximos
meses ele possa ser aprovado e san-
cionado pelo presidente Lula, o que
serd um grande avanco. Para que te-
nham uma ideia em termos de da-
dos — e precisamos falar melhor so-
bre esses nimeros — tivemos no ano
passado mais de 85 mil registros de
desaparecimentos forcados, e ima-
gino que ainda tenhamos casos nao
notificados. Temos uma situacdo em
que mais de 200 pessoas desapare-
cem diariamente de maneira forca-
dasem que tenhamos, efetivamente,
uma solucdo ou uma definicdo legal

para isso. Atualmente, esses crimes
acabam sendo enquadrados como
sequestro ou morte; sao crimes que
nao sao definidos dentro do seu con-
texto real e da sistemdtica com que
efetivamente acontecem.

E sobre a relacao entre seguranca
piblica e cidadania, pensando
no contexto de violéncia policial
no Brasil, como o Ministério
tem olhado essa questao? Ha
diretrizes sobre isso? Ha dialogo
com outras pastas?

A agenda dos direitos humanos
é transversal por si s6; ndo hd como
promover protecio sem didlogo com
outras areas e com a sociedade civil.
O Ministério da Justica tem sido um
grande parceiro. Temos avancado na
capacitacdo de agentes de seguranca
em direitos humanos e em medidas
paraatender vitimas de violéncia po-
licial, garantindo atendimento psi-
cossocial para maes e familiares de
pessoas que sofreram violagoes. Pa-
ra o governo, ndo hé dicotomia en-
tre direitos humanos e seguranca pu-
blica; os dois temas precisam cami-
nhar juntos em didlogo permanente.

Sobre a operacao de repatriados
dos Estados Unidos, qual o
balanco do programa Aqui é
Brasil e qual o perfil dessas
pessoas? Ha previsao de novas
operacoes para brasileiros em
outras regioes, como o Oriente
Médio?

0 Aqui é Brasil é o0 nosso progra-
ma de acolhimento. Hoje, recebemos
0 50° voo, totalizando cerca de 4.070
pessoas atendidas. O perfil majori-
tario € masculino, vindo de regioes
especificas do pais e em situacdo de
grande vulnerabilidade. A ideia é ofe-
recer apoio para que retornem as
suas cidades de origem e garantir
sua reinser¢do economica e social.
Operamos de forma semanal no Ae-
roporto de Confins, em articulagdo
com os ministérios das Relacoes Ex-
teriores, da Saude, do Desenvolvi-
mento Social e da Justica. Fazemos

a triagem e encaminhamos para os
servicos necessarios, como saude.
Nao hd expectativa de que esses voos
cessem. Ja emrelacao aos brasileiros
em zonas de conflito ou guerra, como
no Oriente Médio, a atuacio princi-
pal é do Ministério das Relagoes Ex-
teriores por envolver uma retirada
de natureza humanitaria, na qual
nds apoiamos no que for necessario.

Em relacao a populacio em
situacio de rua, quais acoes a
senhora destaca?

O Ministério é responsavel pe-
la coordenacdo do Plano Ruas Vi-
siveis, que articula acoes de diver-
sas pastas. Assim como a pauta das
pessoas com deficiéncia, a questao
da populagéo de rua é transversal
por esséncia; ndo pode ser restrita a
apenas um ministério, mas deve ser
tratada como uma politica de Esta-
do. Por isso, trabalhamos em uma
articulacao que envolve os ministé-
rios da Saude, do Desenvolvimen-
to Social, da Educacéo e da Justica,
além dos Direitos Humanos, para
garantir medidas abrangentes. Nes-
se contexto, destaco uma iniciativa
nova que supre uma lacuna nas po-
liticas existentes: os Pontos de Apoio
na Rua. O Brasil tem um actimulo
normativo importante desde 2009

4

A pauta de meméria e
verdade &€ muito mais
ampla e precisa enxergar
essas dinamicas para
reconhecermos o que
nos forjou enquanto
sociedade e pensarmos
em um futuro melhor
para a nossa populacao”

com a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos das Pessoas em Situa-
¢do de Rua, mas esses novos equi-
pamentos vém para complementar
arede, sem substituir os CRAS ou 0s
servicos de satide.

O foco é adignidade basica e a ci-
dadania, oferecendo acesso a dgua
potével e condi¢des minimas de hi-
giene, como o direito ao banho e um
local seguro para guardarem seus
pertences. Nossa meta é lancar 47
pontos em 22 cidades brasileiras ao
longo deste ano. Se o cronograma
avancar conforme o esperado, pre-
tendemos realizar as entregas até o
inicio do segundo semestre. O obje-
tivo central é garantir um pouco mais
de dignidade e oferecer um lugar es-
pecifico que essa populacido possa
adotar como referéncia.

Quais sio as prioridades da pasta
nesta reta final do governo Lula?

Temos a responsabilidade de cui-
dar de diferentes publicos especifi-
cos, tematicas e situacdes. Mas, do
ponto de vista de gestdo, nossa prin-
cipal preocupacao é conseguir cum-
prir todas as metas que foram estabe-
lecidas e dar continuidade ao traba-
lho que ja vinha sendo desenvolvido.
A ideia é que consigamos garantir,
até o fim do ano, a entrega de tudo o
que nos comprometemos e a execu-
¢do das politicas que ja estavam em
curso no Ministério. Temos algumas
agendas que sdo vistas, por um lado,
com preocupacao, mas também co-
mo oportunidades importantes pa-
ra o desenvolvimento da politica de
direitos humanos no Brasil. Existem
temas que tém ganhado muita rele-
vancia naagenda politica e nos quais
o Ministério precisa ser capaz de ino-
var e aprimorar o debate, como a pro-
tecdo dos direitos humanos no am-
biente digital e 0 assunto migratdrio,
que é uma preocupacao muito forte
paranos. Além disso, hd uma discus-
sdo intensa no cendrio internacional
sobre ataques ndo s6 a democracia,
mas ao multilateralismo. Para os di-
reitos humanos, a defesa desses dois
pilares é crucial para pensarmos na
discussao sobre o tema. A ideia mo-
derna de direitos humanos surgiu
exatamente em um contexto de pos-
-guerra, em uma grande concertacao
multilateral entre paises que debate-
ram o que era toleravel ou ndo entre
as nagdes, visando uma sociedade
global onde fosse possivel a coexis-
téncia de todas as pessoas com suas
diferencas e particularidades. Preci-
samos fortalecer essa defesa.

Outra agenda fundamental pa-
ra nos é a de Memoria e Verdade. O
Brasil j é referéncia no assunto, mas
queremos propor uma ampliacdo do
debate. Temos focado muito nos pe-
riodos ditatoriais, mas precisamos
pensar de maneira ampliada sobre
outros atos perpetrados de manei-
ra violenta pelo Estado em diferen-
tes momentos da nossa histéria, pa-
ra garantir que esses erros nao se re-
pitam. Nesse sentido, a discussao so-
bre a memdria do tréfico transatlan-
tico é estratégica. Também precisa-
mos olhar para as pessoas acometi-
das pela hanseniase que foram iso-
ladas compulsoriamente e separadas
de suas familias; para as situacoes de
internamento nos antigos manico-
mios; e para a perseguicao sistema-
tica a povos indigenas e a populacdo
LGBTQIA+. A pauta de memoria e
verdade é muito mais ampla e pre-
cisa enxergar essas dindmicas para
reconhecermos o que nos forjou en-
quanto sociedade e pensarmos em
um futuro melhor para a nossa po-
pulacdo. Essa é uma agenda na qual
precisamos avancar ao longo de 2026.

_
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Délar

Na sexta-feira
17/abril
Rs 4,998 20/abril
- 0,11%) 22/abril
23/abril

) Salario minimo
Ultimos

RS 4,983

o R$ 1.621
R$ 4,974

R$ 5,00

CDI

Ao ano

Euro

Comercial, venda
na sexta-feira

R$5,858 14,65%

$

CDB Inflacio
0,
Prefixado IPCA do IBGE (em %)

30 dias (ao ano) Novembro/2025 0,18
Dezembro/2025 033

Janeiro/2026 033

14,46010 Fevereiro/2026 0,70
Marco/2026 0,88

Producao de jogos

TECNOLOGIA
Com fomento publico e privado, 0s desenvolvedores brasileiros vivem avanco em incentivo e producdo € alavancada

eletronicos cresce no Brasil

» EDUARDA ESPOSITO

setor dejogos eletronicos na-

cionais vive uma boa fase.

Coma criacao do Marco Le-

gal dos Games, sancionado
em maio de 2024, as produtoras tém
tido mais oportunidade de prospec-
cao de clientes e facilidade na busca
por financiamento de projetos.

S6 neste ano, com a Lei Roua-
net, o Ministério da Cultura ja des-
tinou para o setor, via editais, qua-
se R$ 200 mil. A projecdo é de que,
até o fim do ano, a Secretaria do
Audiovisual destinara R$ 8,92 mi-
lhao para a producao e desenvolvi-
mento de jogos eletronicos em to-
do o territdrio brasileiro.

A Instrucao Normativa 29, pu-
blicada em janeiro deste ano, en-
quadra os jogos eletronicos no
mecanismo de Incentivo a Pro-
jetos Culturais do Programa Na-
cional de Apoio a Cultura (Pro-
nac), reconhecendo os games co-
mo produto audiovisual. Assim o
setor passou ter um teto de capta-
¢ao de R$ 1,5 milhao.

Ao longo de mais de 20 anos, a
pasta ja direcionou mais de R$ 20
milhoes ao setor, pela Lei Roua-
net. Outra linha encontrada pelos
produtores é via Lei Paulo Gusta-
vo, mais recente. Também houve
cooperacdo a partir de emendas
parlamentares, segundo o ministé-
rio, na ordem de mais de R$ 5 mi-
lhoes, entre 2020 e 2024, que foram
distribuidos em projetos de desen-
volvimento do mercado, formacao
em cultura gamer e capacitacao.

Ponto de virada

Associacao Brasileira das Desen-
volvedoras de Jogos Digitais Eletr6-
nicos (Abragames) acredita que a
guinada no setor se deve ao Mar-
co Legal de Games, sancionado em
2024. Raquel Gontijo, diretora de Re-
lagdes Institucionais e Governamen-
tais da Abragames destaca o cresci-
mento consistente da drea nos ulti-
mos anos. “O Brasil ocupa uma posi-
¢do de destaque no cendrio global de
jogos digitais. Como um dos maiores
mercados consumidores do mundo,
0 pais movimenta bilhdes de reais
anualmente e abriga um ecossiste-
ma de desenvolvimento que cresceu
de forma consistente na tltima dé-
cada — em numero de estudios, em
qualificacdo de equipes e em presen-
ca internacional’, afirmou.

Reproducao Epopeia Games

i

0 jogo "0 Gaiicho" leva a cultura do Sul do Brasil, em um divertido simulador de fazenda, para o resto do mundo

Para Gontijo, 0 Marco foi essen-
cial nesse processo, como uma das
politicas publicas que incentivaram
omercado, além do apoio da inicia-
tiva privada e associagdes setoriais.
“O Marco Legal dos Games repre-
senta o ponto de inflexdo mais sig-
nificativo nessa trajetoria. Pela pri-
meira vez, o Brasil conta com uma
legislacdo especifica para jogos di-
gitais — instrumento que o setor
aguardava hd anos e que estabele-
ce as bases juridicas para uma po-
litica industrial consistente. Entre
os avangos ja consolidados esta o
reconhecimento formal da ativida-
de desenvolvedora e a criacdo dos
CBOs de games — Designer de Nar-
rativa, Designer de Jogos e Artista
Visual para Jogos —, que conferem
existéncia oficial a ocupacgées que
ja estruturavam o mercado de tra-
balho do setor sem qualquer ampa-
ro regulatério’) ressaltou.

Outro ponto importante mencio-
nado por ela é amudanca de percep-
¢do que o Poder Ptblico teve sobre

o setor, antes mesmo da aprovacao
do Marco. Um exemplo € a criacio e
prorrogacdo do Grupo de Trabalho
Interministerial de Games, vincula-
do ao Ministério da Cultura, que de-
monstra o compromisso do governo
com a atividade.

“O ntimero de empresas desen-
volvedoras no Brasil cresceu de for-
ma expressiva nesse periodo. O ul-
timo relatério da Abragames regis-
trou 1.049 estidios ativos, e a per-
cepgdo do ecossistema aponta para
uma expansao significativa desde en-
tao — ntimero que sera consolidado
com precisdo no lancamento danos-
sa proxima pesquisa setorial, comen-
ta. Ela destaca que hubs regionais co-
mo osde Sao Paulo, Porto Alegre, For-
taleza, Brasilia e Floriandpolis afirma-
ram-se como polos de producdo com
projecdo nacional e internacional, e
cita o crescimento da representacao
associativa. “De 17 associagdes esta-
duais, a Abragames passou a dialogar
earticular comrepresentantes em 25
estados — um indicador concreto de

que o ecossistemanao s cresce, mas
se organiza), comemorou.

Potencial

o presidente da Associacdo de
Criadores de Jogos do Rio de Janei-
ro (Acjogos-RJ) e especialista em Ga-
mes e Sociedade, Marcio Filho co-
menta que a descontinuacao de de-
senvolvimento de pesquisa no setor
iniciada em 2022 prejudicou a ativi-
dade no pais, que tem uma atuacao
na producéo de elementos para jo-
gos estrangeiros, chamados assets,
ouvive de produzir jogos sob deman-
da para outras empresas. ‘A ultima
pesquisa da Abragames falava em
104 empresas produtoras de jogos
no Brasil que movimentam em tor-
no de U$ 200 milhées, algo em torno
de R$ 1,5 bilhao’, disse .

“O Brasil tem uma grande potén-
cia no que chamamos de outsour-
cing, a capacidade de produzir para
outras empresas. Entdo, muitos jogos
internacionais, como o caso do God

of War, como as franquias da Epic Ga-
mes, tem producdo feita no Brasil de
alguns elementos, que chamamos
de assets. Sdo feitos aqui um monte
de elementos de jogos famosos que a
gente conhece’, destaca. Contudo, pa-
rao presidente, falta ainda uma maior
participacdo do setor no Comité Ges-
tor do Fundo Setorial do Audiovisual
(FSA). De acordo com Filho, nao ha
nenhuma cadeira de jogos eletroni-
cos no Comité atualmente, que tem
um orcamento de R$ 1,4 bilhao para
os setor de audiovisual e nada disso
para a érea de jogos.

Ao Correio, 0 Ministério da Cultu-
ra explicou que a governanca e com-
posicao do FSA seguem critérios de-
finidos em normativos. “O debate so-
bre aampliagdo da representacdo se-
torial acompanha o processo de con-
solidacao institucional dos jogos ele-
trnicos como segmento do audiovi-
sual, disse. A pasta destaca ainda que
“reconhece 0sjogos eletrbnicos como
parte integrante da cadeia produti-
va do audiovisual, entendimento ja

consolidado em normativos e recen-
temente reforcado pelo marco legal
do setor. Historicamente, o fomento
ao setor ocorre por meio de instru-
mentos j existentes, como o FSA e a
Lei Rouanet, sem a criacdo de rubri-
ca orgamentaria exclusiva’

Exportando cultura

Um exemplo de produtora bra-
sileira que resolveu fugir da criacao
sob demanda é a empresa gaticha
Epopeia Games. O sécio fundador
da produtora, Ivan Sendin, conta que
depois de anos dedicando o trabalho
a editais e producéo de jogos sob de-
manda de empresas internacionais,
a Epopeia resolveu arriscar e lancar
seus proprios jogos. O primeiro jogo
foi o “Mullet MadJack” Ojogo é umsu-
cessointernacional e chamou atencao
dos players antes mesmo de ser lan-
cado. S6 de salvamentos na lista de
desejos da Steam, uma das maiores
plataformas de jogos on-line, 0o Mullet
bateu 180 mil, o que surpreendeu os
criadores. “Como o Mullet deu certo
na questdo da lista de desejos, a gen-
teacabou dando um passo bem gran-
de que foi cancelar todos os contratos
que tinhamos no mercado internacio-
nal de prestacao para focar comple-
tamente na producio de jogos pro-
prios, lancar eviver disso) contou Sen-
din. “O jogo é muito mais internacio-
nal porque ele é de tiro, tem a cara de
anime dos anos 1980, uma pegada de
filme de Hollywood dessa década, en-
tdo é muito mais facil qualquer pessoa
nomundo digerir aquilo, porque essa
cultura é universal’, explicou.

Contudo, a Epopeia vinha, des-
de 2020, produzindo um outro jogo,
com uma caracteristica mais brasi-
leira, principalmente gaticha, que le-
va um pedaco dos costumes do pais
para fora: “O Gaticho” Um jogo de
fazenda, que d4 liberdade criativa e
objetivos para os players, totalmen-
te ambientado no Sul do Brasil. “O
Gatcho foi para uma pegada em que
ninguém conhece no mercado inter-
nacional. O que é um gaticho? O que
eles mais falavam paranos é: “Ah, pa-
rece que € um cowboy do mato, sa-
be?” E tanto que a gente tenta vender
no trailer para os ingleses que é um
simulador de cowboy do mato para
queeles possam entender e consigam
consumir. Porque a cultura brasileira
e latina ainda estd sendo dissemina-
da) comentou. A Epopeia trabalhaem
seu terceiro jogo, o Bravo Gaspar, pre-
visto para 2027.

MINERACAO

Rede tenta barrar venda
de Serra Verde para EUA

» VANILSON OLIVEIRA

O partido Rede Sustentabilida-
de, em conjunto com a deputada
federal Heloisa Helena (Rede-R]),
acionou o Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) para tentar barrar a venda
damineradora Serra Verde, dona da
Unica planta comercialmente ativa
de mineracao e beneficiamento de
terras raras pesadas criticas (ETRPs,
na sigla em inglés) fora da Asia. A
acao, protocolada na dltima sexta-
-feira, solicita a suspensdo imedia-
ta de qualquer operacao que possa
resultar na transferéncia de controle
economico de ativos minerais estra-
tégicos pertencentes a Unido.

A mineradora USA Rare Earth
anunciou, no dia 20 de abril, o

acordo definitivo para comprar
100% do grupo brasileiro Serra Ver-
de. A mina Pela Ema, na cidade
goiana de Minagu (a 250km de Bra-
silia), extrai em larga escala as qua-
tro ETRPs de mais alto valor para as
industrias de tecnologia e energia.
A compra da Serra Verde esta es-
timada em US$ 2,8 bilhdes. Segun-
do aUSA Rare Earth, a operacéo de
aquisicao sera paga com US$ 300
milhées em dinheiro mais a emis-
sdo de 126,849 milhdes de acdes
da mineradora americana. O acor-
do também assegura precos mini-
mos e a compra de toda a produ-
¢do por 15 anos, o que reduz o risco
dos investimentos diante de oscila-
coes das cotacOes internacionais.
A aquisicao deve ser concluida no

Divulgacdo/Serra Verde

p
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A compra da Serra Verde esta estimada em US$ 2,8 bilhdes

terceiro trimestre deste ano e dar4,
aos novos controladores, condicoes
de verticalizar a operagdo na Amé-
rica Latina — “damina aoima” —e

reduzir a dependéncia do forneci-
mento da China.

A Arguicdo de Descumprimento
de Preceito Fundamental (ADPF)

com pedido de liminar, solicita a sus-
pensdo imediata de qualquer opera-
¢do que possaresultar na transferén-
cia de controle econdmico de ativos
minerais estratégicos pertencentes
a Unido. No documento, os auto-
res sustentam que o Brasil enfrenta
uma fragilidade estrutural na prote-
¢do desses recursos.

A peticao afirma ainda existir um
“quadro normativo-administrativo
caracterizado por protecdo insufi-
ciente do interesse nacional consti-
tucionalmente exigido, especialmen-
te diante de operagoes capazes de al-
terar o controle de empreendimen-
tos minerarios relevantes. Segundo a
acdo, o problema vai além do caso es-
pecifico e revela uma deficiéncia sis-
témica no modelo regulatdrio.

A deputada Heloisa Helena dis-
se que é preciso proteger o material
que é estratégico. “Nenhum pais po-
de ser considerado uma nacéo sobe-
rana se entrega aquilo que é consi-
derado estratégico. Terras raras sao

essenciais para o desenvolvimento
de tecnologias usadas na transicao
energética e em setores como sau-
de, educacao e defesa nacional. Nao
pensar nisso € sinal de entreguismo
descarado dos vendilhdes da patria’

A ADPF argumenta que essa Si-
tuacao pode violar principios cons-
titucionais fundamentais. Entre eles,
a soberania nacional, o desenvolvi-
mento econdmico e a ordem econo-
mica orientada pelo interesse do pas.
O texto destaca que ha uma “insufi-
ciéncia estrutural dos mecanismos
estatais destinados a protecéo do in-
teresse nacional sobre ativos minerais
estratégicos pertencentes a Uniao”

De acordo com a peticdo, a
exploracao desses recursos deve
ocorrer “no interesse nacional”
disputa global por tecnologia e
inovacao.

O Correio entrou em contato
com a mineradora Serra Verde, que
disse que nao pretende se pronun-
ciar sobre o0 assunto.
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Nos EUA, que figuram no primeiro lugar entre 0s paises com maior prejuizo, as perdas
somaram US$ 712 milhdes. Danos associados a |1A podem atingir US$ 40 bi até 2027

Perdas com deepfake
custam US$ 2 bilhoes

» PEDRO JOSE*
» CAETANO YAMAMOTO*

uso de deepfakes em frau-

des digitais tem ampliado

perdas financeiras em es-

calaglobal e elevado a fre-
quéncia de ataques, com impac-
to direto sobre empresas e consu-
midores. Dados compilados pela
Surfshark por meio do Al Incident
Database, Resemble.Al e OCDE in-
dicam que os prejuizos acumula-
dos com esse tipo de golpe che-
garam a US$ 2,19 bilhdes, sendo
uma parcela impressionante de
US$ 1,65 bilhdo registrada apenas
no ano de 2025.

Nos Estados Unidos, as perdas
somaram US$ 712 milhdes. Desse
total americano, 43% ocorreram
no setor corporativo e 17% (ou US$
124 milhoes) vieram de golpes de
personificacdo de familiares, uma
modalidade em que os EUA con-
centram 99,9% de todos os prejui-
zos globais. Além do alto volume
financeiro na América do Norte, o
impacto se estende com forca por
outros paises. A Maldsia aparece
como o segundo maior alvo, regis-
trando US$ 502 milhdes em perdas,
quase totalmente atreladas a falsos
investimentos (99,7%). Ja 0 ano de
2026, demonstra que a frequéncia
e a eficdcia das ameacas ndo estdo
diminuindo, com as perdas globais
contabilizando US$ 96 milhdes lo-
g0 Nnos seus primeiros meses.

No ambiente corporativo, o cus-
to médio por ataque foi estimado
em US$ 500 mil em 2024, podendo

alcancar US$ 680 mil em grandes
empresas, segundo dados do Eft-
sure/Business. Casos recentes ilus-
tram a dimensao do problema, co-
mo o de um funciondrio da Aru-
p(Hong Kong) que transferiu US$
25 milhdes ap6s participar de uma
videoconferéncia manipulada com
deepfake em fevereiro de 2024.

Projecdes apontam que os da-
nos associados ao uso de inteli-
géncia artificial generativa po-
dem atingir US$ 40 bilhées até
2027, com crescimento anual mé-
dio de 32%

Ataques cibernéticos

No Brasil, o cendrio acompanha
a tendéncia global. Nao hé um le-
vantamento especifico sobre deep-
fake. Mas, considerando ataques
cibernéticos em geral, o pais ocu-
pa a segunda posi¢do no ranking
mundial, com cerca de 700 milhoes
de tentativas por ano, o que equiva-
le a 1.379 ataques por minuto, se-
gundo a ADDP. Em 2025, fraudes
envolvendo o sistema de pagamen-
tos instantaneos Pix geraram pre-
juizo de R$ 4,9 bilhdes, enquanto
o volume geral de golpes digitais
cresceu 35%.

Levantamento da Adyen indi-
ca que 42% dos brasileiros jé so-
freram perdas financeiras diretas,
com prejuizo médio de R$ 2.288.
No comércio eletronico, foram re-
gistradas 2,8 milhoes de tentati-
vas de fraude em 2025, com im-
pacto estimado em R$ 3 bilhdes.
Considerando a subnotificacao,

Informativo do mercado imobiliario

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

ADEMI DF reafirma sua atuacio técnica e propositiva
para melhorar ambiente de negécios no Distrito Federal

Reprodugao/Pixabay

Por causa do prejuizo, empresas tém revisado estratégias de seguranca

as perdas totais com fraudes di-
gitais no pais podem ter variado
entre R$ 10 bilhées e R$ 112 bi-
lhoes em 2024.

Diante desse cendrio, empre-
sas tém revisado estratégias de
seguranca. Projecoes da Experian
indicam que, até 2026, cerca de
30% das organizacoes deixarao
de considerar solugoes isoladas
de verificacdo de identidade co-
mo confidveis. Além disso, 72%
doslideres empresariais apontam
as fraudes com inteligéncia artifi-
cial como um dos principais desa-
fios operacionais.

O especialista em crimes ciber-
néticos Rodrigo Fragola explica

O mercado imobiliario tem
participado ativamente do
debate sobre 0 arcabouco
legal que rege 0 Uso e ocupa-
cao do solo no Distrito Fede-
ral, levando ao poder publico
sugestoes técnicas e a expe-
riéncia do setor organizado,
com objetivo de contribuir
para um ambiente de nego-
cios mais seguro e saudavel
para 0s empresarios.

Quando haregras claras,
marcos legais atualizados e
seguranca juridica, o mercado
imobiliario planeja, investe

e traz resultados positivos
paratodaasociedade. E a
partir dessa previsibilidade
que o setor consegue ampliar
a oferta de moradia reqular,
criar empregos e atrair novos
investimentos.

O desenvolvimento planejado
do DF, portanto, tem sido um
dos principais compromissos
da Associacao de Empresas do
Mercado Imobiliario do Distrito
Federal (ADEMI DF). Por meio
de projetos com qualidade tec-

nica, cumprimento da legisla-
¢ao em vigor, viabilidade eco-
nomico-financeira, respeito

ao meio ambiente e métodos
construtivos sequros e inova-
dores, as maiores empresas do
setor, associadas a ADEMI DF,
tém contribuido para o futuro
do Distrito Federal.

Entre essas acoes, desta-
cam-se a doacao de projetos
urbanisticos ao Governo do
Distrito Federal, a exemplo
do Noroeste e do novo bairro
Joquei Clube, poisa ADEMIDF
entende que dialogo institu-
cional e cooperacao técnica
sao essenciais paraum de-
senvolvimento urbano mais
eficiente, responsavel e sus-
tentavel no DF.

Com um déficit habitacional
superior a 100 mil unidades

e milhares de familias em
busca da casa propria, pla-
nejar o crescimento urbano

é fundamental para garantir
qualidade de vida, seguranca
juridica e oportunidades para
as novas geragoes.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

que os deepfakes, contetidos em
video, imagem ou dudio manipu-
lados por inteligéncia artificial pa-
ra simular o realismo de uma pes-
soa, trazem riscos que vao muito
além dos golpes corporativos, en-
globando também desinformacao,
manipulacdo politica, chantagem e
violéncia digital.

Fragola aponta que um dos
principais obstaculos esta na iden-
tificacdo dos responséveis pela
criacao e disseminacao desse tipo
de contetdo. Segundo ele, o uso
de ferramentas como redes priva-
das virtuais (VPNs), contas falsas,
aplicativos criptografados e a rapi-
dareplicacdo de contetdos dificul-
tam o rastreamento da origem e a
atribuicdo de autoria.

No campo juridico, o especialis-
ta avalia que a legislacdo brasileira
atual permite enquadrar parte dos
danos provocados por deepfakes
em crimes ja previstos, como este-
lionato, ameaca e crimes contra a
honra. No entanto, ele destaca li-
mitacOes na prevencao. ‘A lei atua
melhor depois que o dano ocorre
do que antes da viralizagao’, diz.
De acordo com Fragola, ainda hé
lacunas na tipificacao especifica
de deepfakes ndo autorizados e na
definicdo de responsabilidades das
plataformas digitais diante de ris-
cos iminentes.

Paralelamente ao avanco das
fraudes, empresas tém ampliado o
uso de ferramentas de detecgao ba-
seadas em inteligéncia artificial pa-
ra tentar conter esse tipo de crime.
Segundo Camilo Girardelli, mem-
bro do IEEE e arquiteto de softwa-
re, essas tecnologias ja operam em
diferentes niveis de complexidade,
desde verificagdes bésicas até ana-
lises avancadas em ambientes cri-
ticos, como o sistema financeiro.

“A tecnologia estd bem avanca-
da. Temos desde analises mais su-
perficiais, para validacoes simples
deimagens e documentos, até ana-
lises extremamente profundas em
sistemas bancérios’, afirma.

A adogao dessas solugdes ocor-
re principalmente no ambien-
te corporativo, com foco em ins-
tituicdes financeiras e empresas
que lidam com dados sensiveis. “A
adogao é muito mais voltada para
o mercado empresarial, especial-
mente fintechs e empresas do sis-
tema financeiro, que preferem ter
essas solucoes internamente’; ex-
plica. Segundo ele, o uso pode ser
expandido para qualquer servico
digital que dependa de validagao
de identidade, incluindo redes so-
ciais, plataformas educacionais e
sistemas governamentais.

No setor financeiro, os prejuizos
associados a deepfakes estao direta-
mente ligados a fraude de identida-
de. “O prejuizo ocorre quando um
fraudador usa um documento, ima-
gem ou reconhecimento facial falso
para se passar por outra pessoa, diz.

Girardelli afirma que, em gran-
de parte dos casos, 0 impacto fi-
nanceiro recai sobre as institui-
¢oes. “O cliente comprova que nao
realizou a transacdo, e a instituicao
financeira acaba absorvendo o pre-
juizo’, afirma.

*Estagiarios sob a supervisao
de Edla Lula

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Festival de obviedades

Com a candidatura a reeleicao do presidente Luiz Inacio Lula da
Silva (PT), de um lado, e, do outro, o senador Flavio Bolsonaro e os ex-
-governadores Ronaldo Caiado (PSD) e Romeu Zema (Novo), o time
titular da corrida presidencial esté escalado, salvo substituicoes e de-
sisténcias de tltima hora.

Em tese, o confronto opde esquerda e direita de modo bruto, a tal
polarizagdo de que se fala. Na prética, os dois campos expoem mais
coincidéncias que contrastes nas ideias ainda muito vagas e pueris do
que se comprometem a fazer na economia. A contradicdo estd em que
todos dao grande destaque a questao fiscal em seus discursos e nas
minutas de programas de governo, divergindo quanto ao propdsito.

A esquerda critica as amarras ao aumento das despesas e recei-
tas, sobretudo as tributérias, apesar do quadro de deficit orcamenta-
rio recorrente desde 2014, com a excecao pontual de 2022, atribuido
a taxa bdsica da economia (Selic), a taxa de juros de politica moneta-
ria do Banco Central.

A direita e o centro também déo centralidade ao desarranjo das
contas fiscais, embora por razdes opostas: excessos de gastos e de im-
postos, criando rigidez a desinflagdo dos pregos que o0 BC tenta conter
com juros altos, implicando sequelas da expansao da divida ptiblica e
privada, crédito caro, endividamento e inadimpléncia.

Ambos oslados partilham a preocupagio com o movimento da di-
vida ptblica, que deve chegar ao fim do ano no patamar de 83,6% do
Produto Interno Bruto (PIB), amaior entre as economias emergentes.
Um salto de 11,9 pontos de percentagem em relacdo ao fim de 2022,
ou R$ 406 bilhdes ao ano.

As diferencas emergem sobre o que fazer para reduzir essa conta,
que avanca com o deficit fiscal e pela Selic, a taxa de referéncia dos to-
madores dos papéis de divida emitidos pelo Tesouro Nacional.

Um lado se queixa do Banco Central, que acusa de fazer o jogo do
rentismo ao praticar juros hoje de 14,75% ou cerca de 10% reais ao ano.
O outro, os programas de despesas, sobretudo transferéncias de renda,
e 0 baixo controle dos gastos. Esse € um debate pifio.

Todos certos...e errados

Todos estao certos...e errados. A governanca politica, exercida gas-
tando e cobrando impostos, ndo é politica econdmica. Significa gestao
datesouraria dos dinheiros ptiblicos, que ajuda o progresso, masnao o
concretiza. Falta o agente coordenador das aspiracdes de prosperida-
de efacilitador do investimento transformador e criador de mercados.
Estamos reféns dessa concepcao passadista hd 40 anos.

0 economista Fernando Montero, um diligente estudioso das con-
tas nacionais, nao perde tempo nesta discussao. “Quase tudo do deficit
fiscal hoje é federal, e quase tudo do deficit federal se deve aos juros’
diz ele. “Mas quase tudo dos juros hoje é fiscal, mais por fluxo (gastos
e transferéncias fiscais e parafiscais com economia em pleno empre-
g0) que por estoque (riscos de solvéncia de longo prazo virando de-
fault e/ou inflagao)”” Parece mas ndo é complexo.

Ele continua: olhando especificamente os gastos publicos, ou fis-
cais como também se diz, deve-se ver tanto o governo federal quanto
os estados e municipios. Tais gastos somam um terco do PIB e estdo
todos bombando neste terceiro mandato de Lula, com algumas varia-
¢oes de calendario. “Nosso grande problema continua sendo de crow-
ding out, ou seja, querendo achar o quinto quarto da pizza.”

Desenhando: o financiamento da divida absorve recursos priva-
dos, elevando os juros, que oneram o estoque devido alimentado,
agora, tanto pelos déficits recorrentes quanto pelo custo para gird-la.

Atraso da inércia e ranco

“Sendo a questao mais facil ou ao menos rapida de resolver, pare-
ce, entretanto, mais dificil de diagnosticar’, diz Montero. Adiciono: di-
ficil talvez porque as despesas de juros para as contas publicas sao ri-
quezas transferidas aos detentores dos titulos do Tesouro, e isso cria
interesses estabelecidos dificeis de superar.

Nao sd ainérciaimpede a oxigenacao das ideias. Depois de muitas
horas de voos com idas e vindas a Brasilia, consumidas em reunioes
com politicos, ministros, burocratas, advogados que abrem portas, os
executivos do setor privado criaram uma espécie de prevencao ao que
envolva o Estado, se ndo forem parte privilegiada da equacéo.

Surgiu um ranco a tudo que tenha o dedo estatal, levando a defesa
do chamado Estado minimo mais por pragmatismo que porideologia.

0 ajuste fiscal permanente (teto de gasto, arcabouco fiscal etc.)
vem dai, e sempre fracassa. As contas publicas fraquejam devido a
ma governanca e ao descontrole, por lhe faltar apoio programatico
no Congresso, por ceder as corporagdes, ao Judicidrio, e outras de-
ficiéncias conhecidas.

Esse status quo é também fragilizado pelo equivoco de formula-
¢do do crescimento movido a consumo — habitual na América Lati-
na em regimes populistas de esquerda e direita — e ndo pela expan-
sdo da oferta e da inovacao tecnoldgica. Poem-se fichas na contencéo
do gasto bancado por dividas — o numerador da relacao entre divi-
da e PIB —, em vez de priorizar o denominador conforme o modelo
bem-sucedido das economias asiaticas, e dos EUA até os anos 1980.

Mobilizacao empresarial

Como mudar as velhas ideias, o pé atras do setor privado ao que re-
quer participacdo de 6rgaos do governo, da politica e cada vez mais do
Judicidrio? Mudando a mentalidade geral, o mindset.

Como mudar? Anunciando meta de crescimento do PIB, movido
pelo investimento ptblico e privado, com custo de capital permissi-
vel e carga tributdria menor, ambos dependentes de controles geren-
ciais estritos das despesas (como no Parand, em Goids), digitalizagao
de processos (0 que obriga rever cada linha de gasto), tratar consumo
como ativo para as empresas estrangeiras — temos o ultimo grande
mercado de consumo de massa no mundo néo realizado. Obvio, a es-
ta altura, que isso exige uma ampla renegociagdo de dividas privadas.

Exige mais. Um mecanismo que organize capital, know-how e es-
cala empresarial para missoes estratégicas, como a elétron-industria
(eletricidade e processamento de dados). E a economia do elétron.

Por que isso é necessario? Porque o Estado sozinho néo entrega,
nem na China. Um plano que faca diferenca tem de ter investimento
graudo em eletrificacio, semicondutor, bateria, infradigital, IA. O go-
verno pode destravar e dar direcao, mas lhe falta capacidade operacio-
nal e capital para liderar as iniciativas empresariais.

E preciso também saber atrair o capital velho e sobretudo o novo,
criando empreendedores onde persista a inércia paralisante. Como?

Pensamos num “Sistema Nacional de Mobilizacdo Empresa-
rial” como o meio para transformar empresario e investidor em
co-protagonistas do processo de desenvolvimento, com aborda-
gem de baixo para cima.

Ha isso na India (NITI Aayog), no Japao (Keidanren), na Coreia do
Sul (chaebols articulados ao Estado), nos Estados Unidos (Darpa/NIST/
SPARC), em Cingapura (EDB). Essas agéncias se dedicam a tornar seus
paises em poténcias baseadas em conhecimento e tecnologia, além de
veiculos institucionais para promover cadeias produtivas estratégicas.

Estdo af tépicos para abrir uma conversa promissora para além
das grosserias das campanhas eleitorais e da vulgaridade economica.
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Tiros em jantar com Trump

TENSAO EM WASHINGTON

Presidente dos EUA é retirado as pressas pelo Servico Secreto de tradicional
evento com jornalistas ap6s disparos serem ouvidos. Atirador € preso

presidente dos Estados

Unidos, Donald Trump,

foiretirado as pressas, on-

tem a noite, de um jan-
tar com jornalistas em Washing-
ton, logo apds uma série de tiros
serem ouvidos. O tradicional jan-
tar da Associacdo de Correspon-
dentes da Casa Branca, realizado
no hotel Washington Hilton, tinha
comecado minutos antes de os dis-
paros comecarem. Imediatamen-
te, agentes do Servico Secreto cor-
reram para tirar Trump e a espo-
sa, Melania, do saldo. O presiden-
te escreveu, na rede Truth Social,

CATASTROFE RADIOATIVA

minutos depois do incidente, que
estava bem e gostaria de retornar
ao jantar. No post, ele elogiou a
acdo das forgas policiais e infor-
mou que o atirador foi detido.
Uma série de outras autorida-
des do governo norte-americano,
como o vice-presidente, ].D. Van-
ce; o secretario do Tesouro, Scott
Bessent; a diretora nacional de In-
teligéncia, Tulsi Gabbard; o dire-
tor do FBI, Kash Patel, o secretario
dos Transportes, Sean Duffy; e a se-
cretaria de imprensa da Casa Bran-
ca, Karoline Leavitt, também esta-
vam no evento e foram retirados e

colocados em seguranca. Os jor-
nalistas presentes também foram
imediatamente evacuados.

O homem foi contido junto ao
principal ponto de seguranca na
entrada do saldo onde o evento
estava sendo realizado. Quando o
som do tiroteio comecou e os agen-
tes correram pelo saldo para prote-
ger 0s presentes, muitos se jogaram
ao chao e ficaram sob as mesas en-
quanto nao se sabia o que estava
acontecendo.

Representantes do Servigo Se-
creto informaram que apenas um
agente de seguranca foi ferido,

mas sem informacdo da gravida-
de. Eles ndo informaram se j4 ti-
nham descoberto a identidade do
preso nem se algum motivo para
o ataque fora declarado. Até o fe-
chamento desta edicao, nao esta-
va claro se o alvo do ataque era o
presidente dos EUA.

Menos de uma hora depois, o
jantar foi formalmente encerrado
e sera reagendado em algum mo-
mento dos préximos 30 dias.

Foi na frente do mesmo hotel
que, em 1981, John Hinkley Jr. ten-
tou assassinar a tiros o entao pre-
sidente Ronald Reagan.

AFP

&

Agentes do Servico Secreto com armas em punho: extrema tensao

Ecos de Chernobyl: memarias da pior tragédia nuclear

» RODRIGO CRAVEIRO

uarenta anos depois, as memorias da ma-
drugada de horror daquele 26 de abril de
1986 ainda atormentam ex-funciondrios da
usina nuclear de Chernobyl, bombeiros e
os chamados “liquidadores” — homens convoca-
dos para trabalhar na limpeza dos rejeitos radiati-
vos. A 1h23 pelo hordrio local (20h23 de 25 de abril,
no hordrio de Brasilia), uma explosao arrancou o te-
to de mil toneladas do reator 4, exp0s o ntcleo e li-
berou uma nuvem com mais de cem elementos ra-
dioativos — o equivalente a 400 vezes a radiacao da

bomba atémica de Hiroshima. Apenas 36 horas de-
pois, 50 mil moradores de Pripyat, na entdo Unido
Soviética (hoje Ucrania), receberam a comunicagio
de remocao temporaria. Depois de serem retirados
da hoje cidade-fantasma, situada a 3km do comple-
xo0 Chernobyl, jamais puderam voltar para suas ca-
sas. Pelo menos 500 mil pessoas foram mobilizadas
para trabalhar no pés-acidente. A tragédia deixou
pelo menos 31 mortos instantaneamente; até 2005,
4 mil morreram por causa da radiacao.

O Correio entrevistou trés sobreviventes de
Chernobyl, testemunhas oculares do maior desas-
tre nuclear da histdria. Olexii Breus tinha 27 anos e

trabalhava como operador da sala de controle do rea-
tor 4. Petro Khmel, a época com a mesma idade, foi
um dos bombeiros escalados para apagar o incéndio
provocado pela explosao. Oleksandr Bakaiev, entdo
com 27, era o principal engenheiro de controle das
turbinas, que faziam parte do sistema de geracao de
energia da usina. Os depoimentos a seguir estao em
primeira pessoa.

A reportagem também conversou com Philip Gross-
man, um ex-estudante de engenharia nuclear que perma-
neceu por 180 dias em Chernobyl, onde fez 50 mil fotos e
gravou centenas de horas de imagens para um documen-
tario. “Chernobyl nao foi simplesmente ‘a energia nuclear

que deu errado’ Foi engenharia, operacoes, politica e arro-
gancia humana se acumulando como um jogo de Jenga
muito caro. O projeto do reator RBMK-1000, a interface de
controle, asbarras de controle com ponta de grafite, as con-
dicoes de operagao naquela noite e as falhas institucionais
em torno delas foram todos estudados em detalhes dolo-
r0sos. Isso importa. A engenharia s melhora quando es-
tamos dispostos a dissecar o fracasso honestamente’, afir-
mou. “Minha mensagem é simples. Devemos parar de tra-
tar a energia nuclear como uma histéria para contar ao re-
dor da fogueira, feita para assustar criancas. Também de-
vemos parar de fingir que ela é imune a estupidez huma-
na. A resposta ndo é o medo. A resposta é a competéncia”’

OLEXII BREUS,
operador do reator nuclear 4

“Coube a mim apertar o dltimo
botdo no painel de controle do rea-
tor 4 e ser o ultimo a sair. Isso ocorreu
nanoite daquele 26 de abril, quase 14
horas e meia depois da explosao. Na-
quela época, eu eraum dos operado-
res da sala de controle principal do
quarto reator. As 7h daquele dia, eu
estava indo para o meu turno nor-
mal, sem saber sobre nada do que ti-
nha ocorrido na madrugada. Assim
que o dnibus se aproximou da usina,
aover oreator destruido, as 7h20, pela
primeira veznavida senti meus cabe-
los se arrepiarem. Isso ndo é metéfo-
ra, mas uma sensacao fisica de horror
absoluto. Tudo o que estava escondi-
do atrds de paredes de concreto ficou
exposto a céu aberto. A parte superior
doreator estava visivel... Mas ndo em
seu lugar habitual. Isso sugeria que
o reator, no minimo, havia perdido o
sistema de resfriamento. Além disso,
o sistema de resfriamento de emer-
géncia estava em pedacos, espalhado
como gravetos sob o prédio.

Parecia que todo o turno da noite
havia perecido, e, diante de mim, jazia
uma vala comum. ‘Por que estamos
aqui? O que mais posso fazer?, meus
pensamentos se embaralhavam. Mas,
como se viu, tinhamos trabalho de
sobra. Era preciso fazé-lo para evi-
tar novas explosdes e incéndios,
para evitar mais vitimas. Essa era
a esséncia das nossas acoes apos
a explosao. Além de nos, os fun-
ciondrios da usina, ninguém mais
poderia ter feito aquilo. Tivemos
que ajudar os bombeiros a apagar
osincéndios, além de encontrar e
resgatar os feridos. Um deles, Va-
lery Khodemchuk, infelizmente
nunca foi encontrado. Precisa-
mos atuar na prevencdo de no-
vas explosdes e no resfriamento
do reator. Deixar um reator sem
resfriamento, sem dgua, € o peca-
do mais grave para um operador.

Trabalhamos em meio ao fo-
go, a fumaca acre, a 4gua quen-
te e a jatos de vapor escaldan-
te. A destruicdo e a poeira torna-
vam impossivel respirar. Fragmen-
tos de concreto estavam prestes

Philip Grossman

Dimitar Dilkoff/AFP

Cao anda pela cidade fantasma de Pripyat, abandonada ha 40 anos

0 complexo de Chernobyl com o sarcdfago ao fundo, uma estrutura de concreto e aco de alta resisténcia que recobre o reator 4

Ele ajudou a salvar a Europa

0 engenheiro Alexei Ananenko,

67 anos, expos a propria vida

a0 perigo na tentativa de evitar
novas explosoes e a liberacao

de outra nuvem radioativa que
poderia contaminar toda a Europa.
Com os colegas Valeriy Bezpalov

e Boris Baranoy, ele caminhou
pelos tlineis inundados com &gua
radioativa da usina para liberar

as valvulas do reator. "Acho que
meu marido foi muito responsavel,

além da pessoa a quem foi confiada essa tarefa", disse ao

Correio Valentina Ananenko, 58 anos, esposa de Alexei desde 1992.
"Hoje, meu marido esta doente, com deméncia. Em 1989, ele foi
demitido da usina nuclear de Chernobyl por motivos de sadde;
ndo passou no exame médico", contou.

Reproducao
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a desabar sobre nossas cabecas.
Além de fios de alta tensdo cor-
tados, faiscando sob nossos pés,
havia a radiacdo letal. Ao pisar
em pedacos de grafite expelidos
do préprio coracdo do reator, eu
me recusava a acreditar. “Isso nao
pode ser’, pulsava na minha cabe-
ca. As 9h40, comecei a sentir nu-
seas — um sinal de altas doses de
radiacdo. Depois do turno, veri-
fiquei meu corpo com o conta-
dor Geiger. Ao tomar um banho,
por mais que eu esfregasse, ndo
conseguia remover a radioativi-
dade. Nem mesmo detergentes es-
peciais surtiram efeito. Os limites
foram excedidos na minha coxa di-
reita e na palma da mao direita. No
chuveiro, percebi que minha pele
sob a roupa estava bronzeada, en-
quanto meu rosto, pescogo e maos
estavam vermelhos. Isso se chama

“bronzeado nuclear” Desapare-
ceu apds alguns dias.

Depois de Chernobyl, veio o
acidente de Fukushima, no Japao,
ocorrido pelos mesmos motivos:
um projeto de reator inadequa-
do. Mais precisamente, os japo-
neses escolheram um projeto que
nao era apropriado para aquela re-
gido. Agora, ha a agressdo russa na
Ucrénia, onde os militares toma-
ram duas usinas nucleares. Isso nao
confirma que o nivel moral do ho-
mem ainda ndo atende as condi-
coOes para o uso de alta tecnologia?
Entao, nao seria melhor abandonar
as usinas nucleares? Eu acho que
sim. Hoje, entendo que a principal
causa de Chernobyl ndo estava nas
mdquinas, mas no desequilibrio
moral. A humanidade esta tentan-
do dominar tecnologias que ainda
nao superou espiritualmente.”

Arquivo pessoal

OLEKSANDR BAKAIEV,
engenheiro de turbinas

“Eutinha passado em provas para
o cargo de engenheiro de controle de
turbinas senior. Em 26 de abril, meu
periodo de reserva para uma nova
posicao expirou. Eu deveria ter ido
trabalhar na madrugada de 26 de
abril, porque haveriatestesla e eu de-
veria participar deles. Mas como o0s
testes principais terminaram nanoite

de 25, eu néo fui trabalhar naquela
madrugada. Quando cheguei ao tra-
balho, o reator tinha explodido. Pas-
sei pelos blocos de grafite, ao me di-
rigir para o meu posto, no painel de
controle do reator 4. Como haviaum
vazamento de 4gua no teto do cor-
redor, decidiir a sala de controle do
reator 3 antes. Ao chegar ao bloco
4, fui a sala de turbinas para tentar
injetar dgua e resfriar o reator, que
ndo existia mais. Tudo estava inun-
dado e tive que caminhar pela dgua.

Durante meu turno, senti dor de
cabeca e vomitei. Naquele dia, ndo
fui ao centro médico, porque muitas
pessoas tinham sido levadas para la
e, como hdo havia ninguém para me
substituir, decidi trabalhar. Namanha
seguinte, o supervisor de plantdo viu
minha condicao fisica e me mandou
para casa. Era 27 de abril. No meio
do dia, houve um antncio de que a

cidade de Pripyat seria esvaziada. Eu
ndo sabia o que teria que fazer exa-
tamente: fugir ou ir trabalhar. Ten-
tei telefonar para meu gerente, mas
as linhas estavam ocupadas. Encon-
trei meus colegas. Eles me disseram
que todos aqueles obrigados a ficar
para o funcionamento continuo de
Chernobyl tinham sido notificados
e que os demais podiam ir embora.

Levei minha familia para a re-
gido de Mykolaiv e voltei. Em segui-
da, apés um exame médico, fui le-
vado as pressas para o aeroporto de
Boryspil. Del4, acabei transferido pa-
ra o sexto hospital clinico de Moscou.
Diagnosticaram-me com sindrome
aguda da radiagéo. A conclusao é de
que o projeto imperfeito do reator foi
o principal culpado. A explosao ocor-
reu quando o sistema de protecao de
emergencia do reator foi ativado. As
propriedades fisicas do reator eram
tais que, em vez de para-lo, produzi-
ramum aumento instantaneo de po-
téncia. Os reatores atuais sdo muito
melhores, e a ocorréncia de um aci-
dente como o de Chernobyl é consi-
derada impossivel. Continuo a crer
que a energia nuclear é, atualmente,
uma das melhores formas de energia
e, apesar de tudo, uma das mais segu-
ras e amigas do ambiente”’

Arquivo pessoal

PETRO KHMEL, bombeiro

“Na madrugada daquele 26 de
abril, fomos a Chernobyl como se fos-
semos combater umincéndio comum.
Ninguém nos disse sobre a radiacao.
De manh3, eles nos colocaram em
um 6Onibus e nos levaram ao aeropor-
to Boryspil. De 14, seguimos de avido
até Moscou, onde demos entrada na
Clinica n° 6. Fomos tratados ali. Eume
posicionei perto dobloco4 e tentei de-
belar as chamas. Ao me aproximar do
fogo, vi uma nuvem de fumaca escu-
ra e como se fosse uma vela queiman-
do. Nao eraum incéndio comum. Ho-
je, tenho a satide razodvel e sigo traba-
lhando. Tenho 67 anos emoro em Kiey,
capital da Ucrénia. Acho que o mun-
do aprendeu mais com o desastre de
Chernobyl. Nés precisamos estudar
mais sobre o que é um dtomo. Essade-
veseraquimicadaciéncia. Sofri efeitos
daradiacao. Tive fraqueza e alteracoes
nos exames de sangue. Consegui con-
viver com medo. Sobrevivi.
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Emagrecendo
com seguranca

popularizacdo das canetas emagre-

cedoras no Brasil é um fen6meno

de duas faces. Por um lado, a chega-

da desses medicamentos € vista por
especialistas como o inicio de uma nova era
no combate a obesidade e a diabetes tipo 2.
Por outro lado, os problemas derivados des-
se avanc¢o da medicina — uso sem orientacgao
médica, descaminho e comércio clandestino,
para citar alguns — exigem uma fiscalizacao
firme e uma atuacao esclarecedora das auto-
ridades regulatdrias.

Os medicamentos a base de substancias
como semaglutida, liraglutida e dulaglutida
— capazes de provocar a saciedade e o con-
trole da glicose no organismo — representam
uma ferramenta importante para um feno-
meno avassalador no Brasil. Segundo dados
do Ministério da Satide, o niimero de adultos
com diabetes aumentou 135% entre 2006 e
2024, passando de 5,5% para 12,9% da popu-
lacao. Significa dizer que mais de 16 milhdes
de brasileiros entre 15 e 64 anos contém altas
taxas de agticar no sangue, com risco de de-
senvolver graves comorbidades provocadas
por essa doenca silenciosa.

Ainda segundo o Ministério da Satde, o
Brasil registrou, no intervalo de 18 anos, um
crescimento significativo de outras condi-
c¢oes de risco na populagao adulta: hiperten-
sa0, 31%; obesidade, 118%; e excesso de peso,
47%. Considerando fatores sociais e economi-
cos, como estilo de vida, sedentarismo e ma
alimentacao, estd formado um cenério desa-
fiador para as autoridades sanitdrias, a classe
médica e a sociedade. E preciso agir pronta-
mente para impedir que a sadde do brasilei-
1o se deteriore cada vez mais, com impactos
crescentes nos servicos publicos. E nesse con-
texto que deve ser compreendida e saudada
a vinda de medicamentos como Mounjaro,
Ozempic e similares.

A questdo é que o uso desses remédios,
com efeitos visiveis e em alguns casos impres-
sionantes, traz um risco. O sucesso das cane-
tas emagrecedoras tem provocado uma altis-
sima demanda na sociedade, e esse fenome-
no se torna uma oportunidade para desvios,

ANA DUBEUX

golpes e esquemas. Sdo cada vez mais fre-
quentes operacoes da Policia Federal e da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria pa-
ra coibir o descaminho e o comércio irregu-
lar desses produtos.

Nos aeroportos brasileiros, surgem a cada
dia novas modalidades de flagrantes de pas-
sageiros trazendo dezenas de ampolas e se-
ringas para vender no mercado interno. Ha
ainda apreensao de carregamentos ilegais e
desmonte de laboratérios clandestinos. Nes-
se conluio, hd a participacao de médicos. Nao
bastasse a atividade criminosa que veio a to-
na em paralelo as canetas emagrecedoras,
observa-se outro fendmeno perigoso: 0 uso
desses remédios por meras razoes estéticas,
sem o devido acompanhamento de um pro-
fissional de saude.

Segundo a literatura médica, o tratamen-
to é indicado para individuos com Indice de
Massa Corpérea (IMC) acima de 30, ou para
quem comprovadamente se encontra com
diabetes tipo 2, hipertensdo e outras ocor-
réncias. Note-se, portanto, que é fundamen-
tal haver um aconselhamento médico antes
de procurar o balcao da farmacia ou um si-
te na internet.

Abusca pela perda de peso € uma motiva-
¢do legitima, mas deve ser feita com respon-
sabilidade. Sdo conhecidos e demandam ob-
servacao rigorosa efeitos adversos como ndu-
sea, vomito, diarreia e constipacao intestinal.
Mais recentemente, a Anvisa anunciou que
investiga o aumento de casos de pancreati-
te supostamente relacionados ao uso desses
medicamentos — efeito colateral previsto na
bula, ainda que de rara ocorréncia.

E inegével que as canetas emagrecedo-
ras, até aqui, tém representado um avanco
notével no combate a obesidade e a diabetes
2, problema de satde publica em escala glo-
bal. Cabe aos consumidores, contudo, o uso
consciente desse tratamento, sob risco de
comprometer ainda mais a propria satide. E
fundamental, também, que as autoridades e
a classe médica se mantenham atuantes con-
tra criminosos e vigaristas que visam o lucro
a custa da vida das pessoas.

anadubeux.correio@gmail.com

O bafo quente das eleicoes de 2026

Ja d4 para sentir o sopro no cangote, como
se diz no meu Nordeste. O ano voa e as elei-
cdes estdo logo ali. Se as ultimas duas cam-
panhas eleitorais nos mostraram o poder das
redes, das midias sociais, do WhatsApp, além
do fenémeno das fake news, nesta teremos a
avassaladora presenca da inteligéncia artifi-
cial generativa, uma ferramenta incrivel, mas
também usada para propagar desinforma-
cdo em alta escala. Estamos correndo riscos.

Somada a polarizacao politica exacerbada
e a exposicdo ao excesso de informacédo e a to-
dos os ruidos que isso provoca, a campanha
promete ser uma prova de resisténcia longa,
estressante, barulhenta e perigosa. O cend-
rio mundial nao é dos melhores e essa ener-
gia reverbera, provocando medo e angustia.
Aqui, parece que nao conseguimos superar a
ultima eleicdo e jd chega a préxima, animada
por escandalos politico-econdmicos e crise
institucionais entre Poderes.

O escandalo entre Banco Master e BRB
desponta como um dos temas mais sensi-
veis das eleicoes de 2026. A suspeita de frau-
de bilionaria — cerca de R$ 12,2 bilhoes —
envolve compra de ativos deteriorados, indi-
cios de corrupcéo e gestdo temeraria. A Po-
licia Federal investiga repasses irregulares, e
o STF manteve as prisoes, incluindo a do ex-
-presidente do BRB Paulo Henrique Costa.
O caso eleva a tensdo politica e projeta des-
gaste direto sobre o grupo do ex-governador

tremendo para nao cair em armadilhas. De-
bates infrutiferos, brigas familiares, afasta-
mento de amigos, estresse no trabalho e mui-
ta desinformacao podem levar a um quadro
de ansiedade e adoecimento generalizado.
Alids, ja esta acontecendo. Ou vocé nao esta
clamando por um minuto de paz, de siléncio,
de sossego, sem cobrancas e aflicoes, sem a
sensacdo de que estd sempre perdendo algo
€ ao mesmo tempo sem achar o que procura?

Nao precisa ir muito longe para encontrar
alguém tao exausto e perdido quanto vocé. O
risco maior de tudo isso, j& que estamos com
a atencdo tdo comprometida, é ceder a de-
sinformacao. E entregar ao algoritmo todo o
poder de te informar. Embarcar em mentiras
nunca foi tao facil. Buscar a verdade nunca
foi tao desafiador. O certo e o errado nunca
foram tao relativos. Os conceitos de moral e
virtudes estao desenraizados dos valores hu-
manos reais e apoiados em movimentos, re-
ligides, influenciadores radicais.

O fato é que estd tudo estranho demais, e
esses tempos exigem compromissos éticos
muito firmes que cada um deve assumir. Pa-
ra mim, a busca pela verdade é o maior de-
les. Sem informacao de qualidade e sem im-
prensa livre, nao ha democracia. E isso € al-
go que ndo podemos perder de forma algu-
ma. O Correio promovera um debate sobre
o combate a desinformagao em maio. Prote-
ger a verdade, lutar contra a desinformacao

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Buraco do Tatu

Com o Buraco do Tatu fechado para manutencéo, o
que era ruim vai ficar ainda pior! Acabou de ter um feria-
do para fazer isso, e ndo fizeram. E igual a manutencio
de radar, quando eles interditam uma faixa para isso, e
fica 0o maior engarrafamento, ainda mais em pistas como
a Epig e a Epia. Por que nao fazem esses servicos a noite?
Essas escolhas sdo totalmente sem nogao!

» Marcelo Rodrigues
Brasilia

Falta de um estadista

Sempre que se toma conhecimento de que alguém
estd passando por provacoes, a tendéncia natural é ficar-
mos tristes e comovidos com o sofrimento dessa pessoa.
Foi exatamente esse sentimento de compaixao e empa-
tia que tive ao ler a noticia do pedido judicial de inter-
dicdo, por meio de curatela, do ex-presidente Fernando
Henrique Cardoso, feito pelos filhos, devido ao agrava-
mento do seu estado de satide. Como se sabe, ele enfren-
ta, hd algum tempo, a doenca de Alzheimer ja em estagio
avancado. E lamentével sermos privados dos conselhos
e ensinamentos de um estadista da estatura moral e pro-
fissional de FHC. Dotado de cardter sélido, elevada for-
macao académica e espirito ptiblico, exerceu relevantes
fungoes no cendrio politico nacional, com destaque pa-
ra sua atuacao nos Poderes Legislativo e Executivo, on-
de prestou importantes servicos ao pais. Sua passagem
pelo governo federal, tanto como ministro da Fazenda
quanto como presidente da Republica, foi marcada pe-
lo éxito das medidas de combate a inflagdo e pela estabi-
lizacdo da economia, alicercadas nas diretrizes do Plano
Real. Implementou reformas estruturantes com o objeti-
vo de reduzir gastos publicos e conduzir o pais a uma tra-
jetéria de desenvolvimento economico e social. Sem du-
vida, FHC faz falta, sobretudo no atual contexto em que o
Brasil atravessa grave crise de credibilidade institucional.

» José Leite Coutinho
Sudoeste

Fake news nas eleicoes

Nestas eleicoes, se a Justica nao coibir o abuso das fa-
ke news e a farra criminosa das falas e imagens mani-
puladas para destruir reputagdes e induzir a populagao,
veremos a degradacao total das instituicdes. Punir esses
crimes é vital. Ainda que os chiliques da extrema-direita
considerem censura, é uma medida profilatica para evi-
tar a contaminacao do processo eleitoral. Nao ha como
condescender.

» Ronaldo Cagiano
Settbal (Portugal)

Dor silenciosa

E impossivel ignorar a dor silenciosa que as apostas
on-line (bets) espalham. Por tras de cada clique existe
alguém tentando aliviar a angustia, fugir do aperto, en-
contrar uma saida, porém acaba caindo numa armadilha
que s6 aumenta o endividamento. Bloquear essas plata-
formas é um gesto de cuidado.

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até nao mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Fachin suspende decisdao que impedia
venda de bens do DF para socorrer o BRB.
Mas quem tem que pagar a conta pelo
rombo é quem estava envolvido. Eu ndo
quero pagar essa conta, eu nao estava la.

Joao Neto — Brasilia

O Brasil esta falido, afundado em
impostos e corrupcao. Mas a culpa é s6
do tigrinho e das canetas emagrecedoras.

Braulio Gusmao — Brasilia

Para as empresas privadas de logistica,
o filé. Para os reconditos profundos
e inacessiveis do Brasil, os Correios.
Assim, destréi-se uma empresa
estatal para forcar a privatizacao.

Sandra Amorim — Florianépolis (SC)

Lula, com sua popularidade em
queda livre comprometendo o seu
projeto de reeleicdo, na tentativa
de recuperar a popularidade, sem
medir as consequéncias, por motivos
banais, adotou ofensas aos EUA,
alfinetando Trump com frequéncia.

Humberto Schuwartz Soares — Vila Velha (ES)

Uma poesia, um agradecimento.
Alinda cronica A casa da infancia
do nosso presidente José Sarney
encheu-me os olhos.

Carlos Alberto Rayol — Brasilia

Revitalizacao da W3

Sem duvidas, a W3 teve o seu momento de gléria
nos anos de 1960 até metade dos anos de 1970. E ela
ainda cumpre um papel importante para o comércio
da cidade. Entretanto, com o surgimento do shopping
Conjunto Nacional, no inicio dos anos 70, e a retirada
de muitos estacionamento da W3, ela entrou em um
processo de decadéncia e abandono que presencia-
mos até hoje. Acredito que a W3 pode voltar a ser uma
importante area de convivéncia, como era nos anos
60, desde que haja uma gestao institucional com a ini-
ciativa privada e com os moradores para que se pos-
sam encontrar solucdes que permitam manter essa
importante avenida na sua esséncia.
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Como punir a
corrupc¢ao na Justica?

» FLAVIO DINO
Ministro do Supremo Tribunal
Federal

ngressei na magistratura federal em concurso publi-

co realizado em 1993/1994. Em uma andlise com-

parativa entre o ontem e o hoje sobre corrupcao

no Sistema de Justica, algo continua igual: a imen-
sa maioria dos integrantes das carreiras juridicas es-
ta longe desse mal, sem “comprar’, “vender” ou fal-
sificar decisoes, pareceres, indiciamentos etc. Con-
tudo, trés aspectos mudaram para pior: o primeiro,
a quantidade de casos aumentou; o segundo, esses
casos se tornaram mais graves, envolvendo elevados
montantes e sofisticadas redes de lavagem (inclusive
fundos de mercado); e, por fim, aumentou o exibicio-
nismo dos improbos.

Orgéos de controle — como o Conselho Nacional de
Justica (CNJ), criado em 2004 e instalado em 2005 — e
atosnormativos que estabelecem os principios éticos pa-
ra carreiras do Sistema de Justica foram e seguem sendo
importantes nesse contexto. Dentre os atos normativos,
destaco ainstituicdo do Cédigo de Etica da Magistratura
Nacional, por meio da Resolu¢ao CNJ n° 60, de 19 de se-
tembro de 2008; do Codigo de Etica e Disciplina dos Ad-
vogados, atualmente regido pela Resolucao n° 02/2015,
do Conselho Federal da Ordem dos Advogados do Bra-
sil; bem como do Cédigo de Etica do Ministério Pdblico
brasileiro, instituido pela Resolugdone 261, de 11 de abril
de 2023, do Conselho Nacional do Ministério Puiblico.

Todas essas medidas foram acertadas, porém infe-
lizmente insuficientes no combate a corrupcao. A insu-
ficiéncia nao decorre direta e exclusivamente de falhas
em tais instrumentos, embora elas existam. Por con-
seguinte, vamos as causas da deterioracao apontada.

Poder, “ofertas” milionarias, buscas por opuléncia e
aideia (falsa) de que 0 merecimento profissional deve
se traduzir em ganhos estratosféricos — tudo isso in-
centiva a corrida pela vantagem ilicita, especialmente
no contexto vigente em que se considera que o bem-
-estar humano pode ser melhor promovido liberando
as capacidades empreendedoras individuais (Harvey,
2014). Essaldgica repercute em quase todos os aspectos
da nossa vida e se espalha pelo &mbito cultural, intro-
duzindo novos valores, sensibilidades e relacionamen-
tos, e pelo ambito politico, com a adogao de novas for-
mas de governar, com novas subjetividades (Ball, 2022).

Os agentes publicos, como regra inafastédvel no
exercicio de seus cargos/funcdes, ou fora deles, de-
vem orientar suas acoes pela probidade, retidao, justi-
ca, integridade, optando pelos caminhos que melhor
alcancem o bem comum. Contudo, essa postura, que

deve ser inerente ao servico publico, tem sido atrope-
lada pelo ultraindividualismo, pelo consumismo e pe-
lo narcisismo “meritocratico”

Surgem, entéo, os “empreendedores forenses” —
que substituiram o culto ariqueza do saber pela osten-
tagdo ilicita de abundancia material — estimulados pe-
laimpunidade de escandalosos delitos, alcancados, no
maximo, pelo prémio da “aposentadoria compulséria”
Alias, tal “sancao” foi expressamente extinta, em termos
constitucionais, quando da votacao da Emenda Cons-
titucional n° 103/2019, constituindo legitima escolha
politica do Congresso Nacional.

Quando o exercicio da jurisdicao, um parecer ou um
indiciamento, por exemplo, passam a ter valor econd-
mico e é possivel utilizar o capital para obter posicio-
namento num sentido ou em outro, a corrupcao elimi-
na o interesse publico.

E nessa conjuntura que se mostra necessério e ur-
gente se perguntar “Como punir a corrup¢ao na Jus-
tica?” Contudo, mais que se perguntar, é igualmente
necessario e urgente buscar saidas que carreguem so-
lucdes eficazes, especialmente porque os atuais meca-
nismos de controle ético e moral dos membros de insti-
tuicoes e profissoes ligadas a tal sistema, apesar de im-
portantes, tém se mostrado insuficientes.

E nesse contexto de insuficiéncia que o Direito Pe-
nal se torna uma saida proporcional, especialmente
quando as condutas deixam de atingir exclusivamen-
te interesses pessoais ou inter partes e passam a ma-
cular a prépria atividade da Justica. Medidas superfi-
ciais ou simbdlicas ndo sdo congruentes com a gravi-
dade do desafio.

Desta feita, entendo ser imperiosa a revisdo do ca-
pitulo do Cédigo Penal sobre os crimes contra a Admi-
nistracdo da Justi¢a, com a criacdo de tipos penais mais
rigorosos e especificos para corrupcao, peculato e pre-
varicagdo envolvendojuizes, procuradores, advogados
(publicos e privados), defensores, promotores, assesso-
res, servidores do sistema de Justica em geral. A confia-
bilidade é um atributo fundamental para a legitimacao
democratica de todos os profissionais do Direito, o que
justifica um tratamento legal especifico.

Nao se trata de ilusdo punitivista, e sim de usar os
instrumentos proporcionais a gravidade da situacao, a
relevancia do bem juridico e as condicoes proprias dos
profissionais do Direito, na medida em que é eviden-
temente reprovavel que um conhecedor e guardido da
legalidade traia a sua toga ou beca.

A vista do atual ordenamento juridico, considero
pertinentes as seguintes alteracoes no que tange a re-
pressdo penal contra condutas que interferem no al-
cance dos fins do Sistema de Justica:

1. Penas mais altas para casos de peculato, con-
cussdo, corrupcao passiva, prevaricacao, trafico de
influéncia e corrupc¢ao ativa quando cometidos no
ambito do Sistema de Justica. Deve haver uma es-
pécie de espelhamento de certos delitos previstos
no Titulo XI da Parte Especial do C4digo Penal, com

atencdo as especificidades dos profissionais do Di-
reito. As penas ampliadas, constantes de tipos pe-
nais proprios, se justificam — do ponto de vista cien-
tifico — pela singularidade do bens juridicos tutela-
dos, quais sejam: a moralidade e o prestigio do sis-
tema de Justica. Sob o aspecto da politica criminal,
a imposicao de san¢des mais severas tem tanto fi-
nalidade preventiva quanto repressiva do “justici-
dio’ isto é, dos recorrentes casos de violagao a lisura
do sistema que, por meio de suas diversas institui-
coes, é encarregado de aplicar a lei em ultima andli-
se, 0 que torna as condutas ainda mais reprovéveis;

2. Necessidade de regras proprias e rapidas para
afastamento e perda do cargo. No caso de cometimen-
to de crime contraa Administracao da Justica, o recebi-
mento da dentincia deve impor o afastamento imediato
do cargo do magistrado e dos membros do Ministério
Publico, da Advocacia Publica, da Defensoria Publica
e das assessorias. A condenacdo transitada em julga-
do, independentemente do tempo de pena privativa
de liberdade imposto pelo julgador, deve gerar a per-
da automatica do cargo. Do mesmo modo, conside-
rando que a advocacia é essencial a administracao da
justica e que ndo hd venda de decisdes judiciais se nao
houver comprador, o recebimento de dentincia contra
advogado por cometimento de crime contra o Sistema
deJustica deve ensejar a suspensao imediata da inscri-
¢dona Ordem do Advogados do Brasil e a condenacao
transitada em julgado deve implicar cancelamento de-
finitivo da referida inscricao;

3. Necessidade de responsabilizacao criminal quan-
do da pratica de aces que visam impedir, embaracar
ouretaliar o regular andamento de processos ou inves-
tigacao de crimes, obstruindo o bom funcionamento da
Justica, independentemente de se tratar de apuragdo
contra o crime organizado. A gravidade da obstrucdo
aJustica justifica essa tipificacdo mais ampla.

Rememoro que Norberto Bobbio, em sua obra Teo-
ria da Norma Juridica (2003), dispds que o principal
efeito da institucionalizacdo da sangdo é a maior efi-
cécia das normas a ela relativas. Como profissional do
Direito, nisso acredito, sem desprezar os mecanismos
de soft power, que sdo importantes.

A criacao de tipos penais para a repressao mais ve-
loz e eficaz da corrupgao no ambito do Sistema de Jus-
tica se justifica em virtude da necessidade de utilizar o
poder punitivo estatal, no seu mais alto grau de repres-
sa0, no méaximo de eficacia, a fim de que o prestigio e a
lisura do Sistema de Justica sejam efetivamente prote-
gidos, dando-se resposta efetiva e proporcional a gra-
vidade das transgressoes, inclusive com afastamentos
e perdas dos cargos.

A sublinhar tudo o que foi exposto, lembro o ensi-
namento biblico sobre a justica: “A vereda do justo é
como a luz da alvorada, que brilha cada vez mais até
aplena claridade do dia. Mas o caminho dos impios é
como densas trevas; nem sequer sabem em que trope-
cam” (Provérbio 4: 18-19).

A guardia da Serra da Mesa

S » LAERTE RIMOLI

Jornalista
25
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Universo cabe numa nesga de terra de 7 mil
m? que se debruca sobre uma lagoa? Sim, se

no espaco morar uma guardia dos elemen-

tais. Alguém que respeite terra, dgua, fogo e
ar. Uma entidade que paire sobre o espelho d’agua,
domine a linguagem dos bichos, entenda os reca-
dos dos ventos e interprete o baloicar das folhas da
mata. Uma casa simples, apenas para cobrir a cabe-
ca das intempéries, uma singela canoa, que singre
nas aguas represadas do majestoso Rio Tocantins,
a Toca V6 Quirina. “Eu vou, mas ficarei. Se sentires

saudade, saiba que nao te deixarei’, dogura escrita
por Sinvaline Pinheiro, poeta de Uruagu no Goiés
profundo, 280km ao norte de Brasilia. A antitese de
toda a violéncia que hoje permeia 0 mundo.

Mae aos 14 anos, enxotada da terra onde nasceu.
Sofreu na pele toda sorte de discriminagao. Encur-
ralada, a fome dos trés filhos empurrou-a para os
becos escuros das ruas. Por onde passou, a leitura
foi seu refiigio e companhia. Livros da estante da
patroa italiana, outros pegos em sebos ou abando-
nados no lixo. Ensinou v6 Quirina — a grande ins-
piracdo da vida, a ler. A mae, dona Nena, apenas
aprendeu a desenhar o nome. Dedicou seu livro
Vem, ainda hé poesia aos fiéis que ndo sabiam ler e
seguravam a Biblia de cabeca para baixo; as prosti-
tutas dos becos, sofredoras, ébrias e sdbias que me
fizeram conhecer a fraqueza e a forca das mulheres;
aos bichos silvestres e domésticos, principalmente o
tamandud-bandeira Andrezinho, que transmitiram
a linguagem dos animais e aos indigenas, mestres

do mato, “sébios que souberam me contar os segre-
dos do universo através do olhar”

Pois essa também sabia mulher agora é doutora
“honoris causa’, pela Universidade Estadual de Goids
(UEG). Hordas de jovens chegam & Toca V6 Quirina
para beber do seu conhecimento. Alunos de exten-
sdo, de escolas publicas. Aulas sobre terra, ar e dgua.
Apoesia quejorranuma simples conversa. Sinvaline, e
vocé recebe por isso? Como, sdo escolas pobres, cada
um traz o que pode para me ajudar. Mas temos como
ajudar a Poeta da Serra da Mesa. Se cada um que to-
mar conhecimento da sua obra, doar um pouquinho,
serd possivel manter esse lindo trabalho. Pilar funda-
mental da tradicdo e ancestralidade, o conhecimen-
to oral — operando no sistema “boca ouvido” Trans-
forma experiéncias em sabedoria, transmite valores
éticos, costumes, técnicas de trabalho e histdrias fa-
miliares que moldam aidentidade e a personalidade,
fortalecendo vinculos. Bora ajudar a poeta, bora fazer
nossa parte. Uma gota d’agua na lagoa.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabr.com.br

Reducao da jornada:
promessa atraente,
riscos ignorados

Propostas de mudanca na jornada de traba-
lho, como o fim da escala 6x1, costumam sur-
gir em momentos politicamente sensiveis. Ndo
é dificil entender a razdo. A ideia de trabalhar
menos dias e ter mais tempo livre dialoga dire-
tamente com aspiragdes legitimas da popula-
cdo. O problema comeca quando medidas des-
sa natureza sdo apresentadas sem o devido las-
tro econdmico e sem avaliacdo consistente de
seus efeitos colaterais. No Brasil, essa discus-
sdo ocorre em um contexto particularmente de-
licado. O pais convive com baixo crescimento
estrutural, produtividade estagnada, alto nivel
de informalidade e um ambiente de negd6cios
ainda marcado por inseguranca juridica e ele-
vada carga tributdria.

Nesse cenario, qualquer alteragao relevan-
te na organizacao do trabalho precisa ser trata-
da com extremo cuidado. A experiéncia inter-
nacional mostra que reducao de jornada pode
funcionar, mas sob condicdes especificas. Pai-
ses que avangaram nesse campo, como Alema-
nha, Holanda e alguns paises ndrdicos, pos-
suem alta produtividade, forte capital humano,
sistemas educacionais robustos e mercados de
trabalho altamente formalizados. Ou seja, re-
duzir jornada nesses contextos ndo implica ne-
cessariamente perda de producdo. O Brasil es-
télonge dessa realidade. Aqui, a produtividade
meédia é significativamente inferior a de econo-
mias desenvolvidas. Dados recorrentes de or-
ganismos como OCDE e IBGE mostram que o
Brasil produz exatamente a metade por hora
trabalhada do que a média internacional. Nes-
se ambiente, reduzir dias de trabalho sem au-
mento proporcional de eficiéncia tende a gerar
um efeito direto: aumento de custos.

Para empresas, especialmente pequenas e
médias, isso se traduz em uma equacao dificil.
Ou se contrata mais gente (aumentando folha
salarial), ou se reduz producéo, ou se repassa
custo para o consumidor. Em qualquer dos ca-
so0s, hd impacto negativo: desemprego, inflacdo
ou queda de competitividade. Setores intensi-
vos em mao de obra, como comeércio e servi-
cos, seriam particularmente afetados. Sao jus-
tamente esses setores que mais empregam e
que operam com margens apertadas com tan-
tos impostos e cobrancas. Alteracdes abruptas
najornada podem levar ao fechamento de em-
presas ou a migracdo para a informalidade, fe-
ndmeno ja elevado no pais.

Outro ponto raramente discutido com pro-
fundidade é o efeito distributivo da medida.
Trabalhadores formais, com contratos prote-
gidos, podem ser beneficiados. Ja os informais,
que representam cerca de 40% da forca de tra-
balho, ndo tém garantia alguma de que terdo
reducao de jornada. Ao contrario, podem en-
frentar mais instabilidade. Ou seja, uma poli-
tica que parece ampliar direitos pode, na pra-
tica, aprofundar desigualdades dentro do pré-
prio mercado de trabalho. H4 ainda o impacto
fiscal indireto. Menor atividade econdmica re-
duz arrecadacao, pressionando contas publi-
cas que ja operam sob forte restricdo. Em um
pais com divida elevada e espaco fiscal limita-
do, esse tipo de efeito nao pode ser ignorado.

Nada disso significa que o debate sobre qua-
lidade de vida no trabalho deva ser descarta-
do. Pelo contrério. Jornadas mais equilibradas,
saude mental e produtividade sao temas cen-
trais no mundo contemporaneo. Mas o cami-
nho para isso passa por aumento de eficiéncia,
educacdo, tecnologia e modernizacado das rela-
coes de trabalho, ndo por decretos descolados
da realidade econdmica. O Brasil ja acumulou
experiéncias suficientes com politicas que prio-
rizaram o ganho politico de curto prazo em de-
trimento da sustentabilidade de longo prazo. O
resultado costuma ser conhecido: crescimento
baixo, desemprego elevado e frustracdo social.
Discutir o assunto implica reconhecer limites,
avaliar custos e, sobretudo, entender que nao
ha atalhos quando se trata de desenvolvimen-
to econdmico.

Reduzir a jornada pode ser um objetivo le-
gitimo no futuro. Mas, no presente, a pergunta
essencial é outra: o pais ja criou as condicoes
para sustentar essa mudanga sem gerar efeitos
adversos? Se a resposta for ndo, suportada pe-
los indicadores, entao insistir na medida pode
significar trocar uma promessa atraente por um
problema concreto. E, em economia, como na
vida publica, promessas sem sustentacao cos-
tumam cobrar um preco alto. Geralmente, pa-
ra o lado mais fraco da corda.

» Historia de Brasilia

Se os cariocas soubessem disso, viriam fazer
compra em Brasilia. O feijdo aqui custa 75
cruzeiros, o arroz 35 e o filet mignon (que existe)
estd sendo vendido a 140 cruzeiros.

(Publicada em 17/5/1962)
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Jejum NOTURNO MAIOR
pode melhorar SAUDE

S

ABOZ,

Pesquisa norte-americana

sugere que simplesmente ficar horas sem
comer nao leva ao emagrecimento: importante
¢ diminuir o consumo energético

Segundo pesquisadores, a estratégia é pratica, nao farmacologica, funcionando como alternativa eficiente para melhorar a
pressdo arterial, regular a glicose e favorecer um sono mais reparador. Principal desafio sdo horarios sociais e de trabalho

Palavra de especialista

» RAFAELA LEITE*

m estudo da Universidade

Northwestern, em Chicago,

descobriu que, entre adultos

de meia-idade e idosos com
maior risco de doencas cardiometa-
bdlicas, pequenas mudancas na roti-
na noturna podem trazer beneficios
significativos a satide. Prolongar o je-
jumnoturno em cerca de duas horas,
reduzir a intensidade da luz a noite e
evitar comer trés horas antes do sono
melhorouindicadores cardiovascula-
resemetabolicos tanto durante anoi-
te quanto ao longo do dia.

A pesquisa, publicada na revista
Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vas-
cular Biology, acompanhou 39 adul-
tos com sobrepeso ou obesidade, en-
tre 36 e 75 anos, durante sete sema-
nas e meia. Metade dos participan-
tes manteve o jejum habitual de 11 a
13 horas, enquanto o outro grupo es-
tendeu o periodo sem alimentacdo
para 13 a 16 horas, garantindo que a
ultimarefeicao fosse feita pelo menos
trés horas antes de dormir. Com ade-
sdo de quase 90%, os pesquisadores
destacaram que a estratégia é prati-
ca e ndo farmacoldgica, podendo ser
uma alternativa eficiente para melho-
rar a pressao arterial, regular a glicose
e favorecer um sono mais reparador.

Beneficios

Participantes que jantaram mais
cedo apresentaram queda média de
3,5% na pressao arterial diastolica e
reducao de 5% na frequéncia cardia-
ca, indicando que o coracio descan-
savamelhor a noite e funcionava com
mais eficiéncia durante o dia. Além
disso, houve maior variabilidade da
frequéncia cardiaca e niveis mais
baixos de cortisol, hormonio ligado
ao estresse, sinal de que o sistema

Estratégia
simples

“O estudo mostra que o hordrio
da alimentagdo é uma pega cen-
tral da arquitetura metabdlica.

Na prdtica, o protocolo é simples:
ultima refei¢do pelo menos trés
horas antes de dormir e um jejum
noturno entre 13 e 16 horas. Nao
se trata de ‘jejum por jejum, mas
de sincronizagdo bioldgica. O cor-
po precisa de um periodo noturno
livre de digestdo para reparar o

sistema cardiovascular, regular a
glicose e otimizar o metabolismo.
A mensagem é clara: mais do que
focar exclusivamente no prato, é
fundamental respeitar o reldgio
interno. Alinhar alimentagdo e
sono pode ser uma das estratégias
ndo farmacolégicas mais eficazes

e subestimadas para melhorar a
satide cardiometabdlica.”

Wandyk Allison, médico
integrativo pos-graduado em
endocrinologia, metabologia,
fisiologia, nutricéo clinica e
medicina de precisao (epigenética)

Para saber mais

Relogio
interno

O estudo destacou a importdincia
de alinhar o jejum ao ciclo circadia-
no, o relogio interno que regula fun-
¢oes vitais como sono, vigilia, produ-
¢do de hormonios e metabolismo. O

sono é um dos principais reguladores
desse ciclo. “O organismo humano
tem essa ‘danca’ dos hormonios que
acontece durante todo o dia; explica
o médico Cldudio Ambrdsio.

Para manter o equilibrio, ele
recomenda dormir sempre nos
mesmos hordrios e garantir de
sete a oito horas de sono por noi-
te, além de manter a alimentagdo

alinhada ao ciclo circadiano.
“Agora a gente volta naquelas pa-
lavras dos antigos: olha, tem que
deitar as 10 horas, tem que acor-
dar por volta das seis, sete horas.
Entdo a medicina cada vez mais
vem provando que o que o0s anti-
gos falavam faz sentido e agora
a gente estd explicando algumas
coisas’ conclui.

Para Cldudio, a ciéncia confirma
o0 que a sabedoria popular jd indica-
va: manter hordrios consistentes de
sono e alimentagdo é fundamental
para a satide. ‘Alteragées nesses hd-
bitos podem desencadear problemas
como distuirbios na glicose e no cora-
cdo, incluindo arritmias e extrassis-
toles, que muitas vezes surgem antes
de outras complicagoes.”

nervoso estava mais equilibrado.

Ometabolismo também foi bene-
ficiado. Durante o Teste Oral de Tole-
rancia a Glicose, os voluntérios que
adotaram o jejum prolongado apre-
sentaram niveis mais baixos de gli-
cose e aumento no indice insulino-
génico de 30 minutos, mostrando que
o pancreas liberou insulina de forma
mais eficiente. “O corpo respondeu
melhor aingestao de glicose, mesmo
sem mudanca significativa na sensi-
bilidade geral a insulina’, explicam os
pesquisadores.

O médico integrativo Wandyk Al-
lison, especialistaem endocrinologia,
ressalta: “Parar de comer cerca de trés
horas antes de dormir e fazer jejum

noturno realmente mudaasatde. Os
efeitos vao muito além do emagreci-
mento, influenciando glicose, pressdo
arterial, sono, inflamacao e eficiéncia
metabolica” Segundo Allison, quan-
do a alimentacéo ocorre préxima ao
horério de dormir, o corpo permane-
ce em modo digestivo: a insulina so-
be, o figado continua trabalhando na
digestdo, o sono profundo se preju-
dica, amelatonina diminui e aumen-
tam os riscos de refluxo e inchaco.

Ja ao jantar mais cedo, o organis-
mo entraem modo reparo: a glicose
noturna cai mais rapido, a inflama-
cdo diminui, hd maior uso de gor-
dura como energia e o sono se tor-
na mais profundo. “Nao é apenas

uma questdo de hordrio, é fisiolo-
gia’, reforca o médico.

Alimentacao alinhada

A meédica Daniela Grimaldi,
coautora do estudo, explicou ao
Correio que trés horas foram o
ponto ideal entre beneficio fisio-
légico e sustentabilidade préti-
ca. “As duas ou trés horas antes de
dormir sdo quando a melatonina
aumenta e o corpo faz a transi-
¢do para o sono — comer duran-
te essa janela interrompe o meta-
bolismo. Trés horas foram signifi-
cativas o suficiente para produzir
beneficios enquanto permaneciam

Duas perguntas para

praticas, como mostrado pela nos-
sa taxa de adesdo de 90%.

Quanto a exposicao aluznoturna,
a equipe manteve ambos 0s grupos
com a luminosidade diminuida para
garantir que as diferencas observadas
fossem exclusivamente devido ao je-
jum. “A exposicao a luz da noite afe-
ta os ritmos circadianos, o sono e o
metabolismo — todos os quais po-
dem influenciar nossos resultados.
Ao ter ambos os grupos com luzes
esmaecendo igualmente, garanti-
mos que quaisquer diferencas fos-
sem devidas a intervencao de jejum
em si, nao a exposicao a luz’ afirma-
ram os pesquisadores.

O jejum prolongado também

mostrou efeitos promissores sobre
a glicose matinal, sugerindo poten-
ciais beneficios para pessoas com
diabetes. “Vimos melhor manu-
seio de glicose, niveis mais baixos
durante o teste de tolerancia e me-
lhor resposta a insulina, indicando
melhor funcdo pancreética. E ra-
zoavel esperar beneficios também
em diabéticos, mas estudos dedi-
cados em populacoes diabéticas sao
necessarios”’

Desafios e perspectivas

Segundo a pesquisadora, o prin-
cipal desafio na aplicacdo pratica
da estratégia sdo os horarios so-
ciais e de trabalho, j& que muitas
pessoas jantam tarde. “Se vocé for
para a cama as 22h ou 23h, isso
significa terminar o jantar as 19h
ou 20h. No entanto, nossa taxa de
adesdo de 90% mostra que é mais
viavel do que o esperado.” O estu-
do incluiu adultos de 35 a 75 anos,
dos quais cerca de 20% estavam
tomando medicamentos para hi-
pertensdo. Pessoas com diabetes
foram excluidas, indicando a ne-
cessidade de pesquisas futuras em
populagdes com diferentes condi-
coes de satde.

Daniela conclui: “Nosso estudo de
7,5 semanas demonstrou efeitos fisio-
l6gicos significativos, mas precisamos
de ensaios maiores e mais longos pa-
ra ver se os beneficios persistem
por periodos mais longos e se se
traduzem em eventos cardiovas-
culares reduzidos ou incidéncia
de diabetes. Estudos mais longos
também revelariam efeitos sobre o
peso e outros marcadores que reque-
rem mais tempo”.

*Estagiaria sob a supervisao
de Lourenco Flores

ANA NERY BRIGAGAO,
nutricionista clinica graduada
e com pds em nutricao
humana pela Universidade de
Brasilia (UnB)

Na sua avaliacao, qual é a
importancia do horario das
refeicoes dentro de uma
estratégia nutricional voltada a
salide metabélica?

Ohoriério dasrefeicoes tem grande
importancia na conduta nutricional.
O momento em que comemos afe-
ta ritmos hormonais, metabolismo,

composicao corporal, resposta a dieta
e até a saade intestinal. Dessa forma,
¢ importante considerar o horario
dasrefei¢des na conduta nutricional.
Padroes alimentares desalinhados
com o reldgio biol6gico como pu-
lar o café da manha, comer tarde da
noite ou manter hordrios irregula-
res aumentam o risco de obesida-
de, resisténcia a insulina, alteragoes
no sono e inflamacao. Além disso,
variantes genéticas podem explicar
por que alguns pacientes respondem
melhor a certos hordrios de jejum, ou
tém mais fome a noite.

Nao € s6 0 que comemos, mas
quando comemos. O horério das re-
feicoes interfere no metabolismo,
hormonios e até nos nossos genes. O
nosso corpo tem um reldgio interno
que regula o sono, a temperatura cor-
poral, a producdo hormonal, a diges-
tdo e o apetite. A alimentacdo pode
sincronizar ou desregular esse rel6-
gio. Por exemplo, pessoas com perfil
vespertino tendem a pular refeicoes,
comer mais a noite, consumir mais
gordura e ultraprocessados e dormir
menos. Isso impacta no peso, glice-
mia e risco cardiovascular.

Essa estratégia de antecipar o
jantar e prolongar o jejum noturno
pode ser sustentavel a longo prazo
narotina da maioria das pessoas?
Aestratégia de antecipar ojantare
prolongar o jejum noturno pode ser
vidvel para muitas pessoas, pois é
considerada uma das formas de
jejum intermitente mais faceis de
integrar na rotina didria. Em vez
de cortar dias inteiros de alimenta-
¢do, ela foca em ajustar o horario da
ultima refeico, respeitando o ritmo
biolégico natural. Porém, a nutricao
é uma ciéncia complexa, que envolve

metabolismo, hormonios, comporta-
mento alimentar, estresse e historico
individual, entdo, precisamos ava-
liar individualmente cada individuo.

A nutricao trabalha com evidén-
cias cientificas e contexto individual.
Precisamos ter uma conduta indi-
vidualizada, com criacdo de planos
alimentares baseados na biologia,
genética, microbioma, metabolismo
e estilo de vida tinicos de cada pes-
soa. Utilizamos analises precisas, co-
mo anamnese, exames bioquimicos,
avaliacdo corporal para indicar uma
consulta nutricional.

Arquivo pessoal
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“Faltou governanca
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na crise do BRB”

Especialistas ouvidos pelo Correio analisam as circunstancias internas e externas que possibilitaram as fraudes
no banco. Eles destacam a importancia de reforcar as boas praticas para solidificar novamente a instituicao

Ed Alves CB/DA Press

» MILA FERREIRA
» ANA CAROLINA ALVES
» PAULO GONTIJO

altou governanca da
diretoria do Banco do
Brasilia (BRB) e hou-
ve conivéncia dos trés
representantes do Governo do
Distrito Federal (GDF) no Con-
selho de Administragdo do ban-
co” A avaliacdo é do economista
especialista em sistema financei-
ro Newton Marques. O Correio
conversou com consultores em
mercado financeiro, que explica-
ram falhas de governanca e com-
pliance que facilitaram as frau-
des e indicaram caminhos para
a recuperacao da credibilidade
e da solidez do banco.

“Tudo comecou pela falta de
compliance’, destaca o atual pre-
sidente do banco, Nelson de Sou-
za, em entrevista ao CB.Poder, par-
ceria do Correio Braziliense e da
TV Brasilia. “A auditoria chegou a
essa conclusdo de maneira contun-
dente, de que tiveram varios alertas
(de servidores do banco) que nao
foram seguidos, ndo foi seguida a
tramitacdo do que cabe uma boa
governanca’, acrescenta.

Professor de financas do Ib-
mec Brasilia, Marcos Melo anali-
sa o caminho que levou a aquisi-
¢do dos titulos podres do Banco
Master, causando um prejuizo bi-
lionério ao BRB. “O processo deci-
sorio dentro do banco, de efetuar
a aquisicdo de titulos que depois
se confirmariam serem inadequa-
dos, falhou. Anélises realizadas
por equipes internas concluiram
por ndo aprovar a aquisicao de tais
titulos e, mesmo assim, a institui-
¢d0 0s comprou’, comenta.

Melo explica os pilares que
sustentam a governanga e o com-
pliance dentro das instituicoes fi-
nanceiras e que estiveram enfra-
quecidos no BRB. “O mais impor-
tante é a transparéncia, um pilar
que determina que toda informa-
cdo deve ser repassada com vera-
cidade, completude, tempestivi-
dade e espontaneidade. A confor-
midade com normas, leis e regu-
lamentacgdes também é de suma
relevancia, além da prestacao de
contas’, elenca. “A governanca cor-
porativa tem por objetivo promo-
ver a elevacgao do valor de merca-
do da instituicdo, por meio da or-
ganizacao do fluxo de informacao
interna e externa e do tratamen-
to aos participantes do negdcio:
funciondrios, acionistas, fornece-
dores, clientes, investidores e de-
mais parceiros em geral’, destaca.

Sobre caminhos para melho-
rar a governanca, Marcos Melo ci-
ta acoes ja deliberadas na assem-
bleia dos acionistas que aconte-
ceu nesta semana. “A assembleia
aprovou algumas agdes no cami-
nho de aperfeicoar os processos e
remanejar titulares de postos cha-
ves. Em todo o caso, a implanta-
¢do de melhorias da governanca
corporativa é um processo demo-
rado e que precisa ser acampado
pela alta diretoria de uma forma
constante ao longo de anos’, frisa.
“Sao eventos como o que ocorreu
junto ao Banco Master que se tor-
nam oportunidades para que o
BRB saia desta situacdo mais forte
do que antes. Assim se espera que
ocorra’, salienta.

Estratégia

“A governanca corporativa vai
muito além de um conjunto de
normas formais e depende, sobre-
tudo, da atuacdo auténoma dos

Consultores em mercado financeiro explicam falhas de governanca e apontam caminhos para recuperar a solidez da instituicao

0 Marco Zero: O Caso Enron (2001)

» Aresposta: Lei Sarbanes-Oxley (SOX, 2002):
Para restaurar a confianca, os EUA criaram

a SOX, que virou o padrdo ouro mundial.

Ela mudou as regras do jogo:

mais lucrativa do que era.

para 0s buracos no balanco.

ser 0 mesmo que aconselha.

mecanismos de controle dentro
das instituicdes financeiras. E um
sistema estratégico composto por
regras, praticas e regulamentos,
que envolve vdrios setores, cada
um com um papel fundamental’)
detalha o professor de economia
da Universidade de Brasilia (UnB),
César Bergo.

Na avaliacao dele, no ambiente
do mercado financeiro, a adocao
consistente dessas diretrizes con-
tribui para fortalecer a reputacao
das instituicoes diante de investi-
dores, correntistas e da sociedade.
“Uma empresa que segue a gover-
nanca corporativa tem um posicio-
namento mais sdlido e ganha cre-
dibilidade’, diz.

Bergo destacou que o com-
pliance atua como um pilar com-
plementar, funcionando como um
“guardiao” das normas ao verifi-
car o cumprimento de leis e dire-
trizes internas, além de apontar
eventuais irregularidades. “Caso
nao esteja aderente, o complian-
ce é obrigado a fazer essa sinali-
zacao, sobretudo ao Conselho de
Administracdo’, explica, ao enfati-
zar que essa area precisava operar

» A Enron era a sétima maior empresa
dos EUA. A fraude: rles usavam “entidades
de propdsito especfico” (SPES) para esconder
dividas gigantescas fora do balanco,
fazendo a empresa parecer muito

» O conflito de interesses: a auditoria Arthur Andersen
(que na época era uma das "Big Five" mundiais)
prestava consultoria e auditoria a0 mesmo tempo.
Para n&o perder os contratos miliondrios de
consultoria, eles “fechavam os olhos"

» Consequéncia: a Arthur Andersen faliu e 0
mercado percebeu que quem fiscaliza ndo pode

com independéncia para evitar
interferéncias.

O economista também ressalta
a necessidade de manter separa-
das as funcoes de execucdo e fis-
calizacdo dentro das organizacoes.
“Quem executa nao controla. A au-
ditoria e os controles internos pre-
cisam estar fora da execucao para
evitar omissoes, imprudéncia ou
até conivéncia’, ressalta.

Ao analisar o caso do BRB, ele
avaliou que as fragilidades nos ins-
trumentos de supervisao foram de-
terminantes para o agravamento
da situacdo. “Se as unidades de
controle tivessem funcionado, pro-
vavelmente isso ndo teria aconteci-
do. Houve extrapolacdo das alca-
das decisdrias, o que ja deveria ter
chamado atencao’, afirma.

Para recuperar a confianca apos
episodios desse tipo, Bergo defende
aadoc¢ao de medidas imediatas e ri-
gorosas. “O primeiro passo é fechar
acasinha, adotar uma gestéo rigida,
revisar contratos e identificar possi-
veisirregularidades. £ uma forca-ta-
refa para corrigir falhas e mostrar ao
mercado que a instituicao esta reto-
mando o controle’, enfatiza.

» Responsabilidade criminal: CEOs e CFOs passaram
a responder criminalmente e a assinar declaragoes
garantindo que os relatdrios financeiros sao
verdadeiros. Nao existe mais 0 “eu néo sabia".

» Controles internos: exigiu que as empresas
documentassem cada processo financeiro
para evitar "caixas-pretas".

» Comités de auditoria: tornou obrigatério que o
comité de auditoria seja independente
da diretoria executiva.

Evolucao historica

Professor de economia do Ib-
mec Brasilia, Renan Silva avalia que
a discussao sobre a governanca do
BRB precisa ser compreendida a
partir de uma evolucao histérica
marcada por grandes escandalos
corporativos. “Breve histdrico pa-
ra entender a governanca hoje, pre-
cisamos olhar para os escombros
dos grandes escandalos do inicio
dos anos 2000. Foi o trauma desses
episodios que forgou a criagao das
leis e ritos que grandes empresas e
bancos, como o BRB, devem seguir
atualmente’, afirma, ao citar o caso
Enron (veja quadro) como marco
inicial. “O escandalo nao foi apenas
uma fraude, mas uma falha sistémi-
ca de governanca’, completa.

Ele explica que a resposta a es-
ses episddios redefiniu padroes glo-
bais de controle e transparéncia
nas instituicdes financeiras. “Para
restaurar a confianca, os Estados
Unidos criaram a Lei Sarbanes-O-
xley, que estabelece rigorosos con-
troles internos e transparéncia fi-
nanceira para empresas de capital
aberto. CEOs e CFOs (presidentes

No mercado financeiro, a
governanca corporativa é

0 sistema que define como
uma organizagdo é dirigida,
monitorada e incentivada. Ela
busca alinhar os interesses
de todos os envolvidos
(acionistas, diretores,
conselhos e sociedade),
baseando-se em quatro
pilares fundamentais:
transparéncia, equidade,
prestacao de contas e
responsabilidade corporativa.

0 que é compliance?

Em uma traducdo Livre,
compliance significa
conformidade. Enquanto

a governanca é o cérebro,
que define a cultura, a visao
de longo prazo e quem

toma as grandes decisoes,

o compliance é o guardiao.
Garante que a empresa siga a
risca as leis, normas do Banco
Central (BC), da CVM e suas
préprias regras internas.

e diretores de financas, respectiva-
mente) passaram a responder cri-
minalmente e a assinar declaracoes
garantindo que os relatérios finan-
ceiros sao verdadeiros. Nao existe
mais o ‘eu ndo sabia”, destaca.
Sobre o caso recente envolven-
do 0 BRB, Renan Silva aponta falhas
estruturais relevantes. “As investiga-
¢oes apontam conflito de interesses
e corrupcao no topo, falha na due di-
ligence (processo investigativo mi-
nucioso feito antes de aquisi¢des ou
investimentos) na compra de car-
teiras de crédito e uso de mecanis-
mos para ocultacdo patrimonial. Um

O presidente do STF, Edson
Fachin, suspendeu, na sexta-
feira, a decisao do Tribunal
de Justica do Distrito Federal
e dos Territérios que impedia
a venda de imdveis plblicos
do DF para socorrer 0 Banco
de Brasilia (BRB). Com isso,
volta a valer a Lei distrital
aprovada pela Cdmara
Legislativa e sancionada

em marco, que permite ao
GDF usar bens publicos
para capitalizar o BRB. Da
mesma forma, operacdes
financeiras e alienacdo de
ativos. A norma preve o uso
dos recursos para lastrear
uma captacao de até

R$ 6,6 bilhoes no mercado
financeiro. A decisdao tem
carater liminar e valera até
que o colegiado competente
do TIDFT analise o caso.
Além disso, serd submetida
a referendo no plenario
virtual no STF entre 8 e 15
de maio. Fachin também
solicitou que a Procuradoria-
Geral da Republica (PGR) se
manifeste sobre a decisdo
monocratica.

sistema de compliance robusto deve-
riater detectado esses problemas an-
tes) afirmou. Ele também menciona
que a tentativa de aquisicdo de parte
do Banco Master, barrada pelo Ban-
co Central, evidenciou fragilidade na
capacidade de supervisao interna.
Para recuperar a credibilidade, o
economista defende mudancas pro-
fundas. “E necessario garantir inde-
pendéncia das dreas de controle, blin-
dagem contrainfluéncia politica, trans-
parénciaradical comuso de tecnologia
e fortalecimento da cultura ética. Sem
uma governanca solida, episddios co-
mo esse tendem a se repetir’ alerta.
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Eixo Capital

PSDB-DF entra
no debate
presidencial

Depois de o presidente nacional do PSDB,
Aécio Neves, defender o nome de Ciro Gomes
como alternativa para a disputa presidencial,
o PSDB do Distrito Federal langou, ontem,
um manifesto em apoio a candidatura dele ao
Planalto. O gesto, conduzido pela presidente
regional do partido, deputada distrital Paula Belmonte,
foi apresentado durante evento de formacao de pré-
candidatos, em Brasilia. O diretdrio é o primeiro a
se posicionar oficialmente nesse sentido, em um
movimento de reposicionamento no debate nacional

Disputa pela vice

Nunca a vaga de vice na chapa de
Celina Ledo (PP) esteve tao disputada.
0 escolhido é o ex-chefe da Casa Civil
Gustavo Rocha (Republicanos), indicado
por Ibaneis Rocha (MDB), e com boa
relacdo com a governadora. Mas,
sabe como €, outros partidos também
querem. Vai ser uma guerra.

- ANA MARIA CAMPOS
3 : = camposanamariab@gmail.com

Divulgagao:Lufs Tajes/Comunicacdo Paula Belmonte

e de aposta em um nome que dialogue além da
polarizacdo. Assinado por toda a Executiva local, o
texto menciona equilibrio e preparo, sinalizando uma
estratégia que o PSDB passa a adotar para alcancar o
eleitorado que nao se vé representado nos extremos.

Prima Facie
MANDOU BEM
Protagonizada por Débora
Falabella (foto) e com direcdo A Camara Legislativa

homenageou a trajetéria da
Orquestra Filarmoénica de
Brasilia em sessao solene
nesta sexta-feira. O evento
foi proposto pelo deputado
Fabio Felix (Psol), como
forma de valorizar os mais
de 40 anos da orquestra
fundada em 1985 por
musicos da Universidade de
Brasilia (UnB) e da Escola de
Musica de Brasilia (EMB).

de Yara de Novaes, o espetaculo
Prima Facie conquistou as
principais premiagoes de teatro

e foi assistido por mais de 150

mil espectadores, em pouco mais
dois anos desde a sua estreia. Em
cena, a atriz mineira vive a bem-
sucedida advogada Tessa, que tem
acusados de violéncia sexual entre
seus clientes. Vinda de uma familia
pobre, ela batalhou e venceu no
complexo mundo da advocacia. Ao
mesmo tempo em que experimenta
o sucesso, Tessa precisa encarar
uma crise que a obriga a rever uma
série de valores e principios, além
de refletir sobre o sistema judicial,
a condi¢ao feminina e as relagoes
conturbadas entre diversas esferas
de poder. Em Brasilia, 0 monélogo
Prima Facie cumpre temporada em
30 de abril e 12 de maio no Teatro
Planalto, do Centro Convengoes
Ulysses Guimaraes, com sessoes na
quinta, as 20h, e na sexta, as 15h30
e as 20h. A montagem estreou em
abril de 2024 no Rio de Janeiro e

€ um fenomeno de publico. Pela
segunda vez na capital federal, o
espetaculo recebeu, em agosto de

MANDOU MAL

Enquanto o presidente Lula
segue firme como lider do
campo progressista em
busca do quarto mandato
com apoio de parte do
centro, a direita esta
pulverizada com pelo menos
trés candidatos a Presidéncia
e bolsonaristas se digladiam
nas redes sociais, sem

PEDRO SANTANA / CB

Ao atacar o filho 04 de Jair Bolsonaro, o deputado Nikolas

Ferreira (PL-MG) — que disse que Jair Renan e um aliado junto tém
“capacidade cognitiva de toupeira cega” —, vai acabar conquistando
votos da esquerda, onde sempre foi bombardeado.
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0 ex-governador José Roberto Arruda (PSD) deu entrevista
na semana passada defendendo que Celina Ledo seja mantida
elegivel. “O que ndo quero para mim, ndo desejo para ninguém’,
disse. Pregou que a vontade popular decida a eleigao. Pois é...
Mas dificilmente Celina estard inelegivel em outubro. Ela foi
absolvida na Operagao Dracon em primeira instancia e o TJDFT é
conservador demais para condenar uma candidata a reeleicdo a
meses da eleicao, sete anos depois da dentincia.
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Alexandre Guzanshe/EM/D.A Press

Cuidado com o inimigo

Depois que os ataques ao STF impulsionaram sua
pré-candidatura a Presidéncia, Romeu Zema agora precisa
comecar a se cuidar. Supostas irregularidades em sua
pré-campanha podem provocar inelegibilidade e
quem vai julgar? Os alvos de suas satiras.

—

Divulgacao

2024, a ministra Carmen Lucia, um uma autoridade com
do STF; Ayres Britto, ministro legitimidade para
aposentado do STF; e a ex- unir o grupo.

subprocuradora-geral da Republica
Raquel Dodge para um bate-papo,
apos a sessao, sobre o combate a
violéncia contra a mulher.

Jorge Bispo/Divulgacao

ENQUANTO
ISSO...
NA SALA DE
JUSTICA

Em meio aos ataques que
devem piorar ao longo
da campanha eleitoral, o
Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu contratar por
licitacdo uma empresa para
monitorar as redes sociais
sobre o que aparece em
relacao aos ministros e a
Corte. Valor do contrato:
R$ 250 mil para os
proximos 12 meses.

Direito na
Ludofonia

O Superior Tribunal
Militar (STM) realizara, entre
27 e 30 de abril de 2026, em
Brasilia, o XII Congresso
Internacional de Direito na
Lusofonia. O evento, que
ocorrera no edificio-sede da
Corte, reunird magistrados,
académicos, pesquisadores
e profissionais do direito de
paises de lingua portuguesa
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"Oqueé
importante vocés

declararem é que um partido que
esta no governo nao corre atras do
adversario, € o adversario que corre
atras dele. E ele que tem que botar a

bola para frente, ele que tem que botar
para o adversario, ele que tem que
mostrar a diferenca do
governo adversario e o que é
governado por nés"

Presidente Lula (PT)

AFP

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

. Sem expectativa
Maio com tudo
O ex-presidente do BRB Paulo
No meio juridico, Henrique Costa nao tinha expectativa
o0 comentdrio é de ser bem-sucedido no pedido de
que maio serd liberagdo da prisao. Ele ja esperava um
um més decisivo placar desfavoravel de quatro a zero,
para a Operacao como se confirmou. PHC esta ansioso
Compliance Zero e — evidentemente — e disse a pessoas
para as eleicoes. proximas que esté disposto a um gesto
significativo para sair da Papuda.
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"A cada reuniao
que faco, com os mais
diversos segmentos, a cada
pesquisa que me apresentam,
e diante de todo o carinho que recebo
nas ruas e aqui nas redes,
nao tenho diividas de que o Brasil
quer mudar e vai mudar pra
melhor junto com a gente"

Senador Fldvio Bolsonaro
(PL-RJ)

Ed Alves CB/DA Press

para debater questdes
contemporaneas e desafios
comuns aos sistemas
juridicos luséfonos. Com o
tema central Etica na Justica,
a programacao propoe uma
reflexdo aprofundada sobre
o papel da ética na atuacgao
jurisdicional e nas diversas
areas do direito.

Celebracao

O premiado ator Othon Bastos comemora os seus 93 anos em 23 de maio
aqui na capital federal. Ele estard em cartaz no mondlogo Nédo me entrego, ndo!,
assistido por mais de 90 mil espectadores e sucesso de publico por onde passa.
A montagem, com texto e direcao de Flavio Marinho, rendeu os Prémios Shell e

Arcanjo de melhor ator a Othon em 2025, e faz curta temporada
de 14 a 24 de maio na Caixa Cultural Brasilia.

Licao de vida

Em cena, o ator transita por sua prépria histéria, contando passagens
divertidas e dramaticas da vida pessoal e profissional. A peca é uma licao
de vida e de resiliéncia, de como enfrentar os obstaculos que se
apresentam em nossa existéncia, e de como supera-los.

Divulgagao

_



Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 26 de abril de 2026  Cidades ¢ 15

Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Onca na
area 2

Na noite de sexta-feira, recebi uma
mensagem do condominio que me fez fi-
car apreensivo. Uma onga foi vista trés ve-
zes em drea proxima a Papuda. Moro em
um condominio horizontal no Jardim Bo-
tanico, fronteirico a uma mata cerrada. Eu
j& havia ficado preocupado com as noti-
cias da presenca de oncas no Lago Norte,
em Sobradinho e no Entorno de Brasilia.

Mas, agora, elas chegaram bem perto.
Nunca apareceram ongas em nosso terri-
tério. Recebemos, com frequeéncia, a visi-
ta dos macacos-pregos. Dé para se relacio-
nar com eles, afugentd-los com um asso-
bio ou com um barulho. No entanto, dian-
te de uma onga, o tnico codigo de convi-
véncia ¢ a distancia.

Com essa histéria de onca na cabe-
¢a, resolvi consultar a opinido abalizada
de um antigo mateiro, o motorista de taxi
Adelino, do Tocantins, que mora no Man-
gueiral. Na faina no campo, Adelino an-
dou pelo mato durante a noite, sem se-
quer uma lanterna, e nunca avistou uma
onca. Mas o dono da fazenda onde ele

trabalhava lhe contou muitas histérias e
lhe deu muitas dicas.

Disse que, dificilmente, uma onca ataca
um humano, a ndo ser que represente uma
ameaca a seus filhotes. Af, é perigo. Reco-
mendou que, se topasse com uma, jamais
desse um tiro para o alto na tentativa de as-
sustar o felino, pois ele nao se intimidaria
e partiria para cima. Naquela época, apa-
reciam muitas oncas-pintadas, pardas ou
pretas, que costumavam atacar bezerros
ou porcos para se alimentar.

Adelino lembra que, certa vez, um primo
ficou de tocaia a noite em cima de um pequi-
zeiro, armado com uma espingarda, a espe-
ra de uma caca boa. De repente, ouviu um

grunhido de onga e um grito de um veado
campeiro. Tudo se desencadeou de maneira
muito rdpida. A oncamatou o veado, comeu
um pedaco e jogou folhas por cima do que
sobrou para completar a nutricdo mais tar-
de. Com medo, o primo de Adelino perma-
neceu trepado no pequizeiro até o dia raiar.

As recomendagdes de Adelino para o
caso de topar com uma onca sao muito pa-
recidas com as de uma comunicacgdo que
recebi do condominio. Nao corra. Correr
pode estimular o instinto de perseguicao.
Nao tire os olhos do animal. Mantenha
contato visual e mostre que vocé perce-
beu a presenca dela. Pare, mantenha cal-
ma e ndo se agache. Fique de pé, de frente

para o animal e ndo faca movimentos brus-
cos. Retroceda devagarmente. Saia do local
com calma, sem virar as costas para o ani-
mal. Informe o avistamento com o maior
ndmero de detalhes.

Espero que ninguém precise usar as re-
comendacdes desse manual.

A presenca de animais selvagens do
porte de ongas em plena capital do pais é
um claro sinal do desequilibrio do meio
ambiente. Eles s6 chegam as cidades por
causa da devastacdo das nossas matas.
No6s deveriamos prestar atencao nesses
sinais e comegarmos a mudanca votan-
do em candidatos que defendem as cau-
sas ambientais.

ADMINIST RA(;ﬂO PUBLICA / Decreto assinado pela governadora prevé revisao de contratos e cortes em areas como

locagoes, terceirizacOes, servicos de informatica e eventos. Também foram suspensos reajustes salariais e novas nomeagoes

elina determina cortes de até 25%

» SAMANTA SALLUM
» ANA CAROLINA ALVES
» RAPHAELA PEIXOTO

Governo do Distrito Fede-

ral vai apertar o cinto. To-

dos os 6rgaos do Executivo

terdo de reduzir despesas
em até 25% e tém 60 dias de prazo
para revisar contratos administrati-
vos que envolvam despesas publicas
como locacdes, terceirizacoes, servi-
cos de informatica, eventos e patro-
cinios. E 0 que prevé o Decreto n°
48.509/2026, que tem o objetivo de
conter gastos publicos e preservar o
equilibrio fiscal do DE.

O decreto, assinado pela gover-
nadora Celina Ledo, também in-
clui a suspensao de medidas que
gerem aumento de despesa com
pessoal, tais como, reajustes sala-
riais, criagdo de cargos, novas no-
meacoes e pagamento de horas ex-
tras, salvo em casos previstos em lei
ou considerados essenciais e autori-
zados pela Secretaria de Economia.

Ao Correio, a governadora afir-
mou que amedida busca reorganizar
asfinancas publicas sem comprome-
ter os servicos considerados priorita-
rios. “Euma decisio responsével, pa-
raorganizar as contas e manter o go-
verno funcionando bem, com priori-
dade para quem mais precisa) desta-
cou a chefe do Executivo.

Celina reiterou que o ajuste tem
como foco a reducédo de excessos
administrativos.’Estamos fazendo
cortes, sim, e eles sdo necessarios.
Estamos retirando de onde hé ex-
Cesso para garantir recursos nas
areas que realmente importam pa-
raa populagdo, como satde, segu-
ranca e assisténcia social’) reforcou
a governadora.

O secretario de Economia do DE
Valdivino Oliveira, explicou que o
decreto foi motivado por um cendrio
de desequilibrio nas contas piblicas
previsto para 2026, que aponta um
saldo negativo, com gastos de R$ 20
bilhoes e receita de R$ 16 bilhoes.

Com possibilidade de que o deficit
ultrapasse R$4 bilhoes, o chefe da pas-
ta destacou a necessidade de adocao
imediata de medidas de contencao.
“Precisavamos comecar a cortar gas-
tos agora para evitar que esse deficit
se concretizasse no final do ano’ frisou.

O secretdrio ressaltou que a meta
deredugao ndo sera uniforme. “O de-
creto preve cortes de até 25%, ndo ne-
cessariamente 25% em todas as areas.
Cada caso, cada setor, sera analisado
individualmente’, enfatizou.

Valdivino Oliveira garantiu que as
areas consideradas prioritarias nao
serdo afetadas. “Nao vamos tirar re-
cursos de servigos essenciais, como
ambuléncias, satde e atendimento a
populacdo. Essas dreas serdo preser-
vadas) disse. “Cada 6rgdo terd que

Lucio Bernardo Jr/Agéncia Brasilia
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do Buriti |,

Suspensao de medidas que gerem aumento de despesa com pessoal é uma das medidas do decreto assinado por Celina Leao

Principais pontos do decreto

» Todos 0s 6rgaos devem revisar e
renegociar contratos
em 60 dias;

» O objetivo é reduzir em até 25%
o valor global dos contratos;

» Servicos essenciais ndo
podem ser interrompidos ou
prejudicados;

» Proibidos reajustes ou
reestruturacdes (exceto 0s
aprovados por lei anterior
ao decreto);

» SUSpensas novas nomeacoes
para cargos efetivos ou
comissionados, a menos que

fazer seu dever de casa e avaliar onde
pode cortar, especialmente em gastos
nao essenciais’, adicionou.

Entre os exemplos citados, o se-
cretério de Economia mencionou a
suspensao de despesas com even-
tos. “Na Secretaria de Economia, por
exemplo, havia um encontro nacio-
nal que custaria aproximadamente
R$ 500 mil. Pedi para suspender esse
gasto. O evento pode até acontecer,
mas sem esse custo’, afirmou.

Sepultamentos realizados em 25 de abril de 2026

para reposicao de vagas e com
autorizacdo da Secretaria
de Economia;

» |prev/DF deve intensificar a
prova de vida e 0 cruzamento
de dados para evitar
pagamentos indevidos de
aposentadorias e pensoes;

» A Sedes fard um pente-fino
nos beneficios e transferéncias
de renda para garantir que o
dinheiro chegue a quem precisa
e corrigir falhas no cadastro;

» Pagamentos de despesas de anos
passados serao feitos se houver
poupanga no orcamento atual.

Além disso, o secretario citou a
possibilidade de revisdo de contra-
tos de aluguel. “Se uma secretariatem
dois ou trés iméveis alugados, é pre-
ciso avaliar se ndo é possivel concen-
trar as atividades em um tnico espa-
co e reduzir despesas’ acrescentou.

Reducoes

De acordo com o decreto, contra-
tos ligados a servicos considerados

Vinicius de Melo/ Ascom/ Seec

@
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Valdivino Oliveira disse que cada
érgao tera de fazer o dever de
casa e ver onde pode cortar

essenciais, como satde, mobilida-
de urbana, limpeza publica, assis-
téncia social e seguranca, nao pode-
rdo ser interrompidos ou prejudica-
dos. Ainda assim, os 6rgaos deverao
apresentar relatérios detalhando as
medidas adotadas e o impacto fi-
nanceiro das revisoes.

A norma prevé maior contro-
le sobre beneficios e programas so-
ciais. O Instituto de Previdéncia dos
Servidores do DF (Iprev-DF) devera

intensificar auditorias, revisar benefi-
cioseampliar o cruzamento de dados
paraevitarirregularidades. A Secreta-
ria de Desenvolvimento Social (Se-
des-DF) ficara responsavel por rea-
valiar programas de transferéncia de
renda, com foco na correcédo de in-
consisténcias e prevencao de paga-
mentos indevidos.

Outra medida é a proibicao da
criacao ou ampliacdo de despesas
obrigatdrias de cardter continuado
sem indicacgdo de fonte de custeio
e comprovacdo de compatibilida-
de com equilibrio fiscal. Ficou de-
terminado que os pagamentos de
despesas de exercicios anteriores
s6 serdo feitos se houver economia
no orcamento atual.

Para monitorar a execucao das
medidas, o GDF instituiu o0 Comité
Gestor do Gasto Ptiblico Distrital, que
sera responsavel por acompanhar a
implementacao das agdes e a evolu-
¢do das contas publicas.

Analise

Economista e educador finan-
ceiro, Francisco Rodrigues avaliou
o ajuste fiscal como necessério e ur-
gente. “Nao é suficiente para equili-
brar as contas publicas, mas é o ini-
cio de tomada de decisoes pontuais
para mitigar os prejuizos causados
no caixa do GDF’, assinalou. “A meta
dereducao de 25% é importante para
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Estamos retirando de
onde ha excesso para
garantir recursos nas
areas que realmente
importam paraa
populacao, como
saude, seguranca e
assisténcia social"

Celina Ledo, governadora do DF

e

O decreto prevé

cortes de até 25%,

nao necessariamente
25% em todas as
areas. Cada caso, cada
setor, sera analisado
individualmente

Valdivino Oliveira,
secretdrio de Economia

os responsaveis pelas pastas e 6rgaos
do governo, para que eles entendam
agravidade dasituacao e atuem com
firmeza no corte de gastos desneces-
sérios) completou.

Para Francisco, os responséveis
devem reunir de imediato prestado-
res e fornecedores para iniciar rene-
gociacoes. “No primeiro momento,
o decreto ressalta que servicos es-
senciais devem ser preservados, isso
¢ importante. Em Brasilia, os gastos
com locacdo de iméveis estdo exage-
rados e podem ser revisados ou de-
vem encontrar novas locagdes para
as secretarias’, destacou.

O especialista analisou que os ges-
tores precisam olhar logo para os ser-
vicos ndo essenciais. “Estamos falan-
do deum cendrio de crise e ajuste fis-
cal. E possivel fazer ajustes também
na drea de tecnologia. Isso também
vale para a terceirizagao’, elencou.

“Empresas que fornecem produ-
tos e servicos para o GDF podem
ser impactadas. Muitas poderdo ter
contratos suspensos, isso pode afe-
tar nos empregos e na circulacao de
dinheiro na economia. Mas, acredi-
to que, em médio prazo, a situacdo
se ajusta’, concluiu.

» Campo da Esperanca

Chaimben Moisés, 92 anos

Ednaldo Luiz dos Santos, 39 anos
Henrique de Almeida Lara, 93 anos
Izat Abbas Abdallah Afanah, 78 anos
Joana Martins de Oliveira, 90 anos
Jodo Continentino Nagel, 95 anos
Josimal Cabral Barbosa, 77 anos
Mara Licia Malta, 71 anos

Maria da Conceicao de Oliveira
Sampaio, 83 anos

Maria das Gragas Pereira da Silva, 72 anos

Marilda Netto Schlag, 88 anos
Rharley Lenis Batista Brandao,

17 anos

Francisco Correia Sampaio, 79 anos
Rosa Rodrigues Borges, 86 anos

» Taguatinga

Ana Heloisa Lopes dos Santos,

menos de 1 ano

Conceicao Carvalho de Aradijo, 69 anos
José Ribamar Ribeiro dos Santos,

80 anos

Lindaura Goncalves de Lima, 71 anos
Maria Oliveira da Silva, 93 anos
Neivan Costa Machado, 64 anos
Romeu Gardim, 87 anos

Vandete Almeida de Oliveira, 77 anos

» Gama

[lma Santos de Brotas, 52 anos
Josefa Gomes de Oliveira, 85 anos
Maria Joana Mota Bastos Pinto,
71anos

Pedro Lopes Mateus, 26 anos

» Planaltina

Gisele Ruiz de Oliveira,

42 anos

Maria José Alves Marreiros, 89 anos
Miguel Cesdrio da Silva, 91 anos

» Brazlandia
José Leocddio da Silva, 65 anos

» Sobradinho

Adonica de Sousa Santos, 98 anos

Antdnio Ribeiro, 76 anos

Maria do Rozario de Fatima,

72 anos

Tereza Cristina da Silva, 87 anos
Tereza Maria da Silva, 57 anos

» Jardim Metropolitano

Maria Hildenir Pereira Alves,

77 anos

Lucio Torres Neres, 62 anos

Noah Solatti Guimaraes, 1 ano
Gacione Ramos dos Santos, 63 anos
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JORGE HENRIQUE CARTAXO* | jorgehenrigue.cartaxo@gmail.com
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Arinos, Os Sertoes,
o buriti e Brasilia

“Se algum dia a civilizagdo ganhar
essa paragem longinqua, talvez uma
grande cidade se levante na campina

extensa que te serve de soco, velho Buriti

Perdido... Entdo, talvez, uma alma

amante das lendas primevas, uma
alma que tenhas movido ao amor e a

poesia, ndo permitindo a tua destruicdo,
fard com que figures em larga praca
como monumento as geragoes extintas,
uma pdgina sempre aberta de um

poema que ndo foi escrito, mas que
referve na mente de cada um dos filhos
desta terra.” — in Buriti Perdido. (Placa
de tombamento do Buriti que contempla
a Praca do Buriti — 30/5/1985)

nacao tapuia — o povo nao tupi-
-guarani — que habitava os ser-
toes, que viriam a ser depois o
Brasil Central, recebeu de Tupa
— o deus dos ventos, dos raios, do trovao
e da temida forca da natureza — a Unica
semente da rainha das florestas: o buri-
ti (uma palmeira). Com inveja e despre-
z0, Mauari, um espirito guarani — inimi-
go dos tapuias —, brandiu todo o seu res-
sentimento: quando a ganancia e o 6dio
dominassem a Terra, a palmeira deixaria
de produzir, e as dguas secariam. Adverti-
do, Tupa tranquilizou os tapuias. O buri-
ti permaneceria abencoado, prosperaria
por toda a regido — valorizando os brejos
e as nascentes — e estaria ao lado da es-
peranca, da defesa da vida e das pessoas
dobem. Seria a drvore da vida! Dele viriam
alimentos, remédios, dleos, artesanato e a
reunido de uma ampla diversidade da na-
tureza (tucanos, araras, macacos...).
Os Melo Franco chegaram ao vilarejo
que viria a ser Paracatu, na primeira déca-
da do século 18, no inicio do ciclo do ouro.

Afortunados com a descoberta de uma mi-
na de diamantes, construiram uma dinas-
tia de aristocratas intelectuais e homens
publicos de grande influéncia na cultura
e na politica brasileira. Afonso Arinos de
Melo Franco nasceu em Paracatu no dia
primeiro de maio de 1868 e faleceu, pre-
maturamente, aos 47 anos, em Barcelona,
na Espanha, em 1916. Afonso, apés con-
cluir o curso de direito em Sao Paulo, foi
morar em Ouro Preto, onde deu aula de
histéria no Liceu Mineiro. Integrou tam-
bém a equipe de fundadores da Faculda-
de de Direito de Minas, onde foi professor
de direito criminal.

Na Revolta da Armada de 1893, houve
uma didspora politica no Rio de Janeiro.
Um grupo importante de intelectuais se
“exilou” em Ouro Preto, como Olavo Bi-
lac, Aurélio Pires, Sabino Barroso, Coe-
lho Neto e Diogo de Vasconcelos. Arinos,
entdo com apenas 25 anos, foi o grande
anfitriao do seleto grupo carioca. Refina-
do, carismatico, culto, observador atento
do pais e do mundo, o jovem advogado e
professor fez de sua casa um centro de
encontros e de grandes debates sobre a
cultura e a politica brasileiras. Suas his-
térias sobre os sertdes do Brasil encan-
taram a todos e, com elas, foram abertas,
para Arinos, as portas dos jornais e revis-
tas do Rio de Janeiro.

Em 1898, Melo Franco publicou seus
dois cléssicos mais conhecidos: Pelo Ser-
tdo e Os Jagungos. O primeiro, uma reu-
nido de contos escritos entre 1888, 1889
e 1895 — quando o autor tinha entre 19 e
26 anos —, que abriga a sua prosa poética
mais festejada: Buriti Perdido. Cendrios e
linguagens de um Brasil a se conhecer e
a se revelar. O segundo, uma novela ser-
taneja escrita para o jornal O Comeércio de
Sdo Paulo, em 1897, inspirada na Guerra

Jorge Henrique Cartaxo/Divulgagao
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de Canudos. Em 1915, agora no Teatro
Municipal de Sao Paulo, Afonso Arinos fez
um conjunto de inovadoras conferéncias
sobre as lendas e as tradicoes brasileiras.
E mais: levou ao palco do Municipal a pe-
c¢a Reisadas — de sua autoria — quando se
apresentaram o compositor e cantor Catu-
lo da Paixao Cearense e o bumba meu boi.

Nesses trés momentos, ndo raro com
vantagens antecipatdrias da realidade bra-
sileira, Afonso Arinos, em Pelo Sertdo, dia-
loga com Guimaraes Rosa, que publicaria
Grande Sertdo: Veredas, em 1956. No ro-
mance Os Jagungos, seu interlocutor invo-
luntario é Euclides da Cunha, que publi-
cou, em 1902, Os Sertoes. Textos densos e

profundos sobre o0 desamparo do homem
das nossas matas, vales, rios e montanhas.
Entrava em cena o sertanejo, sua bravura e
abandono. Nas festejadas conferéncias no
Teatro Municipal, quem o prestigiava era
o jovem Mdrio de Andrade, expoente da
Semana de Arte Moderna de 1922, que iria
trazer para a estética da nova cultura bra-
sileira, entdo em construcao e descoberta,
as nossas tradicoes populares. Em todos
0s momentos, estava o Brasil Central e a
sua gente. Estava o nosso Planalto Central,
onde hoje estd a nossa cidade de Brasilia.

Em 1959, na antevéspera da inaugu-
racao de Brasilia, Afonso Arinos de Me-
lo Franco (o sobrinho), recém-eleito se-
nador da Republica pelo Rio de Janeiro,
sugeriu ao entdo presidente da Novacap
e gestor da construcgao de Brasilia, Israel
Pinheiro, que fizesse do buriti, sob a ins-
piracdo do poema Buriti Perdido, o sim-
bolo de Brasilia. Definia-se também, na-
quele momento, o0 nome da praca que
abrigaria o buriti que ali seria plantado
e do palécio onde seria a sede do futuro
governo da capital. A primeira muda nao
resistiu. No dia 26 de agosto de 1969, dia
da inauguracao do Palacio do Buriti pelo
entdo prefeito de Brasilia, Wadjo da Cos-
ta Gomide, um novo buriti foi plantado
na mesma praca.

No dia 30 de maio de 1985, dezesseis
anos depois, 0 entdo governador José
Aparecido tombou a palmeira simbolo de
Brasilia, que embeleza a nossa memoria
e compromisso. “Estamos tombando um
sonho. Por meio deste ato, pereniza-se,
no projeto simples e claro de Lucio Cos-
ta, 0 sonho antecipado do primeiro Afon-
so Arinos, autor de Pelo Sertdo. Em Buri-
ti Perdido, texto de 1894 no qual se con-
fundem as fronteiras da prosa e da poe-
sia, Afonso Arinos vislumbrou a metro-
pole sertaneja espraiada em torno de um
velho buriti’) disse José Aparecida ao ini-
ciar a solenidade do primeiro tombamen-
to em Brasilia, ao lado do senador Afonso
Arinos de Melo Franco (sobrinho).

Jorge Henrique Cartaxo ¢ jornalista,
mestre em historia pela Universidade
Paris-Sorbonne

protagonismo.

Aguas Claras é um simbolo de modernidade, planejamento e qualidade de
vida no Distrito Federal.

Uma regidio que cresce em ritmo acelerado, conecta pessoas, impulsiona
negdcios e fraduz o estilo de vida urbano contemporéneo. No més do seu
aniversdrio, em maio, a cidade ganha ainda mais visibilidade, engajamento e

Para essa data especial, o Correio Braziliense, o Aqui DF, a Clube FMea TV
Brasilia apresentam um projeto exclusivo para gerar uma conexdo Unica entre
as marcas e um publico qualificado, dindmico e em constante movimento.

Entre em contato com
nosso comercial!

Associe sua marca a um dos
projetos mais estratégicos do DF.

Apoio: Realizacdo: Promocéo:
Tesoura
<N-L 2e0Uuro pUORREIO #)Brands

ESTUDIO DE CONTEUDO




Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 26 de abril de 2026  Cidades ¢ 17

INCLUSAO / Falta de direcionamento claro sobre processo e dificuldade de obtencao dos laudos sao principais barreiras
apontadas por pessoas com deficiéncia para garantir beneficios como isencao do IPVA e desconto na compra de automoveis

Burocracia dificulta o acesso

» ARTUR MALDANER®

Lei Distrital n° 6.466 garan-
te a isencao do Imposto so-
bre a Propriedade de Veicu-
los Automotores (IPVA) pa-

ra pessoas com deficiéncia. O direi-
to engloba deficiéncia fisica, visual,
mental severa ou profunda, além
das pessoas com sindrome de Do-
wn e autismo, que foram incluidas
posteriormente. Apesar de terem o
direito ha apenas dois anos, os mo-
toristas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e seus curadores re-
presentam de 20% a 30% das isen-
¢oOes garantidas para PcDs, que, ao
todo, somam 9.716 carros com isen-
¢do do IPVA garantida neste ano,
segundo a Secretaria de Estado de
Economia (Seec-DF).

Ainda assim, o beneficio nao in-
clui grande parte das pessoas com
deficiéncias do Distrito Federal. No
Cadastro da Pessoa com Deficién-
cia (CadPcD), constam 53.171 PcDs,
e, entre esses, 24.130 possuem TEA.
Especialistas no apoio a PcDs ouvi-
dos pelareportagem apontam que os
baixos nimeros de isengoes refletem
a diferenca salarial entre as pessoas
com e sem deficiéncia, o alto preco
de carros adaptados, a falta de dire-
cionamento claro sobre o processo
de isencdo e a dificuldade de obten-
¢ao dos laudos do SUS.

“A conquista do carro préprio foi
um divisor de 4guas no tratamento
do meu filho. Foi um alivio enorme’,
lembra Rosenilda Melo, 47 anos, mae
de Luis Felipe, 21, jovem autista de
nivel 2 de suporte. Antes da aquisi-
¢ao, feitaem 2011, amoradora do Ga-
malevava o filho a consultas frequen-
tes de 6nibus, com trajetos que dura-
vam até trés horas.

Para a curadora, o veiculo foi di-
retamente responsavel pela evolu-
¢do do tratamento do filho e permi-
tiu que a familia se protegesse de ser-
vicos publicos nao acessiveis, evitan-
do o desgaste emocional de conviver
em uma sociedade rodeada de des-
conhecimento sobre o TEA. A épo-
ca, ela conseguiu comprar um carro
popular com a isencao de IPI para
PcD e economizou cerca de R$ 8 mil,
passando a evitar crises de choro de
Luis, causadas pelo transporte lotado
e pela falta de cadeiras preferenciais.

Hoje, mais de 15 anos depois da
aquisicao, Rosenilda enfrenta dificul-
dades em obter direitos fiscais ante-
riormente garantidos a familia. Luis,
um jovem ndo verbal, ndo dispoe
de acompanhamento especializado
desde que recebeu alta do Adoles-
centro de Brasilia, e, atualmente, esta
na fila para atendimento psiquidtri-
cono Sistema Unico de Satide (SUS),
commais de 4,8 mil pacientes a fren-
te dele. Alonga espera paraa consul-
ta impossibilitou, inclusive, que Ro-
senilda solicitasse isencao de IPI na

Carlos Vieira/CB/D.A Press

Luiz Carlos Santos e Rosenilda Melo Rocha com os filhos Luiz Miguel e Luiz Felipe, que é autista

compra de seunovo veiculo, além da
mais recente parcela do IPVA.

Rosenilda questiona a forma co-
mo olaudo de autismo € exigido pela
Receita Federal. Na opinido dela, do-
cumentos como a Carteira de Identi-
ficacao da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (CIPTEA) deveriam
ser aceitos no processo. “E absurdo
que o laudo médico de autismo, que
é um transtorno permanente, nao se-
jaaceito para esse tipo de processo. O
cuidado didrio dos nossos familiares
nos sobrecarrega, € nao temos tempo
para passar por todas essas burocra-
cias, defende a curadora.

Base juridica

Reconhecida como uma das pri-
meiras legislagdes de apoio as pes-
soas com TEA, a Lei Berenice Pia-
na define aqueles com autismo, pa-
ra todos os efeitos legais, como pes-
soas com deficiéncia. Desde a apro-
vacao da lei, ha mais de uma déca-
da, os mecanismos de assisténcias
a0 grupo passaram por um proces-
so de ampliacdo, aponta a advogada
especializada em direitos da pessoa
com deficiéncia, Adriana Monteiro.
“Ja melhorou muito, mas as pessoas
com TEA ainda passam por muitos
problemas, principalmente causados
por ignorancia; comenta a jurista.

Entre as principais barreiras no
processo de integracao social, Adria-
nadestaca a falta de preparo no aten-
dimento as pessoas com autismo,
que podem causar retaliacoes ins-
titucionais aos beneficiarios que

“aparentam” nao precisar de filas e
assentos preferenciais, por exemplo.
Ela comenta, ainda, que caracteristi-
casdo TEA, como a hipersensibilida-
de, sdo ignoradas por nao serem visi-
veis, mas exigem servicos acessiveis
semelhantes aos oferecidos a qual-
quer pessoa com deficiéncia.

Outra dificuldade comum é a fal-
tade auxilio para a realizacio de pro-
cessos burocréticos. A advogada ex-
plica que, muitas vezes, a densidade
dos processos para a solicitagdo de
beneficios pode ser assustadora pa-
ra pessoas com TEA, inclusive, para
os pais e curadores, que muitas vezes
também sdo neurodivergentes. “Até
mesmo a propria populacao, pela fal-
tade conhecimento, ndo sabe que es-
ta incluida em beneficios sociais, ou
como dispor deles; comenta Adria-
na. Além de isencoes tributarias na
compra de automdveis, as pessoas
com deficiéncia no Brasil dispoem
de beneficios, como o passe livre no
transporte publico e desconto em
passagens aéreas para acompanhan-
tes, reforcando a necessidade de ga-
rantir mobilidade a populacao.

Ajuda social

Populagdes mais vulneréveis tam-
bém sofrem com dificuldades seme-
lhantes na hora de buscar os seus
direitos, principalmente do Benefi-
cio de Prestacao Continuada (BPC).
Para receberem o saldrio minimo,
os beneficidrios devem se cadas-
trar no Cadastro Unico. A diretora
da Associacao Brasileira de Autismo,

TRANSITO

Crianca morre atropelada
em faixa de pedestre

Santa_zapzap (Cedido ao Correio)

» ANA CAROLINA ALVES
» MILA FERREIRA

Uma crianca, do sexo feminino, de
idade ndo divulgada, morreu apds ser
atropeladanaQCO01, Conjunto N, em
frente a Administracao Regional de
Santa Maria, na manha de ontem. O
Corpo de Bombeiros Militar do Dis-
trito Federal (CBMDF) foi acionado.
Ao chegaraolocal, encontrou ameni-
nano chao. De acordo com a Policia
Civil (PCDF), o motorista, que dirigia
um VW Gol, fugiu do local sem pres-
tar socorro e apresentou-se minu-
tos depois a 332 Delegacia de Policia
(Santa Maria). Até o fechamento des-
ta reportagem, ainda ndo havia con-
firmacao sobre a prisdo do condutor.

Na delegacia, o motorista pas-
sou pelo teste do bafémetro e fi-
cou constatado que nao havia al-
cool no organismo dele. Nao ha
informacgoes sobre a dindmica do
atropelamento. Testemunhas ouvi-
das pelo Correio informaram que
amenina estava acompanhada da
avo e da irma, e que elas atraves-
savam a faixa de pedestres quan-
do foi atingida.

Os primeiros socorros fo-
ram iniciados por uma ambulan-
cia do Hospital Regional do Gama
(HRG) e uma unidade de suporte

Motorista que atropelou omitiu socorro, mas se entregou na delegacia

avancado, que passavam pelo lo-
cal no momento do acidente. Com
achegada dos bombeiros, foi feita a
avaliacdoinicial e constatou-se que
acrianca estava em parada cardior-
respiratéria (PCR). O CBMDF mo-
bilizou trés viaturas para atender a
ocorréncia. Além disso, a pericia
da PCDF também foi acionada ao

local. Quando os militares chega-
ram, o carro j4 ndo estava mais la

Segundo o CBMDE foramrealiza-
dos protocolos de reanimacao duran-
te todo o trajeto até o Hospital Regio-
nal de Santa Maria (HRSM). O local
ficou aos cuidados da Policia Militar
(PMDF) e do Detran-DF, responsével
pela ocorréncia.

Comportamento e Intervencdo
(Abraci), Lucinete Ferreira, recebe
pedidos frequentes de pais de crian-
cas autistas que tém o BPC negado.

A principal atividade da Abraci é
a oferta de terapia gratuita, com foco
em orientacao parental. Mas, mesmo
assim, a falta de divulgacao sobre os
servicos de apoio a PcDsleva os cura-
doresabuscar o auxilio juridicona as-
sociacao. Lucinete, que é conselheira
tutelar, conta que os ajuda a recorrer
do cancelamento do BPC e a buscar
oauxilio juridico adequado, por meio
do Centro de Referéncia de Assistén-
cia Social (Cras) e da Defensoria Pu-
blica do Distrito Federal (DPDF).

Ja na Defensoria, as principais
atuacdes envolvem a orientacdo

» O processo de isencao do
IPVA é feito, exclusivamente,
no site da Receita do DF,
no endereco www.receita.
fazenda.df.gov.br/. O veiculo
deve ser de propriedade da
pessoa com deficiéncia ou
estar em nome dela, caso seja
comprado por familiar.

» Também € preciso
apresentar o laudo que
comprove a deficiéncia. O
documento esta disponivel
no site e deve ser assinado
por trés profissionais de uma
mesma unidade emissora do
documento: um médico, um
psicélogo e um responsdvel
pela unidade. Sao mais de
1.700 locais habilitados para
assinar o laudo no DF, que
inclui unidades do Sistema
Unificado de Salde e clinicas
credenciadas.

O contribuinte também deve
mostrar que possui situacao
fiscal regular e apresentar
documento pessoal de
identificacdo e do veiculo.

0 prazo de atendimento é de
90 dias Uteis, podendo ser
prorrogado por

igual periodo.

¥

juridica para o acesso a politicas nas
areas de satde, educacao e assistén-
cia social. De acordo com Amanda
Fernandes, coordenadora do Ntcleo
de Direitos Humanos (NDH) da DP-
DE os casos mais comuns incluem
acOes para garantir acesso a terapias
multidisciplinares e fornecimento de
medicamentos via SUS.

Amanda destaca a agdo da DPDF
nagarantiade apoio escolaradequado

as criancas com TEA. Ela aponta que
asdemandas mais comuns sdo de pro-
fissionais de apoio escolar, adaptacgoes
pedagdgicas e até alimentares, com
o objetivo de garantir a alimentacao
adequada as criancas com seletivida-
de. A diretora da Abraci completa que
a educacdo é um dos direitos mais
comprometidos aos autistas no DE
e explica que recebe com frequéncia
pais que tiveram os direitos dos filhos
negados pela rede publica.

Além disso, a Defensoria oferece
auxilio para a concessdo de benefi-
cios assistenciais, com orientacao na
solicitacdo do BPC, isengdo de IPVA,
entre outros direitos. A assisténcia se
mostra essencial quando hé a nega-
tiva do pedido, entraves burocraticos
ou demora da administragdo publi-
ca, quando a DPDF pode atuar judi-
cialmente para assegurar o beneficio.

De acordo com a coordenadora
do NDH, as dificuldades financeiras
de familias com TEA sdo agravadas
pela falta de informacao publica so-
bre os direitos garantidos em lei. “Por
isso, a atuacdo da DPDF envolve es-
cuta qualificada, acolhimento e pro-
mocao da educacio em direitos, as-
segurando o acesso pleno as politicas
publicas, defende Adriana. A Defen-
soria disponibiliza, ainda, uma carti-
lha que detalha os direitos das pes-
soas com TEA. Ela pode ser acessa-
da no endereco escola.defensoria.df.
gov.br/wp-content/uploads/2025/06/
CARTILHA-Autismo-Direitos-e-De-
fensoria-Publica.pdf.

Os cidadaos podem procurar a
Defensoria Publica de forma presen-
cial, nas unidades de atendimento,
ou por canais digitais, como o si-
te e o telefone. E preciso apresentar
documentos pessoais, laudos médi-
cos atualizados que comprovem de-
ficiéncia e comprovantes de renda
familiar, especialmente no caso de
beneficios assistenciais como o0 BPC.

*Estagidrio sob a supervisao
de Eduardo Pinho

da Selidariedade ™

Transforme Vidas com seu Imposto de Renda!

No DF, uma parte do Imposto de Renda é destinada a instituicdes sem fins
lucrativos, mas ainda ndo ¢ suficiente para os desafios da nossa comunidade. Ao
destinar 3% do seu IR para os projetos da Casa Azul, vocé ajudard a transformar
vidas, combatendo a violéncia, a pobreza e o trabalho infantil, oferecendo
dignidade e esperanga a quem mais precisa.

A Casa Azul, uma das 100 Melhores ONGs do Brasil, atua hd 36 anos no DF,
promovendo mudangas redis. Seu apoio pode dbrir portas para um futuro melhor.

como participar ?

Depdsito na conta do Fundo da Crianga e do Adolescente do DF
CNPJ 15.558.339/0001-85, Banco BRB (070)
Agéncia 100, Conta Corrente 100044149-8

CHAVE PIX: CNPJ: 15.558.339/0001-85

Envie o comprovante para 61 99819-6160 e vincule sua doagdo
aos projetos da Casa Azul.

Sua contribuicdo € o primeiro passo para um futuro mais

justo. Conheca nosso trabalho e emocione-se com as
historias que estamos criando. Escaneie o QR Code ao lado

para saber mais.

(61) 3359 2095 / (61) 3359 2098 - WWW.CASAZULFELIPEAUGUSTO.ORG.BR
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Com primeira
construcao de
alvenaria de Brasilia,
a Ermida Dom
Bosco é ponto de
pertencimento para
moradores e turistas
que chegam atraidos
pela paisagem e
tranquilidade a beira
do Lago Paranoa

» GABRIELA CIDADE*

Ermida Dom Bosco € um dos
principais pontos turisticos de
Brasilia e uma das melhores
vistas da cidade. Tanto para
quem vive na capital federal quan-
to para quem vem de fora, é um lu-
gar que reune o melhor da cidade: la-
zer, natureza e arquitetura. E, claro,
um entardecer de causar inveja e en-
cantar qualquer um que por ali passa.
Entre tantas histdrias que existem
no espaco, ha uma profecia que atra-
vessa geracdes. Projetada por Oscar
Niemeyer, a capela, que tem formato
de pirdmide, foi a primeira constru-
¢do de alvenaria da cidade, inaugura-
da em 1957. Ela homenageia o santo
italiano Joao Belchior Bosco, 0 Dom
Bosco, que, em 1883, teve um sonho
profético sobre uma terra de riquezas
entre os paralelos 15 e 20, onde surgi-
ria uma nova civilizacao. Brasilia foi
erguida exatamente sobre essa coor-
denada, servindo como um ponto de
conexao entre a profecia e arealizagao
urbanistica de Juscelino Kubitschek.
Localizada dentro do Parque Ecol6-
gico Dom Bosco, a capela recebe, por
més, mais de 38 mil visitantes, segun-
do dados da Secretaria de Turismo do
Distrito Federal (Setur-DF). O local tam-
bém faz parte da Rota do Cicloturismoe
retine percursos que passam por pon-
tos emblematicos da cidade, como o
Eixo Monumental, Memorial JK, Praca
dos Cristais, Rota do Eixao, Parque da
Cidade, Jardim Botanico, Parque Nacio-
nalda Agua Mineral, Floresta Nacional,
Parque Vivencial do Lago Norte, Parque
Ecolégico das Copaibas e o Parque Eco-
16gico Peninsula do Lago Sul.

A capela homenageia o
santo italiano Dom Bosco

OParqueEcolégico da Ermida Dom
Bosco oferece, ainda, uma trilha de 2km
com vista panoramica para o centro de
Brasilia e o Palécio da Alvorada. A gran-
de atracdo em destaque nos arredores
do parque é o Lago Paranod, com ta-
manho de aproximadamente 37,5km?,

A estudante Thaing, de 18 anos, mo-
radora da Asa Norte, adora se banhar
no lago com os amigos e contou que
vem ao parque com frequéncia. A gen-
te vive em um mundo tdo automatico o
tempo todo, e vocé poder parar assim,
em um local com uma paisagem tao
bonita, é essencial’, destaca.

Ester, 21, e Jodao Lucas, 27, em meio
aum piquenique, ressaltaram que o di-
ferencial do parque para outros pontos
turisticos do DF é avista e a possibilida-
dede sebanhar nolago, caminhare ver
a fauna local. “A vista é fenomenal, de
outro mundo’, sublinhou Joao Lucas.

U

Ester e Joao Lucas curtem o piquenique no fim de semana

0 parque ecoldgico possui diversidade de fauna e flora

Stefanny, 26, trouxe a visitante Li-
cia, 48, tia de seu namorado, para co-
nhecer a Ermida Dom Bosco. “Aqui é
lindo. A mata é bem verdinha, apon-
tou a paraibana Licia, de passagem
por Brasilia. Ela confessou que, com
certeza, visitaria o parque novamen-
te na sua proxima vez na capital. Ste-
fanny vem ao Parque Ecolégico Dom
Bosco sempre que pode erelata que a
vista e ofrescor do espago sao as carac-
teristicas que mais chamam a atencao.

Fauna e flora

O Parque Ecoldgico da Ermida
Dom Bosco estd incluido no roteiro
de turismo ecoldgico, ndutico e reli-
gioso. E coberto por fauna e flora ti-
picas do Cerrado, possui 131 hectares
e fica na QL 30 do Lago Sul. Além da
capelae do monumento Ermida Dom

0 Parque Ecoldgico da Ermida Dom Bosco esta

B

farte

0

Bosco, 0 espaco possui um anfiteatro a
céu aberto com capacidade de 10 mil
pessoas, onde ja se apresentaram no-

mes como Capital Inicial e Natiruts.

O parque funciona todos os dias
da semana, das 6h as 20h, com entra-
dagratuita. Em 2020, durante a pande-
mia de covid-19, o espaco passou por
obras, recebendo limpeza e revitali-
zacao geral, como da drea verde e das
estruturas que fazem parte do monu-
mento. O local ganhou nova pintura,
reposicao de vidros, trocas de fecha-

duras e reformas de calcadas.

Os trés conjuntos de banheiro
tiveram a parte hidrdulica reforma-
daeloucas trocadas. Além disso, fo-
ram instaladas novas lixeiras e hou-
ve substituicao da iluminacao. A Er-
mida Dom Bosco também ganhou
acessibilidade, como guarda-corpo,

corrimao e construcdo de rampas.

ecoldgico, nautico e religioso do DF

Memoéria

Aoncaera
um gato

No dia 12 deste més,
um domingo, uma su-
posta onga-preta foi avis-

tada na Ermida Dom Bosco,
mas de acordo com o Instituto
Brasilia Ambiental (Ibram),
era, na verdade, um gato.
Apo6s o registro em video, mo-
radores da regido acionaram
o0 Batalhdo de Policia Mili-
tar Ambiental (BPMA) para
localizar o animal. O BPMA
realizou um patrulhamento
naregido, mas ndo foram en-
contrados vestigios para con-
firmar a presenga do felino
de grande porte. Em nota, o
Ibram destacou que, até o mo-
mento, ndo hd registros re-
centes de ongas na regido in-
formada. Porém, segundo o
Batalhdo Ambiental, o espa-
¢o estd inserido em uma re-
gido com ampla cobertura de
vegetacgdo nativa préximo a
dreas de mata continua e is-
so favoreceria o deslocamen-
to de animais silvestres, mes-
mo com a presenga de pes-
soas. Em caso de avistamen-
to de animal silvestre, a popu-
lagao deve acionar 0 190 ou o
BPMA. A policia ambiental
é responsdvel por garantir a
seguranga da populagdo até
a chegada dos orgdos com-
petentes, como o Ibram e o
Ibama, que devem capturar,
conter e manejar os animais
de forma especializada.

Devido ao seu valor histérico, cul-
tural e arquitetonico, a Ermida Dom
Bosco foi protegida por meio de tom-
bamento. A medida de preservacao
patrimonial visa manter as caracte-
risticas originais do monumento e
do seu entorno, essenciais para a in-
tegridade da paisagem planejada de
Brasilia. O tombamento ocorreu por
meio do Decreto n° 11.032, de 2 de
marco de 1988, emitido pelo gover-
no do Distrito Federal.

*Estagiaria sob a supervisao
de Patrick Selvatti
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No Dia do Goleiro, lembramos que a primeira Copa do Mundo em duas décadas sem Manuel Neuer se aproxima. Presente nas
ultimas quatro edicoes e campeao em 2014 com a Alemanha, o pareddo deixa como legado o modelo que redefiniu a posicao

Figurinha

fora do

album

VICTOR PARRINI

goleiro moderno, como conhe-

cemos hoje, ndo nasceu com

Manuel Neuer, mas foi com ele

que a excecao passou a ser re-
gra. No Dia do Goleiro, celebrado hoje,
a trajetdria do alemao ajuda a explicar
como o posicionamento adiantado, a
participacao ativa na saida de bola, a
leitura refinada de jogo e as defesas no
estilo handebol redefiniram a funcéo.
O comportamento como jogador de
linha debaixo das traves ajudou a le-
var a Alemanha aos principais suces-
sos recentes, como o tetra da Copa do
Mundo de 2014 e os titulos da Liga dos
Campedes de 2013 e 2020 pelo Bayern
de Munique. Aos 40 anos, segue em al-
tonivel, com o clube bavaro competiti-
vo na Europa e dominante na Bundes-
liga, mas convencido a ndo defender a
Mannschaft na caca ao penta no Cana-
d4, no México e nos EUA.

0 goleiro-libero, caracterizado pelas
saidas ousadas e até com a cabeca, es-
treou pelo time adulto da Alemanha em
1° de junho de 2009 e anunciou a apo-
sentadoria da equipe na-
cional em agosto de 2024.
Foram 15 anos de servicos
prestados, a maior parte
como titular absoluto, sob
o comando de quatro trei-
nadores — Joachim Low,
Hansi Flick, Rudi Voller
(interino) e Julian Nagel-
smann. Disputou quatro
Copas do Mundo: estreou na Africa do
Sul, em 2010, e foi peca central na con-
quista do tetra, em 2014, no Brasil. O
ciclo, no entanto, terminou em baixa.
As eliminacdes na fase de grupos em
2018 — lanterna em chave com Suécia,
México e Coreia do Sul — e em 2022 —
terceira com concorréncia de Espanha,
Costa Rica e Japao — esfriaram a rela-
cdo comaselecao. A despedida veio na
Euro-2024, encerrada nas quartas de fi-
nal, diante da Espanha.

“Sinto-me muito bem fisicamente e,
com certeza, a Copa de 2026 me atrai-
ria bastante. Ao mesmo tempo, estou
convencido de que agora é exatamen-
te a hora de dar esse passo e me con-
centrar totalmente no Bayern’, justifi-
cou Manuel Neuer em 2024. A decisdo
abre uma nova disputa no gol alemao
em meio a uma instabilidade. Dos 38
jogos da selecdo apds a campanha no
Mundial do Catar, sofreu 47 gols em
27 partidas. O nome mais experiente
€ Oliver Baumann, que pode chegar
ao torneio Fifa aos 35 anos. Em um ce-
nério ideal, o titular seria Marc-André
ter Stegen, mas o goleiro do Barcelo-
na emprestado ao Girona convive com
uma sequéncia de lesdes. Mais jovem,
Alexander Niibel surge, aos 28, como
opcao para os proximos ciclos.

Nada impede que Manuel Neuer
mude de ideia. A temporada 2025/2026
pelo Bayern de Munique recoloca o
goleiro entre os protagonistas do fute-
bol europeu. O alemao foi decisivo na
campanha que levou o clube a semifi-
nal da Liga dos Campedes contra o Pa-
ris Saint-Germain, além de participar
da conquista antecipada da Bundes-
liga. Na Copa da Alemanha, cruzard
justamente com o Stuttgart, defendi-
do por Alexander Niibel. Uma decisdo
que simboliza a transi¢do no gol da se-
lecao tetra mundial.

A ideia de um goleiro mais partici-
pativo ndo nasceu com Manuel Neuer.
Antes dele, nomes como René Higuita,
Jorge Campos e Oscar Pérez inovaram
com estilos menos convencionais, com
saidas ousadas, bom uso dos pés e pre-
senca além da drea. Eram, porém, ex-
cecdes marcadas pela individualidade
e pelo risco. Com o alemao, o compor-
tamento deixou de ser traco de estilo e
passou aintegrar aldgica tatica do jogo.

A préxima Copa do Mundo retine
uma geracao de goleiros tecnicamen-
te completos. O Brasil coloca Alisson
e Ederson a disposicao
do técnico Carlo Ance-
lotti. A Bélgica tem nin-
guém menos do que Thi-
baut Courtois. Emiliano
Martinez é intocavel na
atual camped, a Argenti-
na. Jordan Pickford cami-
nha para a terceira edigao
seguida debaixo das tra-
ves da Inglaterra. Unai Simdn é a pro-
tecdo a Espanha.

Enquanto a confirmacao da ausén-
cia de Neuer na Copa ndo vem, estd
certo que o goleiro mais valorizado
do planeta bola nao estara na dispu-
ta. Avaliado em 45 milhées de euros
(aproximadamente R$ 264 milhoes na
cotacdo atual) pela plataforma Trans-
fermarkt, Gianluigi Donnaruma ficara
de fora da festa pela terceira vez apés
aqueda da Italia na repescagem euro-
peia diante da Bdsnia e Herzegovina.
Titular do Manchester City e campedo
da Eurocopa em 2021 pela Azzurra, o
arqueiro de 27 anos expde como o de-
sempenho individual nem sempre é
suficiente. A idade, porém, o permite
sonhar participacdo em, pelo menos,
nas préximas duas edicoes.

A 46 dias do pontapé inicial da Co-
pa, o futebol mundial entra em conta-
gem regressiva para um torneio sem
Manuel Neuer. O padrao consolidado
por ele segue, mas a referéncia, nao.

Aponte a camera do
celular para o QR Code
ao lado e assista ao

EE3E

podcast especial sobre
o Dia do Goleiro

»Zagueiro Eder Militao passara por cirurgia

Eder Militdo nao deve disputar a préxima Copa do Mundo. De acordo
com a imprensa espanhola, o zagueiro do Real Madrid precisara passar
por uma nova cirurgia ap6s ter constatada uma lesao mais grave na
perna esquerda, sofrida durante a vitdria sobre o Alavés, na terca-feira
passada. Os exames apontaram a reabertura da cicatriz de uma lesao
muscular anterior no biceps femoral da perna esquerda. A intervencao
cirdrgica é vista como necessaria para uma cicatrizacdo completa, o que
deve deixar o jogador fora dos gramados até a préxima temporada.
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BRASILEIRAO Em jogo emocionante em Brasilia, Botafogo e Internacional empatam por 2 x 2

Duelo eletrizante no Maneé

MEL KAROLINE*

mvisita a Brasilia, Botafogo e
Internacional fizeram um jo-
go bastante disputado e em-
pataram por 2x 2, ontem, no
Mané Garrincha, pela 132 rodada
do Brasileirao. Os gols do time ca-
rioca foram marcados por Danilo
e Medina. Do lado gaticho, Carbo-
nero e Bernabei foram os responsa-
veis por igualar o placar. A partida
teve publico 16.332 pessoas, com
renda acumulada de R$ 1.936.951.

O Botafogo manteve a invenci-
bilidade no Campeonato Brasilei-
ro. Em um momento em que o ex-
tracampo passa por dias turbulen-
tos, dentro das quatro linhas o téc-
nico Franclim Carvalho consegue
blindar o grupo das confusées do
empresario John Textor que, ofi-
cialmente, nao figura mais no co-
mando do clube alvinegro. Porém,
isso nao foi um problema para o
empresario estadunidense.

John Textor marcou presenca
no Mané Garrincha. No pré-jogo,
foi visto curtindo no Mané Merca-
do, um complexo gastrondmico ao
lado do estddio. O empresdrio este-
Ve em campo com a comissao téc-
nica e, da arquibancada, comemo-
rou os gols do alvinegro.

O empate saiu amargo para um
doslados. O Internacional, apesar
de ter mantido a sequéncia posi-
tiva fora de casa, caiu mais uma
posicdo na tabela de classifica-
cdo. Agora, com 14 pontos, figura
no 15°lugar e, na préxima rodada,
recebe o Fluminense.

Os primeiros 20 minutos entre
Botafogo e Internacional, mos-
traram nitidamente a vontade de
ambos em abrir o placar, mas
as defesas sobressairam aos ata-
ques. No entanto, o desenrolar da

Ricardo Duarte/Internacional

0 lateral-esquerdo Bernabei acertou um belo chute, quase na meia-lua, para definir o placar da partida

primeira etapa mostrou um alvi-
negro com vantagem na posse de
bola, mas tecnicamente limitado.
A partida estava fraca, com mui-
tas faltas, finalizacoes desperdi-
cadas e sem chutes ao gol para
os dois lados.

De fato, a emocao ficou pa-
ra o segundo tempo. Aos 10 mi-
nutos, o volante Danilo recebeu
bola de Medina. Com a liberda-
de de quem sabe decidir, o ca-
misa 8 mandou para o fundo da
rede, incendiando o Estadio Ma-
né Garrincha.

Mas o Inter precisou de apenas
quatro minutos para deixar tudo
igual. No contra-ataque, Alerran-
dro tocou para Carbonero, que ar-
rancou pela direita e finalizou no
fundo da rede, deixando o goleiro
Neto na saudade.

Adisputa ficou frenética. Matheus
Martins aproveitou o rebote dentro
da é4rea para mandar direto no tra-
vessdo. Esperto e bem posicionado,
Medina acertou o gol, devolvendo
ao Botafogo a vantagem na partida.

Os torcedores alvinegros pre-
sentes s6 ndo contavam que o

cara decisivo e de chutes precisos
entraria em acdo. Apés a cobran-
ca de escanteio, Barboza desviou
abola e, quase na meia-lua, Ber-
nabei “chicoteou” para igualar o
duelo mais uma vez.

Na reta final, as duas equi-
pes buscaram se defender. Sem
muito tempo de acréscimo, o
arbitro Fernando Antonio deu
o apito final, com 2 x 2 no pla-
car do Mané Garrincha.

*Estagiaria sob supervisao
de Fernando Brito

Em celebragcdo ao aniversdrio de Taguatingaq,

celebrado em junho, o Correio Braziliense langa a
19 edigéo da Marotinga, uma corrida infantil pensada
para incentivar o esporte, a convivéncia familiar e
hdbitos sauddaveis desde a infancia.

07

Patrocinio:

1G
S

TAGUATINGA
SHOPPING

BRAZILIENSE

INSCRICOES
ABERTAS:

CORREIO

Promocgdo:

SérieD

Pela quarta rodada da
Série D, Brasiliense e Gama
duelam, hoje, as 16h, no
Serejao. O Periquito busca
ampliar vantagem na
lideranca do Grupo A3,
enquanto o Jacaré tenta
saltar da quarta para a
segunda colocacao. Ontem,
pelo Grupo A4, no Estadio

rrmEE WSS gy padido, o Capital bateu
£ 2Flamengo 23117 2 2201010 o Ceilandia, por 2x 1, com
S gols de Matheusinho e
ool ke 20 L Lucas Oliveira. Marquinhos
@ 4°Bahia 21126331714 3 descontou para os donos

5°SdoPaulo 2012 6 2 41611 5 da casa.

6° Athletico-PR 1912 6 1 5 1714 3

7° Coritiba 19125431512 3

8°Bragantino 17125 2 51514 1 Basquete

9° Botafogo 17125252424 0 Pel Lavoffs do N

10° Vasco 1612 4 441818 0 €Los playofis do Novo

11°Cruzeiro 1613 4 4 5 17 21 -4 Basquete Brasil (NBB), 0

12°Vitéria B1N434013 Brasilia ampliou vantagem

13° Atlético-MG 1412 4 2 6 1415 -1 pari;\Z x(():nq cogfrgntlo

14° Internacional 14 13 3 5 5 12 14 -2 er;rr:’ ?altaax!a?asen(a)s :::ma

12: Z::Z i‘; E ; 2 : E f; ; vitdria para avancar as

= quartas de final. Ontem, no

§ 17°Co‘r|nth|ans 121226 4 811 -3 ginésio dos rivais, o time
g 18° Mirassol 9112361317 -4 do DF venceu por 78 x 70.
& 19°Remo 81315713210 Von Haydin foi o cestinha

20°Chapecoense 8 11 1 5 5 11 22-11 do jogo, com 22 pontos.

132 RODADA

Ontem

Botafogo 2x 2 Internacional

Bahia 2 x 2 Santos

Remo 0x 1 Cruzeiro

SdoPaulo x Mirassol*

*Nao encerrado até o fechamento desta edi¢do

Hoje

16:00-Corinthians  x  Vasco

16:00-Grémio  x  Coritiba

18:30-Bragantino x Palmeiras

18:30-Athletico-PR  x  Vitdria

20:30-Fluminense  x  Chapecoense

20:30-Atlético-MG  x  Flamengo

Pistdo Sul

Em Frente ao

Taguatinga Shopping

A préxima partida esta
marcada para amanha,
as 19h30, novamente em
Caxias do Sul (RS).

Futebol Feminino

Em duelo valido pela sexta
rodada do Campeonato
Brasileiro Feminino da
Série A2, o Minas Brasilia
visitou a UDA, ontem,

e goleou por 5x1, no
Estadio Gerson Amaral,
em Coruripe (AL). Batista
brilhou com trés gols
para a equipe brasiliense,
enquanto Rayla e um gol
contra completaram o
placar. A equipe do DF
ocupa a segunda posicao,
com 15 pontos. O Vasco
lidera com 18.
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ARTES VISUAIS

Afinidades
e amizades

Curadores Bené Fonteles e Karla Osério
fazem coletiva com 34 artistas com 0s
quais compartilham muito mais que
uma afinidade estética

» NAHIMA MACIEL

s afinidades foram impor-
tantes para guiar as escolhas
dos curadores Bené Fonte-
es e Karla Os6rio na exposi-
¢do Afins, em cartaz na Galeria Karla
Osorio. A duplareuniu obras de 34 ar-
tistas, incluindo a producéo de duas
residéncias em curso, para refle-
tir sobre ligacdes que vao além da
estética. “Afins vem de afinidades
que a gente tem com outros com-
panheiros de arte, as varias afini-
dades, ecoldgicas, espirituais, ar-
tisticas, filosoficas. Filosofica e es-
piritual sdo vortices para mim e pa-
ra o fazer artistico’, explica Fonteles.
O curador conhece muito bem to-
dos os artistas, é amigo da maioria e

ja fez exposicoes com quase todos.
“Faco curadoria com essas pessoas
hé décadas. Resolvemos entéo fazer
para as pessoas se conhecerem en-
tre si’, explica. Nomes que sdo re-
feréncias na producdo contempo-
ranea estdo namostra. Ha desenhos
de Ailton Krenak, pintura de Daiara
Tukano, instalacdo de Ernesto Neto,
tela de Siron Franco, obras de Xico
Chaves, Josafa Neves, Selma Parrei-
ra, Luiz Gallina, Luiz Hermano, Cica
Fittipaldi e outros artistas.

Rodrigo Bueno veio de Sao Pau-
lo para fazer uma residéncia na
Galeria Karla Osério. Dono de um
atelié-galpao na capital paulista
no qual trocou o chéo por plan-
tas, o artista esta produzindo um
site especifico no qual parte da

Josafd Neves

natureza para dar forma as ideias.
Para a exposi¢ao, Bueno transfor-
mou um banco em madeira de-
teriorada em um objeto que dialo-
ga com o entorno. “Ele esta fazen-
do com que esse banco se prolon-
gue com outros elementos, cheio
de historias. Ele escuta a matéria

da natureza e vai acoplando nesse
banco’, explica Fonteles.

O baiano Emanoel Saravd tam-
bém faz uma residéncia na galeria.
“Ele esta fazendo um trabalho que é
uma tela de chao pintado com uru-
cum e terra de Brasilia’, avisa Fonteles.
Sarava fabricou a prépria tinta com

Obra de
Josafa Neves

Obra de
Emanoel Sarava

AFINS

Exposicao coletiva
com curadoria

de Karla Os6rio

e Bené Fonteles.

uma mistura de pigmentos origina-
rios do Distrito Federal e da Bahia. As
obras, ele também incorpora con-
chas colhidas em Caraiva (BA),
onde mora, e em Mocambique,
onde fez uma residéncia. “E qua-
se uma topografia, é o encontro
da negritude da Bahia, com a Africa
e com a coisa do Cerrado diz Fon-
teles, que também mostra desenhos
ganhos de Ailton Krenak na década
de 1990 e utilizados para ilustrar um
livro. “Esses desenhos dialogam com
apintura de Daiara Tukano, que é afi-
lhada dele e é minha afilhada espiri-
tual. E uma pintura geométrica das

Visitacao até 28 de junho, de segunda a sexta, das 9h as 18h, e sabados,
das 9h as 14h, na Galeria Karla Osorio (SMDB Conjunto 31 Lote 1B -
Lago Sul / Braslia - DF). Entrada gratuita. Recomenda-se agendar por
telefone, e-mail, DM no Instagram ou WhatsApp.

miracoes que ela tem quando toma
ayahuasca) avisa o curador.

Fonteles destaca ainda o trabalho
de Seo Constante, artista que mo-
ranos arredores de Campinas (SP) e
tem um traco naif. “E uma descober-
taque fizem 2019, quando fui profes-
sor-artista convidado da UniCamp’,
conta. “Ele éjardineiro, pedreiro, pin-
tor e poderia ser naif, mas isso € mui-
to pouco para o que ele é, nao dé pa-
raclassificar. Ele tem uma galeria que
€ s0 ele, uma coisa meio grafite, meio
pintura rupestre, meio arte indignea.
Ele € primitivo, é contemporaneo, é
inclassificavel, garante.
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FRASES DA SEMANA DO MEU AMIGO
MOSQUITO, O AXL ROSE DE BOTECO

Ze

Humor

"Comega a temporada
de candidatos 'dleo de
peroba™

“Trump, va mexer
com o seu Estreito de
Ormuz e deixa os dos

outros em paz"

"Quando falam

em bilhdes, eu me

lembro que peguei numa
nota de R$ 200
uma vez s¢"

“Meus vizinhos todo
domingo ouvem Milton
Nascimento, mesmo que
eles ndo queiram”

ENQUANTO ISSO, NUMA FESTA DE
POLITICOS E MILIONARIOS:

"Quem ja foi preso pela PF e se hospedou no resort
da Papuda levanta a mdo!”

PLACA NO EIXO MONUMENTAL

J0OG60 BUZIOS, TERCEIRIZO CRISE E FACO
AMARRACAO CONTRA DELACAO PREMIADA

POEMINHA
Se me fago sofrer me desencanto,
Se reprimo o ideal perco a razdo,
Se perder a razdo, resta-me o pranto
E meu pranto ndo faz uma cangdo.

Orlando Tejo

Um abragdoll! (é‘rica, ndo se esquega disso)

Grau de dificuldade: facil www.cruzadas.net
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X FAS DO CANTOR
SAQ ATRAIDOS
PELO FILME
EM CARTAZ,
COMPARECEM
AO CINEMA,
ELOGIAM

''. ECRITICAMA

i ' CINEBIOGRAFIA

» RICARDO DAEHN

otivada pelo espirito

de fa, desde a infan-

cia, com colecao de

DVDs, CDs, quadros

e blusas, a bibliotecaria Isabel-
la Basileu, 25 anos, foi ao cine-
ma assistir ao filme que espera-
va por anos: Michael. “Nao
quis me inteirar de na-
da antes para ndo nao
afetar minha opinido.
Achei o filme incrivel:
contou bem a infin-
cia, as razoes de ele
ser aquela pessoa
maisinocente. Tra-
~ taainda dadepen-
dénciadele porre-
meédios; o que cul-
minanamorte de-
le. Foi bem emo-
cionante, e achei
. asatuagOesimpe-
caveis. A atua-
¢do do ator
central

.II (Jaafar
i Jack-

son)

! mu-
L douo

filme
inteiro’
opinou.
Faltou
ao filme, na
opiniao
delsabel-
la, trazer
situacoes
& de Michael
como teste-

Sony Music/Divulgacdo

A~

'DEVOTOS

5]

Fotos: Minervino Jinior/CB/D.A.Press

Matheus, fa de Michael,
com os pais Francisco e Glaucia

munha de Jeové e explorar mais topi-
cos do vitiligo — dado constante que
interferiunavidadeMichaelJackson.
“Acho que o final desponta muito
abrupto. Exigéncias da profissao
fazem de Isabella detalhista. “Ele
foi o maior artista que existiu, en-
tao era muito dificil colocar a vi-
da dele inteira, em duas horas de
filme. Fiquei satisfeita, mas espe-
ro muito que hajauma parte dois,
como prometido’, comentou.

Independentenente de ex-
plorar polémicas, Michael con-
venceu o biomédico Guilher-
me Varejao, 21 anos, e o gru-
po de amigos que prestigiaram
a fita de Antoine Fuqua. “Foi
unanime, todo mundo gostou
igual. A narrativa é a da traje-
téria artistica dele, e isso é o es-
sencial. Eu ndo queria ver po-
lémica, eu queria ver o astro.
O acabamento das imagens, a
maquiagem e a atuacdo con-
venceram, foram fiéis,” atestou
o fa que, na infancia, ouvi e viu
todos os clipes feitos, dispara-
dos em referéncias — Thriller,
Smooth criminal, Bad e Beat it.
“Teve algo bem interessante,
porque, por exemplo, uma coi-
sa que todo mundo fala é que o
Michael sempre quis ser bran-
co, por exemplo, mas na verda-
de, ele sofreu uma condicao, o
vitiligo, e é importante que o fil-
me retrate isso’, opina.

O gosto por referéncias do
pai, Francisco — funcionario
publico —, e da mae, Glau-
cia — psicdloga —, impulsio-
na as idas ao cinema do nutri-
cionista Matheus Maestralli,

Acervo pessoal/ Divulgacdo

Isabella Basileu,
admiradora de Michael Jackson

28. “Achei que o filme ficou no
meio-termo ideal, entre a bio-
grafia e entretenimento. Gos-
to muito de cinema e musi-
ca, e, ainda criancga, ficava
sempre viajando muito, por
ver o Michael Jackson co-
mo um artista muito criati-
vo. Ele era o mais relevan-
te de muitas décadas, e ele
conseguia engajar varios ti-
pos de colaboracgoes’, defen-
de Matheus. Discordante de
que o filme seja vazio, o nu-
tricionista percebeu equili-
brio entre o lado biografico
e 0 entretenimento.

Ao se mudar para Brasilia,
em 1974, por pouco, o pai Fran-
cisco perdeu a oportunidade de
assistir ao Jackson 5 na capi-
tal. Isso alimentou as conversas
pos-filme da familia Cavalcanti,
que também trouxe o reperto-
rio da “infancia mal construi-
da” de Michael. “O pai (Joe)
trouxe uma criacdo sem afeto,
que parecia empresarial. Acho
que os irmdos ficam muito
apagados no filme. Vocé nao
sabe o que eles pensam direi-
to, eles ficam quietos como
criancas acuados, e ainda co-
mo adultos sem didlogos. O fil-
me ainda mostra o quao revolu-
ciondrio Thriller foi para a indus-
tria de clipes, destacou Matheus,
em crianca, estudante de teatro
doMapa Ti, pretendia incorporar
elementos de Thrillernuma pega.
“Com aruptura, vem a carreira so-
lo de sucesso gritante, avassalador,
eisso é reconstruido, visualmente,
de modo genial’, destaca.

cultura.df@dabr.com.br

3214-1178/3214-1179
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ESPECIALISTA
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Nao existe um ponto de iden-
tidade junto ao Michael: para
mim, é muito claro, quem ele é,
quem eu Sou, quem eu Sou en-
quanto fa, quem eu sou enquanto
artista, e quen eu sou como artis-
ta por conta dele. No que diz res-
peito ao tributo e homenagens a
ele que fago, Michael é sempre o
ponto de partida para tudo. Em
nada o filme me surpreendeu,
enquanto a informacdo. Isso ti-
ra um pouco da magia do filme.
Parti, entdo, do olhar da celebra-
¢ao, da homenagem, com o olhar,
de ver o cinema, cheio, cantando.

Vi que algumas cenas simples-
mente nunca existiram, por terem
sido narradas por ele ou por mem-
bros da familia, por meio de entre-
vistas ou de livros: e a gente sabe
quefoi totalmente diferente daqui-
lo. Ndo sei o quanto isso me faz um
especialista porque, para mim, o
Michael ndo é s6 o meu objeto de
trabalho: eu sou fa, e isso me traz
lazer. Todo livro que sai sobre ele,
adaquiro. Seja o do seguranga, o do
produtor, o da professora dos filhos:
hd sempre algum aspecto da per-
sonalidade dele, em jogo, e consigo
pegas diferentes para o quebra-ca-
begas a ser montado. Infelizmente,
a vida puiblica do Michael é muito
complexa eextensa; ndo teria como
ser contadanum filme apenas. Nao
seio quanto isso prejudicou o rotei-
1o, mais focado em determinado
aspecto. O filme ndo consegue ex-
plicar o porqué de certas condutas,
comportamentos e traumas; isso
Jfoi uma pena. Tudo se concentrou
muito na questdo do Michael e da
existéncia de tudo em torno da re-
lagdo dele com o pai, eacho queele
émuito mais do que isso.

Acho que a ideia de que tudo
fosse tdo leve traz beneficios para
um filme que passa rdpido, mas
ele acaba ndo envolvendo tanto
algumas pessoas. A obra do Mi-
chael acaba sendo o ponto princi-
palparaqueaoptiblico seenvolva.
Achei a estética bonita, até porque
muitas das cenas foram gravadas
nos locais originais: a casa da fa-

milia realmente é a casa da fami-
lia, e por ai vai. Ha autenticidade
que perpassa as performances, em
teatros, a reproducdo de figurinos.
Tem ainda que se entender que o
filme tem uma fungdo, e ndo é a de
ser um quizz, para se gente assistir,
buscando easter eggs oujogo dos se-
teerros. Ofilmetemafungdo deen-
treter; de apresentar o Michael pa-
ranovos publicos, eacho quenovas
geragoes vao descobrir o Michael.

“Michael é uma figura pop conheci-
da mundialmente, ndo é2 Nao hd artis-
ta tdo completo como ele: danga, canta e
atua. Quis, por isso, ver das primeiras ses-
soes. Esperava mesmo era ver um pouqui-
| nhoda historia dele, matar saudade, e tu-
| dosuperou expectativas: é muito emocio-

nante. Mostra um cara que foi excepcio- "

nal. Quando chegou na metade do filme, '-'..

eu ja queria voltar para assistir de novo, F

para comegar tudo de novo. Deixou ain-

da aquele gostinho de quero mais, e deve

vir ai uma segunda produgio”

“Para mim, o filme teve uma recuperagdo historica,
com a atmosfera que eu me vivi, nos anos 1980, quan-
do ia nas festas e dancava muisicas dele. O filme acerta
ao contar, de modo educativo e pedagadgico, da relagdo
dele com o pai e a busca pela liberdade, para poder in-
vestir em suas criagoes. Eu me emocionei ainda com a
trilha sonora toda. Alguns momentos me arrepiaram:
com execugdo de Ben, Thriller eBillie Jean. Ofilmeretra-
ta ele como um humanista: aquele que vai no hospital,
e que olha pelos doentes, tomando atitudes. Desmistifi-
cou aquela ideia de pedofilia associada. E bacana ain-
da isso de mostrar ele pretendendo atingir um publico
diversificado, independente de serem brancos ou negros”

“Ele é o rei do pop, e o pop é meu estilo favorito. Gosto
muito de artistas versdteis, que embalam questoes de com-
posicdo e danga. Houve ainda o impacto que ele deixou nos
figurinos. A vida dele é um acontecimento e acho que o
longa quis expor a esséncia do Michael e a personali-
dade dele. Ele era algo infantil, inocente, por ter tra-
balhado, na infancia toda. Hd a raiz dos problemas,
na submissdo que o pai impunha a ele. Eu desconhe-
cia a relacdo (paternal) dele com seguranca e fiquei
indignado de saber que, consagrado, ele entrou na de fazer
a turné com os The Jackson, mesmo com Thriller ji como o
dlbummais vendido de todos. Néo sabia tambémquea casa
dele era aquele grande conglomerado de pessoas e animais”
Rodrigo Teaser, reconhecido
como intérprete oficial de
Michael pela Sony Music

JULI KELLY CARVALHO,
43 anos, analista administrativo

JOAO AUGUSTO DE FREITAS,
63 anos, professor de historia e filosofia

EDUARDO GURGEL DE FARIA,
29 anos, estudante de audiovisual

GURULINO

Humor conternplativo & espirituoso
por Pedro Sangeon

@gurulino
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Do editor

O maior quilombo do Brasil fica a poucos
quilémetros do Distrito Federal, engloba frés
municipios goianos e abriga cerca de 8 mil
moradores. O grande desafio do povo Kalunga
¢ manter sua cultura e tradicdes, passando por
geracdes. A estagidria Julia Sirqueira esfeve na
regido, que faz parte da Rota da Chapada dos
Veadeiros, conheceu moradores locais e mostra
a luta didria da populacéo para garanti suas
preservadas e passadas para as novas gera-
cdes. Nesta edicdo, vocé entende os desafios
que é viver — e conviver — com o diagndstico
de bipolaridade. E mais: a vez das franjas, @
estante como protagonista e o alerta sobre o uso

indiscriminado de peptideos.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
A sequéncia de O diabo veste Prada e
um enorme impacto fashionista, tanto
nas telas quanto fora delas.

O Beleza
Na hora de fazer aquela repaginada no
visual, a franja estd de volta ao centro
das tendéncias.

'| Fitness & Nutricdo
A alimentacdo sazonal fortalece e
conecta os ciclos da natureza a inimeros
prafos. Agora, no outono, as receitas
aparecem com preparos mais robustos.

] Saide
Entenda o que sdo peptideos e como
essas cadeias de aminodcidos deixaram
os livros de biologia para transformar a
medicina moderna.

1

2

2

2

2
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Comportamento
O diagnéstico de transtorno bipolar
atravessa relaces interpessoais e
profissionais.

Casa

As estantes organizam, protegem e
deixaram de ser coadjuvantes para se
tornarem protagonistas dentro do lar.

Bichos

A osteoartrite é uma doenca que afeta
pets idosos, tem um dificil diagnéstico e

pode ser desencadeada pela obesidade.

TV+
A segunda temporada de Minha Mae
com seu Pai estreia, provando que o
amor na vida adulta é feito de bagagem,
coragem e menos idealizacdo.

Cidade nossa

Na correria do cotidiano, o jornalista
Cléudio Ferreira ensina como aprender a
cavar momentos especiais.

Crénica da Revista

O festival ARKA transformou o Lago
Paranod em um territdrio de cura e
siléncio vivo, como mostra Maria Paula.
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A atriz que
interpreta

a Miranda
Priestly usou
um salto do
brasileiro
Alexandre
Birman

Reprodugao/Instagram/@micaela
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Sequéncia de O diabo veste Prada aposta no method dressing

e reafirma o poder do figurino dentro e fora das telas

K, 26 de abril de 2026

POR GIOVANNA KUNZ

moda voltou a ocupar o cenfro
do espetéculo com a divulgacdo
de O diabo veste Prada 2. Anfes
mesmo da esfreia, marcada para
30 de abril no Brasil, o elenco transformou tapetfes
vermelhos e aparicdes publicas em verdadeiras
passarelas globais, reafirmando o impacto cultural
da franquia duas décadas apés o primeiro filme.
A turné promocional comecou em gran-
de esfilo na Cidade do México. Meryl Streep
surgiv com um conjunto vermelho da Dolce &
Gabbana, enguanto Anne Hathaway apostou
em um vestido com franjas da Schiaparelli, mar-
cado por um cinto dourado escultural. J& em
um programa de TV nos Estados Unidos, Streep
revisitou um dos simbolos do filme original ao
usar um suéter azul cerdleo, cor eternizada na
famosa fala de Miranda Priestly.
Ao longo da divulgacdo, os looks segui-
ram reforcando essa narrativa entre moda
e personagem. Em Téquio, Streep apareceu com
pecas da nova fase da Chanel sob direcéo criati-
va de Matthieu Blazy, enquanto Hathaway investiu
na alta-costura da Valentino. Em Seul, o vermelho
voltou a dominar. Streep escolheu um conjunto da
Prada, em um aceno direto ao titulo do filme, e
Hathaway vestiv um look de couro da Balenciaga.
A estratégia de styling fambém chama atencéo.
Hathaway foi acompanhada por Erin Walsh, conhe-
cida por vestir artistas como Selena Gomez, enquanto
Micaela Erlanger assinou producaes de Streep, incluin-
do a escolha de um modelo da marca do brasileiro
Alexandre Birman para uma pré-estreia em Xangai,
evidenciando o didlogo entre o filme e a moda global.
O ponto alto dessa fase foi a premiére mundial,
realizada no Lincoln Center, em Nova York. No even-
to, Hathaway apostou em um vestido vermelho volu-
moso da Louis Vuitton, enguanto Streep surgiu com
um impactante modelo capa da Givenchy, assinado
por Sarch Burton. J& Emily Blunt brilhou com um look

reforno de um
endmeno fashio

AFP

couture da Schiaparelli, com corpete dourado estru-
turado e saia de fule em camadas.

Mais do que escolhas estéticas, esses visuais fazem
parte de uma estratégia conhecida como method dres-
sing, em que o figurino das atrizes dialoga diretamente
com seus personagens. A prdfica reforca a narrafiva do
filme e amplia seu alcance nas redes sociais, fransfor-
mando cada aparicdo piblica em extensdo da histéria.

Segundo a figurinista Claudia Wiligen, os looks
vao além da tendéncia. “Os figurinos divulgados de O
diabo veste Prada sempre foram uma ferramenta nar-
rativa. Agora, no O diabo veste Prada 2, ndo estdo sé
'seguindo tendéncia), eles funcionam quase como um
resumo muito consciente do momento atual da moda.
A combinacdo de sobreposicées e alfaiataria revela
direcdes claras, com uma linguagem de poder menos
rigida e mais experimental.”

Cléudia também destaca a evolucdo da protago-
nista. “Andy Sachs, mais madura, aparece alinhada
com pecas fluidas ou casuais. Acredito num equilibrio



Maryl Streep
escolheu um

look vermelho

da Prada, e Anne
Hathway vestiu
Vaquera SS26 na
premiere de Seoul

entre estrutura e conforfo, menos ‘montada’ uma pro-
fissional criativa contemporanea, mais segura de sj,
mais organica”, afirma.

Para Wiligen, o impacto vai além da tela. “A escolha
de roupas pelas atrizes durante a divulgacdo fomou se
uma estratégia de markefing poderosa. O publico conso-
me o universo do personagem, ndo s6 o filme”, ressalfa.

Dentro da narrativa, O diabo veste Prada 2 man-
tém o figurino como elemento central. A histéria acom-
panha o retorno de Andy Sachs & revista Runway,
agora em crise, e seu reencontro com Miranda Priestly
e Emily Charlton, em um cendrio que reflete as trans-
formacées da industria editorial.

Os looks apresentados até agora indicam algumas
direcdes marcantes, como sobreposicdes que criam pro-
fundidade visual, producées monocromdticas que refor-
cam sofisficacao contempordnea e a presenca constante

Meryl Streep, Emily Blunt, Stanley Tucci
e Anne Hathaway na premiere de
0 diabo veste Prada em Nova York

Reprodugao/Instagram/@micaela

V)

da dlfaiataria em versdes mais amplas e desconstruidas,
como os blazers oversized. Conjuntos coordenados e
pontos de cor, especialmente o vermelho, aparecem
como elementos chave na consfrucdo esféfica.

Wiligen resume essa abordagem ao dfirmar que “o
figurino monocromdtico é uma sofisiicacdo contemporg-
nea, que junto com texturas deixa tudo mais leve, prdtico
e elegante”, enquanto acessérios funcionais reflefem uma
mulher moderna que equilibra estética e praficidade.

A diretora de arte Maira Carvalho reforca que nada
é pensado isoladamente. A paleta de cores ¢ definida
em funcdo do filme como um todo. Os figurinos estdo
inseridos dentro de um ambiente e precisam dialogar

Reproducao/Instagram/@micaela

Anne Hathaway de Schiaparelli e
Meryl Streep de Dolce & Gabbana
na Cidade do México

Em Toquio, Meryl Streep optou por um
look Chanel assinado por Matthieu Blazy

e Anne Hathaway por um Valentino

com os cendrios para funcionar na narrafiva”, explica.

Fla também destaca o papel de Nova York como
cendrio simbdlico. “E uma cidade cosmopolita e muito
atual, entdo os looks acompanham essa confemporanei-
dade. Eles esfdo sempre & frente, norteando fendéncias.”

Mais do que vestir personagens, o filme constréi um
verdadeiro editorial em movimento. “Cada sequéncia
é um editorial de moda e vocé vé como a personali-
dade de cada personagem estd colocada ali. Existe
tfambém uma tentativa de representar algo que eles
precisam ser. Nesse universo, vocé néo vende sé o
seu frabalho, vocé vende também como se apresenta
estelicamente no mundo”, acrescenta.



POR GIOVANNA RODRIGUES*

udancas de visual nem sempre precisam
ser drésficas para fazer a diferenca. Em
um momento em que a busca por iden-
fidade, praticidade e renovacdo anda
lado a lado, a franja reaparece como protagonista
ndo como um corte rigido ou marcado, mas em ver-
s6es mais leves, naturais e adaptdveis ao dia a dia.

Nos saldes, o movimento ¢ claro: as clientes querem
atualizar a imagem sem abrir méo do comprimento. "A
popularidade das franjas acompanha muito o comporta-
mento das pessoas. Em momentos de busca por mudan-
ca répida e acessivel, elas voltam com forca”, explica
o hair siylist, cabeleireiro e visagista Diogo Geovanne.
A influéncia das redes sociais e das celebridades tam-
bém ajuda a impulsionar essa procura, criando um efeito
quase imediato nas cadeiras dos profissionais.

Se antes a franja era associada a cortes mais esfrutu-
rados, hoje ela surge com outra proposta. Entre os esfilos
mais pedidos, dominam as versdes com movimento e leve-
za, como a cortininha, as franjas longas desfiadas e as
laterais alongadas. “As franjas em camadas, como as but-
terfly bangs, fambém tém feito muito sucesso porque criam
um efeito natural, que emolduram o rosto sem pesar o
visual’, complementa a cabeleireira e visagista Kelly Taise.
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Sabrina Carpenter usa um estilo de franja
versatil e repicado inspirado nos anos 60 e 70

Anne Hathaway voltou com a marcante
franja da personagem Andy Sachs

Tipos e formatos

Mais do que tendéncia, a franja se consolidou
como um recurso versdtil. Ela pode ser usada aber-
ta, dividida ao meio, jogada para os lados ou inte-
grada ao restante do cabelo, quase desaparecendo
no corte. Com diferentes finalizacées, o efeito muda
completamente, permitindo variar o esfilo ao longo da
semana sem grandes intervencoes.

Essa flexibilidade ajuda a explicar por que algumas
versdes sdo consideradas verdadeiros “coringas”. A
franja cortininha, por exemplo, aparece como uma
das mais democrdticas. “Ela funciona bem em dife-
rentes formatos de rosto e texturas de cabelo, além de
crescer de forma mais harmoniosa”, diz Diogo. Kelly
reforca: as franjas longas e desfiadas oferecem mais
seguranca, especialmente para quem estd experimen-
fando o esfilo pela primeira vez.

Ainda assim, a escolha da franja ideal passa
longe de uma férmula nica. O formato do rosto, @
espessura dos fios, o volume e a curvatura influenciam
diretamente no resultado. Rostos mais arredondados
ou curfos costumam gerar dovidas, mas o ajuste no
comprimento e no desfiado pode equilibrar as propor-
coes e alongar a silhueta facial. J& os fios mais grossos
pedem leveza para ndo pesar, enquanto cabelos finos
exigem cuidado para manter o volume.

Nos cabelos cacheados e crespos, a franja tam-
bém tem ganhado espaco e com resultados cada vez
mais valorizados. O segredo estd na técnica. O corte
precisa respeitar o encolhimento natural do fio e o cai-
mento deve ser pensado de forma personalizada. A
finalizacdo, nesse caso, prioriza a fextura natural, com
produtos que definem sem pesar. “Quando bem feitq,
a franja em cabelos cacheados e crespos fica incrivel
e muito modema”, afirma Kelly.

Apesar da popularidade, ainda existem alguns
mitos em forno do corte. Um dos mais comuns é a
ideia de que a franja deixa o visual infantil. Na pré-
fica, tudo depende do esfilo escolhido. Franjas muito
retas e curtas podem, de fato, trazer um ar mais juve-
nil, mas versdes desfiadas, alongadas ou assimétricas
tendem a criar um efeito sofisticado e contemporaneo.

Outro ponto de atencdo séo os erros mais frequen-
fes, especialmente entre quem decide se aventurar
com a tesoura em casa. Cortar a franja com o cabelo
molhado, sem considerar o caimento natural ou apos-
tar em um comprimento muito curto séo falhas comuns
e dificeis de corrigir. “A franja é uma drea muito visivel
do rosto. Qualquer erro fica evidente”, alerta Diogo.

A influéncia das celebridades, aligs, ajuda a expli-
car por que fantas pessoas arriscam, nem sempre com
sucesso. Basta uma mudanca de visual ganhar desto-
que nas redes para que o efeito se multiplique. "Muitas
clientes chegam com fotos como referéncia, mas o
papel do profissional ¢ adaptar aquele esfilo ao rosto
e ao tipo de cabelo de cada pessoa”, destaca Kelly.




A atriz Dakota Johnson ostenta franjas desde crianca

De icone a tendéncia

Se hoje a franja domina os saldes e as redes sociais,
muito disso se deve ao seu histérico de reinvencéo ao
longo das décadas, quase sempre guiado por figuras
publicas que transformaram o corte em assinatura.

A estética cléssica da franja reta remete imedia-
tamente a Jane Birkin, cujo visual despretensioso se
tornou referéncia atemporal. J& a leveza das curtain
bangs ganhou forca com Brigitte Bardot, que ajudou

Zendaya também ja se rendeu as franjas

a popularizar o esfilo mais aberto e volumoso.

Enfre os nomes confempora@neos, Dakota Johnson
é frequentemente associada & franja longa e natu-
ral, enquanto Zendaya se destaca pela versatilida-
de, altemnando diferentes versées do corte. J& Taylor
Swift mantém a franja reta como marca-registrada, e
Sabrina Carpenter representa a nova geracéo que
aposta em estilos leves e desconectados.

Nas telas, a franja da personagem Andy Sachs
de O diabo veste Prada, interpretada pela afriz Anne

i

Lady Gaga optou pelo estilo microbangs

Hathaway, conquistou o publico, virou marca-registra-
da da personagem e dos anos 2000. Agora, com a
estreia do segundo filme, o look reaparece e conquis-
fa novamente os telespectadores.

Além de ser inspiracdo, esses exemplos ajudam a
reforcar um ponto essencial: a franja pode até seguir
tendéncias, mas funciona melhor quando adaptada &
individualidade de cada rosfo.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte

~ DIA DAS MAES LORD
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Fspecial

No maior quilombo do Brasil, o futuro
da populacio Kalunga depende de
quem sustenta o passado e busca
melhorias no horizonte

POR JULIA SIRQUEIRA*

II vem cuida de mim? Estou cansada
de apenas cuidar da minha comu-
nidade.” A pergunta afravessa o

siléncio antes de qualquer respos-
ta. A frase vem da Marta Kalunga, idealizadora da
Casa Memaéria Mulher Kalunga, espaco que todos os
dias cuida de outras mulheres, de memarias, de sabe-
res e de um territério infeiro. Uma mulher que susfenta,
com as préprias mdos, aquilo que mantém viva uma
das culturas mais antigas do pas.
F dentro da Casa Meméria, localizada na rota da

O FTLT LR LERELE I que essa pergunta ganha

corpo. Ali, o tempo ndo é linear: ele se mistura entre
teares, fotografias, livros, objetos e relatos que atra-
vessam geracdes. O espaco estd além de um ponfo
turistico, € um arquivo vivo, construido a partir da
experiéncia de quem sempre existiu, mesmo quando
ndo era reconhecido.

A casa, hoje conhecida por visitantes e pesquisa-
dores, ganhou ainda mais visibilidade apés producdes
audiovisuais e documentdrios. Mas sua existéncia ndo
comecou com o reconhecimento externo. Durante a
pandemia, sem recursos, Marta — responsavel pelo
espaco — precisou reinventar o préprio frabalho. Foi
nesse momenfo que aprendeu a fecer, literalmente,
novas formas de sustenfo por meio do tear.

O que antes era apenas resisténcia de um local,
virou também criacdo. A Casa Meméria se transfor-
mou em um espaco multifuncional: loja de produtos,
ponto de encontro cultural, recentemente, também,
uma biblioteca quilombola, inspirada por uma profes-
sora que levou 38 alunos até o local. Um gesto que
ampliou ainda mais o sentido do espaco como territ6-
rio de educacdo e permanéncia. O lugar conta com
um cinema itinerante, que, por falta de recursos, no seu
inicio, dependeu de projetores cedido pelo Estado.
Hoje, apds uma rifa, Marta tem o préprio projetor,
levando o cinema para outros lugares de Cavalcante.
A ideia surgiu apds producdes audiovisuais feitas na
comunidade, as quais a populacdo ndo finha acesso.

Mas a pergunta continua ali, afravessando tudo:
quem ampara quem sustenta? Porque por trds de
cada iniciativa, cada tradicdo mantida e cada histéria
confada, existe um esforco continuo que nem sempre
encontra apoio suficiente para seguir.
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Roteiro

A trilha Caminho dos Veadeiros tem seu
ponto de inicio no municipio de Formosa,
passando por Planaltina, Agua Fria de
Goids, Sao Jodo d'Alianca, Alto Paraiso
de Goids, Colinas do Sul e Cavalcante,
sendo os quatro Ultimos parte da
Chapada dos Veadeiros.

O fterritério quilombola Kalunga, onde tudo isso
acontece, é o maior do Brasil. Séo cerca de 39 comu-
nidades espalhadas entre os municipios goianos de
Cavalcante, Monte Alegre e Teresina de Goids, soman-
do mais de 120 familias, cerca de 8 mil pessoas. Um
ferritério que existe ha mais de frés séculos e que foi
construido a partir da fuga, da resisténcia e da perma-
néncia. Atualmente, o terreno confa com cerca de 263
mil hectares, maior que o Parque Nacional da Chapada
dos Veadeiros, que possui drea de 240 mil hectares.

Territorio de luta antes
do reconhecimento

Antes de qualquer politica piblica, qualquer decre-
fo ou qualquer reconhecimento insfitucional, o territério



0 painel é uma homenagem para Dona
Lié, tia da Marta Kalunga, idealizadora
da Casa Memoria da Mulher Kalunga

Kalunga j& existia como espaco de resisténcia. Foi
formado por africanos escravizados que fugiram, por
indigenas, por familias que encontraram nas serras e
nos vales um refugio possivel. Um territério que nasceu
da necessidade de sobreviver e que, com o fempo,
fornou-se simbolo de identidade.

Para o lider comunitério e morador da comunidade
Engenho Il Cirilo Sanfos, 71 anos, ser quilombola é car-
regar essa histéria no corpo e na meméria. “Para mim,

é uma honra ser quilombola, porque significa luta, con-
quista, fé e coragem também. £ tudo um pouco disso.”
A fala dele néo é apenas simbolica — é a fraducdo de
uma frajetéria marcada por enfrentamentos consfantes.

Cirilo lembra que o territério nunca foi garantido.
Foi conquistado. E segue sendo defendido. “Esse terri-
tério € o Unico quintal que os Kalungas tém. Se perde-
mos ele, nGo temos para onde ir.” A frase resume uma
realidade que ainda hoje se impde: a permanéncia no
ferritério ndo é apenas um direito, é uma necessidade
vital para o quilombo.

A regularizacdo fundidria, segundo ele, € uma luta de
mais de trés décadas, que envolveu rejeicéo, ameacas,
invisibilidade insfitucional e resisténcia coletiva. “Nao foi
fécil. A gente era muito rejeitado para fazer nossa reivindi-
cacdo. Sé depois que foi demarcado comecaram a olhar
para nds com outros olhos”. Embora o reconhecimento ofi-
cial como Sttio Histérico e Patiménio Cultural pelo gover-
no de Goids tenha ocorrido em 1991, a titulacdo definifiva
fem sido feita por etapas ao longo dos anos.

Durante esse processo, muitas familias enfrentaram
situacées extremas. Houve perfodos em que rocas
foram destruidas, casas queimadas e comunidades
pressionadas por fazendeiros. Entre 1977 e 1996,
segundo relatos locais, parte do territério foi alvo de
invasées que colocaram em risco ndo apenas a ferra,
mas a prépria sobrevivéncia das famflias.

Foi nesse contexto que as liderancas comeca-
ram a se organizar. A criacdo de entidades, como a
Associacdo Quilombo Kalunga [AQK], foi fundamental
para dar voz & comunidade. E nomes como o de Cirilo
passaram a representar ndo apenas uma lideranca
local, mas uma articulacdo politica em defesa do ferrité-
rio. Em marco de 2026, o presidente Luiz Indcio Lula da
Silva entregou itulos de dominio adicionais ao ferritério.

Memoria que resiste
no corpo e na terra

Para além dos mais conhecidos na regido, outras
vozes ajudam a reconstruir a histéria do territério. Jorge
Moreira, ex-presidente da AQK, também infegrante
de liderancas comunitdrias, recorre & memaéria como
ferramenta de preservacdo. Para ele, contar histérias é
uma forma de manter vivo aquilo que néo estd nos livros.
Durante sua presidéncia, Jorge lembra fer visitado comu-
nidades mais “esquecidas” do quilombo, como a Taboca
— criada por ex-escravizados que fugiram para monta-
nhas de dificil acesso, no intuito de terem uma vida livre.

"Quando a gente vai confar uma histéria, lembra
de uma fogueira. Porque ¢ ao redor dela que saem os
casos, as memérias.” A imagem da fogueira funciona
como metéfora de uma cultura que se fransmite pela
oralidade, pelo encontro e pela partilha.

Jorge também fala dos vestigios fisicos deixa-
dos pela histéria da escraviddo na regido. Muros
de pedra, pildes utilizados para moer ouro, frilhas

Fotos: Jdlia Sirqueira CB/D.A Press
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Marta expoe em sua loja fios de algodao
colhidos e tingido por mulheres da comunidade

Biblioteca comunitaria do terrirério Kalunga

antigas e dreas de garimpo ainda existem como
marcas visiveis de um passado de exploracédo.
"Quando eu vi aquele pildo de pedra, comecei a
passar mal. Porque eu pensei: meus ancenstrais pas-
saram por aqui, frabalhando sem nada em troca.”
Além disso, ele relembra préticas anfigas que garan-
fiam a sobrevivéncia das familias. Uma delas era o muti-
rGio de mulheres que quebravam coco para extrair dleo.
"Encontraram os ossos de coco no lugar. Isso prova
que realmente exisfia esse trabalho coletivo das mulhe-
res para alimentar suas famflias”. O passado ainda se
manifesta no presente, seja nos objetos, nas prdticas,
seja nas memdrias que continuam sendo fransmitidas.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte



Fspecial

Turismo:
sustento e

dependéncia

Com o passar dos anos, o ferritério Kalunga passou
a se conectar com o turismo. Na comunidade Engenho
Il, a prdtica representa cerca de /5% da renda local.
A guia turistica Jlia dos Santos, 24 anos, explica como
essa afividade impacta toda a dindmica econdmica.
"Se ndo fem turismo, ndo tem dinheiro. Al vocé ndo
compra no mercado, quem planta ndo vende para o
restaurante. Tudo gira em forno do turismo.”

Jtlia nasceu na comunidade e atua como guia ha
quatro anos, apds passar por um processo de formacdo
que durou sefe anos. Sua atuacdo ndo se limita a acom-
panhar visitantes, ela faz parte de um sistema que envol-
ve agriculiores, comerciantes e prestadores de servico.

Os principais atrativos da regido incluem as cachoei-
ras Santa Barbara, Capivara e Candaru, além dos res-
faurantes e das pousadas que oferecem uma experién-
cia baseada na cultura local. “Os resfaurantes fambém
sdo afrativos. A culindria foz parte da experiéncia”,
explica. A comunidade conta com restaurante, no qual
a comida é produzida com produtos fipicos do local.

Mas essa dependéncia do turismo fambém gera
preocupacdo, porque, o mesmo fempo em que sus-
tenta, também torna a comunidade vulnerével a osci-
lacdes externas. Sem visitantes, toda a cadeia econé-
mica é impactada. E, assim, os outros 25% da renda
surge: a agricultura familiar.

Se Julia representa o presente que cresce com o
turismo, Janudria Moreira simboliza o caminho de ida
e volta que muitas pessoas fizeram ao longo dos anos.
Ela comecou a trabalhar ainda crianca, aos 11 anos,
em casas de familia. Néo recebia dinheiro. Recebia
cademos, roupas usadas. O primeiro pagamento
em dinheiro s6 veio aos 18. A infancia foi marcada
por escassez. Familia grande, dependéncia da roga,
perfodos de fome. O turismo existia, mas nGo como
hoje. “Era mais visita. As vezes, a pessoa comia e ia
embora, nem pagava.”

Janudria saiv da comunidade em busca de melhores
condicdes. Mas voltou. Voltou no ano 2000, quan-
do percebeu mudancas no ferritério. Energia eléfrica,

Ly

A danca Sussa é uma das manifestacoes
culturais do Quilombo Kalunga

melhorias esfruturais, novas possibilidades, principal-
mente com fluxo de visitantes. Hoje, ela tem uma lan-
chonete. Serve café da manhé, refeicdes, bebidas. E
reconhece: sem o turismo, ndo seria possivel manter o
negécio. "Nem o freezer eu teria conseguido comprar.”

Tradicéio e continvidade

Se o turismo traz o sustento econdmico, é a cultura
que dd suporte & identidade. E no ferritério Kalunga,
essa cultura ndo ¢ algo que se aprende em livros, ela
é vivida no cofidiano. A danca sussa ¢ um dos princi-
pais exemplos culturais. Presente em festas, celebra-
cdes e no dia a dia, ela é transmifida de geracdo para
geracdo. A secretaria municipal de turismo e cultura de
Cavalcante, Dominga Natdlia Moreira, explica que o
aprendizado acontece de forma natural. "E no convivio.
Na escola, no recreio, nas festas. Sempre foi assim.”
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As saias rodadas, geralmente feitas de chita colori-
da, representam alegria e movimento. Os insfrumentos
utilizados — como o tambor, que imita o som da onca,
o pandeiro e a chocada — séo produzidos na prépria
comunidade, com madeira e couro de animais.

A professora Eva Licia, que ensina a danca hé cerca
de quatro anos, observa que o interesse das criancas
¢ fundamental para a continvidade da fradicGo. “Elas
gostam, levam para casa, ensinam para a familia. Isso
a mantém viva.” Articuladora da comunidade, Arlete
Santos reforca a importancia desse processo coletivo.
"A cultura ndo pode ficar sé nos mais velhos. Precisa dos
jovens. Se ndo, ela se perde.” A fala dela aponta para
um dos principais desafios atuais: garantir que as novas
geracdes assumam o papel de continuidade.

Além da danca, hoje, na regido de Teresina de
Goids, a Sussa é homenageada em um dos rétulos
da Pasdrgada, a primeira vinicola da Chapada. O
proprietério Victor Neiva fala sobre a ideia do nome:
o intuito era partilhar e valorizar a cultura do Cerrado.



Julia Sirqueira CB/D.A press

O papel do Estado

Em meio a esse cendrio, o processo de fomba-
mento do quilombo Kalunga, conduzido pelo Instituto
do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (Iphan),
surge como uma tenfafiva de reconhecimento e prote-
c&o. Em nota, o instituto informa que o processo estd
na fase inicial administrativa, que inclui abertura do
processo, estudos técnicos, profecdo proviséria e noti-
ficacao dos envolvidos. O objefivo ¢ viabilizar o inven-
trio participativo e a construcdo do dossié técnico.

Enquanto o Iphan atua na conducdo técnica do
processo, o Servico Brasileiro de Apoio &s Micro e
Pequenas Empresas (Sebrae) participa como parcei-
ro na promocdo do desenvolvimento territorial sus-
fentével. A atuacdo conjunta inclui a elaboracdo do
Inventdrio dos Bens Culturais e das Potencialidades
Econémicas das comunidades, com visitas técnicas,
reunides e oficinas. A participacdo da comunidade
é cenfral, j&@ que serdo os proprios moradores que
indicaro quais bens culturais devem ser protegidos.

Apds essa efapa, serd realizado um chamamento
publico para contratacdo de uma organizacdo da
sociedade civil, que dard continuidade ao processo.
Também estd prevista a criacdo de um comité gesfor
para acompanhar as acdes de salvaguarda.

Cachoeira Santa Barbara, tesouro
escondido dentro da Comunidade Kalunga

A cachoeira Candaru é um dos principais
atrativos do Turismo de Base Comunitaria

No Engenho Il, a agricultura familiar
movimenta cerca de 25% da renda local

Na comunidade Ema, hierdglifos sinalizam
os pontos cardeais e “relégio” para a colheita

Entre os desafios apontados estdo as dimensées
do territério e as dificuldades logisficas. Por isso, o
processo precisa ser construido de forma participativa,
garantindo que a preservacdo esfeja alinhada com a
autonomia da comunidade.

Para a gestora estadual de turismo do Sebrae Goids,
Priscila Vilarinho, a iniciativa representa uma acdo inédita
no pais. "Além da protecdo legal, o projeto busca cami-
nhos para o desenvolvimento sustentével, gerando renda
e oportunidades a partir da cultura Kalunga.”

O Sebrae atua em trés frentes principais: agricultura
familiar, empreendedorismo — especialmente femini-
no — e valorizacdo cultural com impacto econdmico.
Enfre os projetos estéd o Mandala, voltado & producdo
sustentdvel, com irigacdo por gofejamento e capa-
cifacdo técnica. Outro destaque é o projeto Amar
é, que capacitou cerca de 100 jovens mulheres em
corfe, costura e empreendedorismo, incenfivando a
criacdo de marcas com identidade cultural.

No turismo, o modelo de base comunitdria transfor-
mou a realidade local. A comunidade Engenho Il rece-
be cerca de 25 mil visitantes por ano. Esse trabalho foi
reconhecido nacionalmente, com a associacéo local
vencendo o Prémio Nacional do Turismo em 2023.

O futuro depende
de quem permanece

Enquanto politicas publicas avancam e projetos
sdo implementados, o territério Kalunga confinua
sendo sustentado por quem estd ali fodos os dias.

Na comunidade Ema, Esther Fernandes, professo-
ra, lavradora e atual vice-presidente da AQK, resume
esse senfimento. "O que a gente mais gosfa aqui é de
viver. Viver em paz, com todo mundo sendo parente.”
A fala dela traduz o que esté em jogo: ndo é apenas a
ferra, mas o modo de vida. Esther aponta o que ela e
a populacdo espera do tombamento: “Um dos nossos
pedidos ¢ que cuidem dos nossos cemitérios, restaurem
e continue da mesma forma que fazemos hoje”. A fala
carrega tradicdo. Culturalmente, cada comunidade
possui seu cemitério e eles sGo separados por criancas
e adultos, para que mantenha o cemitério dos anjinhos.

Hoje, ao olhar para trds, ela reconhece que, mesmo
com as limitacdes, foi esse mesmo sistema simples que
susfenfou as primeiras arficulacdes politicas e sociais do
povo Kalunga. Ao comparar com o presente, em que
ha mais acesso & informacdo, projetos e didlogo com
instituicdes, Ester v& avancos importantes, especialmen-
te na educacdo e na organizacdo comunitdria. Ainda
assim, reforca que a esséncia da comunicacdo per-
manece a mesma: colefiva, construida na escuta e na
unido, porque, para ela, foi dessa forma que o territério
resistiu, esfruturou-se e segue lutando por seus direitos.




Na Comunidade Ema, um dos anfitrides do local,
José Pereira, 73 anos, abre as portas da sua casa e do
seu quintal rico em histérias. Ele relembra que a residén-
cia, que hoje guarda memérias, foi por muito fempo um
dos ponfos mais vivos da comunidade, um espaco onde
cultura, fé e convivéncia se encontravam de forma natural.

Segundo ele, até 2005, o local permanecia em
plena atividade, sustentado principalmente pela presenca
da lider do povo Kalunga dona Li4, fia-avé de Martha
Kalunga. Ela mantinha fradicaes, recebia visitantes e fazia
daquele espaco um verdadeiro ponfo de encontro. Com
a morte dela, no enfanto, José percebeu que algo se
perdeu no caminho — ndo apenas o movimento, mas
uma forma de manter viva a cultura no cofidiano.

Além da sua casa carregar fradicdes — como
paredes e tefos feitos de materiais naturais, extraidos
do Cerrado —, afrds dela possui uma imensiddo de
possibilidades. Em poucos metros, José apresenta
rochas que possuem hieréglifos e um rio que sustenta
suas plantaces, animais e até mesmo a prépria sede.

O mesmo rio passa pelo espaco Akan, casa e
comércio gerido pela familia de Elizabeth Fernandes,
43. No local, ela e a avé dona Teresa oferecem aos
furistas uma experiéncia imersiva, o Café com Barro,
que faz parte do turismo de base comunitdria que
integra a Rota Quilombo Kalunga.

Elizabeth aprendeu com a avé tudo o que precisa-
va para a sobrevivéncia. Hoje, seu principal frabalho
— e até hobby — é buscar a argila, preparar a massa
e dar forma aos utensflios que serdo usados no resfau-
rante da familia, que funciona no local. Ali, quase tudo
nasce do ch@o — dos pratos &s panelas — criando um
contafo direto com a cultura Kalunga.

Elizabeth ndo se vé fora dali, porque entende que
seu trabalho é mais do que sustento: é continuidade.
Ao produzir usando a matéria-prima do territério e a
técnica familiar, ela preserva ndo sé um oficio, mas
uma forma de exisfir que resiste ao tempo e &s mudan-
cas, reafirmando que, naquele espaco, fradicéo e
presente caminham lado a lado.

Fora a producéo de objetos, Elizabeth apresenta
um pouco mais da culindria local, desde sucos com

Elizabeth Fernandes compartilha a culinaria local

com produtos da comunidade do Quilombo Kalunga

Dona Teresa produzindo um cachimbo
na experiencia café com barro

frutos do cerrado, refeicao com alimentos plantados
em seu quintal e até mesmo pingas, que funcionam
como remédios naturais.
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N [ ]
Potéencia

O secretdrio de Turismo de Teresina de Goids,
Laydson Fernandes acompanha de perfo o que o tom-
bamento pode frazer para a comunidade. Para ele, o
desafio ndo estd apenas em ampliar o fluxo de visi-
fantes, mas em garantir que o turismo ocorra de forma
consciente, respeitando a histéria e o modo de vida das
comunidades. Laydson desfaca que, embora a regido
i seja reconhecida pelo turismo ecoldgico, existe um
diferencial ainda pouco explorado: o turismo cultural,
construido a partir das fradicdes, saberes e vivéncias
que ndo podem ser transformadas em espetéculo.

Nesse sentido, a atuacdo da Secrefaria fem se voltado
para a conscientizacdo e para o fortalecimento de parce-
rias que permitam desenvolver esse potencial sem provo-
car impactos negativos. No fim, a pergunta inicial néo é
apenas individual. “Quem cuida de mim2” & também uma
pergunta colefiva. E, no feritério Kalunga, ela sé pode ser
respondida de uma forma: com permanéncia, meméria e,
principalmente, com gente disposta a continuar.

*A estagidria viajou ao territério Kalunga
a convite da Prefeitura de Cavalcante
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Fitness & Nutricdo

Oufono no

DIaro

GIOVANNA RODRIGUES*

outono marca uma virada ndo apenas no clima,

mas naquilo que cresce e floresce, e o que apa-

rece no prato. Com a queda das temperaturas

e os dias mais amenos, o corpo naturalmente
passa a buscar refeicdes mais quentes, densas e reconfor-
fantes. Essa mudanca encontra espaco tanto na gasironomia
quanio na nutricdo, é a chamada sazonalidade.

Na prdtica, isso significa consumir alimentos no perfo-
do em que s&o naturalmente produzidos. Para o chef
Mauro Floréncio, propriefério do restaurante Capitaneaq,
essa escolha vai além da técnica culindria. “A sazonali-
dade ¢ uma questdo de respeito com o produfo e com
o cliente. Os ingredientes chegam ao pico de sabor e
qualidade, e isso permite criar pratos mais auténticos. No
outono, as receitas leves do verdo déo lugar a preparos
mais robustos, que aquecem e confortam. £ como se os
carddpios respirassem junto com a estacdo”, afirma.

Essa “respiracdo” se traduz em cores mais ferrosas,
sabores mais profundos e técnicas que valorizam o
tempo de preparo. Assados, refogados e cozimentos
lentos ganham protagonismo, assim como sopas, cre-
mes, risotos e polentas, pratos que aquecem ndo sé o
corpo, mas também a experiéncia & mesa.

O outono brasileiro traz uma variedade rica de alimen-
fos. Entre os destaques estdo as leguminosas, como lentilha,
feiigo e grdo-de-bico, além de legumes e verduras como
abdbora, cenoura, beferraba, couve e brocolis. Nas frutas,
enfram em cena macd, pera, uva, caqui e ameixa.

Esses ingredientes ndo apenas definem o sabor da
estacdo, mas também oferecem uma combinacéo nutri-
cional estratégica. A nutricionista Yasmim Duro explica
que alimentos sazonais fendem a ser mais nutritivos.
"Eles sdo colhidos no momento ideal de maturacdo, o
que garante maior concentracdo de vitaminas, minerais
e compostos bioativos. Além disso, geralmente, exigem
menos conservantes e, em muitos casos, menos interven-
¢des, como o uso de agroféxicos”, destaca.

Reproducao/Freepik

Ela também ressalta que hd diferenca, sim, entre os
alimentos da época e os consumidos fora de estacdo.
"Os alimentos sazonais costumam apresentar sabor
mais infenso e maior valor nutricional”, completa.

J& a nutricionista Maria Clara Nogueira pondera
que, embora tecnologias modemas ajudem a preser-
var nutrientes, o fempo entre colheita e consumo ainda
influencia. “Vitaminas mais sensiveis, como a C, podem
sofrer reducdo ao longo do armazenamento. Consumir
alimentos da estacdo favorece opcdes mais frescas e
com melhor preservacdo desses compostos”, explica.

Falando em nutrientes, Yasmim destaca a couve e o
brécolis, que sao fontes de cdlcio, ferro e antioxidan-
tes; a laranja, rica em vitamina C; a abdbora, muito
rica em carofenoides, importantes para a imunidade;
e a tangerina, fonte de vitamina C e compostos antio-
xidantes que auxiliam na satde cardiovascular.

Com o clima mais frio, o organismo passa por
pequenas adaptacdes. Segundo Yasmim, hé uma ten-
déncia de reducdo na ingestdo de dgua e um leve
aumento no gasto energético para manter a tempera-
tura corporal. Além disso, cresce a busca por refeicées
quentes e mais densas. “Preparacées quentes fazem
senfido, sim. Elas proporcionam conforto térmico e
podem favorecer a digestibilidade, especialmente
quando envolvem alimentos cozidos”, afirma.

Maria Clara complementa que, mais do que a tem-
perafura, o importante ¢ a composicdo dos pratos.
"Sopas e caldos, por exemplo, facilitam o consumo de
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vegetais e leguminosas, contribuindo para a ingestdo
de fibras, vitaminas e minerais”, diz.

O cardapio da estacéio

Na visGo de Mauro, um bom cardépio de outono
precisa contar uma histéria. ‘£ preciso pensar em cores,
fexturas e sabores. Comecar com algo leve, como uma
salada com folhas verdes e frutas da estacdo. Depois, um
prafo principal mais substancial, com leguminosas ou um
bom cozido. E incluir acompanhamentos criativos, como
puré de abdbora ou cenoura caramelizada”, explica.

O segredo estd no confraste: doce e salgado, quen-
te e frio, crocante e macio. Combinacées como abébo-
ra com gengibre e canela, macd com queijo e nozes,
pera com chocolate amargo, e beferraba com horteld e
vinagre balsémico fraduzem bem o espirito da esfacdo.

A abébora, dliés, & um dos ingredientes mais emblemd-
ficos do periodo. Versati, pode ser usada em cremes, purés,
risotos e assados. “Ela permite explorar diferentes texturas e
sabores, sempre frazendo conforto ao prato”, diz o chef.

No Distrito Federal, o outono fambém & uma opor-
tunidade de valorizar ingredientes do Cerrado. Frutos
como pequi, buriti e jabuticaba, além, é claro, da
castanha-de-baru, aparecem com mais forca nessa
época. Do ponto de vista nutricional, esses alimentos
sGo ricos em compostos bioativos, gorduras boas e
anfioxidantes. Mais do que isso, representam a biodi-
versidade e a cultura alimentar da regido.




NA MESA

Para aquecer

Comer melhor
e gastar menos

Outro beneficio da sazonalidade estd no bolso e
no meio ambiente. Com maior oferta, os alimentos da
esfacdo tendem a ser mais baratos e mais saborosos.
Além disso, exigem menos fransporte e armazenamen-
to, reduzindo impactos ambientais.

Na cozinha, isso se fraduz fambém no aproveita-
mento infegral dos alimentos. Cascas, talos e sementes
podem ganhar novos usos: a casca da abébora vira
chips, os talos de vegetais podem ser refogados, e
sementes, torradas como petisco.

Essa abordagem reflete uma tendéncia crescente
na gastronomia contempordnea: a valorizacdo da
comida sazonal e sustentavel. “N&o ¢ uma moda
passageira. £ uma mudanca real na forma como a
gastronomia se relaciona com o planeta e com o
produtor local”, afirma Mauro.

A alimentacdo sazonal também deve ser adap-
tada para diferentes publicos. Criancas, idosos e
pessoas com restricées alimentares podem consumir
os mesmos ingredientes, com ajustes no preparo.

* Creme de abdbora com gengibre
e noz-moscada

* Sopa de legumes com batata-doce,
cenoura e couve

* Caldo de mandioca com frango desfiado

Para o dia a dia

* Refogado de cogumelos com alho, tomilho e
vinho tinto

* Arroz integral, feijdo, frango grelhado e
abébora assada

* Lentilha cozida com legumes

Para variar
¢ Risoto de abébora com sélvia

* Polenta cremosa com cogumelos

* Puré de abdbora com cenoura caramelizada
* Saladas e acompanhamentos

* Salada de beterraba com nozes e queijo

* Folhas verdes com pera grelhada

* Couve refogada com alho

Para adocar

* Magcd assada com canela

* Pera com chocolate amargo

* Caqui in natura ou com iogurte

Aproveitamento integral
* Chips de casca de abébora
* Sementes de abdbora torradas

* Talos de brécolis refogados

Purés, cremes e alimentos mais macios facilitam a ali-
mentacdo de idosos, enquanto preparacdes criafivas
ajudam na aceitacdo infantil. J& para pessoas com
resfricdes, o importante é ajustar porcées e combina-
cdes, mantendo o equilibrio nutricional.

"Almoco com arroz integral, feijdo, frango e abo-
bora assada, ou jantar com sopa de legumes, como

APROVEITE A NATUREZA!

PENSAO COMPLETA
e MUITO LAZER

e

ESTA PENSANDO EM DESCANSAR EM MEIO A NATUREZA?
E AQUI O SEU LUGAR!

batata-doce, cenoura e couve com lentilha. Frutas sazo-
nais, como macd, pera e caqui, podem ser usadas em
lanches, combinadas com iogurte. Sopas, assados e
ensopados sdo boas estratégias para facilitar o consumo
desses alimentos no dia a dia”, recomenda Maria Clara.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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Ouale das (achoeiras

«/ Piscinas adulto e infantil
«/ Diversas Cachoeiras

/ Trilha Ecolégica

/ Cavalos

«/ Pescaria

e muitas outras atividades.
ABERTO DE QUINTA A

SEGUNDA E NOS FERIADOS

@ (61)99177-2618 ou (61)3366-3927

@ www.valedascachoeiras.com

() valedascachoeiras_
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De hormanios essenciais a canetas emagrecedoras,
0s peptideos ganham popularidade, mas uso sem
orientacdo e mercado paralelo preocupam especialistas

POR GIOVANNA RODRIGUES*

les deixaram de ser um

fermo restrito aos livros

de biologia para ganhar

espaco nas redes sociais,
nos consultérios e até nas rofi-
nas de beleza. Os peptideos,
cadeias curtas de aminodcidos
que atuam como mensageiros
no organismo, fornaram-se pro-
fagonistas de uma nova era da
saide e da estética. Mas, com
a popularizacéo, cresce tam-
bém um cendrio de promessas
exageradas, uso indiscriminado
e riscos pouco discutidos.

No corpo humano, essas
moléculas desempenham fun-
cdes fundamentais: participam
da producdo de horménios,
regulam processos mefabdlicos
e influenciam desde o apeti-
fe até a regeneracdo celular.
Substéncias como insulina e
GLP-1 sGo exemplos de pepti-
deos naturais, essenciais para
o funcionamento do organismo.

O problema surge, porém,
quando ndo se tem a informagdo
completa. A popularizacdo levou
ao aumento da oferta de pepfi-
deos no mercado paralelo, muitos
sem aprovacdo, sem procedén-
cia confiavel e, em alguns casos,
sequer festados em humanos.

Clinico geral e nutrélogo do
Hospital Santa Licia, leonardo
Ferreira é especialista em pepti-
deos. Ele reforca que, sem contro-
le de qualidade, néo ha garantia
de que o produfo contenha a
substancia prometfida nem de
que seja seguro. Além disso, o
uso sem avaliacdo médica ignora
fatores como contraindicacées,

interacdes medicamentosas e
efeitos colaterais. “Uma droga
pode ser remédio ou veneno,
o que muda é a indicacdo e a
dose. Portanto, o uso sem crité-
rios médicos e indicacdo clinica,
pode p6r em risco a sadde do
paciente”, resume.

O inferesse recente do publi-
co se deve, principalmente,
ao avanco de medicamentos
baseados em peptideos. £ o
caso da semaglutida e da firze-
pafida, inicialmente desenvol-
vidas para fratar diabetes fipo
2. Essas substancias atuam imi-
tando horménios que regulam
a saciedade e o metabolismo,
reduzindo o apetite e melhoran-
do o controle glicémico. Com
isso, passaram a ser utilizadas
fambém no tratamento da obe-
sidade, com resultados expres-
sivos na perda de peso e na
sadde metabolica. Esses medi-
camentos tém eficécia compro-
vada e passaram por rigorosos
testes clinicos, com perfis de
seguranca bem estabelecidos.

Outro campo que preocu-
pa é o uso de peptideos para
performance fisica. Muitas subs-
tancias divulgadas com esse
objefivo ndo contam com esfu-
dos clinicos em humanos ou néo
foram aprovadas para esse fim.
Mesmo composfos conhecidos,
como o horménio do cresci-
mento, tém indicacdes médicas
especificas. Fora desse contex-
to, podem causar desequilibrios
hormonais, metabdlicos e car-
diovasculares.

*Estagidria sob supervisao de
Sibele Negromonte
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O QUE SAO PEPTIDEOS?

Sdo cadeias curtas de aminodcidos
(geralmente de 2 a 50) que funcionam como
mensageiros biolégicos, sinalizando és células
do corpo para redlizar funcdes especificas.

O corpo humano produz alguns horménios
que séo peptideos, como colageno, GLP-1,
glucagon, insulina, GH, igf-1, HCG e outros.

PRINCIPAIS USOS

Skincare e estética

u Estimular coldgeno e elastina: atuam
sinalizando &s células para produzirem mais
coldgeno, o que aumenta a firmeza, reduz
rugas e melhora a elasticidade da pele.

" Cicatrizacdo e reparagdo: ajudam
na regeneracdo tecidual apés lesdes, sendo
Uteis em tratamentos pés-procedimentos.

1 Agdo anti=inflamatéria: ajudam a
acalmar a pele sensivel ou com rosdcea/acne.

5 Controle da melanina: regulom o
pigmentacéo para uniformizar o fom da pele.

Tratamentos

= Controle de diabetes: a insulina é um
peptideo usado hé mais de um século para
gerenciar os niveis de aclcar no sangue,

u Emagrecimento e controle metabélico:
medicamentos como Ozempic e Monjaro
(semaglutida/tirzepatida) imitam peptidecs
como o GLP-1 para controlar o apefite e o
metabolismo.

5 Regulagéio hormonal: usados em
terapias de reposicdo, como o horménio
do crescimento (GH) ou a ocitocina.

1 Saude cardiovascular: peptideos, como
a nesiritida, tratam insuficiéncia cardiaca.

RISCOS DO
USO SEM _
PRESCRICAO

O uso de peptideos sem
recomendacdo, especialmente
injecdes "milagrosas"
compradas on-line, oferece
riscos graves.

B Contaminacdo e
qualidade: produtos
falsificades ou de laboratérios
clandestinos podem conter
impurezas, dosagens incorretas
e contaminacdo bacteriana.

& Desregulagao
hormonal/metabolica:
podem causar resisténcia
insulina, alferacdes na tirecide
e desequilibrios no horménio
do crescimento.

¥ Riscos cardiovasculares:
o uso de certos peptideos tem
sido associado a aumento da
press@o arterial e problemas
cardiacos.

o

! Reagoes locais e
sistémicas: injecdes podem
causar der, inchaco, infecgdo
(abscessos) e inflamacdo
cronica.

B Efeitos gastrointestinais:
em peplideos orais ou injetaveis
(como os para emagrecer), sdo
comuns nduseas, vomitos e
diarreia.

O uso deve ser estritamente
médico e com produtos de
procedéncia farmacéutica.




GRUPOS DE RISCO

Pessoas com histérico de
doencas autoimunes

Individuos com distdrbios
hormonais ou metabélicos

Pacientes com infecgoes
ou inflamagées agudas

Gestantes e lactantes

Pessoas com doencas
gastrointestinais e hepdticas

QUANDO OS_
PEPTIDEOS SAO
RECOMENDADOS

O uso de peptideos é indicade
quando hd base clinica e
acompanhamento médico,
em situacdes como:

Tratamento de diabetes tipo 2

Controle da obesidade e
sindrome metabélica
Distirbios hormonais
diagnosticadoes
Doengas cardiovasculares
especificas
Condicdes dermatolégicas
que exigem estimulo de
regeneracao
Protocolos médicos de

envelhecimento sauddvel
\ (com critérios rigorosos)

Valdo Virgo/CB/D.A Press

NA ESTETICA

No universo dermatolégico, os
peptideos também ganharam
espaco, especialmente em
cosméticos. Cremes e séruns
utilizam essas moléculas para
estimular a producéo de colageno,
melhorar a firmeza da pele e
auxiliar na reparacdo cutdnea.

A médica dermatologista Regina
Buffman explica que, no uso
dermatelégico, os peptideos séo
fragmentos de proteinas que atuam
como “sinalizadores” para a pele,
estimulando processos como a
producdo de coldgeno. No entanto,
os resultados sdo graduais e mais
sutis quando comparados a
procedimentos em consultério.

Ja os peptideos injetaveis atuam em
camadas mais profundas da pele e
podem apresentar respostas mais
rdpidas, mas exigem aplicagdo por
profissionais qualificados. Para
quem deseja os resultados, mas

de forma segura, a especialista
recomenda optar por dermocosmé-
ticos de marcas confiaveis, que
tenham estudos clinicos e formula-
coes bem estabelecidas.

O QUE AINDA
NAO TEM
COMPROVACAO

Peptideos para ganho “rdpido”
de massa muscular

Substéncias vendidas como
“rejuvenescedoras milagrosas”

Protocolos estéticos sem estudos
clinicos em humano

Uso indiscriminado para
performance fisica

Grande parte desses produfos néo
foi aprovada ou sequer festada
adequadamente.

O QUE OBSERVAR
ANTES DE USAR

¥ Se o produto tem aprovacao
regulatéria

Se hd evidéncia cientifica em
humanos

A indicacdo médica individualizada

A procedéncia farmacéutica da
substéncia

Possiveis efeitos colaterais e
contraindicacdes

Palavra do
especialista

Existe diferenga entre peptideos
usados em tratamentos
aprovados e os vendidos no
mercado paralelo?

A principal diferenca é que os
aprovados foram testados em huma-
nos e identificados perfis de seguran-
ca. J& os do mercado paralelo, além
de muitos serem sem aprovacdo,
existe a questao da procedéncia e da
garantia de que aquela substancia é
mesmo o que vocé esta querendo
usar. Resumindo, ndo podemos con-
fiar nessas substdncias.

Peptideos realmente melhoram
a performance fisica?

Quanto aos peptideos divulgados
hoje para performance, a maioria
ndo tem estudo clinico em humanos
ou nao foi aprovado. Existem pepti-
deos que podem ser usados para per-
formance, por exemplo. Porém, ndo
foram desenvolvidos para essa finali-
dade, como o GH (horménio do cres-
cimento) e alguns de seus andlogos
muito estudados no tratamento de li-
podistrofia de pacientes com HIV.

O que mais preocupa o senhor
na popularizagdo desses
produtos?

Hoje, nossa principal preocupa-
cdo &, primeiro, com o uso indiscrimi-
nado, sem acompanhamento médico
ou sem indicacdo médica, afinal toda
medicacdo tem contraindicagio e
efeito colateral. Outra preocupacéo é
a procedéncia dos medicacoes,
muitas vezes vinda do mercado
ilegal, sem garantia de seguranca. E
outra é o uso de substéncias que néo
foram aprovadas em humanos, ou
até mesmo nunca foram testadas em
humanos dentro de estudos clinicos.

Leonardo Fe é clinico ¢
nutrélogo do Hospital Santa L
especialista em peptideos




Comporiomento

Diagnéstico, rotina e relacdes mostram como o
transtorno bipolar atravessa néio s6 quem vive
a condicéio, mas fambém quem estd ao redor

POR GIOVANNA KUNZ

franstorno bipolar cinda é cercado por esfig-
mas, desinformacdo e simplificacdes que ndo
déo conta da complexidade da condicéo.
Muito além da ideia reducionista de “mudan-
cas de humor”, a bipolaridade afravessa relacdes, rofinas
e idenfidades. Nesta reportagem, duas mulheres que
convivem diretamente com o transforno, uma estudante e
uma técnica de enfermagem, relatam, sob anonimato, os
desafios de viver e se relacionar em meio &s oscilacdes.

A estudante Bruna Amaral (nome ficticio), 24 anos,
relembra que o caminho até o diagnéstico foi duro e
confuso. Segundo ela, perceber que sua mente funcio-
nava de forma diferente frouxe questionamentos cons-
tantes sobre impulsividade, euforia e fases depressi-
vas, além de comportamentos como a compulsdo por
compras. Apesar do susfo inicial, o reconhecimento
frouxe um novo olhar. “O diagnéstico foi libertador.
Primeiro, vocé se assusta. £ algo que néo tem cura.
Mas tem tratamento. A partir dali, eu passei a ler sobre
bipolaridade, a compreender e aceitar”, destaca.

Ela conta que os impacfos nas relacées foram
profundos. Antes do diagnéstico, via-se como uma
pessoa de dificil convivéncia, marcada por impulsos
e comportamentos dificeis de entender. Com o tempo,
percebeu o quanto isso afetou vinculos importantes.
"Antes do fratamento, perdi relacionamentos, amiza-
des e afé mesmo parentes porque as pessoas simples-
mente se afastam. Néo é fécil entender o que passa
na mente de um bipolar”, diz Bruna.

Hoje, com acompanhamento psicolégico e psi-
quidtrico, ela afirma que o principal pedido é com-
preensdo. Tem dias que exigem mais paciéncia, mas
isso ndo define quem ela é. O transtomno, segundo ela,
ndo a transforma em um “monstro”, como muitas vezes
é visto socialmente. "A maior ajuda que posso receber
é o ndo julgamento, a compreensdo e a empafia.”

Jd a técnica de enfermagem, Maria Anténia (nome
ficticio), 22, descreve uma trajetéria marcada por
lacunas de memoria, episddios intensos e um longo
processo até o diagnostico. Ela relata que perdeu
muitas lembrancas ao longo do fempo e que existem
perfodos inteiros da vida que ndo consegue acessar.

Segundo ela, demorou a perceber que havia algo

"

ODEAIO DAY
CONVIVER COE®
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errado, até que episédios mais graves a levaram a
buscar ajuda. As crises foram se intensificando até se
fornarem impossiveis de ignorar, marcando um ponto
de virada em sua frajetéria.

A jovem descreve fases de euforia extrema, segui-
das por depressées profundas. Em determinados
momentos, ndo sentia necessidade de dormir, mantinha
uma rofina infensa e se envolvia em diversas afividades.
Depois, vinha o oposto: isolamento, desesperanca e
dificuldade até para realizar tarefas bésicas. “Eu ficava
dias sem levantar da cama”, lembra.

O diagnéstico, segundo a técnica de enfermagem,
ndo trouxe alivio imediato. Pelo contrdrio. A sensacéo
inicial foi de peso e de permanéncia. “Eu senfi uma sen-
tenca de condenacdo eferna. Como se eu fosse ficar
presa a remédios e a uma rotina para sempre.” Hoje,
seu maior medo é a recaida, especialmente a entrada
em novos episddios de mania. “A pessoa que eu mais
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desconfio e tenho medo nesse mundo sou eu”, enfatiza.

O impacto nas relacoes
e o preconceito

As duas personagens convergem em um ponto
central, o impacto direfo nas relacédes. Para Maria
Anténia, as mudancas sdo visiveis e afetam todos ao
redor. "As ciclagens afetfam a nossa familia de uma
forma brutal. Todo mundo nota a diferenca.”

Ela descreve como a percepcdo das outras pessoas
muda ao longo dos episédios. Em fases de mania, ha
reconhecimento, energia e produtividade. Depois, surgem
a vergonha e o medo de desapontar quem estd por perfo.
Na depressdo, a sensacdo é de vulnerabilidade exirema.

O medo do julgamento também aparece como um
fator constante. Em muitos momentos, Maria Anténia optou
por lidar com o tratamento de forma mais reservada,



idasu4

evitando compariilhar com outras pessoas. “Hoje, eu ndo
cobro mais paciéncia das pessoas. Eu enfendo que viver
comigo € como pisar em um campo minado”, conta.

Ambas destacam que o desconhecimento sobre o
franstorno ainda ¢ um dos maiores obstdculos. Bruna
reforca que a bipolaridade costuma ser mal interpre-
tada no cofidiano. “As pessoas assimilam o franstorno
bipolar como uma mudanca repentina de humor, mas
ndo é assim na prdtica”, enfatiza.

Maria Anténia complementa ao apontar a banaliza-
¢do e a falta de compreensdo sobre a condicdo. Para ela,
ainda existe uma expeciativa de confrole que ndo corres-
ponde & relidade do transtono. “Todo mundo acha que
é 56 'se controlar’. Nao é. Ndo existe solucdo mdgica.

Ela também critica o uso do termo como forma de
ofensa, o que contribui para o estigma e dificulta a
busca por ajuda. “Usam ‘bipolar’ como ofensa. Isso s6
afasta as pessoas do fratamento”, opina.

Enfre relatos de perdas, reconstrucdes e fentativas
didrias de estabilidade, a necessidade de mais enfen-
dimento e informacdo ¢ o principal pedido. A técnica
de enfermagem resume essa necessidade ao explicar
que muitos comportamentos ndo s@o intencionais, mas

Um dia inteiro de
./ diversao fica ainda melhor quando

resultado direfo do franstomo. “Néo ¢ por mal. Néo é
rebeldia. E como se a gente esfivesse fora de controle.”

Ela também chama atencdo para o impacto inter-
no dessas vivéncias, muitas vezes invisivel para quem
esté de fora. O sofrimento ndo se limita &s relacdes,
mas afravessa a prépria percepcdo de si. “Se vocé
se senfe incomodado convivendo comigo s vezes,
imagina como eu me sinfo.”

Sinais e diagnostico

Para o psiquiatra Ciro Jorge, os primeiros
sinais costumam ser percebidos por quem convive
com o paciente. “Na maioria das vezes, os fami-
liares e os amigos observam alteracdes quando
o paciente passa de um quadro mais deprimi-
do para um quadro de euforia, com excesso de
energia e insonia severa.”

Ele explica que o diagnéstico pode demorar jus-
tamente porque o franstorno é confundido com outras
condicdes. "E comum ser tratado como transtorno
depressivo maior por anos, até que se identifica um
quadro de hipomania”, observa.

vocé divide com quem vocé gosta.

E agora, quanto mais gente,

menor O preco.

consulte condicoes

J& o psiquiatra Higor Caldato destaca que o transtomo
vai além de mudancas de humor. “E uma quebra radical
no padrdio de energia da pessoa”, relata. “E como se o
‘fitro" social sumisse”, acrescenta. Segundo ele, isso impacia
direfamente os vinculos. “As relacdes se desgastam néo pela
falta de amor, mas pelo medo de qual serd o humor do dia.”

Tratamento e
estabilidade possivel

Apesar dos desafios, ambos os especialistas refor-
cam que o frafamento é eficaz. O uso de esfabilizadores
de humor, aliado a hdbitos como atividade fisica e sono
regulado, é fundamental para o confrole do quadro.

'O principal tratamento sGo os estabilizadores de
humor, afividade fisica e sono de qualidade”, detalha Ciro
Jorge. Higor Caldato complementa que a rofina tem papel
ceniral no processo. “Sem rofina e sem sono regulado, o
medicamento sozinho dificilmente segura as crises.”

Os dois também sdo categéricos ao afirmar que
n&o hd cura, mas hd confrole ao longo da vida. O
foco estd na estabilidade e na reducdo dos sintomas,
permifindo qualidade de vida.




Caso

Muito além da organizactio, as estantes

se tornaram essenciais em ambientes
decorativos contempordneos. Estética e
harmonia, agora, fazem parte dos beneficios
trazidos por esse elemento arquitetonico

Max Tevetkov/ Unsplash

|"-I¢"|‘rr_‘ =
Eﬂln

SHIRTY A 3

3

FETERELIFEREL T
103443 DUV IHL  wmosonp

POR EDUARDO FERNANDES

vando o assunto é organizacdo, as

estantes sdo essenciais para manter o

ambiente visualmente limpo e estético.

Mais do que isso, especialmente em
projetos contempordneos, fambém se consolidam
como figuras centrais da decoracdo. Para conferir
personalidade & sala de estar ou para harmonizar
com o acervo de livros, elas sdo elementos arquite-
tonicos fundamentais atualmente.

Muito além de simples suportes para armaze-
namento, é comum, sobretudo nas redes sociais,
ver que as esfanfes sairam do papel de coadjuvan-
te. Contudo, a composicdo dos objetos, o material
adequado e outros fatores sao primordiais para
que haja sucesso no projefo de inferiores. Segundo
a designer de interiores Aline Silva, da InteriorAS
Design, o MDF e o MDP continuam no topo da lista

devido & versatilidade e ao custo-beneficio.
"Em projetos mais sofisticados, gosto muito de [
trabalhar com a combinacdo de materiais como el |8 /4 1E \

madeira, metal e vidro, porque isso fraz mais leveza e S
personalidade. Mais do que escolher um material iso- %lg
ladamente, o mais importante é entender o contexto”, |
explica Aline. Na visdo da profissional, esse elemento,
se idealizado da melhor maneira, pode funcionar em
inimeros ambientes dentro do lar.

No entanto, a designer de interiores vé& um maior
destaque na sala de estar, no home office e tam-
bém nos quartos. “Na sala, ela muitas vezes assume
um papel de protagonismo, frazendo personalida-
de e ajudando a compor o ambiente. J& no home
office, é extremamente funcional, porque organiza
e 0o mesmo fempo valoriza o espaco visualmen-
te. Entdo, ndo é tanto sobre o cémodo ideal, mas
sobre como a esfante é pensada e integrada a
cada espaco”, complefa a especialista.

Complementando essa viséo técnica, o arquite-
to Diego Aquino ressalta a importancia da estrutu-
ra para a durabilidade do mével. Para ele, a fun-
cionalidade deve vir em primeiro lugar. “Estantes
de MDF de 3cm sdo resistentes e aguentam um
bom peso. Se vocé quer algo mais minimalista,
estantes de metal conseguem ser bem finas’,
detalha o arquiteto.
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Livros sao os queridinhos dos moradores
na hora de decorar a casa com as estantes

Jason Leung/ Unsplash

Cores neutras sao as mais
escolhidas para estantes

Entre livros e respiros

A combinacdo de livros e estantes vive um momen-
fo de resgate afetivo. Em videos e registros na infernet,
em especial feitos pelos bookiokers (influencers literd-
rios), essa harmonia, quando bem feita, agrada aos
olhos e encanta o ambiente. Para Aline Silva, essa
unido traz acolhimento e revela a identidade de quem
habita a casa, quebrando a impessoalidade de deco-
racdes excessivamente montadas.

Contudo, o preenchimento dessas prate-
leiras divide opinides e depende do objetivo
visual imaginado pelo morador. Enquanto Diego
Aquino defende que uma estante dedicada
exclusivamente & literatura fica lindissima se esti-
ver totalmente preenchida, Aline Silva sugere
cautela para evitar o cansaco visual.

"Os respiros sdo fundamentais para criar equilibrio
visual. Quando deixamos espacos vazios, a composicdo

Elly M/ Unsplash

Novos formatos de estantes tém atraido
os apaixonados por esse elemento

fica mais leve, elegante e os objefos ganham destaque.
£ quase como uma pausa no olhar. O segredo ndo estd
na quantidade, mas, sim, na curadoria. Quando tudo
aparece ao mesmo fempo, nada se destaca”, afima a
designer de interiores.

A recomendacdo para quem deseja misturar itens
decorativos é trabalhar diferentes alturas e curadorias
de objetos, como pecas de arfe e lembrancas de via-
gem. "Esses elementos quebram aquela ideia de uma
decoracdo muito montada, muito impessoal, e deixam
o ambienfe mais auténtico. Quando aparecem junto
com objetos afetivos, pecas de arte, livios ou lembran-
cas de viagem, a estante ganha ainda mais verdade e
identidade”, completa Aline.

Leveza e integracéo

Atualmente, o sucesso de uma estante estd em sua
infegracdo com a arquitetura do imével. Modelos

Phil Creates/ Unsplash

Estantes menores também
fazem um enorme sucesso

abertos, vazados e a marcenaria planejoda que ocu-
pam paredes inteiras — do piso ao teto. A tendéncia
é mesclar nichos abertos e fechados, unindo a organi-
zacdo necessdria & estética fluida.

A relacdo entre a cor da estante e a tonalidade
da parede ¢ o que define a “temperatura” visual do
cémodo. Para quem busca um ambiente atempo-
ral, Aline Silva recomenda tons préximos e neutros,
como bege e cinza. “Quando a intencdo ¢ des-
facar a estante, eu gosto de criar contraste. Uma
estante clara em uma parede mais escura valoriza
o desenho do mével”, orienta.

Diego Aquino reforca que essa escolha reflete
o estilo do morador. “Se vocé é mais minimalista,
as cores devem ser semelhantes. Se gosta de algo
mais chamativo, a troca do material e da cor vai ser
melhor para o seu ambiente”. No fim, o projefo ideal
é aquele que conecta materiais, cores e memarias
em uma composicdo equilibrada.



Bichos

POR JULIA SIRQUEIRA*

cachorro que hesita anfes de subir um
degrau ou o gato que abandona lugares
altos da casa ndo estdo apenas "ficando
velhos”. Esses comportamentos, frequen-
femente naturalizados pelos tutores, podem indicar
dor crénica, um dos principais sinais da osfeoartrite,
doenca degenerativa que afeta as articulacées e
compromete progressivamente a mobilidade dos pets.

O problema ndo estd apenas na doenca em sj,
mas na forma como ela é percebida. A associa-
cGo automdtica entre envelhecimento e perda de
disposicdo ainda mascara sinfomas importantes,
afrasando o diagndéstico e reduzindo as chances
de confrole eficaz da dor.

Esse cendrio se intensifica em um confexfo
recente: os animais vivem mais do que anfes, mas
a longevidade ndo veio acompanhada, na mesma
proporcdo, de preparo para lidar com doencas
crénicas. Segundo o médico veterindrio ortopédico
Thiago Brito, o aumento dos casos é consequéncia
direfa dessa mudanca no perfil dos pets. “Temos
observado aumento dos casos, principalmente por-
que cdes e gatos vivem mais hoje. O envelheci-
mento aumenta a chance de desgaste articular e
doencas degenerativas’, justifica.

O prolongamento da vida dos animais é resulta-
do de avancos importantes — da alimentacdo mais
equilibrada & ampliacdo da medicina preventiva.
Mas esse progresso trouxe um efeito colateral: a
maior incidéncia de doencas de longa duracéo,
que exigem acompanhamento confinuo e cusfo
acumulado. “Como consequéncia, doencas cré-
nicas passaram a ser mais frequentes, entre elas a
osteoartrite”, explica o especialista.

Além do envelhecimento, fatores estruturais aju-
dam a explicar o avanco da doenca. A populariza-
cdo de determinadas racas, muitas vezes sem contro-
le rigoroso de reproducdo, contribui para a dissemi-
nacdo de predisposicdes genéticas. Soma-se a isso
o aumento da obesidade entre pets, que intensifica
a sobrecarga nas arficulacdes. Na prdfica, isso se
fraduz em um novo perfil de pacientes: animais mais
velhos, com quadros mais complexos e, em muitos
casos, ja com limitacées instaladas.

Sinais ignorados,
dor prolongada

O maior obstaculo no enfrenfamento da osteoar-
frite continua sendo o diagnéstico tardio. Né&o por
falta de tecnologia, mas por falhas na percepcéo
cotidiana. A doenca raramente comeca com sinais
evidentes. Ela se instala de forma gradual, alterando
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Com pets
vivendo mais,
a osteoartrite
deixa de ser

“sinal da idade”

e expde falhas

no diagndstico,

NO ACesso o
tratamento e
ha preparacdo
dos tutores

pequenos habitos: o animal passa a evitar brincadei-
ras, demora mais para se levantar, reduz a frequén-
cia de movimentos ou muda o comportamento.

Essas alteracdes, muitas vezes interpretadas
como “preguica” ou “idade”, refardam a procura
por avaliacdo veterindria. Em muitos casos, o ani-
mal s chega & clinica quando a dor jg inferfere
na locomocdo. “Recebemos mais pacientes idosos,
obesos e também diagnosticados mais cedo, por-
que os futores estdo mais afentos”, diz.

Esse avanco na conscientizacdo, no entanto, con-
vive com um problema persistente: a banalizacdo da
dor no envelhecimento animal. Ao fratar a perda de
mobilidade como inevitdvel, parte dos tutores deixa
de buscar alternativas que poderiam garantir mais
conforto e autonomia ao pet.

Viver mais exige
cvidar diferente

Se antes o desafio era prolongar a vida dos
animais, agora ¢ garantir qualidade nesse tempo
ampliado. E isso passa, necessariamente, por pre-
vencdo. A osfeoartrite néo tem cura, mas pode
ser retardada e controlada com intervencées ao
longo de toda a vida do animal. “Controle de
peso, exercicios regulares, alimentacdo balan-
ceada e acompanhamento veterindrio periédico
sdo fundamentais, especialmente em racas com
predisposicdo genética”, orienta Thiago.
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Animais idosos sao
mais propensos a ter
osteoartrite: atencao

aos sinais
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Animais acima do peso ideal tém maior sobre-
carga articular, o que acelera o desgaste e intensi-
fica a dor. Por isso, a prevencdo comeca cedo —
anfes mesmo dos primeiros sinais. “O ideal ¢ orientar
desde filhote sobre dieta correta, evitar obesidade
e manter uma rofina ativa”, completa. O ambiente
doméstico também influencia direfamente no bem-es-
tar dos petfs com osteoartrite. Ajustes simples, como
evitar pisos escorregadios, reduzir a necessidade
de salfos e oferecer superficies mais confortéveis,
ajudam a minimizar o impacto da doenca.

Quando o diagnéstico é feito, o fratamento exige
abordagem continua e, muitas vezes, combinada.
"Hoje contamos com terapias multimodais, que
incluem controle da dor, fisioterapia, acupuntura,
terapias regenerativas e até cirurgias, sempre com
protocolos individualizados”, explica. Essa diversida-
de de opcdes, embora amplie as possibilidades de
cuidado, também escancara um desafio: o acesso.
Tratamentos prolongados podem fer custo elevado,
o que limita a adesdo de parte dos tutores.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

FIQUE ATENTO AOS SINAIS

Dificuldade para subir escadas,

menos disposicdo, relutdncia em brincar e

mudancas de comportamento podem indicar

dor — e ndo apenas envelhecimento.

Controle o peso

¢ O sobrepeso aumenta a carga nas arficulocdes e
acelera o desgaste. Manter o peso ideal € uma das
medidas mais importantes no controle da doenca.

Mantenha o pet ativo

e Exercicios leves e regulares ajudam a preservar a
mobilidade. A intensidade deve ser orientada por um
médico veterindrio.

Adapte o ambiente

e Evite pisos escorregadios, reduza a necessidade de
saltos e ofereca camas confortaveis e de facil acesso.

Invista em acompanhamento veterindrio

¢ Consultas regulares permitem identificar a doenca
precocemente e ajustar o tratamento conforme a
evolucao do quadro.

Siga o tratamento corretamente

* A osfeoartrite ndo tem cura, mas pode ser controlada
com medicamentos, fisioterapia e outras abordagens
indicadas por especialistas.
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POR PATRICK SELVATTI

Iguns personagens parecem feitos para festar
os limites de um ator, nGo apenas pela inten-
sidade dramdtica, mas pelo territério simbé-
lico que ocupam. Em sua nova empreitada
na série Os outros, Bruno Garcia encontrou um desses
papéis raros: Manoel, figura marcada pela brutalidade
e por uma fragilidade quase invisivel, que sintetiza confli-
fos sociais, ambientais e morais do pais confemporéneo.
Antes mesmo de infegrar o elenco, ele era especta-
dor afento da série criada por Lucas Paraizo e dirigida
por Luisa Lima. Quando o convite veio, frouxe consigo
um presenfe — e um desafio. “O Manoel foi um pre-
sentdo, porque ele é muito diferente de mim, cheio de
nuances que eu ainda ndo finha acessado dessa manei-
ra”, diz, com a serenidade de quem sabe reconhecer
quando um personagem exige fempo, escuta e enfrega.
Segundo o afor, direfor e rofeirista, esse processo
comecou muito antes da primeira cena. Passou pela
construcdo fisica, pelo figurino e, sobretudo, pela mate-
rialidade dos espacos. Sem um cendrio fixo que mos-
frasse a casa do personagem, o perambucano de 55
anos decidiu transformar o ambiente de trabalho em
extensdo infima de sua vida. Propds que o escritério den-
fro do bar ganhasse sinais domésticos — banheiro, pia,
armdrio com roupas — como se Manoel vivesse perma-
nentemente enfre as préprias engrenagens de poder que
o susfentam. “Uma pessoa ndo é sé o que ela é, mas o
que veste, o que usa, o lugar onde vive”, resume, como
quem define um método sem jamais chamé-lo assim.

— (Q susto
e
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Entre o étase do risco e o peso das camadas humanas, Bruno Garcia mergulha
no vildo que revela feridas do Brasil, na terceira temporada de Os outros

dd

A terceira temporada da série aclamada do
Globoplay desloca a tensdo das dreas urbanas
para o campo, ferritério onde o personagem ganha
novas camadas. Manoel surge como simbolo de um
paradoxo brasileiro: alguém que nasce cercado pela
natureza e, ainda assim, fora-se agente de sua des-
friicgo. O afor conta que pesquisas com especialistas
ambientais ajudaram a dimensionar o problema. “As
vezes, a falta de informacdo faz com que pessoas
que poderiam ser a primeira linha de defesa do meio
ambiente sejam as primeiras a atacd-lo”, lamenta.

Homens contraditorios

Em cena, essa contradicdo ganha corpo em um
homem que age com naturalidade brutal, ndo por per-
versidade caricata, mas por ignoréncia estruturada. O
reenconfro com Lucas Paraizo e Luisa Lima foi decisivo
para aprofundar essa complexidade. Os trés j& haviam
frabalhado juntos na série Sob pressdo — em cinco
temporadas, uma delas em plena pandemia —, em
que Garcia interprefou o médico Décio, personagem
lembrado por um dos momentos mais emblemdticos
da televisdo recente: um beijo homoafetivo exibido no
mesmo dia em que o Supremo Tribunal Federal formou
maioria para enquadrar a homofobia como crime. Para
o ator, nGo foi apenas coincidéncia, mas uma espé-
cie de sincronia simbdlica entre arte e realidade. “O
Décio foi um personagem emblemdtico na discussdo
sobre homoafetividade. Foi um beijo realista entre dois
homens e uma coincidéncia fantdstica”, celebra.
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Bruno fala dos parceiros com admiracdo que soa
quase fratferna. Chama Paraizo de “craque” e define o
trabalho da diretora como uma busca incansavel por
revelar o inesperado nos personagens. “Quando cria-
mos dramaturgia, estamos criando mundos, e a luisa
é uma eximia criadora de mundos junto com o Lucas”,
afirma, com a conviccdo de quem passou décadas
aprendendo a habitar esses universos ficcionas.

Talvez seja essa busca pelo inesperado que
explique o impacto visceral da série junto ao publi-
co. Garcia descreve a experiéncia de assistir as
primeiras temporadas como um mergulho emocio-
nal infenso — daqueles que obrigam o espectador
a interromper o episédio para respirar. "Acredito
que esse impacto vem justamente da identificacdo.
Quando vocé se identifica nesse grau de agude-
za, vocé se assusta”, reflefe, comparando a sensa-
cdo ao frio na barriga de uma montanha-russa: o
cérebro reage ao perigo simulado com medo redl,
ainda que a razdo saiba tratar-se de ficcdo. "Esse
susto & excitante”, comenta, rindo, como quem reco-
nhece o poder cafdrtico da dramaturgia.



Também no Globoplay, Bruno Garcia compde o
elenco da série Juntas & Separadas, que, apesar de ter
uma femdtica mais leve — o universo feminino apds os
40 anos —, traz personagens como Caio, um refrato do
homem machista urbano: bom pai, péssimo marido. “O
Caio é aquele homem hetero, téxico, que ndo se confor-
ma com a separacdo, que acha que pode confrolar o
desfino da mulher, que oprime no sentido do patriarcado,
mesmo estando na camada do passivo-agressivo, é daf
que nasce a violéncia”, contou, & época do lancamento
da producéo. “A minha identificacdo com ele é zero. Eu
five uma formacdo oposta, sou complefamente da causa,
sou feminista — se & possivel dizer isso”, acrescentou.

Em cena em Os outros, um dos grandes parceiros
dessa nova fase é Lazaro Ramos, com quem & havia
trabalhado em outros momentos da carreira, como
na série comica Sexo frdgile. Retomar essa parce-
ria em um regisfro dramdtico trouxe, segundo ele, um
prazer especial. O ambiente de trabalho se tornou

leve, quase ludico — ainda que as histérias fossem
densas. “Interprefar j@ é um ato contundente, porque
VOC& se expde com seu corpo, sua alma, suas emo-
coes. E suficientemente dolorido para que a gente
ndo busque prazer nele”, defende ele, que tem no
curriculo frabalhos como os filmes “para rir” O Auto da
Compadecida, lisbela e o prisioneiro, Saneamento
bésico, o filme e na franquia de comédia De pernas
pro ar. Além disso, atuou em novelas como Felicidade,
Coracdo de estudante, Pé na jaca e Sangue bom —
além de participar da danca dos famosos, em 2023.
Essa leveza fora das cameras contrasta com a
gravidade dos temas que atravessam sua visdo sobre
o audiovisual brasileiro. Para Garcia, o pais vive um
momento paradoxal: nunca foi tGo reconhecido infer-
nacionalmente e, ao mesmo tempo, nunca pareceu tdo
vulnerdvel estruturalmente. Ele cita o impacto recente
de producdes nacionais no exterior e o prestigio con-
quistado por nomes como Wagner Moura e Fernanda
Torres, lembrando que obras como O agente secrefo
e Ainda estou aqui, indicadas ao Oscar, ajudaram a
recolocar o cinema brasileiro no radar global.

Manoela Mello

Bruno Garcia vive o vilao
Manoel, um homem
rude em Os outros

Manoela Mello

Ja Caio é um cara comum,
com erros e acertos,
em Juntas & Separadas

Mas o enfusiasmo vem acompanhado de alerta. Para o
afor, o pafs cinda precisa consolidar sua cadeia produtiva e
profeger sua autonomia criafiva diante das grandes platafor-
mas inernacionais. O risco, segundo ele, é a padronizacdo
estéfica — histérias moldadas por férmulas comerciais que
sufocam @ ousadia narrativa. “Dramaturgia é arte. £ um lugar
para a sociedade conversar consigo mesma”, argumenta.

Néo por acaso, o futuro que ele projeta passa tanto
pela atuacdo quanto pela direcdo. Entre projetos ainda
mantidos em sigilo, um ganha destaque especial: um
mondlogo autoral que finalmente saird do papel, acom-
panhado de uma experiéncia que ele prefere chamar
de “conversa espefdculo”. Nela, pretende compartilhar
sua frajetdria de mais de quatro décadas — desde a
inféincia nos palcos até as descobertas acumuladas pela
observacdo dos mestres que encontrou pelo caminho.

Sem formagdo académica formal, o sagitariano cons-
fruiu sua prépria cartografia de aprendizado. Aprendeu
olhando, escutando, errando e recomecando — como
se cada personagem fosse um laboratério vivo. E essa
experiéncia que agora deseja dividir com jovens arfistas,
ndo como método fechado, mas como trilha aberta.
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Minha mde com seu pai, reality apresentado
por Sabrina Sato, estreia fose mais intensa
& com filhos ainda mais decisivos

POR GIOVANNA KUNZ

amor na vida adulia, com todas as suas mar-
cas, bagagens e aprendizados, ¢ o ponfo
de partida da segunda temporada de Minha
mde com seu pai, que chegou ao catdlogo
do Globoplay em 22 de abril. Com 10 episadios disri-
buidos ao longo de trés semanas, o reality retoma mais
conscienfe de si, mais ousado nas dindmicas e, sobrefu-
do, mais interessado em explorar a complexidade dos
vinculos afefivos, sejam eles roméanticos, sejom familiares.

A premissa continua a mesma. Pais e maes solteiros
enfram em uma mansdo & beira-mar, em Niterdi, dispostos
a encontrar um novo amor. O diferencio|, no enfanto, per-
manece sendo o olhar atento, e muitas vezes decisivo, dos
filhos, que acompanham tudo e interferem diretamente nas
escolhas amorosas dos participantes. Desfa vez, porém,
0s pais j& sabem que estdo sendo observados desde o
inicio, o que dltera a dinamica emocional do jogo.

Essa consciéncia ndo diminui a intensidade; pelo
confrdrio, potencializa. Como resume Sabrina Sato: A
segunda temporada de Minha mée com seu pai estd
ainda mais emocionante, mais verdadeira. E o fato de
os pais j& saberem que os filhos estdo por trés de tudo
frouxe mais emocdo ainda, mais enfrega, transforma-
cdo. Essa temporada estd muito especial.”

O elenco reflete diferentes trajetérias de vida, mar-
cadas por relacdes longas, términos dificeis e ten-
fativas frustradas de recomeco. Ha mulheres que se
redescobriram apés anos de casamento, homens que
reconhecem erros do passado e filhos que assumem
o papel de conselheiros. Mais do que um reality de
romance, o programa se firma como um refrato gera-
cional sobre como se ama depois dos 40.

A maturidade emocional, aliés, & um dos eixos cen-
rais da temporada. Nessa fase, segundo Sabrina, hé
menos idealizacdo e mais enfrega, com participantes
que chegam mais conscientes do que sentem e do
que procuram. lsso faz com que as relacées se tornem
mais intensas e verdadeiras, j@ que fodos enfram no
jogo com maior clareza emocional.

E sdo justamente essas emocdes mais cons-
cienftes que fornam os encontros mais densos.
As conversas ganham profundidade, os conflitos
aparecem com mais clareza e as conexdes dei-
xam de ser superficiais. “Ninguém esconde mais o
que sente. Entdo as histérias sGo mais complexas,
os vinculos mais profundos, e as conversas estdo
supercorajosas”’, completa Sabrina.

original

globoplay

SEGUNDA TEMPORADA .

O papel do filhos

Outro desfaque da nova temporada é o aumento
da participacdo dos filhos, que deixam de ser ape-
nas observadores e se consolidam como verdadeiros
"mentores do amor”. Eles opinam, inferferem, testam
prefendentes e, em muitos casos, revelam aspectos dos
pais que nem eles proprios reconhecem. Para Sabrina,
esse elemento é essencial: “Filhos nunca afrapalham
uma relacdo. Eles revelam verdades. Demais da confa.
Filhos ensinam muito a gente. Os filhos sGo tudo”.

Ao mesmo tempo, o programa infroduz uma novi-
dade que promete tensionar ainda mais essa relacdo
de controle: 0 "modo avido”. Em momentos especifi-
cos, os pais podem bloquear o acesso dos filhos as
suas interacdes, criando espacos de privacidade iné-
ditos denfro da dinamica do reality. Aqui, a dinémica
ganha um novo félego ao permitir que os participan-
fes vivam certas experiéncias sem inferferéncia direfa,
ampliando o jogo enfre fransparéncia e autonomia.

Mais envolvida do que nunca, Sabrina também
assume um papel mais ativo na conducdo das histo-
rias. “Estou cada vez me intrometendo mais. Mudov,
porque eu me senti super & vontade e fambém res-
ponsavel. E o engracado é que eu me envolvo porque
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acabo me vendo em varios momentos. Na femporada
2, eu acompanho mais de perto”, conta.

Essa proximidade néo ¢ apenas narrafiva, mas tam-
bém emocional. Ao longo dos episédios, a apresenta-
dora fransita enfre a escuta, o acolhimento e, quando
necessdrio, infervencées pontuais. “Eu estou ali também
para ver. As vezes, para segurar a mao; s vezes, para
dar uma bronquinha, dar aquela forca também. E, ao
mesmo tempo, eu fui mais desafiada, porque as histd-
rias, &s vezes, pediam mais siléncio, mais escuta, fiming.”

No fundo, o reality se consfréi como uma refle-
x&o sobre recomecos. Sobre a possibilidade de amar
novamente mesmo depois de frustracées. Sobre enten-
der que o amor, com o tempo, muda de forma, mas
ndo perde sua poténcia. Enfre encontros, desencon-
tros e interferéncias familiares, Minha mae com seu
pai encontra sua forca na vulnerabilidade que ndo
pode ser roteirizada. Mesmo com o conhecimento dos
parficipantes sobre a dinamica, isso torna a segunda
temporada mais intensa e também mais humana.

O desejo da apresentadora para quem assiste ao
programa ¢ uma parficipacdo ativa. “Eu espero que
o publico se reconheca. Que se emocione, que dé
risadas, que se questione, que ligue para alguém, que
viva muito, que n&o fenha medo de viver.”



Préximo Capiulo

http:/ /blogs.correiobraziliense.com.br,/ proximocapitulo

Mariana Reginato
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* O filme Terra de
pistoleiros chega a HBO
Max no

dia 29 de abril

e O K-drama Terra do ouro estreia
no Disney+ em 29 de abril

* Nova série da Netflix,
Homem em chama entra
no catélogo em 30 de abril

O liga desta
semana vai para os

dois primeiros episodios de
Euphoria. Apés quatro anos de pausa
e duas grandes perdas no elenco,
com a morte de Angus Cloud e de
Eric Dane, os episoédios novos trazem
a mesma energia das femporadas
anferiores e tém deixado curiosidade
nos espectadores sobre os préximos

passos dos personagens.

The Pittfinalizou a
segunda femporada na
semana passada e, apesar
do alfo nivel de producdo, ndo teve
o mesmo impacto do que a primeira.
Os conflitos perduraram demais e a
frama parece ter decidido fazer uma
"femporada de fransicdo”, j@ que
a préxima jd estd confirmada para
lancar ano que vem. Uma penal

Divulgagao

Marina Vancini / Divulgacao

Lionsgate

Michael aborda a trajetdria do pop star desde a infancia

A trajetéria do rei do pop acaba de
chegar &s telonas. Com direcdo de Antoine
Fugua e um orcamento de mais de US$ 150
milhdes o filme Michael aborda a histéria do
arfista desde o inicio da carreira, no Jackson
5 com os irmdos, até alcancar o mundo.
Amadas e odiadas por muitos, as cinebio-
grafias sdo um género de muito sucesso de
bilheferia e, quando bem feitas, destacam-se
até mesmo em premiacoes.

Foi o que aconteceu em 2024 com Um com-
pleto desconhecido. Narrando a histéria de
Bob Dylan e o movimento folk, o longa recebeu
oifo indicacdes ao Oscar, incluindo a segunda
indicacdo da carreira de Timothée Chalamet,
que interprefou Bob Dylan. Apesar de ter saido
de mé&os vazias, foi um dos destaques do ano e
atualmente estd disponivel no Disney+.

Na mesma plataforma, uma das grandes
cinebiografias dos Ultimos anos também estd
disponivel. Varrendo prémios na tempora-
da em que participou, Bohemian Rhapsody
acompanha Queen, uma das maiores ban-
das de todos os tempos, do inicio até o
fim. Com belissimas cenas de show e uma
afuacdo impecdvel que Rami Malek, que
levou o Oscar pela inferprefacdo de Freddie
Mercury, o longa é um dos grandes filmes
dos dltimos tempos e honra a histéria e a
meméria de Mercury com grandeza.

No Brasil, dois filmes disponiveis na
Netflix brilham ao entregar veracidade
e beleza & histéria de artistas nacionais.
De 2004, Cazuza — O tempo ndo paraq,
com direcdo de Sandra Werneck e Walter
Carvalho, ¢ uma das grandes biografias
brasileiras e confou com a participacdo de
Lucinha Aratjo, mae do cantor, na consfrucéo
do roteiro. No filme, Cazuza é interpretado
por Daniel de Oliveira.

A figura de Cazuza também aparece
em outra grande cinebiografia. De 2025,
Homem com H traz Jesuita Barbosa como
Ney Matogrosso em uma das maio-
res inferpretacdes nacionais dos Gltimos
tempos. O filme de Esmir Filho mergulha
em todas as fases desse icone brasilei-
ro, desde muito antes da musica. Com
a voz de Ney nas cancées do filme, o
longa ganha ainda mais uma camada em
sua cena final com a presenca de Ney
Matogrosso em uma apresenfacdo atual
em Sao Paulo. Vale a pena assistirl



Cidade nossa

Por Cléudio Ferreira (Especiol poro o Correiol
claudioferreira_64@hotmail.com

"

Oportunidades rar

a pressa do dia a dig, no
rolo compressor da rofing,
muitas vezes nos esquecemos
de “cavar” momentos espe-
ciais. Sim, porque normalmente eles
ndo “chegam chegando”: ddo apenas
uma batida na porta, um aviso sufil e &
a gente que tem que correr atrds para
concretizd-los. Mas o esforco vale
pena, pois a recompensa ¢ grande.

Aconteceu comigo recentemente, e
por duas vezes. A primeira foi uma fesfa
de familia, para comemorar os 80 anos
da prima mais velha, hoje em dia a pes-
soa mais velha da familia. Um almoco
de domingo em Recife, um bate-volta
de avido com os irmdos, felizmente uma
festa planejada com antecedéncia.
Vamos2 Vamos, clarol

Foi um momento mdgico. Acho que
desde o casamento das primas mais
velhas, ndo via tantos integrantes dessa
parte da familia reunidos. Séo oito
irmdos, cada um com seus filhos e netos.
Mais primos (nés). Mais agregados.
Um encontro de 50 pessoas, muitas
que ndo se viam ha muito tempo. E dois
bebés para a gente conhecer.

Nem o temporal que castigou Recife
no domingo da festa — com alagamento
e fudo — tirou o brilho do encontro. Foi s6
esquecer o quintal e embarcar na feijoa-
da e no bolo de alguns andares. Muita
froca de afeto, muitas fotos para poder
lembrar depois e a certeza de fer feito a
melhor escolha ao comprar as passagens
sem pestanejar. Estaremos presentes em
quantas fesfas dessas for possivel esfar-
mos: aproveitar enquanto temos sadde
para viajar e disposicdo para passar
menos de 48 horas em oufro esfado.

A segunda oportunidade rara foi
provocada por uma das colegas
de ensino médio, de uma turma que
estd completando 45 anos em 2026
e ainda se encontra com frequéncial

Alguns foram comemorar essa data
redonda em um cruzeiro no Caribe.
Outros, como eu, por diversas razées,
ndo puderam ir. Eis que uma cabeca
iluminada reflete; se ndo temos Caribe,
femos Lago Paranod.

Pois fomos, 18 pessoas, em uma
noite de ferca-feira, para um passeio
de uma hora pelo lago, com direito o
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musica no barco, bebidas, comidas e
muita Q|egrio. Fizemos o nosso cruzeiro,
Separamos um pouco do nosso tempo
para estar com quem a gente gosta e
saimos reabastecidos.

Oportunidades raras néo tém férmu-

la pronta. Da festa de famflia ao cru-
zeiro improvisado na dliima hora, elas
aparecem para a genfe, geram dovida

— vou ou ndo vou — e pedem a pre-
senca da nossa infuicdo. F ndo é coisa
para pensar, é bom ir para o ferreno do
sentir. Al a deciséo fica mais fécil. Néo
dé para prever o futuro, ndo dé para
garantir que tudo vai dar cerfo. Talvez
seja até melhor assim.

Claudio Ferreira é jornalista



4
Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Tituloao

Data estelar: Mercurio e Jopiter em quadratura.

Se n&o houver um pouco de alegria em cada um e em todos os dias de tua breve existéncia entre o céu e a terra, o preco serd o
declinio de tua saide fisica e psiquica, e o encurtamento de teus dias.A alegria é a prova dos nove de que a vida vale a pena. Sim!
porque hé penas envolvidas, mas nada nem ninguém pode obrigar um ser humano a perder a alegria. Se a alegria é perdida ndo é
como resultado de circunsténcias negativas, é porque o humano se esquece de reverenciar a Vida de todas as vidas em seu coracéo.
Por isso, se as adversidades te acoitam, lhes oferece tua angstia, mas logo a seguir que tua alma rompa o suspense com uma risada
sonora, e que sempre, a fodo momento, ndo se esqueca de que ndo é obrigada a diminuir a alegria a favor da angustia.

Aries 21/3.20/4
W"’ Os exageros podem ser corrigidos depois,
o num primeiro momento é mais importante vocé
- colocar em marcha seus intuitos do que ter
~= cuidado com os efeitos colaterais. Tudo pode

ser consertado depois, com tempo. E assim.

1

Touro 21/4420/5

EP¥E=21 Eimportante passar rapidamente pelos sustos

| E. [ que vocé levar, porque sendo esses garantidos,
tendo em vista a situacdo do mundo, se vocé
se defiver para alongar os sustos, ndo haverd
tempo para fazer mais nada.

Gémeos 21/5:20/6

Importante mesmo é descobrir quem sdo as
pessoas que Vocé precisa congregar para que
o futuro seja um cendrio onde todas juntas
prosperem e encontrem conforto e seguranca.
Boas pessoas e mds pessoas estdo misturadas.

Cancer 21 /6021/7

A pressdo é enorme, mas vocé precisa
navegar por ela como se estivesse de férias,
“\| & que a pressdo enorme é como cachorro
! “ que late, mas que raramente morde.
Mantenha a presenca de espirito diante das adversidades.

Le&o 22/7222/8

Hd& questdes que parecem emperrar tudo e que
requererdo intervencdes que vocé ndo poderd
fazer sem ajuda. Essa ajuda hd de ser buscada
em pessoas competentes, que entendam direito
do que se trata. N&o pode ser qualquer um.

Virgem 23/8022/9

?‘; Ainda que o investimento necessdrio para
e - fazer decolar seus projetos seja considerdvel,
% e provoque temor, procure atravessar esse
““"" Gnimo o mais rapidamente possivel e se
conectar com o futuro almejado. Em frente.

Libra 23/9.22/10

’ﬂ As perspectivas comecam a se desenhar direito

| e isso fraz muito alivio para a alma, quase
acostumada a ter de rever os planos a todo
momento. Ha toda uma série de mudancas
positivas vindo ao seu encontro. Celebre.

Escorpido 23/10021/11
EFP=24  Para que tudo continue fluindo da melhor
*, maneira possivel, vocé precisa aceitar a

" | complexidade do cendrio atual sem tentar
= driblar os problemas que se apresentarem,

mas os aceitando como desafios & sua inteligéncia.

Sagitario 22/11421/12

Hé certos investimentos que ndo podem ser
evitados, ao contrdrio, precisam ser encarados
em nome de manter tudo na mais completa
ordem e, principalmente, para que as coisas
n&o saiam do controle no futuro.

Capricornio 22/12020/1

7 <y Muita coisa para arrumar, organizar e

' » planejar, de modo a que sua alma possa
se sentir livre para continuar fazendo o

IS necessario em nome de maior progresso e

bem-estar. Estd tudo ao seu favor, mas dd trabalho.

Aquario 21/1419/2

€53 "'ﬂ Encare com muito boa vontade tudo
Ll | que precise ser feito nesta parte do
caminho, porque mesmo que sejam tarefas
aparentemente enfadonhas, se vocé as encarar
com carinho e atencdo, brindardo com alegria.

Peixes 20/2420/3

A questdo ndo é ter paciéncia, mas perceber
que as boas coisas da vida néo se colhem
prontas das drvores, porque mesmo que fosse
assim, a drvore ndo faz brotar seus frutos do
nada, de uma hora para outra. Processos.




Crénica

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

ARKA, O BARCO DA PAZ

ntem, Braslia viveu um festival

diferente — daqueles que néo se

explicam completamente, mas se

reconhecem no corpo de quem
esteve presente.

Havia um clima raro no ar. Uma espé-
cie de siléncio vivo, como se a cidade, por
algumas horas, tivesse decidido escutar.

A beira do Lago Paranod, a ARKA ndo
aconfeceu como um evento. Foi uma fravessio.

As pessoas chegavam devagar, como
quem infui que cerfos encontros pedem pre-
senca inteira. No horizonte, a Ermida Dom
Bosco lembrava que aquele ferritério ja
havia sido sonhado — e, talvez, ontem, esse
sonho tenha voltado a respirar.

A abertura com as liderancas indigenas
Alvaro Tukano e Naiara Tukano ndo foi ape-
nas uma fala, mas um refomo. Trouxeram a
cosmologia do povo Tukano, em que a huma-
nidade chega & Terra pela cobra-canoa —
mito de origem e de transformacdo.

A imagem afravessou o imagindrio coleti-
vo como uma meméria antiga sendo reafiva-
da: estamos todos na mesma travessia.

Ao longo do dia, experiéncias profundas
foram sendo oferecidas com naturalidade.
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A ceriménia do cacau, conduzida por Adriana
Castellanos, abriu espacos infernos com deli-
cadeza. Houve siléncio, lagrimas discrefas,
respiracdes profundas. Nada precisava ser
explicado. Cada um acessava & sua maneira.

Quando Mae Neuma frouxe a forca da
matriz africana, o fempo pareceu se reorganizar.
Era o Brasi de onfem e de hoje coexisiindo —
ancestral e presente, pulsando no mesmo ritmo.

A musica, a danca e os encontros dis-
solveram fronteiras invisiveis. J& ndo havia
separacdo enfre culturas, saberes ou pes-
soas. Havia reconhecimento.

Como células de um mesmo corpo,
lembrando que pertencem. A musica de
Alisson Sindeaux costurou o ambiente com
sensibilidade. Rebeca Deusa expandiv o
espaco: dancar deixou de ser performan-
ce para se fornar expressdo viva, quase
uma reorganiza¢do inferna.

E as pessoas dancaram.

Sem palco.

Sem plateia.

Sem personagem.

Ao longo da tarde, sementes foram distri-
buidas, alimentos arrecadados, ideias com-
partilhadas. Nada como obrigacdo — tudo

como consequéncia natural de um estado
de presenca.

A programacéo seguiu integrando arte,
consciéncia e acdo. Houve misica, danca,
momentos de celebracdo e reflexdo sobre
natureza, regeneracdo e pertencimento. O
lago deixou de ser cendrio para se fornar
experiéncia: um convite a uma relacdo mais
inima e respeitosa com o ambiente.

A chamada “festa-rito” trouxe essa sinte-
se — encontro entre celebracdo e significa-
do. A participacdo de Rapadura reforcou a
poténcia social e ambiental do Nordeste em
forma de msica.

Projetos de impacto fambém fiveram voz:
o Movimento Regenera, com proposfas de
tecnologia regenerativa; iniciativas de reflo-
restamento no DF: e acdes como o Arfe da
Positividade, levando alimento e cuidado a
pessoas em situacdo de vulnerabilidade.

Quando o Sol comecou a se por, nin-
guém feve pressa de ir embora.

Algo havia sido realinhado.

E talvez seja isso que a ARKA veio lem-
brar:

Regenerar ndo ¢ criar algo novo.

F parar de esquecer.
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» JOAO PEDRO RESENDE
DE CARVALHO

ivian Ribeiro de Melo Aze-

redo, 34 anos, estava numa

reunido em uma agéncia

de publicidade em Brasilia
quando o chefe parou tudo. Nao
era briefing de cliente. Era um ul-
timato: todos precisavam abrir um
CNP]J para continuar trabalhando.
Sem explicar o que era MEI. Sem
dizer que perderiam férias, 13°,
FGTS. “A gente nao sabia nada.
Eles s6 falaram que precisava abrir
para continuar trabalhando.” No
Supremo Tribunal Federal (STF),
acoes sobre casos como o dela es-
tao paradas desde abril de 2025 —
exatamente um ano.

Vivian continuou na mesma
cadeira, com o mesmo chefe, no
mesmo hordrio, cumprindo a
mesma meta. A nota fiscal che-
gava todo més. Os direitos, nao.
“Eles cobravam da gente como se
a gente fosse CLT e pagavam co-
mo PJ. Sem nenhum beneficio.”
Vivian é uma entre 13,1 milhoes.
A maioria néo estd em agéncias
de publicidade, mas em balcdes
de loja, centrais de telemarketing
e escritorios de apoio adminis-
trativo. O roteiro, porém, se repe-
te: o chefe chama, o CNPJ apare-
ce, os direitos somem.

Vivian hoje é CLT. Quando
quebrou o pé, ficou 14 dias afasta-
da e recebeu todos os auxilios. “Se
eu fosse PJ, isso ndo teria aconteci-
do”” O que o Supremo decidir nos
préximos meses pode mudar essa
conta para outros 13 milhdes — ou
torna-la definitiva.

A CONTA

O Brasil tem, hoje, 13,1 mi-
lhées de microempreendedores
individuais (MEIs), segundo o
Sebrae. Recorde. Em 2025, fo-
ram abertas 3,8 milhoes de re-
gistros, 22% a mais que no ano
anterior. As atividades que mais
crescem sdo “promocao de ven-
das” e “apoio administrativo.”
Fungoes de escritério, ndo de

LEGISLACAO TRABALHISTA

Pejotizacao sub judice

13,1 milhoes de brasileiros trabalham como pessoa juridica — a maioria com menos de R$ 6 mil por
més. Ainda assim o STF paralisou, ha um ano, o julgamento de mais de 50 mil acoes trabalhistas

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
P i ]

)

Vivian Azeredo relata suas experiéncias como pessoa juridica nas empresas que trabalhou

empreendedorismo.

A Fundacao Getulio Vargas es-
tima perdas previdencidrias en-
tre R$ 89 bilhoes e R$ 144 bilhoes
aos cofres publicos entre 2018 e
2023 por conta da substituicao do
sistema de CLT por PJs. O Minis-
tério do Trabalho aponta que 4,8
milhées de brasileiros deixaram a
CLT e migraram para o regime de
pessoa juridica entre 2022 e 2024.
A evasdo contributiva estimada:
R$ 61,42 bilhoes. Quase 50 mil
acodes estdo paradas no pais por
decisao do STE.

Do ponto de vista atuarial, o
MEI contribui com R$ 81,05 por
meés e tem direito a aposentadoria
por um saldrio minimo. Em 15 anos,
paga cerca de R$ 14 mil. Em nove

meses de beneficio, recebeu mais
do que contribuiu. O resto — po-
tencialmente décadas — é bancado
pelo sistema. O FGV Ibre estima um
rombo de R$ 711 bilh6es no INSS.
Apds uma enxurrada de recur-
sos de empresas contra decisdes
da Justica do Trabalho que reco-
nheciam vinculo empregaticio
em contratos PJ, o ministro Gil-
mar Mendes suspendeu todas as
acoes sobre o tema em tramitacdo
no pais. Quase 50 mil processos
estdo parados. Ainda nao ha data
para o julgamento pelo pelnério.
Os ministros devem definir o en-
tendimento de trés pontos sobre
da matéria: a competénicia pa-
ra julgar essas acoes; se € legal
a contratacao de trabalhadores

autonomos ou pessoa juridica e
se cabe ao empegado ou ao em-
pregador o 6nus de prova.

Em fevereiro de 2026, a Procu-
radoria-Geral da Republica (PGR)
emitiu parecer defendendo que a
Constituicao nao obriga o uso exclu-
sivo da CLT, permitindo formas alter-
nativas, como a terceirizacao ampla
e a prestacao de servicos por pessoa
juridica. A PGR também sustenta
que a validade desses contratos deve
ser analisada pela Justica Comum,
ndo pela Justica do Trabalho.

O MEI nao é s6 problema.
Segundo o Sebrae, movimenta
R$ 69,5 bilhoes por ano e tém ren-
da média de R$ 3.507. Entre 64%
e 67% se dizem satisfeitos com o
regime. Mas cerca de 40% nao

conseguem sequer pagar a contri-
buicao mensal de R$ 81,05: sdo 6,2
milhées de MEIs inadimplentes. A
aparente contradicdo com os 93%
que ganham menos de R$ 6 mil
tem explicacdo: no curto prazo,
o dinheiro no bolso pesa mais do
que a auséncia de direitos.

“DAVI CONTRA GOLIAS"

Marco Aurélio Treviso, juiz do
Trabalho e vice-presidente da As-
sociacdo Nacional das Magistradas
e dos Magistrados da Justica do Tra-
balho (Anamatra), discorda “de for-
ma veemente” do parecer da PGR.
O juiz cita o artigo 114 da Consti-
tuicdo Federal, que estabelece que
compete a Justica do Trabalho
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Divulgagdo/Anamatra

Treviso, da Anamatra, defende a

competéncia da Justica do Trabalho

Raio X

lano Andrade/CNI

Alexandre Vitorino, da CNI: a CLT pode
coexistir com diversos formatos de trabalho

Quem sao os trabalhadores pejotizados

PERFIL DE RENDA

Faixa de renda

Acervo Pessoal

- -

e s 2 mvmes I 5
De RS 2 mila R$ 6 mi/mes | 7
Acima de R$ 6 mi/més [N 7%

93%

dos trabalhadores pejotizados
ganham menos de R$ 6 mil por més

A ESCALA DO FENOMENO

[] -
13,1 milhoes
de MEls ativos no Brasil (2025).
Recorde histdrico.

L] -~
4,8 milhoes
deixaram a CLT e migraram para
PJ entre 2022 e 2024 (MTE).

RS 711 bi

de impacto atuarial negativo do
MEl no INSS (FGV lbre).

1,21 milhao
de acoes trabalhistas com pedido
de vinculo (2020-2025, MPT).

41,7%

dos MEIs inscritos no CadUnico
recebem Bolsa Familia

50 mil

acoes paradas no pais inteiro
pela suspensao do STF (CNJ).

R$ 61,42 bi

em evasao contributiva
estimada no periodo (MTE).

Fontes: Nota Técnica MTE (SEI 3025/2025), audiéncia piblica Camara dos Deputados, Sebrae/MDS.

processar e julgar os litigios decor-
rentes de relacoes de trabalho.’Se
a competéncia for para a Justica
Comum, 0 mesmo processo seria
julgado duas vezes. “Ninguém que
estd errado quer que o processo tra-
mite de forma célere na justica’
“Colocar nas costas do tra-
balhador o encargo de produzir
a prova da fraude é praticamen-
te uma prova diabdlica. E Da-
vi contra Golias’, mostra o juiz
Treviso. Segundo nota técnica

do Ministério do Trabalho apre-
sentada em audiéncia publica
na Camara, mais da metade dos
pejotizados recebe menos de R$
2 mil por més. Somados aos que
ganham até R$ 6 mil, sdao 93% do
total. E 41,7% dos MEIs no CadU-
nico recebem Bolsa Familia, se-
gundo cruzamento do Sebrae com
0 MDS. “Sao trabalhadores de bai-
xa renda’, disse Treviso.

Hé quem se beneficie do re-
gime. Médicos, consultores,

desenvolvedores escolhem ser PJ.
Mas entre 0s 93%, a palavra “escolha”
raramente descreve o que aconte-
ceu. Treviso foi direto: “O PJ é uma
empresa. Empresa nao tem cor, nao
tem raca, nao tem género. Uma tra-
balhadora PJ nao tem estabilidade
gestacional. Um trabalhador PJ] negro
ndo tem prote¢do contra o racismo.”
E sobre a Previdéncia: “Se o Supremo
reconhecer a pejotizacao tal como
estd, eu ndo tenho duvida de que a
Previdéncia Social vai quebrar”

Advogada Larissa critica o parecer da PGR
por esvaziar a Justica do Trabalho

0 OUTRO LADO DA MESA

Alexandre Vitorino, diretor
juridico da Confederacao Nacio-
nal da Inddstria (CNI),disse que
a entidade representativa do em-
presariado nao quer o fim da CLT
: “Queremos que valha apenas o
que o STF ja disse, que é: ‘existem
varias formatacoes de trabalho que
podem coexistir com o sistema ce-
letista” Ele argumenta que o tra-
balho auténomo sempre conviveu
com o regime celetista e que novas
formas de trabalho surgiram com
a economia digital e com as pla-
taformas. Ressalta que hoje, com
a implementacdo da sociedade
em informacao, surgiram diversas
novas formas de trabalho, como os
trabalhos de plataforma que envol-
vem economia compartilhada.

Vitorino fez questao de sepa-
rar a industria do debate. “Alguma
industria vai demitir operdrios de
chao de fabrica para substituir por
pejotizacao? Nao.” Um funcionario
que recebe R$ 3 mil na CLT custa a
empresa cerca de R$ 5.400. Como
PJ, o mesmo servico pode custar R$
3.500. Mas reconheceu limites: “Nao
ignoro que hd setores em que esse
debate é mais complexo. Sobretudo
no setor de servicos, no comércio.”

Sobre o oportunismo de mao
dupla: “A Justica do Trabalho néo se
da conta de que, ao invalidar a pe-
jotizacdo, faz com que o sdcio ganhe
nas duas contas.” Citou decisdo de
Alexandre de Moraes: em caso de
fraude, deve haver recolhimento da
diferenca de tributos. “Sendo, ele terd
o melhor dos dois mundos, e isso nao
é aceitavel” Encerrou: “A diferenca
entre o veneno e o remédio é a dose”

Quem
recorre
a Justica

A advogada Larissa Ro-
drigues atende trabalhado-
res pejotizados em Brasilia.
Seu escritdrio costuma rece-
ber um tipo de cliente que
nao aparece nos relatérios:
aquele que descobre tarde
demais que abriu uma em-
presa para si mesmo.

A proposta, diz Laris-
sa, costuma chegar pron-
ta. “A empresa anuncia
uma vaga CLT com salério
de R$ 3.500. No final, diz:
‘Se quiser PJ, pagamos R$
4.500. Para muitos, é mais
interessante ter mais di-
nheiro no bolso, mesmo
sem FGTS, 13¢ e férias.”

Em um caso recente, um
empregado com seis anos
de carteira assinada foi de-
mitido e pressionado a abrir
CNPJ para ser recontratado.
Continuou no mesmo local,
no mesmo horéario, com o
mesmo chefe. “Mas passou a
emitir nota fiscal, sem qual-
quer protegao trabalhista.”
O caso terminou em acordo
homologado.

A prova mais comum
é o WhatsApp. “E a prova
camped’, diz Larissa. “Na
primeira duvida, salve os
prints com data e hordrio,
guarde os e-mails.” Sobre
o parecer da PGR: “E mui-
to ruim. Esvazia a com-
peténcia de uma Justica
especializada prevista na
Constituicao.”

Denise Rodrigues Pi-
nheiro, advogada desde os
anos 1980, resume: “Quan-
do comecei, a pejotizacao ja
existia, com outra roupagem,
mas tinha um nome claro na
Justica do Trabalho: fraude.
De 2017 para c4, foi institu-
cionalizada pela Reforma
Trabalhista e por decisées
do Supremo.”

Se o STF validar ampla-
mente a pejotizacdo, o que
muda? “Vai ficar muito mais
dificil reconhecer vinculo. A
pejotizagdo nao vai diminuir.
Pelo contrario, tende a cres-
cer’, diz Larissa.

*Estagiario sob a
supervisao de Ana Sa
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ARTIGO

Rodrigo Giraldi

( Gerente de marketing da Ywygo

Power Skills: 0 novo eixo da
lideranca no trabalho hibrido

Em um cendrio de mudancas aceleradas, desenvolver habilidades comportamentais deixou de ser
diferencial e passou a ser condicao para administrar com eficiéncia e humanidade

e tem algo que vem trans-
formando o meu dia a dia
como gestor de marketing
da Twygo, e as minhas
conversas com outros lideres, é
a ascensao das Power Skills. Nao
é de hoje que o mundo mudou,
mas a velocidade dessa trans-
formacao no trabalho hibrido é
o que realmente separa quem
entrega resultados de quem ape-
nas “apaga incéndios” Por muito
tempo, acreditamos que o diplo-
ma técnico e o dominio de fer-
ramentas eram o topo da mon-
tanha, mas, sendo bem sincero,
essa ldgica caiu por terra.
Estudos conduzidos por Har-
vard, Stanford e pela Carnegie
Foundation ja mostram que 85%
do sucesso profissional estd di-
retamente ligado as habilidades
comportamentais e de relaciona-
mento. O conhecimento técnico?
Representa apenas 15%. Se parar-
mos para pensar, esse dado é um
divisor de 4guas, pois ele mostra
que a forma como enxergamos o
desenvolvimento humano precisa
de um reset urgente.

Poder estratégico

Na praética, o que vejo no mer-
cado é que o modelo de trabalho
hibrido colocou uma lupa sobre as
nossas fraquezas como lideres. Gerir
um time onde parte estd no escritd-
rio e parte estd em casa exige muito
mais do que controle de tarefas ou
planilhas. Exige clareza na comuni-
cacdo, capacidade de escuta e, prin-
cipalmente, adaptabilidade. E nesse
contexto que as soft skills ganham o
nome de Power Skills, porque elas
sdo, literalmente, o poder que man-
tém a engrenagem girando.

Um estudo recente da upGrad
ENTERPRISE reforca essa tendéncia
ao apontar que 76% das empresas
consideram a resolucao de proble-
mas a habilidade mais importante

para 2026. Além disso, colaboracao
(69%), adaptabilidade (65%) e resi-
liéncia (58%) aparecem como com-
peténcias criticas. Esses ntimeros nao
sdo apenas projecoes, eles refletem
uma demanda real que ja impacta
contratacoes e promocoes agora.
Apesar dessa clareza, temos
um desafio evidente. O LinkedIn
Workplace Learning Report 2025
revelou que quase metade dos pro-
fissionais de T&D reconhece que
os colaboradores ainda nao pos-
suem as habilidades necessdrias
para executar a estratégia atual das
empresas. Ou seja, existe uma la-
cuna perigosa entre o que 0 merca-
do exige e o que, de fato, estd sendo
desenvolvido dentro de casa.

Parte desse problema estd na
forma como as organizacoes estru-
turam esse aprendizado. Ainda se-
gundo a upGrad, 87% das empresas
dependem exclusivamente da ava-
liacdo dos gestores para medir es-
sas competéncias, o que traz muita
subjetividade. Nao por acaso, a difi-
culdade em medir resultados (71%)
e a falta de engajamento da lideran-
¢a (64%) sdo as principais barreiras.
O resultado? Apenas 45% dos pro-
fissionais consideram os programas
atuais realmente eficazes.

Jornada continua

Um ponto que me chama a
atencao é que, enquanto 100% dos

profissionais conhecem o termo
“soft skills’, mais da metade ainda
ndo estd familiarizada com o con-
ceito de Power Skills. Essa mudan-
¢a de nomenclatura nao € perfu-
maria, ela reflete uma evolucdo na
percepcao dessas competéncias:
elas deixaram de ser algo “comple-
mentar” para se tornarem habili-
dades centrais de desempenho.
No contexto da lideranca, isso
€ ainda mais latente. O relatério
Future of Jobs 2025 destaca que
a curiosidade e a aprendizagem
continua sao fundamentais para
navegar em mares volateis. Além
disso, habilidades de lideranca e
influéncia social cresceram 22%
em importancia nas contratagoes

globais. Isso indica que a capaci-
dade de mobilizar pessoas e cons-
truir confianca se tornou um ativo
estratégico inegocidvel.

No ambiente hibrido, essa
necessidade é amplificada. A
auséncia do contato constante
exige que sejamos muito mais
intencionais na nossa comuni-
cacao e mais atentos aos sinais,
muitas vezes invisiveis, de so-
brecarga. Até a implementacao
de normas que olham para ris-
cos psicossociais, como a atua-
lizagdo da NR-1, reforca que
essa responsabilidade agora é
parte do “job description” do
lider moderno.

Acredito que o desenvolvi-
mento de Power Skills precisa dei-
xar de ser um evento isolado para
se tornar uma jornada continua,
integrada a rotina e apoiada por
dados. Quando bem trabalhadas,
elas melhoram o desempenho in-
dividual, fortalecem a cultura, au-
mentam o engajamento e reduzem
arotatividade.

E essa jornada de desenvol-
vimento de Power Skills tam-
bém precisa fazer parte da roti-
na dos lideres. E qual o segredo
para que essa capacitacdo acon-
teca de forma bem-sucedida,
sendo que os gestores também
estdo, muitas vezes, atuando de
forma remota? Uma plataforma
de aprendizagem online, como
a Twygo, ajuda nesse desafio,
permitindo capacitacdo conti-
nua, online e que acontece den-
tro da agenda de todas as pes-
soas envolvidas.

Por fim, liderar hoje é equili-
brar resultados e relagoes. Perfor-
mance sustentavel s existe quan-
do hé confianca e conexao real en-
tre as pessoas. As Power Skills ndo
sdo uma tendéncia passageira, sao
a base da lideranca que o presen-
te exige e o futuro vai cobrar com
ainda mais intensidade.



Correio Braziuiense ¢ Brasilia, domingo, 26 de abril de 2026 ¢ Trabalho & Formacio ° 5

CARREIRA

A vez das

doulas

A profissdo foi requlamentada por meio
da Lei 15.381/2026 sancionada pelo
presidente Lula. Saiba mais sobre as
expectativas dessas profissionais

» GABRIELA BRAZ

ados da Federagao Nacio-

nal de Doulas do Brasil

(Fenadoulas) comprovam

que a assisténcia dessas
profissionais reduz em 26,5% as
taxas de cesarea, em 30% no uso
de analgesia farmacoldgica, além
de um aumento de 40% na satis-
facdo das gestantes com o parto.
Para a presidente da Fenadoulas,
Morgana Eneile, 0o maior obstdculo
para a aprovar a lei foi a desinfor-
magao. O acesso a doulagem sem-
pre foi visto como desnecessario,
pois ndo se sabia como é a ver-
dadeira atuacdo e beneficios das
especialistas em parto, o que mo-
tivou o atraso da regulamenta-
¢do da profissao. Hoje, com a lei
sancionada pelo presidente Lula,
a préxima meta é a disseminacdo
dessas profissionais nos hospitais
publicos para que todas as gestan-
tes, que quiserem, possam usu-
fruir desse servico.

“Agora, a profissao vai crescer, e
nossa preocupacao é se, realmente,
vai crescer com qualidade. Vamos
precisar de fiscalizacdo nos cursos
de dolagem), ressalta Morgana. A vi-
sibilidade proporcionada pela nova
lei deve funcionar como uma forma
de vigilancia nos hospitais, nao dan-
do margem para maternidades exi-
girem pagamento extra para a pre-
senca da doula ou impedirem a sua
entrada em ambientes hospitalares.

A Lei 15.381/2026 reconhece a
profissdo que garante apoio as mu-
lheres no pré-natal, parto e pds-par-
to. Além de um avanco para a drea
da sauide, a lei ¢ uma conquista dire-
ta as demandas histéricas do movi-
mento das mulheres, reconhecendo

o papel social das doulas e o cuida-
do comunitério em todo o pafs. A
medida garante a presenca das
doulas durante todo o trabalho de
parto e no pés-parto, em hospitais
publicos e privados, além do acom-
panhante jé previsto em lei.

As doulas tém um papel fun-
damental para as gestantes e para
o0 bebé. Sao treinadas para estarem
sempre prontas a ajudar as gravidas.
Elas contribuem para um parto mais
humanizado, oferecem apoio fisico
e emocional durante o processo da
gravidez. Acompanham a gestante
antes do parto, entendem suas limi-
tacoes e caracteristicas e, com isso,
criam uma atmosfera confortavel
para o momento de dar a luz. No
pré-natal, a doula conhece a familia,
elabora o plano de parto e responde
duvidas com base em evidéncias,
deixando os parentes mais tranqui-
los e preparados para o parto. No dia
do nascimento, auxilia a gestante
com exercicios de respiracdo, mas-
sagens e outras técnicas.

Mikaelly Cardoso, 30 anos, vai
completar um ano trabalhando co-
mo doula. Seu interesse pela area sur-
giu depois que se tornou mae. Em seu
ultimo parto, optou pela contratacao
de uma doula e notou como o anda-
mento de sua gravidez foi mais calmo
e tranquilo. Apos isso, ela procurou
um curso de doulagem. Para se for-
mar, estudou como funciona o parto,
ametodologia e a fisiologia das gravi-
das. Também teve a oportunidade de
aprender a nova temdtica: “pré-natal
emocional, que destrincha o funcio-
namento da cabeca da mulher, desde
agravidez até o pds-parto.

Um dos desafios enfrentados
pelas doulas é a dificuldade de
ingressar nas salas de parto dos

Fotos: Arquivo pessoal

Morgana, presidente da Fenadoula:

“A profissao vai crescer"

Ludmila:

“Além de me
ajudar a sentir
menos dor, ela
sempre deixava
a situacao mais
tranquila”

hospitais. Mikaelly desabafa: “E uma
agonia. As vezes, nio conseguimos
entrar, pois o hospital ndo deixa.
Além de impedir que a gente faca
nosso trabalho, essa atitude piora a
ansiedade da gravida que foi acom-
panhada pela doula antes do parto e
espera sua companhia ao dar a luz”
Pra Mikaelly a presenca das
doulas durante o parto diminui as
chances de violéncia obstétrica por
parte dos médicos. “A gravida que
chega com uma doula, estd infor-
mada, estudada, sabe o que pode ou
ndo fazer com ela, por isso a equipe
chega a ser até mais zelosa, eles nao
vao tentar engana-la,” diz a doula.
A nova lei trouxe seguranca para a
atuacéo das doulas por todo o pais.
“Estamos respaldadas com essa re-
gulamentacao’, Mikaelly acrescenta.
Com 38 semanas de gestacao,
Ludmila Aratijo decidiu contratar uma
doula. Ela conta que diferentemente
das experiéncias anteriores, onde foi
proibida de entrar com o acompa-
nhante de escolha e silenciada por
médicos, a decisdo de ser acompa-
nhada pela profissional a ajudou do
inicio ao fim. Seu parto ocorreu em
casa e, ap6s o nascimento do bebg, fo-
ram ao hospital, acompanhados pela
doula. “Em todo o processo, além de
me ajudar a sentir menos dor, ela me
perguntava como estavam as coisas,
como eu me sentia, sempre deixando
a situacdo mais tranquila; comenta
Ludmila. Antes do grande momen-
to, as duas elaboraram um plano de
parto, contendo musicas, cheiros e até
frases para serem ditas nos momentos
de dores, deixando momento tao im-
portante o mais leve possivel.

*Estagiaria sob a supervisao
de AnaSa
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TECNOLOGIA

Dominio das habilidades

digitais complexas

Pesquisa Retratos da Sociedade Brasileira confirma que jovens tém mais letramento tecnoldgico. Estudo
também revela que inteligéncia artificial tem impulsionado a criacdo de novas profissoes no mercado

lano Andrade / CNI

» VICTOR ROGERIO*

enos da metade

(44,5%) dos brasilei-

ros dominam tarefas

digitais complexas,
como o uso de inteligéncia arti-
ficial (TA), criagao de planilhas e
configuracdo de computadores
e aplicativos. E 0 que mostra a
pesquisa Retratos da Sociedade
Brasileira: mercado de trabalho
navisdo da populacéo, divulga-
dapela Confederacao Nacional
da Indtstria (CNI), que analisa
o comportamento digital da po-
pulacao do pais.

Os dados apontam que,
embora mais da metade dos
brasileiros tenha um nivel con-
siderado adequado de habili-
dades digitais, esse dominio
se concentra principalmente
em tarefas simples do dia a
dia, como navegar na internet
ou usar aplicativos. Por outro

lado, quando se trata de ta-
refas mais complexas, como
lidar com ferramentas avan-
cadas, inteligéncia artificial ou

configuragdes técnicas, o percen-
tual de pessoas com bom dominio
cai. Para o gerente de andlise eco-
nomica da CNI, Marcelo Azevedo,

Marcelo Azevedo,
gerente de analise
econdomica da CNI

o resultado evidencia que o
pais avanca no uso bésico da
tecnologia, mas ainda enfren-
ta dificuldades na formacéao

de competéncias digitais mais
sofisticadas, cada vez mais exi-
gidas no mercado de trabalho.
Foi apresentada aos entre-
vistados uma lista com 16 ati-
vidades digitais, divididas em
basicas e complexas. Entre as
tarefas basicas, estao atividades
que incluem: uso de aplicativos
de mensagens, realizacao de
transacdes financeiras on-line
e navegacao na internet. J4 en-
tre as complexas, estdo tarefas
avancadas, como criacao de si-
tes, uso de planilhas, configura-
cdo de sistemas ou utilizacao de
inteligéncia artificial. Segundo
o levantamento, pouco mais de
54% dos brasileiros apresentam
dominio alto ou médio-alto
de habilidades digitais, sejam
basicas, sejam complexas. O
dominio é maior em tarefas
basica: nessas tarefas, 64,1%
dos brasileiros apresentam ha-
bilidades altas ou média-altas.

Confira as novas profissoes

» Engenheiro / Especialista em Visao
Artificial com IA Embarcada:
Nivel: Superior
Situacao atual no mundo: ocupacao em
aceleracdo, fortemente associada a inspecao
automatizada e robdtica avancada.
Principais tendéncias associadas: VVision A,
edge computing, qualidade automatizada,
integracao com robds.

» Estimativa da quantidade
de profissionais em:
5 anos: média (350-650 profissionais)
10 anos: alta (1.100-1.800 profissionais)
A difusao é impulsionada por inspe¢ao
automatizada e integracdo com robds. A
demanda cresce com a padronizagao de
plataformas e a reducdo da dependéncia de
solucoes altamente customizadas.

» Engenheiro de Automacao Auténoma

Nivel: superior

Situacao atual no mundo: perfil
experimental, restrito a empresas lideres em
IA industrial e automagao avancada.
Principais tendéncias associadas: |A
industrial, self-optimizing automation,
tomada de decisao assistida por algoritmos.

» Estimativa da quantidade
de profissionais em:
5 anos: baixa (120-250 profissionais)
10 anos: média (450-900 profissionais)
Justificativa:
tecnologia ainda emergente, restrita
a empresas lideres. Em 10 anos, a
consolidacdo de IA industrial eleva a
demanda, mas permanece concentrada em
projetos estratégicos.

» Engenheiro de Sistemas
Embarcados com IA

Nivel: superior

Situacao atual no mundo: forte crescimento
em automagao industrial e dispositivos
inteligentes.

Principais tendéncias associadas:

IA aplicada, DSLMs, Edge Computing,
integracao hardware-software.

» Estimativa da quantidade
de profissionais em:
5 anos: média (1.200-1.800 profissionais)
10 anos: alta (3.000-4.500 profissionais)
Justificativa:
as tecnologias de IA embarcada e edge Al
possuem forte investimento (R$ 145,9 bi
previstos em |A). Além disso, verifica-se uma
alta elasticidade em ambientes industriais e
dispositivos inteligentes.

» Cientista de Dados para Telecom (AIOps)
Nivel: superior

Situacdo atual no mundo: operadoras globais
relatam grandes desafios de dados para
AlOps (integracao de OSS e BSS, qualidade
de dados, silos),

e ja criam squads especificos

de data science para redes.

» Estimativa da quantidade
de profissionais em:
5 anos: baixa-média (150-400 profissionais)
10 anos: média (500-1.000 profissionais)
Justificativa:
A eficdcia de AlOps, automagao e otimizacao
de redes 5G/FTTH depende de modelos bem
treinados e dados bem curados. Isso levard
operadoras e grandes ISPs a estruturar times
de ciéncia de dados focados em
redes e operacoes.

» Técnico em Automacao Cognitiva
Nivel: técnico / tecndlogo
Situacdo atual no mundo: emergente em
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Considerando apenas tarefas
complexas, o percentual de

Maturidade digital

Habilidades digitais dos brasileiros

Novas

v

v

pessoas com alta e média-altas
habilidades cai para 44,5%.

Jovens demonstram maior
afinidade com tecnologias

A maturidade digital é
maior entre os mais jovens. Na
faixa-etdria de 16 a 24 anos,
65,7% tém habilidade média-al-
ta ou alta para lidar com tarefas
complexas. Ja entre aqueles en-
tre 25 a 34 anos, o percentual
diminui para 63.2%.

Entre os mais velhos, o
dominio das tarefas comple-
xas diminui. Na faixa etaria de
35 a 44 anos, o percentual de
participacdo de pessoas com
média-alta ou alta habilidade
em tarefas complexas cai para
53,4%. Como pessoas dessa fai-
xa etaria devem continuar no
mercado de trabalho, por pelo
menos mais 20 anos, os resul-
tados sugerem que esse grupo
poderd enfrentar dificuldades
para alocacdo no mercado de
trabalho em um futuro préxi-
mo, ja que tarefas digitais com-
plexas e integradas tendem a
ser cada vez mais demandadas
dos trabalhadores.

“Considerando que essas
pessoas ainda tém uma vida la-
boral a ser percorrida, é neces-
sario que elas se capacitem e se
adaptem as novas tecnologias,
para que elas possam continuar
inseridas no mercado de traba-
lho cada vez mais tecnoldgico’,
recomenda Claudia Perdigao,
especialista em politicas e in-
dustria da CNI. Entre as pessoas
de 45 a 59 anos, o numero cai
para 36%; no grupo de 60 anos
ou mais, encolhe para 9,9%.

ambientes de data center automatizado.
Principais tendéncias associadas: Agentic Al,
AlQOps, decisao aumentada por IA.

Estimativa da quantidade

de profissionais em:

5 anos: média (900-1.400 profissionais)

10 anos: alta (2.500-3.800 profissionais)
Justificativa:

As tecnologias AlOps e automagao cognitiva
expandem-se com o crescimento de data
centers e plataformas digitais.

Técnico em Observabilidade

Nivel: técnico

Situacdo atual no mundo: emergente em
data centers, cloud hibrida e ambientes
industriais distribuidos.

Principais tendéncias associadas:
observability + AlOps, ambientes distribuidos,
producdo orientada por dados.

estdo concentradas em tarefas basicas

54,2%

dos brasileiros apresentam altas

16 a 24 anos

' 64,1%

39,4

25 a 34 anos

Alto [l Médio-alto

» Estimativa da quantidade
de profissionais em:
5 anos: média (1.000-1.600 profissionais)
10 anos: alta (2.800-4.000 profissionais)
Justificativa:
Os sisternas de observabilidade e SRE
tornam-se padrdo estrutural, com elevada
elasticidade (ambientes distribuidos exigem
monitoramento continuo).

» Analista de Manutencao Preditiva
Nivel: técnico / superior
Situacdo atual no mundo: perfil hibrido em
crescimento, especialmente em setores de
processo continuo e manufatura avancada.
Principais tendéncias associadas:
lloT, analytics industrial, IA aplicada a
confiabilidade, gestao de ativos.

» Estimativa da quantidade

553.1d ¥'0/82/00uloRd

. apresentam habilidades altas ou
ou média-altas habilidade digital : média-alta em tarefas basicas

35a 44 anos

Médio-baixo

v

:44,5%
: pencentual das pessoas com altas

: ou média-altas habilidades em
* tarefas complexas

Distribuicao das pessoas acima de 16 anos por faixa do indicador de
maturidade digital de tarefas digitais complexas e por faixa etaria
Percentual do total de entrevistados (%)

5,2

1.z

45 a 59 anos

B Baixo

de profissionais em:

5 anos: alta (900-1.500 profissionais)

10 anos: muito alta (2.500-4.000
profissionais)

Justificativa:

A manutencdo preditiva € um dos casos de
uso com melhor relacdo custo-beneficio.

A difusao ocorre rapidamente via retrofit,
criando forte demanda por analistas hibridos
em grande nmero de plantas.

Técnico em Automacao de Redes e AlOps
Nivel: técnico

Situacao atual no mundo: operadoras
globais comecam a adotar AlOps e
automagao de operagdes, com escassez de
profissionais que combinem visao de NOC
com Logica de automagdo e dados.

» Estimativa da quantidade

de profissionais em:

60 anos ou mais

profissoes

Um levantamento do Ob-
servatorio Nacional da Industria
(ONI) revela a criacéo de seis no-
vas ocupacdes ligadas a IA, com
potencial de criar, no minimo,
4.950 oportunidades no merca-
do de trabalho. As fungdes emer-
gentes refletem a incorporacao
crescente de tecnologias digitais
em setores estratégicos da eco-
nomia (veja no quadro abaixo
quais sdo essas ocupacdes)

De acordo com Azevedo, o
dominio de ferramentas de in-
teligéncia artificial pode ser um
diferencial tanto em trabalhos
considerados tradicionais quan-
to em atividades modernas. Para
ele, a IA potencializa a produti-
vidade no trabalho, o que é fun-
damental principalmente para
a industria brasileira. “O uso de
IA pode ajudar na insercdo no
mercado de trabalho a medida
que essas ferramentas vao sendo
cada vez mais demandadas pe-
las empresas. Ela tem potencial
de aumentar a produtividade e
a qualificacdo do empregado.
Além disso, estamos esbarrando
em problemas de produtivida-
de: a industria brasileira, como
um todo, vem crescendo muito
pouco e, com a A, hd uma pos-
sibilidade de se promover um
crescimento da produtividade
que a economia brasileira preci-
sa bastante’, observa.

*Estagiario sob a supervisao de
AnaSa

5 anos: média (800-1.500 profissionais)
10 anos: alta (2.000-3.500 profissionais)
Justificativa:

A migracdo de operac0es reativas para
modelos proativos/preditivos vai exigir
técnicos que consigam configurar,
acompanhar e “alimentar” sistemas de
automacao e AlOps, reduzindo MTTR e
custos operacionais.

Sobre a pesquisa

Os resultados do estudo foram
transformados em um indicador com
escala entre 0 e 100, classificado em
quatro faixas. Entre 0 e 25, habilidade
baixa; entre 25 e 50, habilidade média-
baixa; entre 50 e 75, habilidade média-
alta; entre 75 e 100, habilidade alta. Os
dados fazem parte de pesquisa da CNI,
encomendada a Nexus, que ouviu

mais de dois mil brasileiros.
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» FUNDACAO BRADESCO

CURSOS GRATUITOS

A Fundagdo Bradesco esta com inscricoes abertas para 88
cursos gratuitos e on-Lline. Com certificado no fim do processo,
pessoas de todo o pais, que possuam o nimero de CPF, podem
se inscrever. No momento da matricula, 0s cursos contam com
um conteldo préprio. Entao, 0 aluno pode entrar na plataforma e
fazer exercicios no seu préprio tempo, sendo livre para fazer o pré-
prio cronograma de estudos. Confira alguns dos cursos ofertados:
administrando banco de dados; Al-900 — fundamentos de IA no
azure; andlise de balangos; andlise de dados no power BI; atendi-
mento ao pablico; boas praticas na producao de videoaulas; como
conseguir um novo emprego; comunicagao e mobilizagao com IA;
comunicacao empresarial; comunicacao escrita: ortografia, gra-
madtica e texto; conceitos de aprendizagem criativa; construindo
minha protecdo financeira; contabilidade empresarial; controle
de impulso e manejo de raiva, vergonha e inveja; criando um
projeto com interface grdfica utilizando a linguagem python; crie
um site simples usando HTML, CSS e JavaScript; cultura digital;
desenvolvimento profissional; design thinking para educadores;
educacdo inclusiva; ética na era da IA; inteligéncia artificial para
educadores; |A para profissionais da justica; inteligéncia artificial
para educadores, entre outros. Para realizar a matricula no curso,
basta acessar o site https://bit.ly/4IFHWAB.

» ASSPROM

FEIRA DAS PROFISSOES

A Associacdo Profissionalizante do Menor (Assprom) promove
a feira das profissdes, nesta quarta-feira (29/4) e quinta-feira
(30/4). O evento anual voltado para jovens, oferece orientacao
profissional, palestras, oficinas e experiéncias no mercado de
trabalho. O primeiro dia de evento iniciara as 9h, com uma ceri-
monia de abertura. Das 9h30 as 11h, havera uma palestra sobre
0 que o mercado espera de vocé (e ninguém te conta). E das
14h as 16h, outra palestra que discutird Escolha profissional e o
acesso a universidade publica: caminhos e oportunidades. Para
0 segundo dia, 0 evento comeca as 9h, com oficinas préticas
simultaneas. Serao trés ateliés com as seguintes tematicas Pro-
fissoes de sadde e o cuidado fisico e emocional; Tecnologia em
foco: cuidado com os jogos on-line; Seu dinheiro e dispositivos e
desvendando a drea de designer: interiores, moda, gréfico e pro-
dutos. E para finalizar, das 13h as 17h, ocorrerd uma visita guiada
na Faculdade Ciéncias Médicas. Os interessados podem realizar a
inscricao por meio do formuldrio https.//bit.ly/4sKGHeD.

» UNIVERSIDADE DE SAQ PAULO

FOCO NO MARKETING

A Universidade de Sao Paulo (USP) promove um minicurso
100% gratuito que vai aplicar conceitos de marketing orientado
a dados, analytics e inteligéncia artificial no processo de toma-
da de deciséo estratégica. O objetivo é capacitar profissionais
a conectarem o comportamento do consumidor, performance
comercial e geracao de valor por meio da tecnologia. Com o
curso 100% on-line, a primeira aula vai tratar sobre a evo-
lucao do marketing analytics e indicadores-chave (CAC, LTV,
ROI, ROAS, churn) e uso estratégico de dados na segmentacao
e proposta de valor. Ja na segunda aula, os conteldos serao:
introducdo pratica a IA aplicada ao marketing (modelos prediti-
V0S e automacao), casos praticos e aplicacdes reais em empre-
sas B2C e B2B e limites, riscos e governanca no uso de dados e
IA. Serdo duas semanas de aula que ficarao disponiveis durante
30 dias, ainda no final do curso, serd emitido pela USP/Esalq
(mediante participacao e aproveitamento nas avaliacdes). As
inscricdes vao até 26 de maio e podem ser realizadas por meio
do site https://bit.ly/48MHfcz.

Lista de concursos

Nessa semana, o caderno Trabalho & Formacdo Profissional preparou uma lista com 63 concursos e 17.338 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal tem dois concursos abertos com 450 vagas. Entre os nacionais, hd oito certames abertos
para 2.211 oportunidades. Para o Centro-Oeste, hd oito selecdes abertas com 1.159 oportunidades. Nos conselhos regionais e
municipais, sdo nove concursos com 381 postos vagos. Ha ainda sete selecdes de concursos estaduais com 10.860 vagas. Ja

para 0s municipais, ha 19 concursos e 2.075 vagas. Nas universidades federais, sao sete processos seletivos e 197 oportunidades.
Nos institutos federais ha trés certames abertos com cinco vagas.

DISTRITO FEDERAL

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

DO DISTRITO FEDERAL (SES/DF)
Inscricoes até 5 de maio pelo site: https://
www.avalia.org.br/. Concurso com 300 va-
gas para o cargo de: Condutor de Vefculo
de Urgéncia e Emergéncia (150); Técnico de
Apoio Operacional - Padioleiro (150). Sala-
rio: R$ 4.045,76 a R$ 4.045,76. Taxa: 26,01.

POLICIA CIVIL DO DISTRITO

FEDERAL (PCDF)

Inscricdes até 27 de abril pelo site: https://www.
cebraspe.org.br/concursos/. Concurso com 150
vagas para o cargo de: médico radiologista ima-
genologista (CR). Saldrio: R$ 13.359,56. Taxa: 310.

NACIONAIS

NAV BRASIL SERVICOS DE NAVEGACAO
AEREA S.A. (NAV BRASIL)

Inscricdes até 28 de maio pelo site: https://co-
nhecimento.fgv.br/navbrasil26. Concurso com
130 vagas para o cargo de: assistente social (1
ac, 1 n); téenico em infraestrutura e manuten-
cao eletrotécnica (1); técnico em infraestrutura
e manutencao eletrénica (1); técnico em infraes-
trutura e manutencao mecanica (1); técnico em
infraestrutura e manutencdo edificages (1); pro-
fissional técnico de navegacdo aérea - operador
de torre de controle (32 ac, 13 n, 2 vagas i, 1 g,
3 ped); advogado (3 ac, 1 n, 1 pcd); analista de
comunicacao social e mkt (1); analista de gestao
(22.ac,9n, 1i,1q, 2 ped); contador (1 ac, 1 n);
pedagogo (1); psicélogo (1); analista de tecnolo-
gia (4 ac, 2 n, 1 ped); engenheiro civil (2 ac, 1 n, 1
pcd); engenheiro de telecomunicagdes (1); enge-
nheiro de software (1); engenheiro mecénico (1);
engenheiro eletronico (1); engenheiro eletricista
(1ac, 1 n); meteorologista (6 ac, 3 n, 1 vaga ped).
Saldrio: R$ 4.632,10 a R$ 10.868,68. Taxa: 310.

ESCOLA DE SARGENTOS DAS ARMAS (ESA)
Inscricdes até 4 de maio pelo site: https://www.
esa.eb.mil.br/. Concurso com 1.100 vagas pa-
ra os cargos de: drea combatente/logistica e
aviacao (masculino) (910); drea combatente/
logistica e aviacao (feminino) (105);area mdsico
(ambos os sexos);clarineta em mib/clarineta em
sib (8);saxhorne baritono em sib/saxhorne bai-
xo em sib (4);trombone tenor em sib (de vara)/
trombone baixo em sib (de vara) (7);trompa em
fa (1);trompete em mib/sib - cornetim em sib/
flueglhorne em sib (6);tuba em mib/tuba em sib
(4);4rea satide (ambos 0s sexos);técnico em en-
fermagem (55). Saldrio: Nao informado. Taxa: 95.

ESCOLA PREPARATORIA DE

CADETES DO EXERCITO(ESPCEX)

Inscricdes até 29 de maio pelo site https://www.
espcex.eb.mil.br/index.php/concurso. Concur-
so com 440 vagas para o cargo de: aspirante a
oficial do exército brasileiro. Saldrio: ndo espe-
cificado. Taxa: R$ 100

SERVICO MILITAR VOLUNTARIO (SMV)

Inscricdes até 30 de abril presencialmente no
endereco Rua Bernardo Ramos, 253 — Centro
Manaus (AM) das 8h as 14h45. Concurso sem es-
pecificacdes do nimero de vagas para os cargos
de: bacharel em pedagogia; bacharel em enge-
nharia ambiental; bacharel em arquivologia; ba-
charel em ciéncia da computacao, engenharia da
computacao, engenharia de software, sistemas
de informacao ou tecnélogo em andlise e desen-
volvimento de sistemas. Salario: nao especificado.

ESCOLA DE SAUDE E FORMACAO
COMPLEMENTAR DO EXERCITO (ESFCEX)
Inscrigdes até 12 de junho pelo site: www.es-
feex.eb.mil.br. Concurso com 180 vagas para
os cargos administracao(4): ciéncias contabeis
(3) comunicacao social - jornalismo (1) direito
(3); economia (2); enfermagem (12); estatistica
(1); informética (3); psicologia (1); pedagogia (1);
veterindria(1); magistério biologia (2); magistério

geografia (3); magistério histéria (2); magistério
inglés (3); magistério matematica (4); magistério
portugués (4); magistério quimica (4); magisté-
rio fisica (2); magistério italiano (1);padre caté-
lico apostélico romano (2);anestesiologia (5);
cancerologia/oncologia (2 - nacionais e regio-
nais: fortaleza, belém, juiz de fora, recife, campo
grande, porto alegre); cardiologia (2 - nacio-
nais e regionais: porto alegre, campo grande);
cardiologia intervencionista (hemodinamica)
(nacional: rio de janeiro, porto alegre); cirurgia
de cabeca e pescoco (1); cirurgia geral (6); ci-
rurgia de mao (1); cirurgia vascular (2); clinica
médica (2); endocrinologia (2); endoscopia di-
gestiva (2 - nacionais e regionais: recife, porto
alegre);geriatria (1); ginecologia e obstetricia
(4); hematologia e hemoterapia (2 - nacionais
e regionais: juiz de fora, belém); infectologia (2);
mastologia (3); medicina da familia - satide da
familia (10); medicina intensiva (2 - nacionais
e regionais: juiz de fora, natal, rio de janeiro,
curitiba, porto alegre, belém); medicina inten-
siva pediatrica (1); nefrologia (2); neurologia
(4); neurocirurgia (nacional e regionais: rio de
janeiro, sdo paulo) neonatologia (nacional: rio
de janeiro) oftalmologia (4) ortopedia/trauma-
tologia (4 - nacional, e em cirurgias de joelho/
ombro nas regides informadas no edital); otor-
rinolaringologia (3); patologia (1); pediatria (4);
pneumologia (2); proctologia (nacionais e re-
gionais: sdo paulo, campo grande) ;psiquiatria
(2 - nacionais e regionais: juiz de fora, recife, sao
paulo, rio de janeiro); radiologia (3 - nacionais
e regionais: salvador, porto alegre, sdo paulo,
recife); reumatologia (1) sem especialidade (22);
urologia (3);farmdcia (4); farmacia oncoldgica
(4); cirurgia e traumatologia buco-maxilo-facial
(3); implantodontia (1); dentistica restaurado-
ra(1) e odontologia hospitalar (3);. saldrio:nao
informado. Taxa: R$ 150.

SERVICO DE SELECAO DO PESSOAL

DA MARINHA (SSPM)

Inscricdes até 4 de maio pelo site: www.mari-
nha.mil.br/cgcfn. Concurso com 156 vagas para
a soldado fuzileiro naval: sendo 142 para o sexo
masculino e 14 para o sexo feminino, nas fun-
coes tipicas de atividades militares. Salério: R$
1.526,92. Taxa: R$ 110.

FORCA AEREA BRASILEIRA —

ESCOLA PREPARATORIA DE

CADETES DO AR (EPCAR)

Inscricoes até 23 de junho pelo site: https://
www.fab.mil.br/. Concurso com 150 vagas para
a drea de aluno do curso preparatério de ca-
detes do ar. Saldrio: R$ 7.490 apés formacao.
Taxa: R$ 100.

ACADEMIA DAFORCA AEREA (AFA)
Inscricoes até 27 de abril pelo site: https://www.
fab.mil.br/. Concurso com 55 vagas para 0s car-
gos de intendente(25); oficiais aviadores(10) e
infantaria(20) . Saldrio: R$ 1.500. Taxa: R$ 120

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE AGUAS

LINDAS DE GOIAS - GO

Inscricdes até 6 de maio pelo site: https.//insti-
tutojkma.org/. Concurso com 86 vagas para 0s
cargos de: engenheiro de tréfego (2); assisten-
te técnico de transito e mobilidade urbana (4);
agente de transito (60); fiscal de transportes e
mobilidade urbana (20). Saldrio:R$ R$ 2.114,19
a R$ 9.696. Taxa: R$ 108 a R$ 138.

PREFEITURA DE MINACU — GO

Inscricées até 24 de junho pelo site https://sis-
temas.institutoverbena.ufg.br/2026/concurso-
-prefeitura-minacu/. Concurso com 90 vagas
para os cargos de fiscal de servicos urbanos;
fiscal de tributos; fiscal de vigilancia sanita-
ria; médico anestesista; médico cardiologista;
médico clinico geral; médico dermatologista;
médico endocrinologista; médico ortopedista/
traumatologista; médico pediatra; médico psi-

quiatra; procurador; professor — biologia — zona
rural; professor — biologia — zona urbana; pro-
fessor — educagdo fisica — zona rural; professor
— educacdo fisica — zona urbana; professor —
geografia — zona rural; professor — geografia
—zona urbang; professor — histéria — zona rural;
professor — histdria — zona urbana; professor
— letras — portugués/inglés — zona rural; profes-
sor — letras — portugués/inglés — zona urbana;
professor — matemdtica — zona rural; professor
— matemdtica — zona urbana; professor — pe-
dagogia — zona rural e professor — pedagogia
—zona urbana. Saldrio: R$ 4.050 a R$ 21.783,92.
Taxa: R$ 150.

PREFEITURA DE VALPARAISO DE GOIAS
Inscricdes até 7 de maio pelo site: https://institu-
toverbena.ufg.br/. Concurso com 765 vagas para
os cargos de: agente de educagdo (50); assisten-
te de educacdo monitor (50); assistente social
(10); auxiliar em satde bucal (2); biomédico (3);
bioquimico (5); cirurgiao-dentista (10); condutor
socorrista (5); enfermeiro (20); engenheiro civil
(2); escriturario (10); farmacéutico 30h (5); far-
macéutico 40h (5); fiscal de obras (3); fiscal de
postura (3); fiscal de transporte publico e tran-
sito (3); fiscal de tributos (4); fiscal de higiene
sanitdria (3); fiscal de meio ambiente (3); fisio-
terapeuta (5); fonoaudiélogo (6); médico clinico
geral (13); motorista oficial (5); nutricionista (7);
orientador educacional (25); professor de educa-
cdo basica professor de educacdo infantil e anos
iniciais do ensino fundamental (200); professor
de ensino fundamental dos anos finais ciéncias
(20); professor de ensino fundamental dos anos
finais educacao artistica (9); professor de ensino
fundamental dos anos finais educacdo fisica (12);
professor de ensino fundamental dos anos finais
ensino religioso (2); professor de ensino funda-
mental dos anos finais espanhol (3); professor
de ensino fundamental dos anos finais geografia
(20); professor de ensino fundamental dos anos
finais histéria (20); professor de ensino funda-
mental dos anos finais inglés (20); professor de
ensino fundamental dos anos finais matematica
(60); professor de ensino fundamental dos anos
finais musica (3); professor de ensino fundamen-
tal dos anos finais portugués (60); psicélogo (7);
secretdrio escolar (30); supervisor pedagégico
(10); técnico de enfermagem (20); técnico de
laboratdrio (5); técnico em radiologia (2); tera-
peuta ocupacional (3); veterindrio (2). Salario: R$
1544,98 e R$ 6.084,71. Taxa: R$ 100.

PREFEITURA DE TRINDADE - GO

Inscrigdes até 6 de maio presencialmente na
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, si-
tuada na Avenida Manoel Monteiro, S/N, Lote
01, Centro, Trindade-GO. Concurso com 162
vagas para os cargos de supervisor de cadas-
tros do cadastro nico (1); técnico de andlise de
dados e sistemas do cadastro Gnico (1); assis-
tente social do cadastro Gnico (6); cadastrador/
entrevistador/digitador do cadastro Gnico (16);
assistente social (16); psicélogo (12); técnico de
referéncia do scfv (3); orientador social (42); fa-
cilitador de oficina de musica/violdo (2); facilita-
dor de oficina de inclusao digital (2); facilitador
de oficina de costura (2); facilitador de oficina
de panificacao (2); facilitador de oficina instru-
tor de artes marciais (2); facilitador de oficina
de danca (2); instrutor de idiomas (2); instrutor
de libras (2); assistente social (10); psicélogo(a)
(10); advogado (1); orientador social do creas (6);
assistente social (2); psicélogo (1); pedagogo (1);
monitor/cuidador — diurno (4); monitor/cuida-
dor — noturno (4); auxiliar de monitor/cuidador
(4); cozinheira (2); servico de familia acolhedora;
assistente social (2); psicélogo(a) (2). Salario:
R$1.980,94 a R$ 4.170,40. Taxa: Nao ha.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [RY¥] vacas

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi

AL

Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
aga Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ADMINISTRACAO

CIENCIAS CONTABEIS

DIREITO

RECURSOS HUMANOS

LETRAS - INGLES

Ndmero de vagas: 11 / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.560

Ndmero de vagas: 9 / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.450

Ndmero de vagas: 3 / Bolsas que variam de
R$ 1.070 a R$ 1.500

Ndmero de vagas: 4 / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.400

Ndmero de vagas: 1/ Bolsa de
R$ 1.053,20

Ainda restam 13 vagas. Para conferir a lista completa, acesse o site: carreiras.iel.org.br/DF

» ESPRO

60
agas

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 12h as 18h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT

Hordrio: 14h as 20h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT

Horério: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a 22

anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 761,55 + VT
Hordrio: 08h as 12h - ter. a sab / 15 a 20
anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 08h as 14h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Ainda restam 38 vagas. Para conferir a lista completa, acesse o site:https://www.espro.org.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

aQga:

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ENSINO MEDIO

(6d.. 6040469/ Vaga: 1 Local: SETOR HABITA-
CIONAL JARDIM BOTANICO/ 1° a0 4° semestre /
Periodo: 1330 &s 18h30// Bolsa: R$ 800 / Més.

C6d.. 6023495/Vaga: 1/ Local: Asa Norte /1°
a0 4° semestre / Periodo: 14h as 20h / Bolsa:

R$ 800 / Més.

ECONOMIA

COMUNICACAO

ARQUIVOLOGIA

Cdd.: 6027708/Vaga: 1 /Local: Asa Sul /2°
a0 8° semestre / Perfodo: 12h as 18h/ Bolsa:

R$ 1100 / Més.

Cod.: 6041989/ Vaga: 1 // Local: Norte
(Aguas Claras) /1°ao 6° semestre / Perfodo:
A combinar/ Bolsa: R$ 650 / Més.

C6d.: 6040394/ Vaga: 1 /Local: Asa Norte /
Periodo: A combinar/ Perido: A combinar /
Bolsa: R$ 1.050 / Més.

Ainda restam 482 vagas. Para conferir a Lista completa, acesse o site: https://portal.ciee.org.br/quero-uma-vaga/

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

0 instituto esta atendendo apenas a distdncia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

APRENDIZ

C6d.: 707847 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Saldrio: R$ 1.105,50 / Hordrio de: 13h as 19h /
Local: Asa Sul / Assunto: 707847

C6d.: 294714 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /

» SUPER ESTAGIOS

Saldrio: R$ 1.142,33 + VT + VA / Horéario de: 10h
as16h / Local: Norte (Aguas Claras) / Assunto:
294714

ENSINO MEDIO

C6d.: 423245 / Vagas: 1/ Ano: 1°, 2°,3° / Bolsa:
R$ 900+ VT / Hordrio de: 11h as 16h / Local: Sul

(Aquas Claras) / Assunto: 423245
Ensino Profissionalizante

Técnico em Contabilidade

C6d.: 773136 / Vagas: 4 / Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 800 + VA / Hordrio: 06 Horas Didrias
- A Combinar / Local: Asa Sul / Assunto: 773136

ENSINO SUPERIOR

Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

(C6d.: 54276610 / Vagas: 1/ Sem. 29,30, 4°, 5°, 6°
/Bolsa: R$ 1.11704 + VT / Hordrio de: 09h as 13h
/ Local: Asa Norte / Assunto: 54276610

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Arquivologia

(C6d.. 741936 / Vagas: 1 / Sem.: 3°, 49, 5°, 6°, 7°,
80/ Bolsa: R$ 850 + VT / Hordrio: 9h as 15h ou
12h as 18h / Local: Asa Sul / Assunto: 741936

Ainda restam 230 vagas. Para conferir a lista com-
pleta, acesse o site: wwwinstitutofecomerciodf.com.br

ENSINO SUPERIOR

PEDAGOGIA

Local: Brasilia / Sem.: 3° / Carga Hordria:
6 horas diérias / Horario do estdgio: Tarde
e Noite / Bolsa: R$ 900 / Auxilio transporte
de acordo com o que for utilizar / Ndmero
de Vagas: 2;

GESTAO HOSPITALAR

Local: Brasilia / Sem.: 1° / Carga Hordria: 6

horas didrias / Hordrio do estdgio: Manha
ou Tarde / Bolsa: R$ 900 / Apés 3 meses de
Estagio tem acesso ao Plano de Salde da
Empresa / Nimero de Vagas: 2;

NUTRICAO

Local: Brasflia / Sem.: 1° / Carga
Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$
900/ Apds 3 meses de estdgio, tera
acesso ao plano de salde da Empresa.
/ Nlmero de Vagas: 2;

ARQUITETURA E URBANISMO, DESIGN
DE INTERIORES

Local: Brasilia / Sem.: 6° / Carga
Hordria: 6 horas didrias / Horério do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 990
/ Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 160/
Nlmero de Vagas: 1;

ENSINO MEDIO

Vaga: 270709 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/
Carga Hordria: 5 horas didrias / Horério do

estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 900 /
Beneficios: Apds 3 meses de Estagio valor de
bolsa serd de R$1.100,00 Auxilio Transporte:
11 Auxilio Alimentacao: R$ / Nimero de
Vagas: 3.

ENSINO TECNICO

Técnico em Administracao / Secretariado

Local: Taguatinga / Sem.: 1° / Carga Hordria:
5 horas didrias / Hordrio do estagio: Manha
ou Tarde / Bolsa: R$ 800 / Auxilio transporte

integral. / Ndmero de Vagas: 1;

Ainda restam 500 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o site: www.superes-
tagios.com.br

{E0esTubAnTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario
AUXILIAR DE PESSOAL 1 R$ 1.924,53 + BENEFICIOS

Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 60 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE ACOUGUEIRO

(COMERCIO) 50 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA
DE MERCADORIA 4 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS

ATENDENTE BALCONISTA
ATENDENTE DE LANCHONETE

30 R$ 1.750,00 + BENEFICIOS
20 R$ 1.800,00 + BENEFICIOS

ATENDENTE DE PADARIA 46 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DO SETOR DE FRIOS
E LATICINIOS 10 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS

AUXILIAR DE FATURAMENTO 1 R$ 1.800,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LIMPEZA 32 R$ 1.622,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LINHA DE PRODUCAQ 10 R$ 1.655,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE PADEIRO 50 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS

AUXILIAR DE SUSHIMAN 30 R$ 1.874,69 + BENEFICIOS

CAMAREIRO DE HOTEL 20 R$ 2.118,00 + BENEFICIOS

CHAPISTA DE LANCHONETE 2 R$ 1.720,68 + BENEFICIOS
COORDENADOR DE TURNO -
AREA DE PAPEL 5 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS

COZINHEIRO DO SERVICO DOMESTICO 1 R$2.200,00 + BENEFICIOS

CUIDADOR DE IDOSOS 1 R$173,00 (dia) +
BENEFICIOS

Cargo Vagas Salario
INSTALADOR-REPARADOR DE

REDE ELETRICA 2 R$ 1.800,00 + BENEFICIOS
MANOBRISTA 6 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS

OFICIAL DE MANUTENCAQ PREDIAL 20 R$ 2.424,40 + BENEFICIOS

OPERADOR DE CAIXA

65 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS

OPERADOR DE EMPILHADEIRA

11 R$ 2.085,00 + BENEFICIOS

PI1ZZAIOLO

30 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS

REPOSITOR DE MERCADORIAS

111 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS

TECNICO EM AGROPECUARIA

10 R$ 2.025,00 + BENEFICIOS

TECNICO EM MANUTENCAQ DE

EMPACOTADOR, A MAO

15 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS

EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA

ESTOQUISTA

1R$ 1.900,00 + BENEFICIOS

1 R$ 1.681,00 + BENEFICIOS

TECNICO EM MANUTENCAO DE

FISCAL DE PREVENCAO DE PERDAS 55 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS

EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA

GARCOM

10 R$ 2.000,00 + BENEFICIOS

2 R$ 2.106,00 + BENEFICIOS

TOSADOR

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais

ao publico. Funcionamento:

de segunda a sexta-feira,
das8has17h

(sem interrupcdo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

Agéncia Brazlandia

Tel:. 3255-3868 / 3255-3869
SCDN BLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel:. 3255-3521

EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia PCD (511 Norte)
Tel:. 3255-3804 / 3255-3843
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

Agéncia Estrutural

Tel:. 3255-3808 / 3255-3809
AE n®5, Setor Central,
Administragao

» Agéncia Gama

Tel:. 3255-3820 / 3255-3821
AE 1, Setor Central

» Agéncia Sobradinho

Tel:. 3255-3824 / 3255-3825
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

Agéncia do Trabalhador Autonomo  Agéncia Riacho Fundo Il

Tel:. 3255-3797 / 3255-3798

SCSQd. 6,BLA Ed. Guanabara, Lt.10/11 QC1L, Cj. 5, Lt. 2, AEs/n

» Agéncia Plano Piloto
Tel.. 3255-3732 / 3255-3815
SEPN 511 Bloco A, S/N
Edificio Bittar Il

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3255-3864 / 3255-3842
Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

(4 Lt. 3, Ed. TVA Imperial,

Av. das Palmeiras

» Agéncia Planaltina
Tel:3255-3715 / 3255-3829

Setor Administrativo, Av. Uberdan
(Cardoso

Tel:.3255-3827 / 3255-3828

» Agéncia Samambaia
Tel:.3255-3832 / 3255-3833
QN 303,Cj.1, Lt.3

1 R$ 2.500,00 + BENEFICIOS

» Agéncia Santa Maria
Tel:.3255-3836 / 3255-3837

Av. Alagados, QC1, C. H, Galpao Cultural

» Agéncia Taguatinga

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3255-3840 / 3255-3841

Centro de ensino fundamental Sao

José, quadra 16, drea especial.

Tel.. 3255-3848 / 3255-3849 / 3255-3754  Setor Residencial Oeste

OPORTUNIDADES

» SES-DF

PROCESSO SELETIVO

A Secretaria de Salde do Distrito Federal (SES-DF) abriu
processo seletivo simplificado para a contratacao tempora-
ria de 300 profissionais e 600 para o cadastro reserva. Sao
150 vagas para analista em gestdo e assisténcia pablica a
sadde (condutor de veiculo de urgéncia e emergéncia) mais
300 em cadastro reserva e 150 para técnico em gestao e
assisténcia plblica a salide (padioleiro) com mais 300 para
cadastro reserva. Com remuneracdes que podem chegar a
R$ 4.134,01. O processo seletivo contard com a classificacao
dos candidatos com base na andlise de titulos e experiéncia
profissional. Para participar, é necessario ser brasileiro (ou
portugués com direitos equivalentes), ter pelo menos 18 anos
na data da contratacdo e estar regular com as obrigacoes
eleitorais e militares. Os requisitos especificod para condutor
de veiculo de urgéncia e energia s&o: nivel superior completo;
CNH categoria "D" ou “E" com EAR; idade minima de 21 anos;
curso de Condutor de Veiculo de Transporte de Emergéncia
(CVTE) e experiéncia comprovada de, no minimo, um ano
na funcdo. Ja para o padioleiro: certificado de conclusao do
ensino médio. As inscricoes devem ser feitas exclusivamente
pela internet, no site do Instituto Avalia: https://www.avalia.
org.br/, entre as 10h de 23 de abril e as 20h de 5 de maio de
2026. A taxa de participacao é de R$ 26,01 e o resultado estd
previsto para ser divulgado em 8 de junho de 2026.

» GRUPO BOTICARIO

VAGAS ABERTAS

0 Grupo Boticario abriu 160 vagas. As opor-
tunidades sao destinadas para Distrito Federal,
Pard, Bahia, Ceard, Parand, Sao Paulo, Minas
Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Santa
Catarina, Rio Grando do Sul, Paraiba, Pernam-
buco, Sergipe, Piaui e Mato Grosso. Para Brasilia,
€ apenas uma oportunidade. As vagas abrangem
funcdes administrativas, operacionais, comerciais
e tecnoldgicas. Os cargos disponiveis sao: agente
de captacdo de novos revendedores, analista de
qualidade I, assistente de cobranca, assisten-
te forca vendas central, especialista funcional,
digital product manager, estoquista e pessoa
consultora de beleza. As exigéncias das vagas
variam de ensino superior completo e conheci-
mento prévio em dreas de tecnologia, logistica
e gestao ou oportunidades que aceitam ensino
médio completo com experiéncias no varejo. Os
beneficios incluem assisténcia médica, plano
odontoldgico, vale-alimentacao, vale-refeicao,
seguro de vida e Previdéncia Privada. Os interes-
sados podem acessar o site:https.//bit.ly/48(1my

» SENAC

EMPREGO

0 Senac-DF abriu processo seletivo para a contratacao de
ajudante de cozinha e técnico em nutricao junior. A vaga de
ajudante de cozinha paga R$ 3.082,08 por 40 horas semanais.
Os requisitos sao ensino médio completo, curso de ajudante
ou auxiliar de cozinha e experiéncia minima de seis meses na
funcdo. O profissional serd responsavel pelo preparo de sala-
das, guarnicoes, fundos e caldos, higienizacdo e corte de hor-
tifratis, manipulacao de alimentos conforme normas de Boas
Préticas, além da limpeza e manutencao de equipamentos e
do ambiente de trabalho. Para técnico em nutricdo jlnior, o
saldrio é de R$ 4.228,92, com a mesma carga hordria. O cargo
exige certificado de curso técnico em nutricao, registro ativo
no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) e seis meses de
experiéncia em unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Entre as
atribuicOes estao atendimento a clientes internos e externos,
acompanhamento de rotinas administrativas, educacionais,
financeiras e contabeis, andlise de documentos, criacdo de
relatorios e planilhas, gestao de documentos técnico-admi-
nistrativos e planejamento de eventos. Ambas as vagas sao
CLT e oferecem vale-transporte, assisténcia médica, vale-ali-
mentagao, auxilio-creche, previdéncia privada e seguro de vida.
As inscricoes vao até o dia 4 de maio e os interessado devem
fazer a inscricdo pelo site: dfsenac.empregare.com/pt-br/vagas.
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OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BAsICO

ARRUMADEIRA PRE-
CISA-SE p/ trabalhar no
Lago Sul que tenha refe-
réncias comprovadas .
Saldrio R$ 2.400,00. Tra-
tar no tel. 99972-2215.

ATENDENTE de mesa
p/trabalharemrestauran-
te ¢/ exper. em Buffet.
Saldrio a combinar.. Li-
gar ou enviar curriculo
98350-7773

ARENOVAR ENGENHARIA
ESTA G/ VAGAS
EXCLUSIVAS

PARA PESSOAS com
Deficiéncia (PCD): Brasi-
lia-DF .Auxiliar de Manu-
tencdo ; Porteiro; Faxinei-
roeGargom Obs.: Apre-
sentar o laudo que com-
prove a deficiéncia. Envi-
ar curriculo informando
a vaga de interesse p/
rev.recrutamento@gmail.
com

ARENOVAR ENGENHARIA
ESTA G/ VAGAS
EXCLUSIVAS

PARA PESSOAS com
Deficiéncia (PCD): Brasi-
lia-DF . Auxiliar de Servi-
cos Gerais ; Artifice ; Ele-
{ricista e Mecanico de Re-
frigeragd@o ; Obs.: Apre-
sentar o laudo que com-
prove a deficiéncia. Envi-
ar curriculo informando

a vaga de interesse p/
rev.recrutamento@gmail.
com

CONTRATA - SE
ATENDENTE de mesa
p/trabalharemrestauran-
te c/ exper. em Buffet.
Saldrio a combinar.. Li-

ar ou enviar curriculo
8350-7773

CASEIRO c/ experién-
cia em limpeza e jardina-
em, mensalista. Lago
orte. Tr. Whatsapp
(61) 99905-6672

COZINHEIRA td serv, p/
Jard Bot R$2500 se
sab sé msg 99386-7 76

DOMESTICA-NOROES-
TE Seg a Sext. ¢/ exper
de doméstica na CTPS
e c/ referéncias CV p/:
ribas.2026.1953 @ gmail.
com

NIVEL BASICO

DOMESTICA
CONTRATA-SE ¢/ expe-

riéncia p/ guas Claras/
Park Way 99988-0905

DOMESTICA c/ referén-
cia p/ todo servigo . Mo-
ro s6. 61 98597- 3928

ARENOVAR ENGENHARIA
ESTA C/VAGAS
EXCLUSIVAS

PARA PESSOAS com
Deficiéncia (PCD): Brasi-
lia-DF . Higienizador de
Banheiro; Recepcionis-
ta, Copelro e Carrega-
dor Obs.: Apresentar o
laudo que comprove ade-
ficiéncia. Enviar curricu-
lo informando a vaga de
interesse para e-mail:
rev.recrutamento @gmail.

com
CONTRATASE
INSTALADORArcondici-
onado. Sal. R$ 1.800,
+gratif. Cv: centroestear
df@gmail.com

MANICURE CIURGENCIA

PROFISSIONAL ¢/ ex-
per. MNorte. > tima co-
missdo 99148-2856

OTIMOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

DOMESTICA
CONTRATA-SE c/expe-

riéncia p/ guas Claras/
Park Way 99988-0905

MANICURE CIURGENCIA
PROFISSIONAL c/ ex-
per. M Norte. > tima co-
miss@o 99148-2856

NIVEL BASICO

EMPLAVI CONTRATA
ESSOAS C EFI-
CIENCIA Interessa
dos asl)entrarem conta-
el: 3345-9400 ou
emprego@emplavi.
com.br

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢ao do Plano Piloto, peri-
odo diurno, vaga exclusi-
va para PCD. Compare-
cer a sede da empresa,
das07:00as 17:00, locali-
zada na Avenida das Na-
cdes, L4 Sul - Asa Sul,
ao lado do SLU, com do-
cumentos e curriculo, pa-
ra habilitagdo no proces-
so seletivo, ou encami-
nha-los ao e-mail:
vagas.pcd @vaambiental.
com.br Beneficios: vale
alimentacao, auxiliomédi-
co e odontolégico.

FORNO E SABOR
CONTRATA

SERVENTE DE LIMPE-
ZA com experiéncia em
limpeza pesada. O traba-
lho é de segunda a
sexta-feira, emhorario co-
mercial. Interessados en-
viar curriculo para:
fernanda @fornoesabor.
com.br

VIDRACARIA BRASILIA
214 SUL CONTRATA

SERVICOS GERAIS -
Pessoas pontuais ; res-
ponsavel e com interes-
se de aprendizado. De
Segunda a sexta 8:30
as 18h e sabados 8:30
as 13h. Enviar CV A/C
Isabel 98259-0077
vidracariabrasilia2009
@gmail.com

CONTRATAMOS
02 TECNICOS em dede-
tizagao ¢/ experlencla
comprovada ¢/ CNH
Enviar curriculum p/
contato@adedetibem.
com.br

EMPLAVI CONTRATA
PESSOAS COM DEFI-
CIENCIA. Interessa-
dos asl)entrarem conta-

3345-9400 ou
emprego@emplaw
com.br

NIVEL BASICO

VIDRACARIA BRASILIA
24 38L CONTRATA

VIDRACEIRO COM
PERIENCIA em V|dro co
mum e temperado, habi-
litado. Horarios Segun-
da a sexta 8:30 as 18h
e sabados 8:30 as 13h.
Enviar CV A/C Isabel
Whats 98259-0077
vidracariabrasilia2009
@gmail.com

NiVEL MEDIO

VAGAS EXCLUSIVAS PCD
GENTE DE PROTE
EAO da Aviacéo Civil -
PAC. Curriculo:
pcd@seven.online Titu-
lo do email com cargo e
CID(classificagaointerna-
cional da doenca)

EXPERIENCIA COM
VENDAS Boa comunica-
¢do, proatividade e foco
em metas. Atendimento
ao cliente com excelén-
cia. Tr: 98423-7852

ATENDENTE CAFETE-
RIA em Vic Pires
(produc@o de Lanches e
bolos) c/exper CV:
selecao163@gmail.com

PANIFICADORA BONANZA
CRUZEIRO NOVO QD 607
BLOCO C CONTRATA

ATENDENTE / BALCO-
NISTA ¢/ ou s/Exper. e
CHAPEIRO (com
experiéncia). Enviar CV:
Whats (61)98173-4833
bonanzacruzeiro@
gmail.com

EXPERIENCIA COM
VENDAS Boa comunica-
¢éo, proatividade e foco
em metas. Atendimento
ao cliente com excelén-

NiVEL MEDIO

BRASIL TEMPER
CONTRATA

AUX. DE PRODUCAO
e Motorista (D). Enviar
curriculo para:
brasiltemper.
brasiltemper@gmail.
com ou pelo Zap RH
(61) 9.9680.9278

CONTRATA-SE

AUXILIAR DE PRODU-
AO salario 1.700 + assi-
uidade 150,00 + produti-

wdade 150,00 + almogo

passagem. CV p/:
Whats (61) 98210-3807

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecanico de Ar
Condicionado. cv:
administrativo @protieng.
com.br

PCD VAGAS EXCLUSIVAS
DINEIRO Curriculo:
cd@seven online Titu-
o e-mail c/cargo e CID
(classificagdo internacio-
nal de doenga)

MOTORISTA CATEGO-
RIA D com experiéncia,
trabalharno SAAN ; Regi-
me: CLT de segunda a
sdbado. Salario
R$2.000. Beneficios: Va-
le transporte, vale alimen-
tacdo, bonus. Interessa-
dos enviar curriculo p/:
2024motorista@gmail.
com

MERCADO CONTRATA

OPERADOR (A) DE
MERCADO C/ experién-
cia. Horario : 14h as
20h. Vic Pires prox Av.
Estrutural. Enviar CV p/
Zap (61) 98138-3788 ou
akitemhortifruti @ gmail.
com

NiVEL MEDIO

CONTRATA S

ICO c/ experién-
C|a em alarme e CFTV.
2 a6, aos sabados es-
cala .. Enviar Curriculo
para: rh@orizon.bsb.br

VAGAS EXCLUSIVAS PCD
TRABALHADQR(A)
DA MANUTEN(}AO de
Edificagbes Curriculo:
cd@seven.online Titu-
o do email com cargo e
CID(cIa33|f|caga0|nterna
cional de doenca)

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bées (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf @gpssa.com.br

VENDEDOR(A)
experiéncia em carteira,
salario 2.356,40 + VA +
VT, convénio SESI, p/tra-
balhar na Ceilandia-DF,
Premoldados Brasil. Inte-
ressados enviar curricu-
lo p/: vagasrhpbr@
gmail. com

CONTRATA-SE

VENDEDORES(AS)
COM EXPERIENCIA -
Preferéncia no ramo de
premoldados. Enviar CV
p/:  premoldadosvagas
@gmail.com

PCD VAGAS EXCLUSIVAS:
VIGILANTE . Curriculo:
cd@seven online Titu-
0 e-mail c/cargo e CID
(classificagéo internacio-
nal de doenca).

cia. Tr: 98423-7852
¢

HOSPITAL DA "
CRIANCAT

DEBRASILIA JOSE ALEHCAR

O HOSPITAL DA CRIANCA DE
BRASILIA JOSE ALENCAR o

Torna publico processo seletivo para formagéo de cadastro reserva:

o FARMACEUTICO(A) MANIPULAGAO DE INJETAVEIS e TECNICO(A) DE HEMOTERAPIA

Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscricdo estao disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscri¢cdes deverdo ser realizadas até 11/05/2026.

Todas as vagas do HCB também s&o destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacéo Internacional de Doencas).

m NIVEL SUPERIOR | m

NiVEL SUPERIOR

AUXILIAR DEPARTA-
MENTO FISCAL ¢/
experiéncia comprovada
em escritério de contabili-
dade. Enviar CV:
mario @tcagrupo.com.br

ESTAGIARIO(A)
EN DIREITO

PRECISA-SE a partir 8
semestre ou Bacharel +
assagem. Bolsa a com-
inar. Escritério de Advo-
cacia no Paranoa DF.

NiVEL BASICO

PROCURA
L POR EMPREGO

NiVEL BAsICO

AUXILIAR COZINHA
ou faxineira. Ofereco os
meus servicos. Periodo:
manha.(61) 98212-1084

AGENCIA CONFIAN-
CA ha mais de 30
anos, tem também : Se-
cretaria do Lar, Arruma-
deira, Diarista, Cozinhei-
ra de formo e fogao Ba-
ba , Passadeira , Aux
Servigos Gerais, Casei-

ro, cuidadora de idosos
e motorista . Tel.: 3356-
3351 ou 98609-0574

(61) 99802-8400
valdetemiranda.
adv@gmail.com

VENDER,
COMPRAR,
ALUGAR,
CONTRATAR,
DIVULGAR

O Classificados do
Correio Braziliense
é o lugar ideal
= para quem deseja
fazer um bom
negocio!

b o

61 98167- 9999
QLASsmmpos
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiéncia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr UM Curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com histdrias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢ées nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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Brasilia, Distrito Federal, domingo, 26 de abril de 2026

CORREIO BRAZILIENSE

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpoes

1.6 Sitios, Chacaras
e Fazendas

1.7 Servigos e
Crédito
Imobilidrio

i I¥1 APARTAMENTOS

AGUAS CLARAS

IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS VEJA OFERTIS
ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES Rl A \ 'U qE IJ\HO
’ T&Fommgo PROFISSIONAL
I I m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m GUARA | m SUDOESTE | m ASA NORTE | m LAGO NORTE | m SOBRADINHO
3 QUART0S COMPRO URGENTE 3 QUARTOS SUDOESTE ASA NORTE LAGO NORTE SOBRADINHO
e el
0S Sa orte/su
ab ME%MOCVOE&JM% . (61) 99842-6366 63504 g;q?%,B%;Té,zcoaz?r?ﬁ;: 2 QUARTOS 3 QUARTOS 40U MAIS QUARTOS 40U MAIS QUARTOS
qtos 3banhs 1 suite 2 va- anh. 3 vgs garag. 710 NORTE casa térrea
gas, coz. c/arms planej. ASA SUL 740 mil. 99858-9499 INVESTFLATVENDE ~ 3qts + 1kit anexo 2we PLANQ EMPREEND.
99562-4472 ¢j25698 105 APTO6 and., locali-  98121-2023 c8827 CLASSIFICADOS QD 10 Melhor quadral
3 QUARTOS A ZaQaO prIVIIeglada gara- Sobrado area privativa
ACHE |MOVE|S OF TRATO FEITO IMOV 8 Tr: 3°3865/ - 582,28m2 ¢/ 9 banhs
LUGAR CERTO Os 8581-0151 0121 229 CEILANDIA GOSTOU DESSE 6qts 98313-0206 ¢j5179
U|hAR CERTO Ej)s melhores imdveis de S
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra | QRN 1J(WVINLY  [Brasilia vocé encontra COMPRO URGENTE 3 QUARTOS PATROCINE UMA PLANO EMPREEND.

aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

1 QUARTO

CLASSIFICADOS

d

b3

|

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVIGO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQui'!

?Qé‘o\#\'
&

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

MEU IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res imdveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
AV PARQUE guas Cla-
ras 2 gtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 ¢j25698

ACHE! IMOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

ASA NORTE

QUITINETES

PLANO EVPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores imdveis de
BSB vocé encontra
aqui: Iugarcerto com.br

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND.
404 BLOCO | Apto
78m2 3qts 2banhs local
privilegiado 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

ME IMOVEL IMOB
AV PARQUE guas Cla-
ras 2 qgtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 cj25698

702/3 3qts 1 And Elev
2wc original 80m? 560
Mil 98121-2023 c8827

702/3 3qgts 1 And Elev
2wc original 80m? 560
Mil 98121-2023 c8827

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

(

DEIXE SUA EMPRESA 0U

SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

0
VQ&ZQ,\V\’
POR 30 DIAS °

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

SR. IMOVEIS

216 SUL 5 andar, vaza-
do 167m2, ¢/ 3qts sen-
do uma sune vista livre,
garagem Tratar 99109-

160 Sr Iméveis cj9417

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRO VENDE
112 COBERTURA de lu-
x0 411m2 4 qtos (3
su (;ltes) 3 vgs cj5211
3322-3443

*PARTICULAR™
SQS 312, 4 qtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
b|||ado ar. priv. 339 53
m2, 2gar 6199985-8313

aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

NOROESTE

3 QUARTOS

ACHE|MOVELS DF

SQNW 102 Ap 101m2 3
gtos 2 vgas 98311-5595

ACHEI IMQVEIS OF

SQNW 102 Ap 101m2 3
gtos 2 vgas 98311-5595

PARA CLIENTES 2, 3
4qts Noroeste/Sudoeste
61 99842-6366 c3594

3 QUARTOS

ACHE| INOVEIS DF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

TAGUATINGA

2 QUARTOS

ACHE| MOVELS DF

QSF 01 Apto 2c%t 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

o I

QNN 02 Casa de fun-
dos, 3qtos forro pvc,
250m2. Quitada e escri-
turada. Tr: 61 99603-
1732/ 99964-3646

CIDADE OCIDENTAL

4 0U MAIS QUARTOS

QD AC Alphaville Brasi-
lia. Casa de alto pa-
dréo, 4 gtos, todos sui-
tes com closet, 5 ba-
nheiros, 370m? de
drea construida em
um terreno de esquina
com 703 m?, espago
de sobra para viver
comconforto, privacida-
de e seguranca. Tra-
tar: Proprietario 61
99196-8360 / Corretor

aqui! Veja as ofertas!

CRUZEIRO
Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!
3 QUARTOS
PLANO EMPREEND. SAMAMBAIA
QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 / 2 QUARTOS
98313-0206 cj5179 -
” TRATO FEITO IMOV
GUARA QN 412 Apto 2 qtos
49m2 1 suite _1 vaga 2
2 QUARTOS T
COMPRO URGENTE TRATO FEITO IMOV

APTO 2 / 3 gtos Guara
I ou Il. Clientes cadastra-
dos. Negdcio rapido
(61) 99842-6366 c3594

QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 cj21694

construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

ACONTECE MOBILIARIA

S 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 qgtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

In

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negécio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servigos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante, Departa-
mentojuridico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imovel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br :

NUCLEO BANDEIRANTE KGUAS CLARAS 61 98277-9767
2 QUARTOS 40U MAIS QUARTOS CRUZEIRO
RITA LANDIN ACONTECE MOBILIARIA 4 ou mars quartos
LUICF;IAR CERTO gs Qs (:6 reform%dat 2 pavi-
melhores imoveis de| mentos casa 5 qtos por
Brasilia vocé encontra celanato 226n?2 ellbrea TRATO FE|T0 |MOV

D 12 vdo cs 5 stes
qumtal c/churrasq. e ba-
nh. &vaga p/ 4 carros.
99418-8477 ¢j21694

TRATO FEITO IOV

D 12 vdo cs 5 stes
qumtal c/churrasg. e ba-
nh. dvaga p/ 4 carros.
99418-8477 ¢j21694

GAMA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

MEU IMOVEL MOB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

RETRANCA!!

[

DEIXE SUA EMPRESA 0U

SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR

?\ﬁ,‘é g
POR 30 DIAS o

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPAO5

J RIBEIRQ VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet ¢j5211 33223443

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
Casa 245m?

3qtos 1SU|te 2 vagas 2
banhs 99673-2538

RITA LANDIM VENDE
32 AV (Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE

QD 01 casa ¢/ 4 gtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 /12179

QD 10 Melhor quadral
Sobrado &rea privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 cj5179

TAGUATINGA

3 QUARTOS

I

GERALDO VIEIRA
IMOBILIARIA

VENHA FAZER O me-
lhor Negdcio! Vende-
mos, Alugamos Casas e
aptos Servicos com rela-
tos. Fazemos inventari-
os,despachante,Departa-
mentojun’dico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imdvel. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 /12179

N

OS MELHORES

REGINANEVES |\10VE|S DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

= (62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acmaeenconﬁteoaeu,.

Informacoes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Experiéncia |8
personalizada

y N
LUGARCERTO.COM.BR © lugarcerto
O portal de imoveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
. CoRREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo

\ 4




CORREIO BRAZILIENSE CLASSIFICADOS
m SUDOESTE | m TAGUATINGA | m ASA SUL | m TAGUATINGA | m AUDI | m JEEP
(W1 [OJAS E SALAS TAGUATINGA 3 QUARTOS TAGUATINGA DIPLOMATA VENDE RENEGADE 20/21 -
416 SUL 3qts c/ arms Q3 22123 Performance | FIERAYE PO 2
LOJAS A sala coz , banh social 3 QUARTOS EA?CkTrgtg?n?él 4%211'; chas, teto solar duplo,
gdepfndenclac/wmgp 999351108, bancos (%ouro, pnteuts_
ar,elev area serv novos rosscontacti
SUDOESTE GERALDO VIERA 3. + Cond CONV|CTA IMOVES ALUGA CHERY LX2-HT), 83.100km. re-
IMOBILIARIA R$800, . Somente whta- F 05 casa 3 qtos visBes na concessiona-
A VENHA FAZER O me- sap (51 93272 9594 120m2 99112-3703 / ria, Unico dono, conser-
TRATO FEITO IMOV lhor Negéciol Vende-  gar§8207 3386-9000 22002 AUTOCRED vagdo impecavel. Va-
CCSW 02 Loja de esqui-  mos, Alugamos Casas e TIGGO/22 5% Txs 15 lor: R$ 95.000,00. Tra-
na. Aluggda 6t|ma|oc§1|| ?ptosF Servigos com rtela GUARK 16V Turbo  flex  aut 6a1r gcggrgz p7r8%|etano
zacho. Exc Oportunida-  tos. Fazemos inventdri- bW | 0JAS E SALAS ’
de 994188477 cj21694 05, despachante, Departa- 3 -2001‘{‘&‘[8’5’“2;; 9231
mentojuridico.Atendimen-
VICENTE PIRES to com qualidade. Esta- 1 QUARTO LOJAS TIGGO/22 5x Txs 15 |RENEGADE 20/21 -
, i cui 16V Turbo flex aut Trailhawk, preto, 2.0
MEU INOVEL OB 1996. Aqui cuidamos do CONXLCTAJMQV;SQA'{U(%A A NORTE 31200 km 99288.9251 | Turbo, diesel, 9 mar-
’ h . - - apto m (0] chas, 1eto solar auplo,
R 08 chac. 332 loja St §ue:3352-0064 /99974~ OF o A 00112-3703 1 CHEVROLET bancos couro, pneus

Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

PLANO EMPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, prox estacao
metrd 3032-7700 98313-
0206 cj5179

ASA SUL

ACONTECE INOBILIARIA

QD 06 Complexo
Brasn 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
darea comercial 3344-
4112

SUDOESTE

OUTROS ESTADOS
SALAS
GOIANIA-GO GO
AGUAS CLARAS 080: 6,64 alqueires,
R$6. 350. 000,00.Nego-

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

1.5 LOTES, AREAS
° E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO IMQV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,

cia-se também & ven-
dadealqueiresindividu-
alizados: 01 alqueire,
R$ 990.000,00. > timo
para Condominio.Tel.
(62) 99996-3418

1.6 SiTI0S, CHACARAS
y E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDE-SE CHACARA

1 HECTARE casa c/5
quartos, cs de casei-
ro, 2qts. churrasq. En-
tre Outlet e Alexania.
(61) 99439-3883

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa, cerca-
da, etc... doc Ok. .
(61) 98202-7591 ou

99514-7645

1

IMOVEIS
ALUGUEL

2.1 Apart Hotel
2.2 Apartamentos
2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartose P

3386-9000 ¢j22002

CONVICTA MOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

SR. IMOVEIS

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.

BR Os melhores imé-
veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

2.3 CASAS

SUDOESTE Tratar; 3042-9200 ou
9%L2%6160 Sr Iméveis
2 QUARTOS 9
ACONTECE IMOBILIARIA ASA SUL
LUGARCERTO.COM.

SR. IMOVEIS

SCRS 513 Loja ¢/ 400
metros, sendo 200 me-
tros de térreo e 200 de
subsolo, de frente W3
Sul Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA INOVES ALUGA

aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

2.7 Sitios, Chacaras

2.500m2 area 99418- e Fazendas
8477 cj21694
GUARA 2.2
. ASA SUL
SR.IMOVEIS oo

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagéo CJ
5211 3322-3443

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

CORSA/08 completo.
Vendo ou Troco Tr: (61)
99969-9595

HYUNDAI

HB20/24 Limited. uni-
co dono, 24 milkm, car-
ro de mulher. Do traba-
lho para casa Tr: 61
98292-6455

RENAULT

DUSTER 17/18 Expressi-
on completo 4x2 manu-
al 1.6 cinza 154.000km
4gio R$ 44.000 + 32 par-
celas R$ 1.150,00. Parti-
cular Tr: 98308-0999.

VOLKS

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

RECANTO DAS EMAS QOF conj G loja 40m2
para alugar Tr. 3386-
2 QUARTOS 9000 ¢j22002
SALAS
CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de ASA SUL
Brasilia vocé encontra

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. CllnICO Sul 5211
3322-3443

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. CI|n|co Sul 5211
3322-3443

1

VEiCULOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhdes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

SUDOESTE FABRICANTES
3 QUARTOS AUDI
ACONTECE IMOBILIARIA AUTOCRED
01 BLOCO | alugo ap- Q3/20 Prest. 1.4 Tisi
to 3 gtos 110m2 flex S-tronic revisada

su cite Tr: 3344-4112

Gn. dono 99288-9231

3.2 CAMINHONETES E
* UTILITARIOS

novos (Crosscontacti
LX2-HT),83.100km, re-
visdes na concessiona-
ria, Unico dono, conser-
vagao impecavel. Va-
lor: R$ 95.000,00. Tra-
tar com proprletano
61 9.9252-7070

FABRICANTES

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

[

CASA
& SERVICOS

4.1 Construgio e Reforma

4.2 Moda, Vestuario
e Beleza

4.3 Saude

4.2 Comemoragoes,
e Eventos

4.5 Servigos Profissionais
4.6 Som e Imagem
4.7 Diversos

MASSAGEM TERAPEUTICA

TERAPEUTICA - Enfer-
meira. Sinta-se renova-
do ¢/ a melhor técnica
de massagem e atendi-
mento de qualidade em
amb discreto e aconche-
gante (61) 98592-5610

JEEP

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

TERAPEUTICA - Enfer-
meira. Sinta-se renova-
do ¢/ a melhor técnica
de massagem e atendi-
mento de qualidade em
amb discreto e aconche-
gante (61) 98592-5610

Disque-Denimcia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.
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NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.1 Agricultura e Pecuiria

5.2 Comunicados,
Mensag e Editais

5.3 Infomadtica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
i MENSAGENS E EDITAIS

MisTICOS

ANOR DE VOLTA
EN 6 HORAS

ABA traz seu amor de
volta em 6 horas. Faz tra-
balhos inclusive p/ sau-
de . Desmancha feiticos
mandados e afasta ri-
vais, causas em justica
e trazer sorte em negoci-
os. Sigilo total. Resulta-
do garantido. Nao cobro
consulta e nem trabalho
61.99149-8430 Carmem

L% | OPORTUNIDADES

CREDITO

DINHEIRO E

FINANCAS

CREDITO PESSOAL --
para funcionario publico
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel: 4101-6727
98449-3461

CREDITO PESSOAL --
para funcionario publico
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel: 4101-6727
98449-3461

| INSTALAGOES
COMERCIAIS

NEGOCIOS

INSTALA(,;()ES
COMERCIAIS

VENDO OU TROCO
Plataforma para traba-
lho em altura, 12 mts
de altura. Tel.. 61
9956-6655 / 99687-
4278

L] PONTOS COMERCIAIS

OUTROS ESTADOS

MIRACEMA-TO Vdo Ho-
tel ¢/ 12 gtos apenas R$
90 mil. Tratar 0055 (63)
99912-4255 Luzia

4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

RENATO ATIVAO
MACHAO, SERIO, dis-
creto e 5|g|Ioso (61)
99642-9963

LINDAURA
MORENA DE PARAR o
trénsito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS

20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

MASSAGEN PROSTATICA
INVERSAO DE papéis

s/ frescura, nova equipe
6133267752/992004541

AS+TOPS DAS GALAYIAS

S 20 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

y

LEILAO ELETRONICO -

EDITAL DE LEILAO JUDICIAL - RESUMO. Edital de 10 e 20 Leildo e
de intimacdo da excutada FUNDACAO APOIO REC GENET BIOT
DALMO CATAULI GIACOMETTI ("EM LIQUIDAGAO JUDICIAL") -
CNPJ n° 73.340.655/0001-82. Agdo Civil Publica, Processo no
0217163-54.2011.8.07.0001, movida por MINISTERIO PUBLICO DO
DISTRITO FEDERAL E DOS TERRITORIOS. O Dr. HILMAR
CASTELO BRANCO RAPOSO FILHO, Juiz de Direito da 212 Vara
Civel da Circunscrigao Judiciria de Brasilia-DF, no uso das atribuicdes
que a lei Ihe confere, torna a publico que nos dias e hora abaixo sera
levado a LEILAO ELETRONICO os bens descrito o edital, que sera
conduzido pelo Leiloeiro Oficial FERNANDO CEZAR TOBIAS DA
SILVA, JUCIS-DF 13/1999, através do portal: www.dfleiloes.com.br.1°
LEILAO: dia 04/05/2026 as 18h40min, ocasido em que ficara aberto
por no minimo dez minutos. N&o havendo lance igual ou superior a
avaliagdo, seguir-se-a4 0 2° LEILAO: dia 07/05/2026 as 18h40min,
ocasido em que ficara aberto por no minimo dez minutos para lances,
que ndo poderdo ser inferiores a 80% do valor de avaliagdo.
DESCRIGAO DO BEM: Sala comercial situada no SCN Quadra 01,
Bloco C, 9° andar, Sala 901, Edificio Brasilia Trade Center,
Brasilia/DF, incluindo uma vaga de garagem n° 3/12, no 3° subsolo.
Area privativa de 98,23 m? imével de canto, poente, ampla
reforma, piso flutuante/laminado, dividido em ambientes:
recepgdo, corredor de acesso, banheiro, sala 1, sala 2 com
banheiro privativo, sala 3, sala 4 de reuniao, copa/cozinha. Dados
do registro do imével: Imovel registrado sob matricula de n.
38.607 no Cartorio do 2° Oficio do Registro de Imoveis de Brasilia-
DF. Inscrigdo do imével no registro fazendario: 45795630.
Avaliagdo em R$ 742.635,49 (setecentos e quarenta e dois mil e
seiscentos e trinta e cinco reais e quarenta e nove centavos),
conforme avaliagéo de ID 249860566 / 253901200 / 269904901.
COMISSAO LEILOEIRO: 5% sobre o valor da arrematagéo.
CONDIGOES DE VENDA E INFORMAGOES: Edital completo com
forma de pagamento, comiss&o do leiloeiro e demais condigdes no site:
www.dfleiloes.com.br. DUVIDAS: (61) 981470091, e-mail:
contatodfleiloes@gmail.com. Ficam o executado e demais
interessados intimados com a publicagdo do presente edital.
Brasilia,26 de maio de 2026. www.dfleiloes.com.br
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SEU ANUNCIOEM =
DESTAQUE!

Saiba como entrar em contatocom o
Classificados do Correio Braziliense.

Pequenos anuncios
(61) 3342-1000 opcao 05 ou
(61) 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
(61) 3342-1000 opgao 04 ou (61) 3214-1245
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E-mail:
classificados.df@cbnet.com.br
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Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe . :
e S S @classificadoscb f @classificadoscb
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