Bichos

POR JULIA SIRQUEIRA*

cachorro que hesita anfes de subir um
degrau ou o gato que abandona lugares
altos da casa ndo estdo apenas "ficando
velhos”. Esses comportamentos, frequen-
femente naturalizados pelos tutores, podem indicar
dor crénica, um dos principais sinais da osfeoartrite,
doenca degenerativa que afefa as articulacées e
compromete progressivamente a mobilidade dos pets.

O problema ndo estd apenas na doenca em sj,
mas na forma como ela é percebida. A associa-
cGo automdtica entre envelhecimento e perda de
disposicdo ainda mascara sinfomas importantes,
afrasando o diagnéstico e reduzindo as chances
de confrole eficaz da dor.

Esse cendrio se intensifica em um confexfo
recente: os animais vivem mais do que anfes, mas
a longevidade ndo veio acompanhada, na mesma
proporcdo, de preparo para lidar com doencas
crénicas. Segundo o médico veterindrio ortopédico
Thiago Brito, o aumento dos casos é consequéncia
direfa dessa mudanca no perfil dos pets. “Temos
observado aumento dos casos, principalmente por-
que cdes e gatos vivem mais hoje. O envelheci-
mento aumenta a chance de desgaste articular e
doencas degenerativas’, justifica.

O prolongamento da vida dos animais é resulta-
do de avancos importantes — da alimentacdo mais
equilibrada & ampliacdo da medicina preventiva.
Mas esse progresso frouxe um efeito colateral: a
maior incidéncia de doencas de longa duracéo,
que exigem acompanhamento confinuo e cusfo
acumulado. “Como consequéncia, doencas cré-
nicas passaram a ser mais frequentes, entre elas a
osteoartrite”, explica o especialista.

Além do envelhecimento, fatores estruturais aju-
dam a explicar o avanco da doenca. A populariza-
cdo de determinadas racas, muitas vezes sem contro-
le rigoroso de reproducdo, contribui para a dissemi-
nacdo de predisposicdes genéticas. Soma-se a isso
o aumento da obesidade entre pets, que intensifica
a sobrecarga nas arficulacdes. Na prdfica, isso se
fraduz em um novo perfil de pacientes: animais mais
velhos, com quadros mais complexos e, em muitos
casos, ja com limitacées instaladas.

Sinais ignorados,
dor prolongada

O maior obstaculo no enfrenfamento da osteoar-
frite continua sendo o diagnéstico tardio. Né&o por
falta de tecnologia, mas por falhas na percepcéo
cotidiana. A doenca raramente comeca com sinais
evidentes. Ela se instala de forma gradual, alterando
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Com pets
vivendo mais,
a osteoartrie
deixa de ser

“sinal da idade”

e expde falhas

no diagndstico,

NO ACesso o
tratamento e
ha preparacdo
dos tutores

pequenos habitos: o animal passa a evitar brincadei-
ras, demora mais para se levantar, reduz a frequén-
cia de movimentos ou muda o comportamento.

Essas alteracdes, muitas vezes interpretadas
como “preguica” ou “idade”, refardam a procura
por avaliacdo veterindria. Em muitos casos, o ani-
mal s chega & clinica quando a dor jg inferfere
na locomocdo. “Recebemos mais pacientes idosos,
obesos e também diagnosticados mais cedo, por-
que os futores estdo mais afentos”, diz.

Esse avanco na conscientizacdo, no entanto, con-
vive com um problema persistente: a banalizacdo da
dor no envelhecimento animal. Ao fratar a perda de
mobilidade como inevitdvel, parte dos tutores deixa
de buscar alternativas que poderiam garantir mais
conforto e autonomia ao pet.

Viver mais exige
cvidar diferente

Se antes o desafio era prolongar a vida dos
animais, agora ¢ garantir qualidade nesse tempo
ampliado. E isso passa, necessariamente, por pre-
vencdo. A osfteoartrite néo tem cura, mas pode
ser retardada e controlada com intervencées ao
longo de toda a vida do animal. “Controle de
peso, exercicios regulares, alimentacdo balan-
ceada e acompanhamento veterindrio periédico
sdo fundamentais, especialmente em racas com
predisposicdo genética”, orienta Thiago.



