GRUPOS DE RISCO

Pessoas com histérico de
doencas autoimunes

Individuos com distdrbios
hormonais ou metabélicos

Pacientes com infecgoes
ou inflamagées agudas

Gestantes e lactantes

Pessoas com doencas
gastrointestinais e hepdticas

QUANDO OS_
PEPTIDEOS SAO
RECOMENDADOS

O uso de peptideos é indicade
quando hd base clinica e
acompanhamento médico,
em situacdes como:

Tratamento de diabetes tipo 2

Controle da obesidade e
sindrome metabélica
Distirbios hormonais
diagnosticadoes
Doengas cardiovasculares
especificas
Condicdes dermatolégicas
que exigem estimulo de
regeneracao
Protocolos médicos de

envelhecimento sauddvel
\ (com critérios rigorosos)
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NA ESTETICA

No universo dermatolégico, os
peptideos também ganharam
espaco, especialmente em
cosméticos. Cremes e séruns
utilizam essas moléculas para
estimular a producéo de colageno,
melhorar a firmeza da pele e
auxiliar na reparacdo cutdnea.

A médica dermatologista Regina
Buffman explica que, no uso
dermatelégico, os peptideos séo
fragmentos de proteinas que atuam
como “sinalizadores” para a pele,
estimulando processos como a
producdo de coldgeno. No entanto,
os resultados sdo graduais e mais
sutis quando comparados a
procedimentos em consultério.

Ja os peptideos injetaveis atuam em
camadas mais profundas da pele e
podem apresentar respostas mais
rdpidas, mas exigem aplicagdo por
profissionais qualificados. Para
quem deseja os resultados, mas

de forma segura, a especialista
recomenda optar por dermocosmé-
ticos de marcas confiaveis, que
tenham estudos clinicos e formula-
coes bem estabelecidas.

O QUE AINDA
NAO TEM
COMPROVACAO

Peptideos para ganho “rdpido”
de massa muscular

Substéncias vendidas como
“rejuvenescedoras milagrosas”

Protocolos estéticos sem estudos
clinicos em humano

Uso indiscriminado para
performance fisica

Grande parte desses produfos néo
foi aprovada ou sequer festada
adequadamente.

O QUE OBSERVAR
ANTES DE USAR

¥ Se o produto tem aprovacao
regulatéria

Se hd evidéncia cientifica em
humanos

A indicacdo médica individualizada

A procedéncia farmacéutica da
substéncia

Possiveis efeitos colaterais e
contraindicacdes

Palavra do
especialista

Existe diferenga entre peptideos
usados em tratamentos
aprovados e os vendidos no
mercado paralelo?

A principal diferenca é que os
aprovados foram testados em huma-
nos e identificados perfis de seguran-
ca. J& os do mercado paralelo, além
de muitos serem sem aprovacdo,
existe a questao da procedéncia e da
garantia de que aquela substancia é
mesmo o que vocé esta querendo
usar. Resumindo, ndo podemos con-
fiar nessas substdncias.

Peptideos realmente melhoram
a performance fisica?

Quanto aos peptideos divulgados
hoje para performance, a maioria
ndo tem estudo clinico em humanos
ou nao foi aprovado. Existem pepti-
deos que podem ser usados para per-
formance, por exemplo. Porém, ndo
foram desenvolvidos para essa finali-
dade, como o GH (horménio do cres-
cimento) e alguns de seus andlogos
muito estudados no tratamento de li-
podistrofia de pacientes com HIV.

O que mais preocupa o senhor
na popularizagdo desses
produtos?

Hoje, nossa principal preocupa-
cdo &, primeiro, com o uso indiscrimi-
nado, sem acompanhamento médico
ou sem indicacdo médica, afinal toda
medicacdo tem contraindicagio e
efeito colateral. Outra preocupacéo é
a procedéncia dos medicacoes,
muitas vezes vinda do mercado
ilegal, sem garantia de seguranca. E
outra é o uso de substéncias que néo
foram aprovadas em humanos, ou
até mesmo nunca foram testadas em
humanos dentro de estudos clinicos.

Leonardo Fe é clinico ¢
nutrélogo do Hospital Santa L
especialista em peptideos




