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De hormanios essenciais a canetas emagrecedoras,
0s peptideos ganham popularidade, mas uso sem
orientacdo e mercado paralelo preocupam especialistas

POR GIOVANNA RODRIGUES*

les deixaram de ser um

fermo restrito aos livros

de biologia para ganhar

espaco nas redes sociais,
nos consultérios e até nas rofi-
nas de beleza. Os peptideos,
cadeias curtas de aminodcidos
que atuam como mensageiros
no organismo, fornaram-se pro-
fagonistas de uma nova era da
saide e da estética. Mas, com
a popularizacéo, cresce tam-
bém um cendrio de promessas
exageradas, uso indiscriminado
e riscos pouco discutidos.

No corpo humano, essas
moléculas desempenham fun-
cdes fundamentais: participam
da producdo de horménios,
regulam processos mefabdlicos
e influenciam desde o apeti-
fe até a regeneracdo celular.
Substéncias como insulina e
GLP-1 sGo exemplos de pepti-
deos naturais, essenciais para
o funcionamento do organismo.

O problema surge, porém,
quando ndo se tem a informagdo
completa. A popularizacdo levou
ao aumento da oferta de pepfi-
deos no mercado paralelo, muitos
sem aprovacdo, sem procedén-
cia confiavel e, em alguns casos,
sequer festados em humanos.

Clinico geral e nutrélogo do
Hospital Santa Licia, leonardo
Ferreira é especialista em pepti-
deos. Ele reforca que, sem contro-
le de qualidade, néo ha garantia
de que o produfo contenha a
substancia prometfida nem de
que seja seguro. Além disso, o
uso sem avaliacdo médica ignora
fatores como contraindicacées,

interacdes medicamentosas e
efeitos colaterais. “Uma droga
pode ser remédio ou veneno,
o que muda é a indicacdo e a
dose. Portanto, o uso sem crité-
rios médicos e indicacdo clinica,
pode p6r em risco a sadde do
paciente”, resume.

O inferesse recente do publi-
co se deve, principalmente,
ao avanco de medicamentos
baseados em peptideos. £ o
caso da semaglutida e da firze-
pafida, inicialmente desenvol-
vidas para fratar diabetes fipo
2. Essas substancias atuam imi-
tando horménios que regulam
a saciedade e o metabolismo,
reduzindo o apetite e melhoran-
do o controle glicémico. Com
isso, passaram a ser utilizadas
fambém no tratamento da obe-
sidade, com resultados expres-
sivos na perda de peso e na
sadde metabolica. Esses medi-
camentos t&m eficécia compro-
vada e passaram por rigorosos
testes clinicos, com perfis de
seguranca bem estabelecidos.

Outro campo que preocu-
pa é o uso de peptideos para
performance fisica. Muitas subs-
tancias divulgadas com esse
objefivo ndo contam com esfu-
dos clinicos em humanos ou néo
foram aprovadas para esse fim.
Mesmo composfos conhecidos,
como o horménio do cresci-
mento, tém indicacdes médicas
especificas. Fora desse contex-
to, podem causar desequilibrios
hormonais, metabdlicos e car-
diovasculares.

*Estagidria sob supervisao de
Sibele Negromonte
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O QUE SAO PEPTIDEOS?

Sdo cadeias curtas de aminodcidos
(geralmente de 2 a 50) que funcionam como
mensageiros biolégicos, sinalizando és células
do corpo para redlizar funcdes especificas.

O corpo humano produz alguns horménios
que séo peptideos, como colageno, GLP-1,
glucagon, insulina, GH, igf-1, HCG e outros.

PRINCIPAIS USOS

Skincare e estética

u Estimular coldgeno e elastina: atuam
sinalizando &s células para produzirem mais
coldgeno, o que aumenta a firmeza, reduz
rugas e melhora a elasticidade da pele.

" Cicatrizacdo e reparagdo: ajudam
na regeneracdo tecidual apés lesdes, sendo
Uteis em tratamentos pés-procedimentos.

1 Agdo anti=inflamatéria: ajudam a
acalmar a pele sensivel ou com rosdcea/acne.

5 Controle da melanina: regulom o
pigmentacéo para uniformizar o fom da pele.

Tratamentos

= Controle de diabetes: a insulina é um
peptideo usado hé mais de um século para
gerenciar os niveis de aclcar no sangue,

u Emagrecimento e controle metabélico:
medicamentos como Ozempic e Monjaro
(semaglutida/tirzepatida) imitam peptidecs
como o GLP-1 para controlar o apefite e o
metabolismo.

5 Regulagéio hormonal: usados em
terapias de reposicdo, como o horménio
do crescimento (GH) ou a ocitocina.

1 Saude cardiovascular: peptideos, como
a nesiritida, tratam insuficiéncia cardiaca.

RISCOS DO
USO SEM _
PRESCRICAO

O uso de peptideos sem
recomendacdo, especialmente
injecdes "milagrosas"
compradas on-line, oferece
riscos graves.

B Contaminacdo e
qualidade: produtos
falsificades ou de laboratérios
clandestinos podem conter
impurezas, dosagens incorretas
e contaminacdo bacteriana.

& Desregulagao
hormonal/metabolica:
podem causar resisténcia
insulina, alferacdes na tirecide
e desequilibrios no horménio
do crescimento.

¥ Riscos cardiovasculares:
o uso de certos peptideos tem
sido associado a aumento da
press@o arterial e problemas
cardiacos.

o

! Reagoes locais e
sistémicas: injecdes podem
causar der, inchaco, infecgdo
(abscessos) e inflamacdo
cronica.

B Efeitos gastrointestinais:
em peplideos orais ou injetaveis
(como os para emagrecer), sdo
comuns nduseas, vomitos e
diarreia.

O uso deve ser estritamente
médico e com produtos de
procedéncia farmacéutica.




