Do editor

O maior quilombo do Brasil fica a poucos
quilémetros do Distrito Federal, engloba frés
municipios goianos e abriga cerca de 8 mil
moradores. O grande desafio do povo Kalunga
é manter sua cultura e tradicdes, passando por
geracdes. A estagidria Julia Sirqueira esfeve na
regido, que faz parte da Rota da Chapada dos
Veadeiros, conheceu moradores locais e mostra
a luta didria da populacéo para garanti suas
preservadas e passadas para as novas gera-
cdes. Nesta edicdo, vocé entende os desafios
que é viver — e conviver — com o diagndstico
de bipolaridade. E mais: a vez das franjas, @
estante como protagonista e o alerta sobre o uso

indiscriminado de peptideos.

Bom domingo e boa leitura!
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O Moda
A sequéncia de O diabo veste Prada e
um enorme impacto fashionista, tanto
nas telas quanto fora delas.

O Beleza
Na hora de fazer aquela repaginada no
visual, a franja estd de volta ao centro
das tendéncias.

'| Fitness & Nutricdo
A alimentacdo sazonal fortalece e
conecta os ciclos da natureza a inimeros
prafos. Agora, no outono, as receitas
aparecem com preparos mais robustos.

] Saide
Entenda o que sdo peptideos e como
essas cadeias de aminodcidos deixaram
os livros de biologia para transformar a
medicina moderna.
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Comportamento
O diagnéstico de transtorno bipolar
atravessa relaces interpessoais e
profissionais.

Casa

As estantes organizam, protegem e
deixaram de ser coadjuvantes para se
tornarem protagonistas dentro do lar.

Bichos

A osteoartrite é uma doenca que afeta
pets idosos, tem um dificil diagnéstico e

pode ser desencadeada pela obesidade.

TV+
A segunda temporada de Minha Mae
com seu Pai estreia, provando que o
amor na vida adulta é feito de bagagem,
coragem e menos idealizacdo.

Cidade nossa

Na correria do cotidiano, o jornalista
Cléudio Ferreira ensina como aprender a
cavar momentos especiais.

Crénica da Revista

O festival ARKA transformou o Lago
Paranod em um territdrio de cura e
siléncio vivo, como mostra Maria Paula.
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