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Emagrecendo
com seguranca

popularizacdo das canetas emagre-

cedoras no Brasil é um fen6meno

de duas faces. Por um lado, a chega-

da desses medicamentos € vista por
especialistas como o inicio de uma nova era
no combate a obesidade e a diabetes tipo 2.
Por outro lado, os problemas derivados des-
se avanc¢o da medicina — uso sem orientacgao
médica, descaminho e comércio clandestino,
para citar alguns — exigem uma fiscalizacao
firme e uma atuacao esclarecedora das auto-
ridades regulatdrias.

Os medicamentos a base de substancias
como semaglutida, liraglutida e dulaglutida
— capazes de provocar a saciedade e o con-
trole da glicose no organismo — representam
uma ferramenta importante para um feno-
meno avassalador no Brasil. Segundo dados
do Ministério da Satide, o niimero de adultos
com diabetes aumentou 135% entre 2006 e
2024, passando de 5,5% para 12,9% da popu-
lacao. Significa dizer que mais de 16 milhdes
de brasileiros entre 15 e 64 anos contém altas
taxas de agticar no sangue, com risco de de-
senvolver graves comorbidades provocadas
por essa doenca silenciosa.

Ainda segundo o Ministério da Satde, o
Brasil registrou, no intervalo de 18 anos, um
crescimento significativo de outras condi-
c¢oes de risco na populagao adulta: hiperten-
sa0, 31%; obesidade, 118%; e excesso de peso,
47%. Considerando fatores sociais e economi-
cos, como estilo de vida, sedentarismo e ma
alimentacao, estd formado um cenério desa-
fiador para as autoridades sanitdrias, a classe
médica e a sociedade. E preciso agir pronta-
mente para impedir que a sadde do brasilei-
1o se deteriore cada vez mais, com impactos
crescentes nos servicos publicos. E nesse con-
texto que deve ser compreendida e saudada
a vinda de medicamentos como Mounjaro,
Ozempic e similares.

A questdo é que o uso desses remédios,
com efeitos visiveis e em alguns casos impres-
sionantes, traz um risco. O sucesso das cane-
tas emagrecedoras tem provocado uma altis-
sima demanda na sociedade, e esse fenome-
no se torna uma oportunidade para desvios,
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golpes e esquemas. Sdo cada vez mais fre-
quentes operacoes da Policia Federal e da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria pa-
ra coibir o descaminho e o comércio irregu-
lar desses produtos.

Nos aeroportos brasileiros, surgem a cada
dia novas modalidades de flagrantes de pas-
sageiros trazendo dezenas de ampolas e se-
ringas para vender no mercado interno. Ha
ainda apreensao de carregamentos ilegais e
desmonte de laboratérios clandestinos. Nes-
se conluio, hd a participacao de médicos. Nao
bastasse a atividade criminosa que veio a to-
na em paralelo as canetas emagrecedoras,
observa-se outro fendmeno perigoso: o uso
desses remédios por meras razoes estéticas,
sem o devido acompanhamento de um pro-
fissional de satde.

Segundo a literatura médica, o tratamen-
to é indicado para individuos com Indice de
Massa Corpérea (IMC) acima de 30, ou para
quem comprovadamente se encontra com
diabetes tipo 2, hipertensdo e outras ocor-
réncias. Note-se, portanto, que é fundamen-
tal haver um aconselhamento médico antes
de procurar o balcao da farmacia ou um si-
te na internet.

Abusca pela perda de peso € uma motiva-
¢do legitima, mas deve ser feita com respon-
sabilidade. Sdo conhecidos e demandam ob-
servacdo rigorosa efeitos adversos como ndu-
sea, vomito, diarreia e constipacao intestinal.
Mais recentemente, a Anvisa anunciou que
investiga o aumento de casos de pancreati-
te supostamente relacionados ao uso desses
medicamentos — efeito colateral previsto na
bula, ainda que de rara ocorréncia.

E inegével que as canetas emagrecedo-
ras, até aqui, tém representado um avanco
notével no combate a obesidade e a diabetes
2, problema de satde publica em escala glo-
bal. Cabe aos consumidores, contudo, o uso
consciente desse tratamento, sob risco de
comprometer ainda mais a prpria satide. E
fundamental, também, que as autoridades e
aclasse médica se mantenham atuantes con-
tra criminosos e vigaristas que visam o lucro
a custa da vida das pessoas.

anadubeux.correio@gmail.com

O bafo quente das eleicoes de 2026

Ja d4 para sentir o sopro no cangote, como
se diz no meu Nordeste. O ano voa e as elei-
cdes estdo logo ali. Se as ultimas duas cam-
panhas eleitorais nos mostraram o poder das
redes, das midias sociais, do WhatsApp, além
do fenémeno das fake news, nesta teremos a
avassaladora presenca da inteligéncia artifi-
cial generativa, uma ferramenta incrivel, mas
também usada para propagar desinforma-
cdo em alta escala. Estamos correndo riscos.

Somada a polarizacao politica exacerbada
e a exposicao ao excesso de informacédo e a to-
dos os ruidos que isso provoca, a campanha
promete ser uma prova de resisténcia longa,
estressante, barulhenta e perigosa. O cend-
rio mundial nao é dos melhores e essa ener-
gia reverbera, provocando medo e angustia.
Aqui, parece que nao conseguimos superar a
ultima eleicdo e jd chega a proxima, animada
por escandalos politico-econdmicos e crise
institucionais entre Poderes.

O escandalo entre Banco Master e BRB
desponta como um dos temas mais sensi-
veis das eleicoes de 2026. A suspeita de frau-
de bilionaria — cerca de R$ 12,2 bilhoes —
envolve compra de ativos deteriorados, indi-
cios de corrupcéo e gestdo temeraria. A Po-
licia Federal investiga repasses irregulares, e
o STF manteve as prisoes, incluindo a do ex-
-presidente do BRB Paulo Henrique Costa.
O caso eleva a tensdo politica e projeta des-
gaste direto sobre o grupo do ex-governador

tremendo para nao cair em armadilhas. De-
bates infrutiferos, brigas familiares, afasta-
mento de amigos, estresse no trabalho e mui-
ta desinformacao podem levar a um quadro
de ansiedade e adoecimento generalizado.
Alids, ja esta acontecendo. Ou vocé nao esta
clamando por um minuto de paz, de siléncio,
de sossego, sem cobrancas e aflicoes, sem a
sensacdo de que estd sempre perdendo algo
€ a0 mesmo tempo sem achar o que procura?

Nao precisa ir muito longe para encontrar
alguém tao exausto e perdido quanto vocé. O
risco maior de tudo isso, ja que estamos com
a atencdo tdo comprometida, é ceder a de-
sinformacao. E entregar ao algoritmo todo o
poder de te informar. Embarcar em mentiras
nunca foi tao facil. Buscar a verdade nunca
foi tao desafiador. O certo e o errado nunca
foram tao relativos. Os conceitos de moral e
virtudes estao desenraizados dos valores hu-
manos reais e apoiados em movimentos, re-
ligides, influenciadores radicais.

O fato é que estd tudo estranho demais, e
esses tempos exigem compromissos éticos
muito firmes que cada um deve assumir. Pa-
ra mim, a busca pela verdade é o maior de-
les. Sem informacao de qualidade e sem im-
prensa livre, nao ha democracia. E isso € al-
go que ndo podemos perder de forma algu-
ma. O Correio promovera um debate sobre
o combate a desinformagao em maio. Prote-
ger a verdade, lutar contra a desinformacao
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Buraco do Tatu

Com o Buraco do Tatu fechado para manutencéo, o
que era ruim vai ficar ainda pior! Acabou de ter um feria-
do para fazer isso, e ndo fizeram. E igual a manutencio
de radar, quando eles interditam uma faixa para isso, e
fica 0o maior engarrafamento, ainda mais em pistas como
a Epig e a Epia. Por que nao fazem esses servicos a noite?
Essas escolhas sdo totalmente sem nogao!

» Marcelo Rodrigues
Brasilia

Falta de um estadista

Sempre que se toma conhecimento de que alguém
estd passando por provacoes, a tendéncia natural é ficar-
mos tristes e comovidos com o sofrimento dessa pessoa.
Foi exatamente esse sentimento de compaixao e empa-
tia que tive ao ler a noticia do pedido judicial de inter-
dicdo, por meio de curatela, do ex-presidente Fernando
Henrique Cardoso, feito pelos filhos, devido ao agrava-
mento do seu estado de satide. Como se sabe, ele enfren-
ta, hd algum tempo, a doenca de Alzheimer ja em estagio
avancado. E lamentével sermos privados dos conselhos
e ensinamentos de um estadista da estatura moral e pro-
fissional de FHC. Dotado de cardter sélido, elevada for-
macao académica e espirito ptiblico, exerceu relevantes
fungoes no cendrio politico nacional, com destaque pa-
ra sua atuacao nos Poderes Legislativo e Executivo, on-
de prestou importantes servicos ao pais. Sua passagem
pelo governo federal, tanto como ministro da Fazenda
quanto como presidente da Republica, foi marcada pe-
lo éxito das medidas de combate a inflagdo e pela estabi-
lizacdo da economia, alicercadas nas diretrizes do Plano
Real. Implementou reformas estruturantes com o objeti-
vo de reduzir gastos publicos e conduzir o pais a uma tra-
jetéria de desenvolvimento economico e social. Sem du-
vida, FHC faz falta, sobretudo no atual contexto em que o
Brasil atravessa grave crise de credibilidade institucional.

» José Leite Coutinho
Sudoeste

Fake news nas eleicoes

Nestas eleicoes, se a Justica nao coibir o abuso das fa-
ke news e a farra criminosa das falas e imagens mani-
puladas para destruir reputagdes e induzir a populagao,
veremos a degradacao total das instituicdes. Punir esses
crimes é vital. Ainda que os chiliques da extrema-direita
considerem censura, é uma medida profilatica para evi-
tar a contaminacao do processo eleitoral. Nao ha como
condescender.

» Ronaldo Cagiano
Settbal (Portugal)

Dor silenciosa

E impossivel ignorar a dor silenciosa que as apostas
on-line (bets) espalham. Por tras de cada clique existe
alguém tentando aliviar a angustia, fugir do aperto, en-
contrar uma saida, porém acaba caindo numa armadilha
que s6 aumenta o endividamento. Bloquear essas plata-
formas é um gesto de cuidado.
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Desabafos

» Pode até nao mudar a situacao,
mas altera sua disposicao

Fachin suspende decisdao que impedia
venda de bens do DF para socorrer o BRB.
Mas quem tem que pagar a conta pelo
rombo é quem estava envolvido. Eu ndo
quero pagar essa conta, eu nao estava la.

Joao Neto — Brasilia

O Brasil esta falido, afundado em
impostos e corrupcao. Mas a culpa é s6
do tigrinho e das canetas emagrecedoras.

Braulio Gusmao — Brasilia

Para as empresas privadas de logistica,
o filé. Para os reconditos profundos
e inacessiveis do Brasil, os Correios.
Assim, destréi-se uma empresa
estatal para forcar a privatizacao.

Sandra Amorim — Florianépolis (SC)

Lula, com sua popularidade em
queda livre comprometendo o seu
projeto de reeleicdo, na tentativa
de recuperar a popularidade, sem
medir as consequéncias, por motivos
banais, adotou ofensas aos EUA,
alfinetando Trump com frequéncia.

Humberto Schuwartz Soares — Vila Velha (ES)

Uma poesia, um agradecimento.
Alinda cronica A casa da infancia
do nosso presidente José Sarney
encheu-me os olhos.

Carlos Alberto Rayol — Brasilia

Revitalizacao da W3

Sem duvidas, a W3 teve o seu momento de gléria
nos anos de 1960 até metade dos anos de 1970. E ela
ainda cumpre um papel importante para o comércio
da cidade. Entretanto, com o surgimento do shopping
Conjunto Nacional, no inicio dos anos 70, e a retirada
de muitos estacionamento da W3, ela entrou em um
processo de decadéncia e abandono que presencia-
mos até hoje. Acredito que a W3 pode voltar a ser uma
importante area de convivéncia, como era nos anos
60, desde que haja uma gestao institucional com a ini-
ciativa privada e com os moradores para que se pos-
sam encontrar solucdes que permitam manter essa
importante avenida na sua esséncia.
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