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Viagem pela 

Mariana Reginato

Pelas ruas de Bra-
sília, restaurantes car-
regam um pouco da 
cultura e da culinária 
de países da América 
Latina. Argentina, Peru, 
Venezuela e Colômbia 

estão representadas 
em cardápios na capi-
tal, trazendo os sabo-
res fortes e marcantes 
de cada local. Muitos 
brasilienses recorrem 
aos restaurantes de 
culinária latina para 
experimentar pratos 
que não conhecem ou 
para relembrar uma 
viagem que  realizaram 
na América do Sul.

Nas empanadas, are-
pas e nos ceviches, a 
comida latina traz tem-
pero, acidez, picância 
e muita personalidade 
em cada garfada. Cada 

um dos restaurantes 
tem a própria história 
que busca homenagear 
o país de origem e trazer 
um pouco da cultura pa-
ra a capital brasileira.

O chef e proprietário 
do La Porteña, Gustavo 
Mariasis, comenta que o 
que atrai os brasilienses 
é a confiança na tradição. 
“Já é uma casa tradicio-
nal, o brasiliense é atraí-
do pela experiência de 
produto argentino, feito 
por argentinos. É uma 
casa que tem 18 anos no 
mercado. Normalmen-
te, as pessoas vão para 

Argentina, provam e vêm 
aqui comparar qual é 
melhor”, conta Mariasis.

Ana Sanchez, proprie-
tária do Kipu Bistrô de 
culinária peruana, afirma 
que os maiores destaques 
da comida latina estão na 
intensidade de sabores, 
no uso de ingredientes 
frescos e na forte tradição 
culinária. “No Kipu, o que 
mais atrai os brasilienses 
é a autenticidade da ex-
periência, a qualidade 
dos pratos e a oportuni-
dade de vivenciar um pe-
dacinho do Peru sem sair 
de Brasília”, comenta. 

Restaurantes da 
cidade trazem 
em seu cardápios 
um pedaço 
de diversos 
países latino-
americanos 
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