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Esplanada dos Ministérios se transformou
em um grande ponto de encontro para
quem gosta de esporte, lazer e convivéncia
aoar livre. Abrindo a programacao da Ma-
ratona Brasilia 2026, o dia foi marcado por provas
voltadas a diferentes publicos, com destaque pa-
ra a corrida infantil, que reuniu dezenas de crian-
cas acompanhadas por familiares em um clima
defestaeincentivo a pratica esportiva desde cedo.

Logo no inicio da tarde, pequenos atletas toma-
ram conta do percurso, com largadas organizadas
por faixa etdria e distancias adaptadas. Em seguida
foi a vez dos jovens e adultos que correram a prova
de 5km serem as estrelas do show. Entre medalhas,
aplausosecomemoragoesnalinhade chegada, oque
se viu foi mais do que competicao: um ambiente de
integracao, onde pais eresponsaveis participaramati-
vamente, incentivando cada passo.

Apequena Cora Puddu, de 10 anos, foiuma das
medalhistas da corrida infantil, e celebrou a con-
quista com entusiasmo ao lado da familia. “E mi-
nha primeira corrida e estou muito emocionada’,
contou. Mesmo com pouca experiéncia (segundo
ela, treinou apenas duas vezes antes da prova), a
jovem corredora mostrou empolgacao e jé pensa
em participar de novos eventos. “Eu diria para ou-
tras criancas sairem dos videogames e virem cor-
rer, porque é muito legal; afirmou.

Amae, Ana Paula, destacou o orgulho pelafilha e a
importanciadoincentivoaoesportedentrodecasa. ‘Aqui
todo mundo é corredor: o pai, a madrasta, eu também
corro. Eum hébito que agente incentivamuito] disse. O
paidamenina, Dalton Martins, também comemorouo
momento eressaltou o inicio da trajetoria da filhano es-
porte. “Muito orgulhoso, muito bomverela correndo, se
dedicandoe comegandoapegargostopelacoisa. Ainda
vamos participar de outros eventos, completoL.

O estudante Hamilton Vilela Filho, 11, come-
morou a conquista da medalha com um discurso
de superacao que emocionou os pais e quem es-
tava assistindo. “Eu estou muito feliz, porque dei
omeumelhor. Eu treinei, sei do que sou capaz. Fi-
quei um pouco cansado, mas ndo me desmotivei,
mantive ofoco até o fim’ contou o jovem corredor,
que pratica o esporte desde 0s 6 anos e ja demons-
tra disciplina dentro das provas.

O pai, Hamilton Vilela, também é corredor e
acompanhou de perto a prova. Ele destacou o or-
gulho pelo desempenho do filho e a importancia
do incentivo ao esporte desde cedo. “E muito im-
portante para as criangas, é satide, € qualidade de
vida. A gente incentiva desde pequeno e participa
junto também’, afirmou. Morador de Santa Maria,
ele adiantou que a familia pretende seguir presen-
te na programacao. “E um momento de estar jun-
to e aproveitar o esporte’; completou.
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Abertura do evento na Esplanada reuniu
corredores de todas as idades, com destaque
para a prova infantil e vitorias nos 5km,
celebrando os 66 anos da capital e do Correio
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Corredores experientes

O atleta Pitdgoras Barros, 43, comemo-
rou a conquista do primeiro lugar geral nos
5 km com um sentimento de missdo cumpri-
da apés cruzar a linha de chegada. “E mui-
to treinamento semanal, preparo fisico, ali-
mentacao, hidratagao, tudo tem que estar
alinhado. Fiquei muito feliz com essa vitdria.
Fiz um tempo bom, dentro do esperado, mas
sempre queremos evoluir mais. Corrida é vi-
da’) afirmou o morador da Taguatinga Norte.

A corredora Helen Cristina também celebrou
com emog¢ao a conquista do primeiro lugar femi-
nino nos 5 km. Moradora de Aguas Claras e nas-
cidana capital, ela contou que nao esperava subir
ao topo do pédio, jé que sua estratégia inicial era
poupar energia para os proximos dias de prova.
“Quando vi que estava entre as primeiras, pensei:
agora tenho que manter. O segredo € ir com tran-
quilidade, se hidratar bem e, acima de tudo, cur-
tir a prova; disse.

Parceria com a cidade

O secretario de Esporte e Lazer do Dis-
trito Federal, Renato Junqueira, esteve pre-
sente no evento e destacou a consolidacao
da Maratona Brasilia como um dos princi-
pais eventos do calendario local. “Este ano
vemos uma estrutura ainda mais robusta e
recorde de participacdo, o que mostra a for-
cadesse tipo de iniciativa’) afirmou. O titular
da pastareforgou o papel do esporte na qua-
lidade de vida da populacdo. “Em um mo-
mento em que a saide mental é um desafio,
a pratica esportiva pode fazer toda a diferen-
¢a’, completou.

O gerente comercial do Correio, Lula Cardoso,
destacou o inicio positivo da programacao e a pro-
posta de integracdo do evento com a cidade. “Co-
megamos com chave de ouro, em uma comemora-
¢ao dupla dos 66 anos de Brasilia e do Correio’, cele-
brou. Segundo ele, a iniciativa vai além de uma agdo
comercial. “Sempre tentamos unirnossamarca ¢om
acidade, entregar algo além do contetido, promgver
esporte, cultura e satide. Existe essa preocupacao de
gerar valor para Brasilia) completou.

Apoiadores do evento também falaram sgbre
a importancia da iniciativa. O fundador e EO
da Unity Satide, Diilio Santana, enfatizou a cone-
x40 entre 0 evento e a promocao da saide, além
do orgulho em participar do evento. “Tem tudo a
Ver com a nossa proposta, que € incentivaghdbi-
tos saudaveis. Nao é s6 uma parceria comerdial,
€ uma parceria com a cidade e, principalmente,
com a satide da populacao) disse.
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