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 DAVI FERNANDES

Júlia Costa*

Com unidades no Lago Sul e 413 
Norte, o Santé nasceu com a propos-
ta de unir a modernidade e menu de 
valor mais acessível, com o segundo. 
Disponível nos dois locais, o prato yu-
ca (R$ 79) traz nhoque de mandioca 
salteado ao pesto tradicional sem lac-
tose, acompanhado por trio de cogu-
melos e refogado de abobrinha, bró-
colis e tomates frescos e finalizado por 
crispy de alho-poró. 

Para Oswaldo Scaffuto, proprietário 
do grupo Santé, o prato traduz bem a 
proposta das casas: a união entre téc-
nica, sabor e leveza. “O prato nasceu de 
um processo criativo focado em equilí-
brio e experiência. A ideia foi construir 

um prato sem proteína animal como 
protagonista, mas que, ainda assim, 
entregasse profundidade de sabor e 
complexidade”, diz.

O trio de cogumelos do yuca é com-
posto pelo shimeji, mais delicado, 
macio e levemente adocicado; 
shiitake, de sabor mais intenso 
e terroso e textura mais fir-
me; e champignon-de-pa-
ris, suave, clássico e com 
o objetivo de equilibrar os 
outros. “Na prática, esse 
mix traz mais profundida-
de de sabor para o prato. Não 
fica nem muito forte, por causa 
do shiitake, nem muito neutro, por 
causa do paris, e o shimeji entra como um 
meio-termo”, diz Scaffuto. 

*Estagiária sob a supervisão 
de Severino Francisco
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