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Marina Figueiredo conta como evoluiu nas corridas

de rua até se inscrever na maior prova da vida: 42km

Movida pelo novo desafio

RAFAEL LINS* AGENDA

uma semana da largada da tra- s Dia1- sabado (18/4)
dicional Maratona Brasilia em / ¢orrida Kids - 15h
comemoragao ao aniversario da
capital, o desafio de 42,195km é
uma contagem regressiva especial paraa  * Dia2 - domingo (19/4)
corredora, empresdria e jornalista Mari- ~ » 5km e 10km - 7h
na Figueiredo. Os percursos menores, de s Dja 3 - sequnda-feira (20/4)
3,5, 10 e 21km, ficaram para trds. Ano- 5km e 21km - 6h30
vameta é concluir o circuito principal do
evento promovido pelo Correio no proxi-
mo dia 21, o tltimo dia da série de quatro

»5km-17h

» Dia 4 - terca-feira (21/4)
3km, 5km, 10km, 21km ou 42km
Largada: 5h30 para os 42km 6h para

dias de competicao. 21km 6h30 para 3km, 5km e 10km
Abrasiliense Marina Figueiredo conta co- » Desafio BSB 66 anos: 21 km (no dia 201
mo comegou a relacio com o atletismo, “Bu Desafio BSB 66 anos: 21 km (no dia 20)
+42 km (no dia 21)

sempre fui de atividade fisica e sempre gostei
de praticar. Eu era aquela corredora de final > Desafio JK: 21km (no dia 20) + 21km
de semana que malhava de segunda a sexta (N0 dia 21)

e nos sbados ou domingos gostava de cor-  » Desafio Brasilia sem limites

rer. Entdo, eu ndo tive muitas dificuldades. ~ (novidade): Skm (no dia 18) + 10km (no
Quando vocé comeca a correr donadatem  dia 19) + 21km (no dia 20) + 42km (no
umprocessoum poucodificildoseucorpose ~ dia 21)

acostumar. Como desde muito nova eucor-  » Inscricdes: www.brasilcorrida.com.br
ria, quandoeudecidialgunsanosatrdascome-
car a fazer provas foi mais tranquilo; conta a

atleta de 44 anos. "Eu acredito muito que a
A corredorafala sobre a evolucao gradual i = <
na corrida, iniciada com distdncias mais cur- corr da nao tem q ueserso
tas. O tempo foi evoluindo: “Nocomego,para  DArA 4 PeSSOA ema grecer
mim 10km eu achava que era uma distancia ou S/mplesmen te para te

muito grande e que era muito dificil de cor-

ret, entio eu optava por correr de 5 a 6km’, dar mais SC[UO’E‘, ela tem

Ela também destacou a influéncia do tra-

balho quando comegou nas pistas: “Ha uns que ser para te f azer mais
trés anos, eu trabalhava com corridas de rua fe [ i Z/ Vo) Cé tem q ue cu rl'/ r

como assessoria de imprensa. Eu que faziaa "
divulgacao das provas, e uma vez eu resolvi a q u 6[6 momento
participar correndo 10km e terminei de uma
maneira muito fluida, entdo, j4 era uma evo- Marina Figueiredo, jornalista
lugdo para mim), testemunha.
Com o tempo, Marina continuou com os
treinos e aumentou gradativamente a quilo-
metragem a cada corrida. Com isso, depois ~ meu trabalho. Entdo, surgiu a possibilidade
de algum tempo, ela finalmente participou  de eu fazer a minha primeira meia-marato-
da primeira meia-maratona, que abriuaco-  na depois de trés meses correndo 10km pe-
lecdo de 13 das quais participou. lo menos uma vez na semana. Eu decidi fa-
“Bu corria 10km sem muitas dificuldades ~ zé-la de maneira despretensiosa, s para ver
e também fazia varias provas por conta do  comoseriameudesempenho. E, mesmosem

4 DIAS DE COMPETICAO
18, 19, 20 E 21 DE ABRIL

Ao lado do Museu Nacional - Esplanada dos Ministérios
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muita estrutura de equipamentos, deu super
certo e fiz uma 6tima corrida) lembra.

Depois do marco, Marinanao paroumais
de praticar. Ela fez da corrida uma parte fun-
damental da rotina. Com o aperfeicoamen-
tono esporte, iniciou novos desafios, como a
Meia-Maratona da Chapada dos Veadeiros,
que também foi superada pela atleta.

A empreséria também destaca a impor-
tancia de uma vida ativa na academia para
melhorar o desempenho nas provas. Porém,
mesmo com toda a experiéncia de 14 meias-
-maratonas e centenas de quildmetros per-
corridos, Marina nao esconde o nervosismo
e a ansiedade para o grande desafio: “Vai ser
minha primeira maratona, e al eu pensei: ‘se-
14 que euvou conseguir mesmo, porque 21 é
s6 ametade de 42"

Aatletadeu énfase no preparo durante os
ultimos meses. Essamissao seria sim possivel
seserrealizada: “Euentreino ciclo perfeito de
treinos, sem falhar. S6 quem corre sabe que
o ciclo, muitas vezes, € até mais complicado
que a corrida em si. Entdo, com meu prepa-
10 nos tltimos meses, com treinos de até 33
km, acho que estou preparada paraamarato-
nae estou super feliz e ansiosa, admite. Mari-
natambém focabastante naalimentacao, su-
plementacio e hidratacao, onde ela diz que
€ parte fundamental do bom desempenho.

Mesmo com todososdesafiosearotinain-
tensade treinos, aatletaminimizaaimportan-
cia dos pédio. “O verdadeiro objetivo é apro-
veitara corrida. E sobre vocé curtir as pessoas.
Teve umavezque eu estava tao avontade e fe-
liz.correndo, que até bati meu melhor tempo
sem querer. Eu acredito muito que a corrida
nao tem que ser sO para a pessoa emagrecer
ou simplesmente para te dar mais satide, ela
tem que ser para te fazer mais feliz, vocé tem
que curtir aquele momento” Os treinos na
rua a deixaram muito mais resiliente nos de-
safios travados no cotidiano. Marina é souma
dos milhares de atletas inscritas na Maratona
Brasilia 2026, com prova do préximo dia 18 até
oencerramento em 21 de abril.

* Estagiario sob a supervisao de
Marcos Paulo Lima
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