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Emocao na

acolhida

Depois de uma jornada de nove
dias a Lua, os quatro tripulantes
da missdo Artemis I foram
recebidos como heréis no Centro
Espacial Johnson, da Nasa, em
Houston. “Ser humano é algo
especial, e estar no planeta

Terra é algo especial’ disse o
comandante Reid Wiseman (D).

Arquivo Pessoal

Trabalho

formacéo profissional

Fisicacom
irreveréncia
e coragem

Ronaldo Schemidt/AFP
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O entrave de
nome Ormuz

Autoridades do Ira e dos
Estados Unidos iniciaram
as negociacdes para um
acordo de cessar-fogo, em
Islamabad (Paquistao),
com um impasse: o
status quo do Estreito de
Ormuz. O canal maritimo
é responsavel pelo
escoamento de 20% do
petréleo mundial.
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Umafamiliadizimadaea
barbarie no banco dos réus

Nelita de Jesus (foto, esquerda) se emociona ao lembrar
dafilha Elizamar. “Eu olho para o portao e ainda espero
minha filha chegar’, diz a matriarca do que era uma fa-
milia comum do Distrito Federal até janeiro de 2023. O
desaparecimento de Eli e dos trés filhos dela — criancas

Acesse 0
Vencendo adversidades, QR-COde e
a reitora da UFRGS, veja detalhes
Marcia Barbosa, trilha SOPre a
carreira reconhecida chacina que

internacionalmente e
viraliza nas redes em
posts em que divulga
a ciéncia e defende a
universidade publica.

Elas enfrentam jornada
exaustiva e, muitas
vezes, solitdria. Algumas
largam a profissao para
cuidar dos fithos.

evistal #
Bcomao 4

abalou o pais

Ed Alves/CB/D.A Press

Revitalizacdo das quadras poliesportivas do Parque da Cidade, abertas
ontem ao publico, traz pinturas dos artistas brasilienses Daniel Toys e Mao.
As referéncias visuais a capital federal encantaram os visitantes. PAGINA 16

de 6 e 7 anos — descortinou uma tragédia com 10 mor-  vitimas. Foi a maior chacina do DE “Para mim, ndo tem
tos, numa trama de ganancia, traicdo e assassinatoscom  perdao. Nao pouparam nem as criangas, que no tinham
requintes de crueldade. Cinco acusados pelo crimeirdo ~ nadaaver comisso’, desabafa Eliene, outra filha de Ne-
ao Tribunal do Juri de Planaltina, a partirdeamanh3, en-  lita, que completou: “Eles véo ter que pagar pelo que fi-
tre eles Gideon Batista, mentor dos crimes e amigo das  zeram. Existe a justica de Deus e a justica dos homens”.

Minervino Janior/CB/D.A Press

4 Focono STF
% Partidos de direita
3 tém projetos para
5 ) reformar Judiciario
£ e PAGINA 2
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Forca Aéreade D
portas abertas ’ oencas raras
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Hi diversas oportunidades Sebastian Coe,‘l!m Sistema do Brasil nao
de ingresso na FAB, lorde em Brasilia tem tratamento para
responsavel pela defesa 95% das patologias
do espaco aéreo brasileiro. VICTOR PARRINI
Missao é motivo de orgulho PAGINA 6
para o major Talhaferro e a O briténico bicampeao olimpico
sargento Adriana Prado. estd em Brasilia, pela primeira vez,
para o Mundial de Marcha Atlética.
Com bom humor, contou ao Correio
os detalhes de sua derrota para
Joaquim Cruz, em 1984. PAGINA 19
Asagade \. J
maes atipicas

Ana Dubeux

Missao a Lua passou como meteoro silencioso
em meio a banalidades virtuais. PAGINA 10
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Ana Maria Campos

Flavio Bolsonaro entra na campanha
cometendo gafe com as mulheres. PAGINA 14
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Denise Rothenburg

Confusao no julgamento do STF sobre
a eleicdo do Rio de Janeiro. PAGINA S
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Os bons indicadores da economia nao
garantem a reeleicao de Lula. PAGINA 4
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ELEICOES

Oposicao defende adocdao de mandatos para ministros, revisao de prerrogativas e mudancas nas regras
de impeachment. Articulacao busca transformar o tema em eixo central da disputa ao Senado em 2026

Antonio Augusto/ STF

STF vira alvo no Congresso e ganha destaque no
debate sobre mudancas institucionais

Direita ensaia pressao
contra o Supremo

» ALICIA BERNARDES
» DANANDRA ROCHA

avanco de propostas para re-

ver prerrogativas do Supremo

Tribunal Federal (STF) ganhou

forca entre parlamentares da
oposicao e deve ocupar espaco central
no debate eleitoral ao Senado em 2026,
fortalecendo candidaturas ancoradas
em criticas a atuacao da Corte e na de-
fesa de mudancas institucionais.

Impulsionados por decisdes recentes
envolvendo aliados do ex-presidente Jair
Bolsonaro, parlamentares da oposicdo
defendem mudancas como a adogao de
mandatos para ministros, maior objeti-
vidade nos processos de impeachment
e arevisao de competéncias institucio-
nais. A agenda, além de
ganhar forca na dispu-
ta eleitoral, jd repercute
em momentos-chave no
Congresso, como na sa-
batina de Jorge Messias
para o tribunal.

Entre as vozes mais
enféticas estd o senador
Eduardo Girdo (Novo-
CE), que defende uma
ampla reforma do Judi-
cidrio. Na avaliacdo de-
le, 0 atual modelo de in-
dicacdo de ministros favorece vinculos
politicos e fragiliza a independéncia ins-
titucional da Corte. “Tem que ser critério
técnico, tem que ter mandatos, ninguém
estd acima da lei”, afirmou ao Correio.

Girdo também criticou o que consi-
dera omissdo do Senado diante de pe-
didos de impeachment de ministros, ao
apontar que dezenas de requerimentos
seguem sem avanco. Segundo ele, a falta
de reacdo do Parlamento contribui para
um cendrio de “inseguranca juridica” e
para o desequilibrio entre os Poderes.

Na mesma linha, o senador Magno
Malta (PL-ES) afirma que as criticas ao
STF nao sdo recentes nem se limitam ao
calendario eleitoral. Ele reconhece que
ainda ndo hd um pacote fechado den-
tro da oposicdo, mas destaca a existén-
cia de convergéncia em torno de pro-
postas como a adogao de mandatos pa-
ra ministros e maior clareza em deci-
sOes sensiveis.

Malta também contesta a ideia de que
criticas ao Judicidrio representem uma
ameagca institucional. “Questionar, dentro

Tem que ser critério
técnico, tem que ter
mandatos, ninguém
esta acima da lei"

Eduardo Girdo, senador

da Constituicao, é prerrogativa do Parlamen-
to) disse, defendendo que o debate ocor-
ra dentro dos limites do Estado de Direito.

PECs

A senadora Damares Alves (Repu-
blicanos-DF), por sua vez, tem adotado
uma atuacao mais estruturada na formu-
lacdo de propostas. Autora de trés Pro-
postas de Emenda a Constitui¢do (PECs),
ela defende mudancas que vao desde a
delimitacdo das competéncias investiga-
tivas dos tribunais até a ampliacdo das
prerrogativas do Congresso para sustar
atos de outros Poderes.

Damares também defende explicita-
mente o fim do cardter vitalicio dos car-
gos no STFE. “O mandato
vitalicio é prejudicial a
Republica’, afirmou, ar-
gumentando que a reno-
vacao periddica da Corte
€ compativel com o regi-
me democratico.

No debate sobre o
equilibrio entre os Po-
deres, o senador Rogério
Marinho (PL-RN) adota
um tom mais institucio-
nal e defende que o foco
permanec¢a no cumpri-
mento da Constituicdo. Segundo ele, dis-
cutir eventuais mudancas no funciona-
mento do STF é legitimo, desde que o te-
ma nao seja interditado no campo politico.
Aposicao reflete uma tentativa de parte da
oposicao de reduzir o tom de confronto di-
reto com o Judicidrio e reforcar uma abor-
dagem mais técnica e legislativa.

Apesar das criticas, parlamentares re-
chacam a tese de que as propostas tenham
como objetivo enfraquecer o Judiciario. O
argumento predominante é o de que as
mudancas buscam restabelecer o equili-
brio entre os Poderes e fortalecer a credi-
bilidade das instituicdes.

Damares, por exemplo, classifica co-
mo “falacia” a narrativa de ataque ao STF
e afirma que o objetivo é promover um
“rearranjo institucional” que estimule, in-
clusive, mecanismos de autocontencdo
dentro da prépria Corte.

Eleitorado

Nos bastidores, porém, a estratégia da
oposicao revela um calculo politico mais

Waldemir Barreto/Agéncia Senado

Eduardo Girao defende uma ampla
reforma do Supremo

Marcos Oliveira/Agéncia Senado

Magno Malta diz que criticas ao STF
nao sao recentes nem eleitorais

amplo. Interlocutores afirmam que o tema
do STF passou a ser visto como uma pau-
ta capaz de mobilizar diferentes segmen-
tos do eleitorado, especialmente fora dos
grandes centros. A avaliacdo é de que criti-
cas a Corte “furaram a bolha” e hoje apare-
cem com frequéncia em conversas popula-
res, o que incentiva sua exploracéo no dis-
curso eleitoral.

Além disso, hd uma articulacdo em cur-
so para vincular o debate institucional a
episddios concretos, sobretudo decisdes
envolvendo aliados de Jair Bolsonaro.
Embora parte dos parlamentares defenda
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Andressa Anholete/Agéncia Senad

Damares propoe trés PECs para limitar
tribunais e ampliar poderes do Congresso

Jefferson Rudy/Agéncia Senado

Rogério Marinho defende foco no
cumprimento da Constituicao

separar os casos juridicos das propostas
estruturais, outro grupo avalia que esses
episodios ajudam a dar “materialidade” ao
discurso e reforcam a percepcao de dese-
quilibrio entre os Poderes.
Reservadamente, senadores admitem
que o tema também funciona como ins-
trumento de pressao interna no proprio
Congresso. A insatisfacdo com a conducao
de processos e com a atua¢ao do Supremo
tem sido usada para impulsionar outras
pautas, como CPIs e revisdes legislativas.
H4, inclusive, expectativa de que uma nova
composicao do Senado em 2027 seja mais
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favoravel ao avanco dessas propostas, es-
pecialmente diante da renovacao de dois
tercos das cadeiras.

Lideres da oposicao avaliam que o prin-
cipal desafio serd ajustar o tom do discurso
para evitar desgaste institucional. A aposta
é fazer criticas firmes, mas com linguagem
técnica e propostas concretas, sem ampliar
apolarizacao. Ainda assim, o tema deve se
firmar como um dos principais eixos da
disputa eleitoral, levando o papel do STF
para o centro do debate politico nacional.

Esperanca no TSE

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) se
prepara para uma mudanca de comando
que desperta expectativa em setores da di-
reita. A partir de junho, o ministro Kassio
Nunes Marques assume a presidéncia da
Corte eleitoral por um ano. O vice serd An-
dré Mendonca, que deve comandar o tri-
bunal a partir de 2027. Ambos foram indi-
cados ao STF pelo ex-presidente Jair Bol-
sonaro, em 2020 e 2021.

A nova composicao € vista por lideran-
cas conservadoras como uma oportunida-
de de reorientacdo na atuacao da Justica
Eleitoral. Em julgamentos sobre os atos de
8 de Janeiro, por exemplo, Nunes Marques
e Mendonga defenderam penas mais bran-
das, em contraste com a maioria da Corte.

Na drea eleitoral, Nunes Marques ado-
tou posi¢oes divergentes em casos de gran-
de repercussao. Em 2023, votou contra a
inelegibilidade de Bolsonaro, diferindo da
posicdo majoritdria liderada pelo ministro
Alexandre de Moraes. Mendongca, por sua
vez, tem se destacado por posicoes inde-
pendentes em temas sensiveis, como re-
gulacdo das redes sociais, aborto e por-
te de armas.

A frente do TSE, cabera a Nunes Mar-
ques definir a pauta de julgamentos e o rit-
mo de andlise dos processos, papel consi-
derado estratégico em um cendrio politico
ainda polarizado. Nos bastidores, o minis-
tro sinaliza a intencao de adotar uma atua-
¢ao mais contida, com menor interferéncia
do Judicidrio nas disputas politicas e foco
na estabilidade institucional.

A possivel mudanca de postura con-
trasta com a gestdo anterior, marcada por
protagonismo no enfrentamento de ata-
ques ao sistema eleitoral. Em declaracoes
publicas, Mendonga também indica que
a futura conducdo do tribunal deve enfa-
tizar a isonomia entre os atores politicos,
sugerindo uma inflexdo no estilo de atua-
¢do da Corte.
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Residencial
Janete Vaz
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PARA VIVER O MELHOR DA VIDA
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O EMPREENDIMENTO

. 60 apartamentos exclusivos
. Apartamentos com 3 suites 114,8 m? a 251,8 m?

ESPACOS COLETIVOS

Academia + brinquedoteca
+ coworking + bicicletario + 156 vagas

LAZER

Cobertura: area gourmet
+ salao de jogos
+ piscinas + sauna

A LOCALIZACAO
Noroeste SQSW 105

CJ1700

PaulOOQOctavio

CORRETORES DE
DLANTAO NO LOCAL VISITE NOSSAS CENTRAIS DE VENDAS
@ 3326.2222 | NOROESTE | 208/209 NORTE | AGUAS CLARAS | GUARAII | SMAS - TRECHO 3
. CLNW 2/3 Eixinho, ao lado do McDonald’s Rua 33 Sul lote 7 Ql23 Lote 7 (préximo a Leroy e ao Assai)
www.paulooctavio.com.br
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JUDICIARIO

Vazamentos, suspeitas de ligacao com magistrados e reacao do Congresso
aumentam a tensdo na Corte e evidenciam divergéncias internas

Caso Master amplia
tensao sobre o STF

» VANILSON OLIVEIRA

imbrdglio envolvendo mi-
nistros do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) e supostas
ligagoes com o ex-banquei-
ro Daniel Vorcaro se intensifica a ca-
dadia, ampliando o desconforto nos
bastidores da Corte e transforman-
do o caso do Banco Master em algo
que vai além de uma crise financeira.
De um lado, o Congresso Nacio-
nalameaca com pedidos deimpeach-
ment. Deoutro, o presidente do Supre-
mo, ministro Edson Fachin, tenta avan-
carnacriacdo deum c6digo de condu-
taaserseguido pelos magistrados, com
0 objetivo de evitar comportamentos
considerados antiéticos.
Inicialmente, a Policia Federal
(PF) encontrou, no celular de Vorca-
10, CONVeErsas com mensagens que ci-
tam o ministro Dias Toffoli, relator do
caso até fevereiro, quando foi afasta-
do. Agora, novas revelagdes indicam
trocas de mensagens entre o empre-
sdrio e o ministro Alexandre de Mo-
raes em mais de uma ocasiao, in-
cluindo interlocucdes no dia da pri-
meira prisdo do banqueiro, em no-
vembro do ano passado.
Toffoli deixou a relatoria apés a PF

Luiz Silveira / STF

localizar mensagens que o mencio-
navam. Segundo as investigacdes, um
fundo ligado ao Banco Master adqui-
riu parte de um resort no Parand, per-
tencente aumaempresaassociadaao
ministro e a dois de seusirmaos. Além
disso, 0 ministro viajou em um jato
particular com um dos advogados de
Vorcaro para acompanhar a final de
um torneio de futebol.

Os episddios contribuiram para
o afastamento do ministro da con-
ducio do inquérito. Toffoli resistiu
inicialmente, mas a pressao de par-
lamentares e da opinido publica le-
vou a decisdo, articulada interna-
mente na Corte, para evitar maior
desgaste institucional.

O Supremo ja havia sido atingido
anteriormente pela revelacdo de um
contrato de R$ 129 milhdes entre o
Banco Master e o escritdrio da esposa
de Alexandre de Moraes, Viviane Barci
de Moraes. Peloacordo, o escritrio re-
ceberia cerca de R$ 3,6 milhoes men-
sais ao longo de trés anos, entre 2024
e 2027. Os pagamentos foram inter-
rompidosapés aliquidacdo do banco.

Novos desdobramentos surgiram
ap0ds o vazamento de conversas entre
Vorcaro e sua namorada, a influencia-
dora Martha Graeff. As mensagens

sugerem um encontro entre o em-
presario e Moraes. Em um dos tre-
chos, Vorcaro escreve: “Indo encon-
trar Alexandre [de] Moraes aqui perto
de casa” Martharesponde: “Como as-
sim, amor? Ele estd em Campos? Ou
foi te ver?” Em seguida, o empresa-
rio afirma: “Ele t4 passando feriado”.

Outro trecho aponta troca de
mensagens no dia 17 de novembro,
horas antes da operacgao que levou
a prisao de Vorcaro. Registros mos-
tram comunicacao ao longo do dia,
incluindo uma mensagem em que o
empresario menciona tentativas de
antecipar acordos com investidores.

Asrespostas atribuidas a Moraes
teriam sido enviadas por meio do
recurso de visualizacdo tnica, que
apaga o conteudo apoés a leitura.
Por isso, apenas as mensagens do
empresario foram preservadas nos
dados obtidos pela Policia Federal.

Jatinho

No inicio deste més, novas infor-
macdes vieram a tona de que Mo-
raes e sua esposa teriam utilizado,
a0 menos sete vezes, jatos execu-
tivos da empresa Prime You, liga-
da a Vorcaro. Outro voo teria sido

realizado em aeronave vinculada
a empresa do cunhado do ex-ban-
queiro, o pastor Fabiano Zettel.

Os dados foram obtidos, segun-
do o jornal, a partir do cruzamento
de informagdes da Agéncia Nacio-
nal de Aviacao Civil (Anac) e do De-
partamento de Controle do Espa-
¢o Aéreo (Decea). Em nota, 0 escri-
tério Barci de Moraes afirmou que
ja contratou servicos de diferentes
operadores de taxi aéreo, incluindo
a Prime You, ressaltando que todos
os voos foram pagos e que Vorcaro
nao estava presente.

Ja o gabinete de Moraes negou
qualquer viagem com o ex-ban-
queiro ou seu cunhado. “As ilacoes
da fantasiosa matéria sdo absoluta-
mente falsas. O ministro Alexandre
de Moraes jamais viajou em qual-
quer aeronave de Daniel Vorcaro ou
em sua companhia, tampouco com
Fabiano Zettel, a quem nao conhe-
ce’) disse em nota.

Com novas revelagdes surgindo
em sequeéncia e investigacoes ainda
em curso, o caso segue tensionando
as relagoes entre os Poderes e colo-
cando o Supremo no centro de uma
crise que combina aspectos juridi-
cos, politicos e reputacionais.

" 4

Edson Fachin diz que o Cédigo de Conduta deve ser concluido neste ano e esta sendo construido com dialogo interno

Coadigo de conduta expoe divisao

O desconforto aumenta a cada
nova revelacao que associa nomes
de magistrados ao caso Master. No
fim de marco, o presidente do Su-
premo Tribunal Federal (STF) e
do Conselho Nacional de Justica
(CNYJ), ministro Edson Fachin, afir-
mou, em conversa com jornalistas,
que o Cédigo de Conduta da Cor-
te deve ser concluido ainda neste
ano. O anteprojeto esta sob relato-
ria da ministra Carmen Lucia, res-
ponsavel por apresentar a propos-
ta aos demais ministros.

Fachin destacou que o texto
vem sendo construido a partir do
didlogo interno. “Eu conversei com
aministra e passei algumas suges-
toes. Ela deve acrescentar outras,
levando em conta experiéncias in-
ternacionais, como as do tribunal
alemao’, afirmou. Segundo ele, o
tema é prioritario ndo apenas para
oJudicidrio, mas para o setor publi-
co como um todo. “E um conjun-
to de normas que seguramente se-
rd aplicado na magistratura’, disse.

Ao tratar de mecanismos de fis-
calizacdo e sancoes, o ministro in-
dicou que ainda ndo hé consenso,
inclusive, sobre a criagdo de uma
comissao ética especifica, nos mol-
des do Executivo. “Agora, conve-
nhamos que o principal e quem
sabe o mais eficaz esforco de um
cddigo de ética se chama constran-
gimento. Quem age em desacor-
do com a regra ética efetivamente

precisa se sentir constrangido, a
repensar 0 seu comportamento,
a fazer uma autocritica e a dizer:
somos todos seres humanos, aqui
ndo estava bem e vamos voltar ao
caminho que parece mais adequa-
do’, avaliou, acrescentando que o
c6digo representa uma mudanca
comportamental sociocultural.

Ele ressaltou que a proposta
busca oferecer protecdo tanto a
instituicdo quanto aos ministros.
“O cddigo de ética traduz-se num
conjunto de regras que protege a
instituicao e que, portanto, tem-se
uma espécie de estatuto dizendo:
quem ingressar neste ambiente,
aceitando a indicagao para ser mi-
nistro do Supremo, submetendo-se
asabatina, a aprovacdo do Senado
e a posse aqui, submete-se a este
conjunto de regras’, frisou.

Fachin também mencionou a
participagdo de ministros em pa-
lestras. Disse que, desde que che-
gou ao tribunal, héd cerca de dez
anos, nunca cobrou por esse tipo
de atividade, mas reconheceu a
legitimidade de colegas que o fa-
zem. “E uma atividade propria, de
quem esta como professor, minis-
trando parte do seu conhecimen-
to. O debate é: deve informar aqui-
lo que recebe? Eu entendo que sim,
porque isso integra a remuneracao
e deve ser explicitado. Entdo, quem
for dar uma palestra, por exem-
plo, vai se comportar dentro desse

padrdo de conduta que o cédigo
de conduta estabelece’, destacou.

Para o ministro aposentado do
STF Marco Aurélio Mello, o deba-
te precisa ir além de diretrizes for-
mais e alcangar compromisso efeti-
vo com a Constituicdo. “A solucao?
E potencializar o formal. O que se
exige é a compenetracao dos que
ocupam as 11 cadeiras mais impor-
tantes da Republica. Mas, quem sa-
be, o Cédigo ressoe como um aler-
ta, que nao seja, como no periodo
da escraviddo, uma ‘lei para inglés
ver. Aguarda-se dos integrantes
postura e observancia da Lei das
leis, a Constituicdo Federal”, disse.

Sem blindagem

Ja o advogado Ilmar Muniz de-
fende a apuragao rigorosa dos epi-
sodios. Segundo ele, magistrados,
como agentes ptblicos, devem sa-
tisfacdo a sociedade. “Essa situa-
cdo deve, de fato, ser apurada,
até pela lisura que o cargo exige.
Ha constrangimento evidente, e é
necessario esclarecer pontos co-
mo evolucao patrimonial, relacoes
empresariais e vinculos com in-
vestigados. Sdo juizes da mais alta
Corte do pafs e precisam explicar
essas situacoes. Caso haja irregu-
laridades, devem ser punidos con-
forme a lei. Nao pode haver blin-
dagem no Judiciario.

Sobre o cédigo de conduta, ele

aponta limitacoes e lembra que ja
existe legislacao suficiente, como
a Constituicao e a Lei Organica da
Magistratura. “Um cddigo que nao
prevé punicdes reais acaba perden-
do a serventia. Se for um instru-
mento que apenas diga ‘isso é ina-
dequado; sem consequéncia pra-
tica, ndo tera eficacia. O que se es-
pera € a aplicacao rigorosa da lei’,
argumentou Muniz.

Para o jurista, o cendrio exige
mais do que diretrizes éticas. “O
problema ndo é falta de norma, é
falta de aplicacéo efetiva. Sem pu-
nicdo concreta, qualquer cddigo
sera apenas uma carta de inten-
coes. Se hé crime, deve haver pri-
sao, perda do cargo e devolucao de
valores. Se ndo é crime, mas é ile-
gal, também deve haver sancéo. O
que nao pode existir € auséncia de
consequéncia’, afirmou.

Muniz também criticou o mo-
delo atual de fiscalizacdo do Judi-
cidrio. “Hoje, o STF praticamente
se autofiscaliza. O CNJ nao exer-
ce controle direto sobre a Corte, 0
que é um problema. Toda institui-
cdo precisa de fiscalizacao externa),
disse. Para ele, eventuais mudan-
cas estruturais passam pelo Con-
gresso Nacional. “A Constituicdo
e as leis ja existem, mas precisam
ser aprimoradas. O Legislativo po-
de estabelecer regras mais claras
sobre punicées e condutas’, acres-
centou. (VO)

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

JUSTIGA
ELEITORAL

A “economia do afeto”
ja nao é suficiente para
a reeleicao de Lula

O cessar-fogo no Estreito de Ormuz e as negociacdes entre Es-
tados Unidos e Ird jd produziram um alivio no mercado inter-
nacional de energia, com reflexos diretos no Brasil. A queda do
barril do tipo Brent — que havia ultrapassado US$ 118 no auge
da crise — para a casa dos US$ 94 abriu espago para uma redu-
¢do, ainda que modesta, no preco dos combustiveis.

Segundo a Agéncia Nacional do Petrdleo (ANP), o diesel re-
cuou 0,2%, para R$ 7,43, interrompendo uma trajetdria de al-
ta que pressionava a inflacdo. Trata-se de uma boa noticia para
o presidente Luiz Indcio Lula da Silva, j& que o diesel é um dos
principais vetores de transmissao de custos na economia, com
impacto no transporte, nos alimentos e nos servigos.

Entretanto, isso ndo altera o cendrio adverso enfrentado pelo
governo, que vive um paradoxo: indicadores macroecondmicos
positivos convivem com uma percepgao social negativa. A taxa
de desemprego estd em 5,8%, uma das menores da série histo-
rica, e a renda média supera R$ 3.600.

Ainda assim, 64% dos brasileiros afirmam ter perdido poder
de compra, enquanto 80,4% das familias estdo endividadas —
o maior nivel j4 registrado pela Confederagao Nacional do Co-
mércio (CNC). Dados do Banco Central indicam que quase me-
tade darenda esta comprometida com dividas e o crédito segue
caro. Os juros do rotativo do cartdo ultrapassam 435% ao ano.

Caracteristica histdrica do lulismo, a chamada “economia do
afeto’ na definicao do historiador Alberto Aggio (“A construcao
da democracia no Brasil’; 1985-2025, Editora Annablume/Fun-
dacao Astrojildo Pereira), j& nao é suficiente para alavancar os
indices de aprovagao de Lula. Iniciativas como o Bolsa Familia,
o Auxilio Gas e o Farmdcia Popular continuam sendo fundamen-
tais para mitigar a pobreza e reduzir desigualdades.

Estudos do Ipea apontam queda da extrema pobreza de 25%
para menos de 5% nas dltimas décadas. No entanto, seu impac-
to marginal sobre o bem-estar imediato das familias estd sendo
amortecido pelo peso do endividamento e pelo custo de vida
elevado, especialmente dos alimentos, cuja inflacdo saltou de
0,09% para 1,10% em marco.

A tentativa do governo de reagir por meio de um novo pro-
grama de renegociacao de dividas, a cargo do novo ministro da
Fazenda, Dario Durigan, pode produzir alivio de curto prazo,
com descontos de até 80%. Contudo, economistas apontam que
¢é uma solucao paliativa diante de um quadro estrutural: juros
elevados, informalidade no mercado de trabalho e baixa renda
média. A experiéncia recente do Desenrola Brasil promoveu me-
lhora momentanea do crédito, porém, sem alteracdo duradoura
do ciclo de inadimpléncia.

E nesse ponto que a oposicdo encontra terreno fértil. O sena-
dor Flavio Bolsonaro (PL-R]) explora a desconexéo entre os in-
dicadores oficiais e a percepcao cotidiana da populacao, de en-
carecimento de itens bésicos. Seu discurso é pautado pelo mar-
keting eleitoral: “O brasileiro nao vive de indice” J& o ex-gover-
nador de Goias Ronaldo Caiado (PSD) aponta o problema es-
trutural da politica econdmica do governo ao associar inflacao,
endividamento e perda de poder de compra a necessidade de
promover crescimento sustentdvel.

Projeto de nacao

Segundo a pesquisa Genial/Quaest, hd uma forte correlacao
entre endividamento, custo de vida e sensacdo de empobreci-
mento, agravada pelo avanco das apostas on-line: 46% dos ina-
dimplentes afirmam apostar regularmente, muitos em busca
de renda extra ou solugéo para dividas. Trata-se muito mais do
que um problema economico, esse quadro de vulnerabilidade
social escapa ao alcance e neutraliza as politicas tradicionais de
transferéncia de renda.

A eleicdo de 2026 propriamente dita ndo serd pautada por
indicadores macroecondmicos, mas pelas dificuldades cotidia-
nas das familias, a chamada “vida banal’, que muitas vezes nao
¢ levada em conta nas politicas publicas, capturadas por gran-
des interesses privados.

O diferencial de Lula na percepgao dessa questao sempre foi
a sua experiéncia vivida no ambito familiar e sindical, mas isso
é passado. No terceiro mandato como presidente da Republica,
diria 0 Dadd Maravilha, ndo basta identificar “a problematica’,
Lula precisa apresentar aos eleitores a “solucionatica’.

Assim, 0 governo entra na corrida eleitoral com emprego ele-
vado, programas sociais de amplo alcance e uma eventual esta-
bilizacdo dos precos dos combustiveis, mas isso nao se traduz
em percepc¢ao de bem-estar.

Por outro lado, com a pulverizacao dos investimentos do Or-
camento da Unido por meio de emendas parlamentares — pre-
dominantemente de cunho clientelista —, também nao ha gran-
des realizacOes estruturantes a apresentar, COmo em governos
anteriores, a exemplo da transposicao do Rio Sao Francisco, da
reforma dos aeroportos e da exploracdo do pré-sal, que acabou
ofuscada pelo escandalo do “Petroldo”

Nao tem jeito, para buscar a reeleicao, Luiz Indcio Lula da Sil-
va precisa ir além da “economia do afeto” Isso implica apresen-
tar propostas novas, capazes de enfrentar o endividamento es-
trutural, reduzir o custo do crédito e melhorar a renda disponi-
vel. Sair do discurso “economicista” e politizar o debate em tor-
no da defesa da democracia, de reformas estruturantes e de um
projeto de nacdo que faca o brasileiro voltar a sonhar.

Além disso, é necessdario sair do isolamento e ampliar alian-
cas ao centro, especialmente nas disputas pelos governos esta-
duais e por mandatos no Congresso Nacional, com énfase no Se-
nado. Sem essa recomposicao politica, os atuais ganhos econo-
micos podem ser insuficientes para sustentar um novo mandato.

_
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CURTIDAS

Semana de tensao/ A votacio para
ministro do Tribunal de Contas da Unido
(TCU) vai provocar muita confusao esta
semana na Camara dos Deputados. O
Centrdo nao se entende e colocou o tema
como um teste da correcao de forcas na
Casa. O presidente Hugo Motta, porém, s6
pensa em cumprir o acordo que permitiu a
sua eleicao, dando uma ajuda ao candidato
do PT, Odair Cunha (MG).

Alias...

O caso Cldudio Castro é visto por muitos como
a certeza de que esses processos sobre perda de
mandato e cassacao de diplomas precisam de uma
reforma. Os pedidos de vistas precisam ser mais
céleres no TSE, uma vez que esse julgamento final
ocorreu sem a presenca da relatora, mencionada do
inicio ao fim, com uma chuva de agradecimentos.
Por isso, ja tem gente se referindo de forma irénica
aquela reunido como uma sessao espirita. E, se nao
houver uma reforma sobre essas tramitacoes, muitos
processos correm o risco de virar caso de policia.

Pressao sobre Lula...

A pesquisa Datafolha divulgada neste fim de
semana deixou claro que o presidente Lula corre o
risco de derrota para qualquer um dos trés que chegue
ao segundo turno, seja o senador Flavio Bolsonaro, seja
os ex-governadores de Goids Ronaldo Caiado, ou de
Minas Gerais Romeu Zema. Flavio aparece um ponto a
frente do petista e os outros dois muitos proximos.

...e sobre Flavio

Dada a alta rejeicao do senador, o filho de Jair
Bolsonaro também nao esta deitado em berco
espléndido. Ele chegou até aqui com o recall do
bolsonarismo. Mas as performances de Caiado e de
Zema num segundo turno indicam que, se Flavio

Uma confusao que
requer esclarecimentos

E assim que alguns juristas tém se referido
a tramitacao do caso do ex-governador do Rio
de Janeiro Claudio Castro no Tribunal Superior
Eleitoral (TSE). O processo, que hoje estd em
pauta no Supremo Tribunal Federal (STF), gerou
mal-estar entre a presidente do TSE, ministra
Carmen Lucia, e o ministro Gilmar Mendes ao
longo da semana passada, quando discutia-se
se a escolha do substituto deve ser feita por
eleicdo direta ou indireta. Mendes acusou o
TSE de “lentidao” no julgamento do caso, o que
causou “duvidas” sobre como deve ser a eleicao.
Carmen disse que o TSE agiu com rigor. Uma
olhada na tramitacao do processo indica que a
entdo ministra-relatora, Isabel Gallotti, liberou
o0 tema para pauta em 27 de junho do ano
passado. O processo entrou em 4 de novembro.
Gallotti apresentou seu voto pela cassacdo e
inelegibilidade de Castro por oito anos em 05
de novembro. A votacao final, porém, s6 veio
a ocorrer em 24 de marco deste ano. A maioria
acompanhou a relatora, que deixou o tribunal

em 18 de novembro de 2025, meses antes da
renuncia de Castro, em 23 de margo, na véspera
do desfecho do caso, o que levou a ressalvas em
muitos votos. Entre a liberacao do processo e a
conclusao do julgamento, transcorreram cerca
de dez meses.

Zeca Ribeiro/Camara dos Deputados

KRR R TR K

A certiddo de julgamento, incluida no sistema
do TSE, é alterada em 25 de marco, e s6 a ultima
versao menciona a eleicao indireta, que nao
estava no voto de Isabel Gallotti, uma vez que
ela havia determinado a cassacao do diploma
de Castro, com o cumprimento imediato da
decisdo. Essa deliberacao, a favor da eleicao L
indireta, ndo estava no voto vencedor, proferido
por Gallotti em novembro do ano passado. Essas
questdes é que fizeram o ministro Flavio Dino
pedir vistas a espera do acdrdao. Enquanto esse
documento nao for publicado, Dino nao votara.
Que venha o documento do TSE, com todos os
votos detalhados, para que as dtividas sejam
esclarecidas e esse caso tenha um desfecho.

0s sabatinados/ Esta semana o Senado
pretende ouvir cinco indicados para o
Conselho Nacional de Justica (CNJ) e dois
para o Conselho Nacional do Ministério
Publico (CNMP). Para o CNJ, sdo a ministra
do TST, Kétia Magalhaes Arruda, e os juizes
Tlan Presser, Andréa Cunha Esmeraldo, Paulo

nao apresentar capacidade de gestdo, corre o risco
de ver essa amplitude do primeiro turno migrar para
outros nomes da direita, uma vez que, na pesquisa
espontanea, 42% dizem nao saber em quem votar.

e

Eduardo Mufarej, fundador

do RenovaBR

0 que o Brasil quer ser em
2050? Ninguém sabe. A
gente se comporta como
um pais rico, esta longe

de ser essa realidade. Nao
temos projeto nacional,
estamos sem visao e

com deficit de liderancas
capazes de ir atras de
solucoes para 0 nosso pais”

Regis Machado Botelho e Noemia Aparecida
Garcia Porto. E para 0o CNMP, Mércio Barra
Lima, indicado na vaga do Ministério
Publico Federal, e Carl Olav Smith, indicacao
do Superior Tribunal de Justica.

Preparo pras eleicdes/ O RenovaBR,
instituicao que auxilia na formacao de
pessoas que pretendem exercer cargos na
politica, estd com uma turma dedicada ao
pleito deste ano. A turma tem 77 alunos
distribuidos em 20 partidos e com média de
idade de 38 anos. Mais da metade pretende
disputar para deputado estadual (54,5%),
enquanto 36,4% miram a Camara Federal e
2,6% desejam a Camara Distrital.

Legado/ Um dos alunos do RenovaBR é o
neto do ex-deputado Rubens Paiva. Chico
Paiva, serd candidato pelo PSB do Rio de
Janeiro para a Camara dos Deputados.
Paiva quer ressaltar o legado do avo, de
defesa da democracia.

DATAFOLHA

Levantamento indica empate técnico no segundo turno,
avanco de adversarios e consolidacdo de polarizacdao

Disputa acirrada
entre Lula e Flavio

Ricardo Stuckert / PR e Andressa Anholete/Agéncia Senado

» ALICIA BERNARDES
» FERNANDA STRICKLAND

s mais recentes projecoes

do instituto Datafolha

apontam para uma dispu-

ta presidencial cada vez
mais equilibrada, com tendéncia
de definicdo apenas no segundo
turno. Considerando os votos va-
lidos — critério adotado pela Jus-
tica Eleitoral —, o presidente Luiz
Inécio Lula da Silva (PT) soma 45%
das intencgoes, enquanto os demais
adversdrios rednem, juntos, 55%.
O cendrio indica, neste momento,
dificuldade de vitéria no primei-
ro turno, ja que é necessario atin-
gir mais de 50% dos votos validos.

Na simulagdo estimulada de
primeiro turno, Lula aparece com
39% das intencoes de voto, segui-
do pelo senador Flavio Bolsonaro
(PL), que registra 35% ap0s cresci-
mento em relacdo ao levantamento
anterior. A diferenca entre os dois
estd no limite da margem de erro,
configurando um quadro de empa-
te técnico e sinalizando aumento
da competitividade.

Outros nomes testados apresen-
tam desempenho mais modesto.
O governador de Goids, Ronaldo
Caiado (PSD), registra 5%, enquan-
to o governador de Minas Gerais,
Romeu Zema (Novo), aparece com
4%. Entre os entrevistados, 10% de-
clararam voto em branco ou nulo,
e 4% afirmaram ainda nao saber
em quem votar, indicando espaco
para movimentacdo no eleitorado.

Na pesquisa espontanea, quan-
do os nomes dos candidatos nao
sdo apresentados, Lula também
lidera, com 26%, enquanto Flavio
aparece em segundo lugar, com
16%, apresentando crescimento

Datafolha: Lula e Flavio Bolsonaro estao empatados no 1° e 2° turnos

significativo. O dado refor¢a o grau
de consolidacao das duas candida-
turas no imaginario do eleitor.

Os indices de rejeicdo eviden-
ciam um cendrio de forte polari-
zacdo. Lula é rejeitado por 48% dos
entrevistados, enquanto Flavio re-
gistra46%. Ambos possuem alto ni-
vel de conhecimento — 99% e 93%,
respectivamente —, o que contri-
bui para a cristalizacao de posicoes
entre os eleitores.

Em contraste, Caiado e Zema
apresentam rejeicio menor, de
16% e 17%, respectivamente, mas
ainda enfrentam baixa visibilida-
de. Mais da metade dos entrevis-
tados afirma néo conhecer os dois
governadores, o que limita, por ora,
o potencial de crescimento mais
acelerado.

Nos recortes demograficos, Lu-
la mantém vantagem entre eleito-
res de menor renda e escolaridade,

além de forte desempenho na re-
gido Nordeste. Nesse segmento, o
presidente alcanca 50% entre os
menos instruidos, 44% entre os
mais pobres e 55% entre nordes-
tinos.

Nas simulagdes de segundo tur-
no, o levantamento indica empa-
te técnico entre Lula e Flavio Bol-
sonaro. O presidente aparece com
45%, contra 46% do senador, dentro
da margem de erro de dois pontos
percentuais. Contra Caiado e Ze-
ma, Lula registra 45%, enquanto
ambos atingem 42%, também em
situacdo de empate técnico.

0 avanco de nomes a direita e
a entrada de novos pré-candida-
tos sugerem uma reorganizacao
do campo oposicionista, ainda que
fragmentado. O movimento reduz
0 espaco para alternativas de cen-
tro e reforca a tendéncia de uma
disputa polarizada.

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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Progr ama 2026

raunee

Venha construir seu futuro conosco!

MATRICULAS ABERTAS

TRAINEES

PROGRAMA DE 2026 ABRE INSCRICOES PARA INTEGRAR QUADROS DAS ORGANIZACOES PAULOOCTAVIO

As Organizacdes PaulOOctavio lancaram a sexta edicao do Programa de
Trainees, com oportunidades para jovens talentos. Estao sendo oferecidas vagas
em diferentes areas estratégicas.

Podem se candidatar formados em Engenharia Civil, Engenharia Elétrica e
Engenharia Mecanica. Também ha vagas para profissionais de Arquitetura. Na area
de Gastronomia, sdo aceitos candidatos com formacdo em Gastronomia e Nutricdo.

0 programa contempla ainda a area de Tecnologia da Informacao. Nesse
€aso, é necessario ter formacao em Desenvolvimento de Sistemas. Ha também
oportunidades na area Business Empresarial. Podem participar formados em
Administracdo, Contabilidade, Economia e Marketing.

0 programa ja é consolidado e prepara talentos para o [=]%
mercado de trabalho. Nas edicdes anteriores, quase 50 trainees :
foram profissionalizados. Muitos deles ja atuam em posicdes
relevantes no mercado. Ao longo dos anos, mais de 5 mil candidatos
ja participaram do processo seletivo. As inscricoes estao abertas
até o dia 31 de maio e os interessados devem se inscrever pelo site:
https://Ip.paulooctavio.com.br/trainee.

wWww.paulooctavio.com.br

Acesse e
saiba mais
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[.acunas no tratamento

DIAGNOSTICO

Aty

de doencas raras

O grupo de patologias consideradas raras reiine mais de sete mil condic6es, mas cerca de 95% ainda nao tem tratamento
disponivel.Cenario que pressiona sistema de salde e amplia papel do pais em pesquisa clinica global para 0s casos raros

» RAFAELA BOMFIM

erca de 13 milhoes de bra-
sileiros convivem com
doencas raras, grupo que
reine mais de sete mil
condicdes, das quais aproxima-
damente 95% ainda ndo possuem
tratamento disponivel, segundo
dados do setor de saude e da in-
dustria farmaceéutica. O cenario
evidencia desafios no diagnosti-
€0, N0 acesso a terapias e na in-
corporacdo de inovagdo, ao mes-
mo tempo em que coloca o Brasil
como peca relevante em estraté-
gias globais de pesquisa clinica.

Em entrevista ao Correio, Marc
Dunoyer, presidente global da Ale-
xion e diretor de Estratégia da As-
traZeneca, afirmou que o impac-
to dessas condicdes é mais amplo
do que a classificacao sugere. “De
cada 10 pessoas, uma é afetada
por doencas raras, entdo nao é al-
go tdo raro assim’) explica. Segun-
do o especialista, além da rarida-
de da doenga, o tratamento tam-
bém é um desafio a ser superado.
Diante de cerca de 10 mil enfermi-
dades identificadas, “existem mais
oumenos 500 produtos aprovados’,
o0 que evidencia um intervalo entre
demanda e oferta terapéutica.

Os pacientes também enfren-
tam problemas para identificar a
doenca. No Brasil, o tempo médio
para fechar um diagnoéstico preci-
sO supera 0s cinco anos, periodo
em que pacientes passam por di-
ferentes especialistas até identifi-
car a condicdo correta. “Esse tem-
po acontece porque hé diagnosti-
cos equivocados até se chegar a de-
finicao correta, podendo levar até
mais de 10 anos em alguns casos’,
afirmou. Segundo ele, “o momento
mais importante navida do pacien-
te é quando recebe o diagnéstico
correto’; etapa que define o inicio
do tratamento, quando disponivel.

O sistema publico de saide con-
centra a maior parte da assisténcia,
financiando mais de 84% dos exa-
mes e 86% dos tratamentos. Ain-
da assim, o acesso a medicamen-
tos permanece um dos principais
entraves. Levantamento do setor
aponta que os protocolos apro-
vados ainda aguardam inclusdo
nas diretrizes clinicas, com tem-
po médio de 14 meses. “Os me-
lhores sistemas de seguridade so-
cial sdo aqueles que sdo receptivos
a inovacao’, disse. “Se um desses

Dvulgagao

elementos estiver faltando, a coisa
nao funciona’, completou, ao citar
a necessidade de integracdo en-
tre sistema publico, especialistas e
centros de referéncia.

O custo também represen-
ta um fator critico. Dados inter-
nacionais indicam que familias
afetadas podem enfrentar despe-
sas até seis vezes maiores do que
aquelas associadas a doencas cro-
nicas. “E impossivel que os pa-
cientes arquem com esses custos
sozinhos’, afirmou o executivo,
ao defender modelos sustentaveis
para ampliacdo do acesso.

Nesse contexto, o Brasil tem
sido incorporado como eixo es-
tratégico em pesquisa clinica. O
pafs é o segundo maior merca-
do internacional da AstraZeneca,
atras apenas da China. Em 2025,
foram investidos R$ 315 milhdes
em estudos clinicos, com resulta-
dos positivos em 16 pesquisas de
fase 3. Para 2026, a empresa pro-
jetamais de 100 ensaios em anda-
mento, distribuidos por mais de
200 centros em 23 estados, com
investimento superior a R$ 368
milhdes e participagdo de mais
de 1.500 novos pacientes.

Na area especifica de doencas
raras, estdo previstos 18 estudos
clinicos no pais, com aumento de
22% na participacdo de pacien-
tes brasileiros. O objetivo é atingir
3.651 pessoas tratadas até 2030. “A
capacidade de realizar pesquisas
no nivel local é imprescindivel pa-
ra que a inovacdo chegue aos pa-
cientes’, disse Dunoyer.

Mais investimentos

A aquisicao da Alexion pela As-
traZeneca, concluida em 2021 por
US$ 39 bilhoes, ampliou a atuacdo

VANDALISMO

Estatuas

O empresario Luciano Hang
denunciou, na dltima quinta-fei-
ra, que as estatuas simbolos das
suas lojas, a rede varejista Havan,
esta sofrendo vandalismo em di-
versas regides do Brasil. Os epi-
sodios aconteceram em Sao Luis
(MA), Natal (RN) e Sdo Preto de
Aldeia (RJ). O ultimo caso de van-
dalismo envolvendo uma das es-
tatuas da rede, foi refistrado no
municipio de Valparaiso de Goias,
municipio localizado no Entorno
do Distrito Federal. Imagens de
cameras de seguranca mostram
os criminosos tentando atear fogo
no munumento com aproximada-
mente 35 metros de altura.

Réplica da Estatua da Liberda-
de, localizada nos Estados Unidos,
o simbolo da Havan esté instalado
em frente a quase todas lojas da

da Havan sao incendiadas

rede emtodo o Brasil. Além do van-
dalismo por parte da agdo humana,
as estatuas da rede também ja so-
freran com a acdo da natureza. No
fim do ano passado, por exemplo,
o munumento erguido em frente a
loja de Guaiba, na Regido Metro-
politana de Porto Alegre (RS), de-
sabou devido aos fortes ventos que
atingiram a regiao.

Segundo o relato publica-
do pelo préprio empresario em
suas redes sociais, a agdo ocor-
reu durante a madrugada e teria
atingido ndo apenas a unidade
goiana, mas também outras lo-
calidades no pais. Hang afirmou
que, ao todo, pelo menos quatro
estatuas da rede foram vandali-
zadas em diferentes estados, em
epis6dios registrados pratica-
mente a0 mesmo tempo.

O caso ganhou repercussao
apos a divulgacdo de um video
em que o empresdrio detalha os
danos e critica a agdo. As estatuas,
que fazem parte da identidade vi-
sual das lojas da Havan, sdo inspi-
radas na Estatua da Liberdade e
costumam ser instaladas na entra-
da das unidades. Até o momento,
nao hd informacoes sobre a auto-
ria dos atos ou sobre possiveis in-
vestigacoes em andamento.

Ocasioes diferentes

Nao é a primeira vez que o
empresario sofre vandalismo nas
suas lojas. No ano passado, o in-
céndio ocorreu na filial de Petro-
lina (PE). Na ocasido, Hang afir-
mou que foi um ataque, por cau-
sa da sua posicdo politica. “Em

que sociedade estamos vivendo,
em que as pessoas nao aceitam o
contraditério?’; questionou Hang.
Segundo o empresario, episddios
semelhantes foram registrados
em Sao Carlos (SP) e Porto Velho
(RO), sem que os autores fossem
identificados. “E a terceira vez que
colocam fogo em nossas estétuas.
Até hoje, sem solugao’, disse.

Hang destacou, ainda, que a
Havan gera atualmente 22 mil em-
pregos diretos e 120 mil indiretos
em todo o pais, e que a empresa
deseja apenas “continuar abrindo
lojas, gerando emprego e renda’.
“Nao podemos normalizar esse
tipo de ataque de 6dio. E ndo po-
demos deixar impune, mais uma
vez. Nossa estdtua ja diz tudo: Li-
berdade. E é por ela que sempre
vamos lutar’, completou.

De cada 10 pessoas,
uma é afetada por
doencas raras, entao
nao é algo tao raro
assim...Precisamos
multiplicar o
nimero de produtos
aprovados e garantir
acesso global.0
desafio nao é
apenas desenvolver
medicamentos, mas
assegurar que eles
cheguem de forma
efetiva a quem
precisa”

Marc Dunoyer,
presidente global da Alexion

em imunologia e doencas raras e
expandiu a rede global de pesqui-
sa. “Passamos de 20 para 80 pai-
ses, 0 que permitiu beneficiar um
numero maior de pacientes em
escala mundial’, afirmou. Segun-
do ele, aintegracao, também, ace-
lerou o desenvolvimento de novos
medicamentos e ampliou o inter-
cambio entre dreas como oncolo-
gia e imunologia.

O executivo citou ainda um caso
clinico para ilustrar o impacto do
diagnéstico e do tratamento. Uma
paciente com neuromielite dpti-
ca passou anos sem identificacdo

Reproducao Internet

correta da doenca até iniciar tera-
piaadequada. “Apds o tratamento,
ela retomou atividades e chegou a
correr a maratona de Toquio’, rela-
tou, ao destacar amudanca de tra-
jetdria ap6s a intervencdo médica.

Além da pesquisa, o debate en-
volve a incorporacao de terapias
no sistema publico de satide. Um
exemplo € o ravulizumabe, indica-
do para hemoglobinria paroxisti-
canoturna, que recebeu recomen-
dacao de incorporagao, mas ainda
aguarda inclusdo formal. Estudos
apontam que sua adog¢do pode ge-
rar economia de R$ 528 milhdes
em cinco anos, em comparagao ao
tratamento atualmente disponivel.

Para Dunoyer, o avanco depen-
de da combinacéo entre inovagao
cientifica, estrutura de atendimen-
to e politicas publicas. “Precisamos
multiplicar o nimero de produtos
aprovados e garantir acesso glo-
bal’, afirmou. Ele acrescentou que
paises como o Brasil podem con-
tribuir para a préxima geracao de
solucdes biomédicas, desde que
haja integracao entre pesquisa, fi-
nanciamento e assisténcia.

O cendrio, que retine deman-
das de sadde publica e estratégias
de negdcios, coloca o pais no cen-
tro de discussoes sobre desenvolvi-
mento cientifico, acesso a medica-
mentos e sustentabilidade do siste-
ma de satide, em um campo onde
a maioria das doencas ainda nao
possui resposta terapéutica.

Como parte da estratégia pa-
ra ampliar o acesso e reduzir de-
sigualdades, Dunoyer defendeu
maior integracdo entre governo,
industria e centros de pesquisa.
Além disso, é fundamental acele-
rar aincorporacao de tecnologias e
reduzir o tempo entre a aprovacao
e a disponibilizacdo ao paciente.
Segundo ele, o Brasil tem capaci-
dade para liderar esse movimento
na América Latina, desde que haja
previsibilidade regulatdria e conti-
nuidade nos investimentos. “Aino-
vacdo precisa caminhar junto com
sustentabilidade, garantindo que o
sistema consiga absorver novas te-
rapias sem comprometer o atendi-
mento’, acrescentou. “O desafio
nao é apenas desenvolver medi-
camentos, mas assegurar que eles
cheguem de forma efetiva a quem
precisa’; concluiu o especialista.

Estagiaria sob supervisao de
Veronica Soares

Em uma das lojas, o fogo destruiu 0 monumento completamente
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CONJUNTURA Demora para a pacificacao no Estreito de Ormuz, no Oriente Médio, gera tensao no setor agricola sobre
o fornecimento de insumos para a préxima safra, especialmente o de 2027, sequndo especialistas

Guerra acende alerta

sobre fertilizantes

Marcelo Ferreiro/CB

» ROSANA HESSEL

conflito no Oriente Médio vem

pressionando os precgos do pe-

tréleo e dos alimentos, com re-

flexos diretos na inflacdo, que
acelerou em margo. Diante das incerte-
zas sobre um acordo de paz, aumentam
as preocupagdes com os impactos na
economia e no setor agricola, especial-
mente no fornecimento de fertilizantes,
ja que a regido é relevante produtora de
insumos. Nao ha risco imediato para a
safra atual, mas especialistas ndo des-
cartam efeitos a partir de 2027.

Uma das pessoas que tém feito alerta so-
breisso é asenadora e ex-ministra da Agri-
cultura Teresa Cristina (PP-MS). Em videos
nas redes sociais, a senadora lembra que o
Brasil, um dos maiores produtores de ali-
mentos do mundo, nao tem autossuficién-
cia na producao de insumos agricolas. Ela
ainda critica a falta de avancos no Projeto
Nacional de Fertilizantes, que, segundo ela,
“estd engavetado’, apesar de o governo, no
fim do ano passado, aprovar metas e acoes
que preveem chegar a uma producao na-
cional capaz de atender 45% e 50% da de-
manda interna até 2050, conforme dados
do Ministério do Desenvolvimento, Indus-
tria, Comércio e Servicos (Mdic).

“O mundo todo estd se precavendo
contra os problemas da guerra e vendo
outras ameacas. Vamos ter problemas de
insumos serissimos, e nao so de fertilizan-
tes, mas de insumos que a China produz
para o Brasil’, afirma a senadora.

Apesar da fala alarmante da senadora
Teresa Cristina, na avaliacdo de Francis-
co Luis Lima Filho, economista do Banco
ABC Brasil, por ora, nao ha sinais de ris-
co relevante de quebra de safra para 2026
no Brasil, mas ele reconhece que os riscos
para a préxima safra aumentarao se o con-
flito se estender por muito mais tempo.

“O cendrio segue relativamente benig-
no e, embora o conflito atual traga pressao,
o impacto tende a ser mais moderado do
que o observado na Guerra Russia-Ucra-
nia. Naquele episddio, houve uma disrup-
cdo direta e ampla na oferta global de fer-
tilizantes, atingindo nitrogenados, fosfata-
dos e potdssicos, enquanto agora a gama
de fertilizantes afetados é mais limitada e
o canal principal é indireto, via energia e
custos logisticos. A curto prazo, o risco al-
tista segue concentrado nos produtos in
natura, com destaque para tubérculos, re-
fletindo a pressao de insumos, mas ainda
sem evidéncia de impacto relevante sobre
milho e soja’; explica.

-

s
Falkvey V.

Diante das incertezas das negociacdes de paz, preocupacées para o setor agricola brasileiro se intensificam

e

Francisco Luis Lima Filho, economista

“O principal ponto de preocupacao
para a safra de 2027 é a duragao do con-
flito, com riscos concentrados no tercei-
ro trimestre de 2026, durante o plantio.
Caso as cadeias de insumos nao este-
jam plenamente normalizadas até ju-
nho, pode haver pressdo sobre cus-
tos e decisdes de plantio, resultando
em uma safra potencialmente menor
e mais cara. Nesse cendrio, os efeitos

Queda no preco do diesel

» FERNANDA STRICKLAND

Apoés semanas de pressao provocada
pela guerra entre Israel, Estados Unidos
e Ir, iniciada em 28 de fevereiro, o pre-
¢o médio do diesel comum no Brasil re-
gistrou a primeira queda desde o inicio
do conflito. Dados divulgados pela Agén-
cia Nacional do Petréleo (ANP) apontam
que, entre os dias 5 e 11 de marco, o litro
do combustivel foi vendido, em média, a
R$ 7,43, reducdo de R$ 0,02 em relacéo a
semana anterior, quando custava R$ 7,45.

A retracdo, embora discreta, marca uma
inflexdo no comportamento dos pregos em
meio ainstabilidade internacional no merca-
do de petrdleo. No mesmo periodo, a gasoli-
na comum apresentou leve recuo de R$ 0,01,
passando de R$ 6,78 paraR$ 6,77 por litro. Jao
etanol seguiu amesma tendéncia, com queda
de R$ 0,01, sendo comercializado a R$ 4,69.

Em resposta a escalada dos combus-
tiveis, o governo federal anunciou, na se-
gunda-feira (6), um pacote de medidas
com foco na contencao de precos, espe-
cialmente do diesel — insumo estratégico
para o transporte de cargas e passageiros.

Entre as acdes, destaca-se a criacao de
uma subvencao de R$ 1,20 por litro para

a importacao de diesel, com custos divi-
didos igualmente entre Unido e estados.
Além disso, foi instituido um subsidio
adicional de R$ 0,80 por litro para o die-
sel produzido no pais. As medidas bus-
cam reduzir a volatilidade dos precos in-
ternos, fortemente influenciados pelo ce-
ndrio geopolitico e minimizar os impactos
inflaciondrios sobre a economia.

Sob pressao

Apesar da leve queda recente, o setor
de transporte publico urbano ainda en-
frenta forte pressao nos custos operacio-
nais. Em nota, a Associacdo Nacional das
Empresas de Transportes Urbanos (NTU)
alertou para os efeitos persistentes da alta
do diesel, considerada critica para a sus-
tentabilidade do sistema.

O transporte coletivo urbano € classifi-
cado como um direito social fundamental
e um servico publico essencial, sendo res-
ponsavel por 39% dos deslocamentos nas
cidades brasileiras. Dentro desse univer-
s0, 0s Onibus respondem por 81% das via-
gens, operando uma frota de cerca de 107
mil veiculos, que transportam diariamen-
te 35,6 milhdes de passageiros.

Caso as cadeias de insumos
nao estejam plenamente
normalizadas até junho, pode
haver pressao sobre custos e
decisoes de plantio, resultando
em uma safra potencialmente
menor e mais cara"

macroecon6micos
seriam de maior in-
flagdo em 2027, com-
binada a um ambien-
te de menor ativida-
de e exportagoes’,
destaca Lima Filho.

Conforme dados
da Confederacdo da
Agricultura e Pecué-
ria do Brasil (CNA),
o conflito no Orien-
te Médio impacta nos
custos do frete e do
diesel do agronegé-
cio brasileiro, assim como com opera-
coes mecénicas. Diante do aumento de
mais de 40% nos precos do petréleo apos
o inicio do conflito no Ird, a CNA, no més
passado, pediu ao Ministério de Minas e
Energia (MME) um aumento dos atuais
15% para 17% do biodiesel no éleo diesel
no pais, uma vez que o atraso para a mu-
danca para o B16 — aumento para 16%
—, que deveria no més passado.

Minervino Janior/CB/D.A.Press

De acordo com dados da CNA, o Orien-
te Médio tem cinco dos 10 maiores produ-
tores de ureia, um dos principais insumos
do agronegocio e é responsével por 35% da
ureia importada pelo Brasil.

Procurada, a Associacdo Brasileira da
Industria Quimica (Abiquim) informou
que, no momento, ndo ha ruptura opera-
cional nas cadeias de suprimento de pro-
dutos quimicos que atendem ao Brasil, o
impacto ocorre principalmente por vias
indiretas e sistémicas — energia, fertili-
zantes, petroquimicos bdsicos e cambio.
“Abiquim reitera que no Brasil ndo hé de-
sabastecimento. Hd uma subida de precos
das matérias-primas derivadas do petr6-
leo em funcdo do aumento de precos des-
te produto no mundo inteiro. E essa subi-
da de custo pressiona os precos dos pro-
dutos derivados’, acrescenta.

Juros mais altos no radar

Outra preocupagdo crescente apos o
conflito no Oriente Médio é com a taxa

de juros no fim do ano. Desde o inicio
dos ataques dos Estados Unidos ao Ir3, as
apostas de que o Banco Central precisaria
reduzir o ciclo de queda da taxa basica da
economia (Selic) aumentaram e, com is-
s0, 0s analistas comecaram a fazer revi-
soes para cima para os juros no fim do ano.

Agora, as projecdes para a inflacao des-
te ano estao ficando mais distantes do te-
to da meta conforme os dados de margo
do Indice de Precos ao Consumidor Am-
plo (IPCA) de marco. Divulgado pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 0 IPCA registrou avanco de 0,88%,
no mes passado, ap6s a alta de 0,70%, em
fevereiro, impulsionado pelo avanco dos
precos dos combustiveis e dos alimentos.

Comi isso, a inflacdo voltou a ficar acima
de 4% no acumulado em 12 meses, e ana-
listas ja projetam o indicador acima do teto
dameta. A projecao de queda feita pelo eco-
nomista Fabio Romao, da Logos Economia,
para o IPCA de 2026, é de 4,6% para 4,8%,
mais uma vez em virtude dos recentes des-
dobramentos do conflito entre Estados Uni-
dos e Ira na precificacdo de enorme cadeia
de bens e servicos, em especifico do quero-
sene de aviagdo. Segundo ele, é importante
destacar que a metodologia do IBGE simula
a compra da passagem com dois meses de
antecedéncia, ou seja, 0 importante reajuste
anunciado pela Petrobras em abril, de 55%,
“deverd aparecer mais claramente no IPCA
a partir de junho e julho”

Com isso, também aumentam as apos-
tas de que a taxa basica da economia (Se-
lic) devera encerrar o ano em 13% anuais.
“Embora a politica monetdria tenha eficé-
cia limitada diante de choques de oferta, o
aumento da incerteza sobre a duracao des-
ses choques deve levar o mercado a revisar
para cima a trajetdria da inflacdo e, conse-
quentemente, elevar as expectativas paraa
Selic terminal de 12,5% para 13%/, afirma o
economista Arnaldo Lima, da Polo Capital.

Nos Estados Unidos, o Indice de Pre-
¢os ao Consumidor (CPI, na sigla em in-
glés), saltou de 0,3% para 0,9%, entre feve-
reiro e marco, principalmente, por conta
da alta dos precos da gasolina, que dispa-
rou 21,2% em marco e puxou o avanco de
10,9% no grupo de energia no més pas-
sado. O estrategista da RB Investimen-
tos Gustavo Cruz explica que, nos Esta-
dos Unidos, a transmissdo da alta de pre-
¢os devido o conflito no Oriente Médio é
mais rapida do que no Brasil, masisso ain-
davai acontecer por aqui, assim como em
toda a cadeia de alimentos e ndo hd muito
o que fazer. “O mundo todo ainda vai sen-
tir os impactos, alerta.

Preco médio do combustivel registrou a primeira queda desde o inicio da guerra no Oriente Médio

A entidade destaca que, embora o se-
tor represente apenas 3,9% do consumo
nacional de diesel, o combustivel respon-
de por aproximadamente 30% dos custos
operacionais das empresas. Essa depen-
déncia torna o sistema altamente vulne-
rével as oscilagoes de precos.

Segundo dados apresentados pela
NTU, o preco médio do diesel para empre-
sas de 6nibus acumula alta de 24,06% des-
de o inicio do conflito no Oriente Médio

— movimento que ainda nao foi neutrali-
zado pelas medidas anunciadas pelo go-
verno. A NTU reconhece os esforcos das
autoridades para conter os impactos da
crise internacional, mas avalia que os efei-
tos das politicas publicas ainda nao che-
garam de forma efetiva ao consumidor fi-
nal e aos operadores do sistema.

Diante desse cendrio, a entidade defen-
de a adogdo de mecanismos mais rigorosos
de controle de mercado, com o objetivo de

evitar praticas especulativas e garantir maior
previsibilidade nos custos. A preocupacio
central é evitar o repasse excessivo das ta-
rifas a populagao, especialmente as cama-
das mais vulneraveis, que dependem dire-
tamente do transporte publico.

Apesar do alivio pontual nos precos,
especialistas apontam que o cendrio per-
manece incerto, uma vez que os desdo-
bramentos do conflito continuam influen-
ciando o mercado global de energia.
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TRIBUTACAO
Mobilizacao nacional orienta, gratuitamente, os contribuintes em
diversas cidades do pais a prestarem as contas com o Leao em 2026,

Mutirao tira-duvidas
sobre o Imposto de Renda

Joédson Alves/Agéncia Brasil

» FERNANDA STRICKLAND

Fenacon e o Conselho Fe-
deral de Contabilidade
(CFC) realizam, hoje, uma
mobilizacdo nacional pa-
ra orientar, gratuitamente, os con-
tribuintes sobre o Imposto de Ren-
da da Pessoa Fisica (IRPF) 2026. A
acao, batizada de “Dia D’, ocorrera
em diversas cidades do pais com
apoio de sindicatos e dos Conselhos
Regionais de Contabilidade (CRCs).

Integrada a campanha Declare
Certo, a iniciativa reine profissio-
nais da drea contdbil para prestar
atendimento presencial, com fo-
co em esclarecer davidas sobre
documentacdo, regras vigentes,
uso da declaracdo pré-preenchi-
da e estratégias para evitar in-
consisténcias que possam levar o
contribuinte a malha fina.

O mutirao ocorre em um mo-
mento considerado estratégico
do calendario fiscal. O prazo pa-
ra envio das declaragdes do IRPF
2026, referentes ao ano-calenda-
rio 2025, segue aberto até 29 de
maio, apds inicio em 23 de marco.
A expectativa da Receita Federal
é receber cerca de 44 milhdes de
declaracgées nesse periodo.

Segundo o presidente da Fena-
con, Daniel Coélho, a mobilizagao
busca ampliar o acesso a informa-
cao e reforcar o papel da contabi-
lidade no cotidiano da populagao.
“Com o apoio do CFC e o engaja-
mento dos sindicatos e CRCs, con-
seguiremos ampliar o alcance des-
sa campanha essencial para o con-
tribuinte”, afirmou.

Recei

0 prazo para envio das declaracdes, referente ao ano-calendario de 2025, segue aberto até 29 de maio

Ja o presidente do CFC, Joaquim
Bezerra, destacou o carater social
dainiciativa. “Estaremos presentes
em todas as capitais do pafs, ofere-
cendo atendimento direto a popu-
lacéo e reafirmando o papel social
da contabilidade brasileira’; disse.

Novas regras

A mobilizacdo ocorre paralela-
mente a vigéncia das novas regras
do Imposto de Renda, em vigor des-
de janeiro de 2026, que ampliaram
afaixa deisencao pararendimentos

Informativo do mercado imobiliario

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

Aumento do preco de insumos na construc¢ao
preocupa mercado imobiliario do DF

mensais de até R$ 5 mil. A medida
busca maior equilibrio tributério e
tem impacto direto sobre aposen-
tados e pensionistas.

Aregra para contribuintes com
até 64 anos, que comecara a va-
ler no ano que vem, a expectati-
ca é que isencdo integral até esse
limite pode gerar uma economia
mensal de até R$ 312,89 — o equi-
valente a mais de R$ 4 mil ao ano,
considerando o 13° saldrio. J4 os
aposentados com 65 anos ou mais
contam com um beneficio adicio-
nal previsto em lei, que garante

e

Brasilia-DF, 12/04/2026

A Associacao de Empresas
do Mercado Imobiliario do
Distrito Federal (ADEMI DF)
tem acompanhado, com
preocupacao, a elevacao
generalizada no valor dos
insumos utilizados pela
construcao civil. Em comu-
nicados recentes as em-
presas, fornecedores tém
anunciado reajustes de até
35% no valor de materiais
como cimento, concreto,
PVC, asfalto e diesel. Ou-
tros ja sinalizaram a sus-
pensao de vendas.

O cenario critico deve-se
aos conflitos internacionais
entre EUA e Israel contra
Ira, que tém como algumas
das consequéncias o au-
mento no custo dos deriva-
dos de petréleo e incertezas
econdmicas. Esse contexto
impacta diretamente na
competitividade das em-
presas e no equilibrio dos
contratos em andamento na
construcao civil.

0 assunto tem sido condu-
zido pela Camara Brasileira
da Industria da Constru-
¢ao(CBIC), com o apoio

da ADEMI DF. Na avaliacao
da entidade nacional, a
combinagao da conjuntura
internacional com a disponi-
bilidade do mercado interno
exige iniciativas de suporte
ao setor produtivo, de forma
a minimizar os efeitos das
turbuléncias e evitar uma
escalada de precos, que co-
locara em risco obras espa-
Ihadas por todo o pais.

No caso do mercado imo-
bilidrio, em especial, esse
panorama compromete o
desempenho das empre-
sas, que ja tém enfrentado
desafios expressivos com
as elevadas taxas de juros
no pais. O cenario também
pode resultar em um conse-
quente repasse de custos
ao consumidor, com a alta
de precos dos imoveis.

Para a ADEMI DF, é funda-
mental que medidas de apoio
sejam efetivamente aplica-
das a construcao civil neste
momento, para que nao haja
prejuizo do ciclo virtuoso que
o setorrepresenta paraa
economia e para a qualidade
de vida da populacao.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597
E-mail: ademidf@ademidf.com.br

Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

uma parcela extra de isencdo de
R$ 1.903,98 mensais.

Com a combinacdo das duas
regras, esse publico pode atingir
isencdo total para rendimentos
de até R$ 6.903,98 por més. Na
avaliacao de Flavio Menezes, as
mudancas representam um avan-
¢o na saude financeira da popu-
lacdo idosa. “Com a reducao dos
descontos, hd mais espacgo no or-
camento para planejamento, cui-
dados com a satide e formacao de
reservas’, afirmou.

O cendrio se conecta ao en-
velhecimento populacional no
pais. Estudo conduzido pela
Croma Consultoria aponta que
77% dos brasileiros reconhecem
esse processo, enquanto 92% dos
idosos demonstram preocupa-
¢do com a manutencao finan-
ceira no futuro.

De acordo com Edmar Bulla, ha
uma tendéncia crescente de busca
por qualidade de vida entre o pu-
blico 60+. “Os mais velhos mantém
forte intengao de investir para pre-
servar ou melhorar suas condi¢des
nos proximos anos’, destacou.

Cruzamento de dados

Apesar da ampliagdo da isen-
cdo, especialistas alertam que as
novas regras nao alteram as exi-
géncias da declaracdo referente ao
exercicio atual. Permanecem obri-
gados a declarar contribuintes com
rendimentos tributéveis acima de
R$ 30.639,39, além daqueles com
bens superiores a R$ 800 mil ou
rendimentos isentos elevados.

O avango tecnoldgico da Recei-
tatambém eleva o nivel de fiscaliza-
¢do. Segundo Fabio Edelberg, o Fisco
intensificou o cruzamento automa-
tizado de dados por meio de siste-
mas como a e-Financeirae a DMED.

“A malha fina opera hoje com
algoritmos que cruzam informa-
¢des bancdarias e despesas médi-
cas em tempo real. O contribuinte
precisa sair de uma postura reativa
e adotar um planejamento tributé-
rio preventivo’, explicou.

Ele ressalta ainda que o uso da
declaracdo pré-preenchida e a vin-
culacdo de uma chave Pix podem
garantir prioridade na restituicao,
cujo primeiro lote esta previsto pa-
ra 29 de maio.

Para contribuintes com partici-
pacdo em empresas, 0 cendrio se
torna ainda mais complexo. Diver-
géncias entre dados declarados por
pessoas fisicas e juridicas podem ge-
rar bloqueios automaticos de certi-
does negativas, exigindo maior rigor
na consisténcia das informacoes.

Diante do novo ambiente tri-
butario — que combina amplia-
¢do de beneficios com maior ri-
gor fiscal — especialistas refor-
¢am a importancia da orientacdo
profissional. “A consulta a um
contador se torna fundamental,
especialmente para contribuin-
tes mais idosos ou com fontes
de renda diversificadas. O corre-
to entendimento das regras po-
de evitar erros e garantir melhor
aproveitamento dos beneficios’,
concluiu Menezes.

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

Candidatos sem GPS

0 ano é de eleicdes gerais, o governante candidato a reeleicao
ja nada mais faz que néo sirva para reforcar seu handicap, os ri-
vais, idem, mas apesar do falatério de todos eles, segue como pa-
gina em branco o que pretendem fazer nos préximos quatro anos.

0 que prometem, como mais beneficios sociais, num caso, e
juros e impostos mais baixos, no outro, é consequéncia de plano
de governo e de prioridades, que neste tempo de transformacdes
exigem brutais esforcos de investimento e inovacdes tecnoldgi-
cas. Como fazer isso e tornar o pafs minimamente atraente para
amédia dos eleitores e para os capitais nacionais e de fora? Nin-
guém ousa nos contar.

O proximo ciclo presidencial e legislativo vai deparar-se
com uma combinacdo singular de circunstancias, oportuni-
dades e desafios.

Temos ativos relevantes, como base energética diversifica-
da, abundancia de recursos naturais, mercado interno amplo e
posicdo geopolitica estdvel. E também convivemos com entra-
ves estruturais persistentes, tais como baixa produtividade, fra-
gilidade fiscal, elevada complexidade do ambiente de negécios
e a dificuldade de coordenacao entre Estado, setor produtivo e
sistema financeiro.

0 descompasso entre potencial e desempenho esta evidente
hé mais de 40 anos. A economia apresenta crescimento modera-
do, com nivel de emprego relativamente alto (pela exclusao dos
quase 95 milhGes atendidos assistencialmente), mas com pessoas
endividadas, renda disponivel pressionada, e capacidade de ex-
pansao do investimento produtivo limitada. O resultado é um pa-
drao de crescimento que nao se traduz, de forma sistémica, em
aumento de bem-estar econdmico.

Ao mesmo tempo, o ambiente internacional passa por trans-
formacodes profundas. As principais economias do mundo vém
reorganizando suas estratégias de desenvolvimento, integrando
tecnologia, energia e capacidade produtiva. A combinacéo entre
inteligéncia artificial, novas arquiteturas computacionais e mu-
dancas no sistema energético esté redefinindo as bases da com-
petitividade, deslocando cadeias produtivas e alterando a orga-
nizacao das empresas e dos Estados.

Nesse contexto, abordagens centradas em ajuste fiscal, ex-
pansdo de crédito ou incentivos isolados mostram-se insufi-
cientes. Embora necessarias, ndo alteram a trajetéria estrutu-
ral da economia.

Poder cerceia a tecnologia

O movimento que confunde os governantes no mundo des-
perta medo e ansiedade entre lideres corporativos e pessoas co-
muns, caracteriza uma transicao de regime em toda parte, e nao
s6 aqui. Os sistemas digitais, décadas atras e a inteligéncia artifi-
cial que opera com autonomia (IAAg), a partir de 2024, forgam a
reinvencao de tudo.

A aptidao de gerar, integrar e aplicar conhecimento em escala
nos planos social e econdmico tornou-se decisivo para o crescimen-
to econdmico e para a posicao relativa dos paises na arena global.

Pode-se desenhar o que estd em curso a partir dos escanda-
los mais recentes no Brasil, como do Banco Master, do assalto as
pensoes e aposentadorias do INSS, as maéfias flagradas pela ope-
racao Carbono Oculto, além de fintechs e fundos formados para
ocultar e lavar dinheiros escusos. Todas essas fraudes se assen-
tam em recursos de tecnologia operados pelos criminosos certos
de que as autoridades estdo nao s6 corrompidas, mas, sobretu-
do, despreparadas.

Nao é que o setor publico esteja totalmente atrasado. Ele estd é
cerceado, como se viu na Receita Federal, ao ser obstada pelo STF
em 2018 a prosseguir com o cruzamento de CPFs e CNPJs para afe-
rir ariqueza nao explicada dos servidores federais nos trés niveis.

E quase se repetiu em dezembro, quando um ministro do TCU
e outro do STF tentaram intimidar o Banco Central e a Policia Fe-
deral para tentar reverter a liquidacdo do Master e libertar Daniel
Vorcaro, ja entéo tipificado como “corruptor-geral da Republica’”

A india como inspiracio

Na India, pais gigante altamente complexo, com vizinhos hostis
e nuclearizados, 1,3 bilhdo de habitantes, 22 linguas oficiais além
de centenas de dialetos reconhecidos, democracia parlamenta-
rista e sistema federativo como o0 nosso, a economia ganhou im-
pulso com um sistema de identificacdo digital de toda a popula-
¢do, seguida mais a frente de uma infra ptiblica de servicos digi-
tais unificando todo o suporte a atividade econdmica: ecommer-
ce, servicos, pagamentos.

Dois movimentos pavimentaram a ascenso da India no ran-
king das economias de maior crescimento, tendendo ao terceiro
lugar no PIB global ap6s EUA e China: a implantagdo do IVA, im-
posto sobre valor agregado semelhante ao aprovado aqui, e a ti-
rada de circulagdo das cédulas de maior valor, 100 rtpias. A eco-
nomia informal desabou.

Estamos neste caminho, mas com atraso e premissas equivoca-
das. No caso do IVA, dividiu-se em dois, o da Uniéo (CBS) e o dos
estados e municipios (IBS), com 50 anos para implantacéo total; na
India, foi imediato. Aqui, definiu-se que a arrecadacdo seria equiva-
lente a atual; 14, a aliquota comecou em 2017 com 5%, 12%, 18% e
28%, e, a partir deste ano, maximo de 18%, contra uns 27% no Brasil.

A digitalizacdo da identidade também segue morosa, embora
gracas ao Pix o grosso da populagéo ja tenha nimero unico. Fal-
ta integrar os cadastros e bancos de dados, eliminando os custos
acessorios em geral de burocracia, de forma a incentivar as inova-
coes criadoras de mercados, e a tributagdo nociva como a do IOE.

Faca-se isso e vai se colher mais e ndo menos arrecadacao, ja no
nivel recorde de 32,4% do PIB, versus 19,6% na India, 21% na Chi-
na e 25,6% nos EUA. A economia informal no Brasil, parte sequela
da alta tributacdo, parte devido ao atraso digital, vai de 18% a 35%
do PIB — R$ 625 bilhoes a R$ 1,24 trilhdo, dependendo do célculo.

Um dia a gente acerta...

E assim estamos: discutindo a indicagdo do Messias ao STF;
razdes do Alcolumbre, presidente do Congresso eleito com vota-
¢do que ndo elege vereador no Sudeste e as de Motta, presidente
da Camara para garantir, em negociagdes com o governo media-
das pelo tacdo do STF, o acesso e a partilha aos R$ 50 bilhoes de
emendas ao orcamento.

Nao se extrai um programa de nacao dessas terttlias contra-
rias ao ordenamento dos programas nacionais reclamados pe-
la sociedade. Nao surpreende que a indignacao a faca votar nos
piores, tipo tapa na cara dos politicos, como em 1959, ao fazer do
rinoceronte Cacareco o vereador mais votado de Sao Paulo. Nao
nos faltam Cacarecos.

0 que fazer? Para comecar, ser otimista com o pais, cético com
os candidatos que representam a mesmice, informar-se mais, crer
menos nos parlapatdes de partidos e redes sociais, e ndo perder
jamais a esperanca. Um dia a gente acerta...
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VIAGEM A LUA

&

Os quatro tripulantes da missao Artemis Il falam pela primeira vez sobre a jornada, depois de nove dias no espaco.
Primeira mulher a participar de uma viagem ao satélite natural, Cristina Koch interrompeu o discurso para sequrar o choro

"Planeta Terra, voces

» RODRIGO CRAVEIRO

N
s 15h48 de ontem pelo hordrio lo-
cal (17h48 em Brasilia) e menos
de 24 horas apds o retorno a Ter-
13, 0s quatro tripulantes da missao
Artemis IT foram recebidos com aplausos, e
de pé, pela plateia — formada por familia-
res, politicos e executivos da industria ae-
roespacial — reunida no Centro Espacial
Jonhnson, da Nasa (agéncia espacial dos
EUA), em Houston (Texas). Vestidos com
macacao azul e usando boné, o coman-
dante Reid Wiseman; a especialista de mis-
sdo Christina Koch; o astronauta canaden-
se e especialista de missao Jeremy Hansen;
e o piloto Victor Glover estavam emocio-
nados. Ainda tentavam processar a faca-
nha nos ultimos nove dias, uma hora e 32
minutos, quando fizeram um sobrevoo na
Lua. Foi a primeira viagem ao satélite na-
tural da Terra desde 1972. Os quatro astro-
nautas quebraram o recorde de maior dis-
tancia percorrida no espaco: 406.773km.
“Victor, Christina e Jeremy, n6s estamos
ligados para todo o sempre. Ninguém aqui
embaixo vai saber o que passamos. Foi a
coisa mais especial de toda a minha vida’,
declarou Wiseman. “Antes do lancamen-
to, parece que é o maior sonho do mun-
do. E quando vocé estd 14 fora, tudo o que
voce quer é voltar para sua familia e seus
amigos. Ser humano ¢é algo especial, e es-
tar no planeta Terra é algo especial’ acres-
centou o astronauta. A capsula Orion pou-
sou no Oceano Pacifico, perto da costa de
San Diego (Califérnia), depois de enfrentar
temperaturas de quase 3.800 graus Celsius,
auma velocidade de 39.693km/h, durante
a entrada na atmosfera.
Victor Glover disse néo ter processado
o que ele e os trés colegas tinham acaba-
do de fazer. “Quando isso comegou, em 3
de abril, eu quis agradecer a Deus em pu-
blico, e quero agradecer a Deus novamen-
te. A gratiddo de ver o que vimos, fazer o

ORIENTE MEDIO EM CONVULSAO

Ronaldo Schemidt/AFP

Da esquerda para a direita: Jeremy Hansen, Reid Wiseman, Christina Koch e Victor Glover, na cerimdnia de boas-vindas, em Houston

que fizemos e estar com quem eu estava,
é grande demais para caber em um s6 cor-
po’, reconheceu. Christina Koch precisou
interromper sua fala por cerca de 10 segun-
dos para segurar o choro. Foi abracada pe-
los outros trés tripulantes da sonda Orion.
“Quando vimos a Terra, mintscula, (...) o
que me arrebatou foi toda a escuridao em
torno dela. A Terra é um bote salva-vidas
pendurado inabalavelmente no Universo’,
descreveu, ao parar o discurso momenta-
neamente. “Tudo nessa jornada tem a me

ensinar. Mas, ha uma coisa que eu sei. Pla-
neta Terra, vocés sao uma tripulacao’, con-
cluiu Cristina, de forma pausada, como se
quisesse destacar cada palavra.

Jeremy Hansen parecia emocionado
com o discurso da colega. “Quando vocé vé
um grupo que se ama e dd uma contribui-
¢do significativa, e extrai alegria disso, is-
so é algo especial a testemunhar’, declarou.
“N6s ouvimos muito falarem sobre a cién-
cia e sobre as coisas que aprendemos. Mas,
a experiéncia humana é extraordindria

para nés’, lembrou, ao ressaltar a “cora-
gem” e a “bravura” da tripulacao.
Ex-astronauta da Nasa, Clayton C. An-
derson esteve em duas expedicoes a Esta-
¢ao Espacial Internacional — em 2007, per-
maneceu 152 dias a bordo. “A missdo Arte-
mis II foi um imenso sucesso para toda a
humanidade! Os testes bem-sucedidos de
todos os sistemas da espagonave nos pre-
pararam para a Artemis 3 e a Artemis 4 nos
proximos anos. Provamos que temos co-
nhecimento e tecnologia para retornar em

sa0 uma tripulacao”

e

Ser humano é algo especial,
e estar no planeta Terra é
algo especial"

Reid Wiseman, comandante
da missao Artemis Il

"A Terra é um bote
salva-vidas pendurado
inabalavelmente no
Universo"

Christina Koch, especialista de missdo

"A gratidao de ver o que
vimos, fazer o que fizemos
(...), é grande demais para
caber em um sé corpo”

Victor Glover, piloto

seguranca a Lua. Agora, estamos nos pre-
parando para construir uma base lunar’,
afirmou ao Correio, por e-mail.

Segundo Anderson, a Lua é um “tram-
polim”. “E um lugar préximo da Terra (trés
dias de viagem), onde podemos testar as
tecnologias e construir a infraestrutura ne-
cessaria para extrair 4gua e gelo das crate-
ras lunares. Todo esse conhecimento ad-
quirido nos ajudard a planejar o envio se-
guro de humanos a Marte para atingir ob-
jetivos semelhantes’, explicou.

Ormuz, um impasse no dialogo cara a cara

Gabinete do Primeiro-Ministro do Paquistdo/AFP

As primeiras negociaces diretas en-
tre Estados Unidos e Ira desde a Revolu-
¢do Islamica de 1979 tiveram inicio com
um obstaculo pela frente: o Estreito de Or-
muz. A Guarda Revoluciondria — exército
ideolégico do regime teocratico iraniano
— ameagcou os navios militares que tran-
sitarem pelo canal maritimo por onde pas-
sam 20% do petréleo produzido no plane-
ta. “Qualquer tentativa de navios militares
de passar pelo Estreito de Ormuz sera en-
frentada severamente. A Marinha da Guar-
da Revolucionéria Islamica tem plena au-
toridade para gerir o Estreito de Ormuz de
maneira inteligente’, afirmou o comando
naval da Guarda, segundo a emissora es-
tatal IRIB. Foi uma resposta ao Comando
Central dos EUA, que teria enviado dois
navios de guerra e atravessado o Estreito
de Ormuz para desativar minas navais ins-
taladas por Teera.

O vice-presidente americano, J.D. Van-
ce; 0 enviado especial da Casa Branca ao
Oriente Médio, Steve Witkoff; e o genro de
Donald Trump, Jared Kushner estiveram
sentados frente a frente com membros da
comitiva iraniana, liderados pelo presi-
dente do Parlamento, Mohammad Bagher
Ghalibaf, e pelo ministro das Rela¢des Ex-
teriores, Abbas Araghchi. A reunido, no lu-
xuoso Serena Hotel, em Islamabad, conta
com a presenca de membros do alto esca-
lao do Paquistao.

A tarde, a televisdo estatal iraniana
anunciou que houve duas rodadas de con-
versas e que uma terceira ocorria (prova-
velmente esta noite ou amanhé (domin-
go)" “As negociacdes avancam na dire¢ao
certa, e o ambiente geral é cordial’) garan-
tiu uma fonte do governo paquistanés a
agencia France-Presse. Mais cedo, Donald
Trump demonstrou desprezo pelo possi-
vel fracasso das negociacoes. “Cheguemos
oundo aum acordo, tanto faz para mim. O
motivo é que nds vencemos. Estamos em

0 premié Shehbaz Sharif (D), e o lider do Parlamento iraniano, Mohammad Ghalibaf

negociagoes muito profundas com o Ira.
Vencemos de qualquer jeito. Nés os der-
rotamos militarmente’, declarou o presi-
dente americano.

Ex-embaixadora do Paquistao nas Na-
¢oes Unidas, no Reino Unido e nos Esta-
dos Unidos, Maleeha Lodhi disse ao Cor-
reio que “seria irrealista esperar qualquer
avanco rapido nas negociagdes entre os
EUA e o Ird” “As posicoes dos dois lados
permanecem muito distantes. Mas € um
desenvolvimento positivo que os dois la-
dos continuem a dialogar, pois sabem que
retomar a guerra nao é uma opcao viavel’
avaliou, em entrevista pelo WhatsApp."Ao
menos as conversas serviram como um
quebra-gelo, o que traz a esperanga de um
engajamento sério na busca de um cami-
nho para uma solucao diplomatica.”

Controvérsias

Lodhi admitiu que o status quo e a
retirada de minas do Estreito de Ormuz
sdo pontos cruciais e extremamente
controversos nas negociacoes entre os

Arquivo pessoal

A ex-embaixadora Maleeha Lodhi, diz
que conversas foram um “quebra-gelo"

Estados Unidos e o Ira. “Segundo rela-
tos, 0 assunto foi discutido, mas nenhum
acordo foi alcancado devido as visdes
conflitantes sobre sua gestao futura’, ob-
servou a ex-diplomata.

O primeiro-ministro de Israel, Benja-
min Netanyahu, assegurou, ontem, que de-
seja um acordo de paz com o Libano “que
perdure por geracoes” “O Libano veio até
nds para iniciar negociagoes diretas. (...)
Eu estabeleci duas condicdes: queremos o
desarmamento do Hezbollah e um verda-
deiro acordo de paz que perdure por gera-
¢oes’, declarou, em pronunciamento trans-
mitido em rede nacional de televisao. Au-
toridades israelenses e libanesas se encon-
trardo, na proxima terga-feira, em Washin-
gton, para debater um possivel cessar-fogo.

O chefe de governo israelense também ga-
rantiu que a operacao militar conjunta com
os Estados Unidos contra o Ira foi um sucesso.
“Conseguimos destruir o programa nuclear
e destruir o programa de misseis, disse. Se-
gundo Netanyahu, os bombardeios também
enfraqueceram os dirigentes iranianos e seus
aliados regionais. Os ataques a supostas po-
sicoes do movimento fundamentalista xiita
prosseguiram no sul do Libano. As Forcas de
Defesa de Israel (IDF) anunciaram que atin-
giram mais de 200 alvos do Hezbollah entre
sexta-feira e sébado.

Especialista em Hezbollah pelo ins-
tituto Atlantic Council (em Beirute), Ni-
cholas Blanford prevé dificeis negocia-
¢oes também entre Israel e Libano. “Os
libaneses exigem um cessar-fogo antes
das conversagdes, mas os israelenses
dizem que negociardo enquanto ain-
da realizam operacdes no Libano. O
Hezbollah rejeitard todas as negocia-
coes, sejam elas sob trégua ou com a
continuidade dos combates’, afirmou
ao Correio. “E dificil imaginar que base
comum libaneses e israelenses possam
encontrar neste momento. Netanyahu
nao é favoravel ao cessar-fogo atual e
os ataques aéreos de quarta-feira, que
mataram 300 pessoas, foram uma ten-
tativa, em parte, de sabotar o acordo de
cessar-fogo.”(Rodrigo Craveiro)

O papa Ledo XIV criticou 0s
belicistas e conclamou bilhoes de
pessoas em todo o mundo a abragar
a paz e a voltar ‘a acreditar no
amor, na moderagdoe na boa
politica” Durante vigilia pela
paz, na Basilica de Séo Pedro, na
Cidade do Vaticano, o lider da
Igreja Catdlica destacou que “hd
responsabilidades inaliendveis
que incumbem aos governantes
das nacoes’ “A eles, nés clamamos:
basta! E tempo de paz! Sentai-vos
as mesas do didlogo e da mediagdo,
ndo as mesas onde se planeja o
rearmamento e se deliberam agées
de morte!; declarou. Segundo
o pontifice, “a guerra divide, a
esperanga une; a prepoténcia
oprime, 0 amor eleva’ Como fez
antes, o pontifice americano,
naturalizado peruano, ndo citou
nenhum politico pelo nome nem
apontou nenhum pais em especifico.




Infeccoes

Editora: Carmen Souza // carmensouza.df@dabr.com.br

opiniao.df@dabr.com.br || 3214-1157

10 » Correio Braziliense ¢ Brasilia, domingo, 12 de abril de 2026

respiratorias
desafiam o pais

ater a meta da imunizacdo contra

a gripe tem desafiado os gestores

da sadde nos ultimos anos — e, na

maioria dos casos, com desfechos
desanimadores do ponto de vista sanitdrio.
Hé duas semanas nas ruas, a campanha de
2026 se da em um cenario aparentemente
mais delicado: o de mobilizar uma popula-
¢do ainda contaminada por ideias antivaci-
na e em um momento em que as infeccoes
do tipo fugiram da curva.

Ha um aumento de complicacoes respira-
torias durante o inverno — porisso, a concen-
tracao de esforcos para a vacinacdo dos bra-
sileiros na estacao anterior. As dguas de Mar-
€0, porém, trouxeram um outono com circu-
lacao de virus atipica e preocupante, como
tém alertado 6rgaos ligados a satide coletiva.

O boletim mais recente da Fiocruz, divul-
gado na tltima quinta-feira, indica que a in-
fluenza A “ainda apresenta niveis elevados de
incidéncia” no pais e que 13 das 27 unidades
da Federagdo seguem com incidéncia de Sin-
drome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) em
niveis de alerta, com sinal de crescimento nas
ultimas seis semanas. Sao elas: Acre, Par4, To-
cantins, Maranhao, Rio Grande do Norte, Pa-
raiba, Alagoas, Sergipe, Bahia, Mato Grosso,
Goids, Minas Gerais e Espirito Santo.

O Distrito Federal estd em situacao menos
critica, mas longe de ser confortével. A Fio-
cruz classifica o cendrio da capital federal co-
mo de risco. Sdo 1.445 casos descobertos de
SRAG de 4 de janeiro a 4 de abril — o equiva-
lente a 16 por dia. Houve um pico na primei-
ra semana de marco, com 208 diagndsticos,
e, desde entdo, os registros vém diminuindo,

ANA DUBEUX

chegando a 60 confirmacdes entre 29 de mar-
¢o e 4 de abril. Preocupa no caso dessa sin-
drome o fato de ela ser desencadeada por
uma diversidade de virus — influenza, coro-
navirus, rinovirus, sincicial respiratério, to-
dos em circulacdo no momento — e de le-
var a complicagdes respiratorias que exigem
hospitalizacéo, sobretudo de idosos e bebés.

Nao é preciso exigir muito da memdria pa-
ra trazer a tona os efeitos de um aumento da
pressao sobre as unidades de saide em ra-
zdo de infeccoes virais. Em 2024, o pais en-
frentou a pior epidemia de dengue da histéria
— com 6,4 milhdes de casos diagnosticados
e 5,9 mil mortes —, ainda se recuperando da
devastacdo sanitéria causada pela pandemia
da covid-19. Em ambos os casos, a escalada
de infectados foi acompanhada por escassez
de leitos publicos e privados, sobrecarga de
trabalho para profissionais de satide e super-
lotacdo em espacos de acolhimento tempo-
rério, entre outras gravidades.

Agora, hd um arsenal mais completo de
férmulas protetivas — boa parte delas dis-
poniveis gratuitamente pelo SUS — que re-
duz significativamente o risco de infecgoes
respiratorias evoluirem para quadros criti-
cos. Chega a ser irracional nao aderir a um
pacto coletivo cujos efeitos aumentam dos
anticorpos ao Produto Interno Bruto, pas-
sando pela expectativa de vida da popu-
lacdo. J4 sdo 1.621 mortes registradas por
SRAG desde o inicio do ano, em um pais
com expertise em imunizacao em massa
reconhecida internacionalmente. Passou
da hora de, internamente, essa competén-
cia voltar a ser valorizada.

anadubeux.correio@gmail.com

O extraordinario
e a banalidade

Como poderia ser possivel algo extraor-
dindrio ser visto como banal? Comungo da
impressao de uma amiga de que a nova e
j& histérica missao a Lua passou como um
meteoro silencioso entrecortando um uni-
verso de banalidades virtuais. Vocé tam-
bém teve a sensacdo de que aquelas ima-
gens sensacionais da superficie lunar eram
tdo transitérias como um reels de receita
rapida, uma fofoca ou um video de gato?
Num hiato de segundos, apenas passamos
por isso ou por tantas outras importancias
de um jeito banal.

Sou do tempo em que recortdvamos jor-
nais e revistas a fim de guardar fatos impor-
tantes, nao s6 para revivé-los na memdria,
mas para, de alguma forma, transforma-los
em perenes. Em tons de sépia e com resqui-
cios de tinta de jornal guarddvamos, numa
caixa de afetos, lembrancas como testemu-
nhos do tempo vivido. Nao se trata de um
saudosismo aqui. Acho mesmo que o avango
da tecnologia é extraordinario, tanto quanto
assustador, sobretudo pelo alcance desmedi-
do e pelo acesso proporcionado.

Mas h4 algo de estarrecedor nas redes
sociais. Os estudos ja mostram como elas
tém afetado a atencdo, emburrecido uma
geracdo, gerado transtornos e dependén-
cia, além de ter transformado o jeito como
interagimos com o mundo. Em um tribunal
da Califérnia, um juri popular estabeleceu
um precedente inquietante ao reconhecer a
responsabilidade civil de plataformas digi-
tais por danos a satide mental de usuédrios. O
caso, movido por uma jovem de 20 anos que
desenvolveu vicio e depressao, expds com

admitir: a intencionalidade por tras de me-
canismos de design pensados para capturar,
reter e explorar a atencéo.

Rolando o feed, assistimos a missao Arte-
mis I passar como mais um vulto, um instan-
te que reteve a atencao por poucos minutos.
Em algum lugar, vi que a live da Nasa chegou
areunir meio milhao de pessoas assistindo si-
multaneamente, seis vezes menos que uma
transmissao recorde de Casimiro no Brasil. E
uma comparacao banal, sem critério ou rigor,
mas ndo acredito que esteja muito longe da
verdade. Viagem espacial ndo consegue mes-
mo rivalizar com futebol. A imprensa fez seu
papel, inclusive nas redes, mas o recorde de
proximidade com a Lua seguird menos como
um feito notdvel e mais uma coisinha qual-
quer, com direito a uma Lua colorida artifi-
cialmente pela IA.

De verdades e mentiras, a internet esta
cheia. Hoje, com algum cuidado, ainda sa-
beremos o que é fake. Mas, e no futuro sabe-
remos resgatar imagens e historias antigas e
conferir a sua veracidade? Serd que no futuro
alguémird questionar se de fato ocorreu essa
missao histérica? Posso estar exagerando, até
porque a verdade encontra um jeito também
de se eternizar em outros meios que nao seja
as nuvens virtuais.

O problema de se criar um mundo parale-
lo e até agora sem regras e limites é vivermos
nele para sempre. Nas redes, passamos boa
parte do tempo, interagimos, choramos em
publico, curtimos de forma protocolar, ad-
miramos personagens, tangenciamos a ver-
dade, cuspimos opinido sobre tudo, criamos
provas contra n6s mesmos, julgamos e con-

» Sr. Redator

» Cartas ao Sr. Redator devem ter, no méximo, 10 linhas e incluir nome e endereco completo, fotocépia de identidade e telefone para

Neio Licio, presente!

O céu de Brasilia esta mais cinza. Perdemos Neio
Licio, um dos maiores teceloes de sonhos da nos-
sa capital. Falar de Neio é falar da alma pulsante do
Concerto Cabecas, movimento que, em plena ditadu-
ra militar, ousou dizer que Brasilia ndo era apenas as-
falto, mas palco; que a nossa cidade nao era apenas
concreto, mas poesia e resisténcia. Neio Licio ndo
foi apenas produtor cultural. Foi arquiteto de encon-
tros. Em um tempo onde o siléncio era imposto, ele
amplificou as vozes de uma geragao, transforman-
do em realidade nosso desejo por liberdade, a partir
da ocupacdo de espacos publicos. Ele acreditava, as-
sim como noés acreditamos, que a cultura é o que nos
humaniza e nos faz pertencer a um lugar. O Concer-
to Cabecas foi o berco de muito do que Brasilia é ho-
je. Abriu espaco para o rock, o choro, o teatro e as ar-
tes plasticas quando tudo ainda era utopia. Neio Lu-
cio nos ensinou que a cultura deve estar onde o po-
vo estd: debaixo das arvores, nas pracas, sob o sol
do Quadradinho. Honrar a meméria de Neio Lcio é
nao deixar que a histéria da producao cultural inde-
pendente de Brasilia seja esquecida. E permitir que o
exemplo do Cabecas inspire novas politicas ptblicas
de ocupacio do DF com arte. E enfrentar o arbitrio
com luta e arte; com criatividade, musica e poesia. E
manter nossas mentes produzindo e pulsando cultu-
ra. Brasilia te agradece, Neio, por ter nos ensinado a
ser mais do que habitantes, por ter nos ensinado a ser
cidadas e cidadaos da cultura. Neio Lucio, presente!
Hoje e sempre.

» Erika Kokay
Deputada federal (PT-DF)

Mais é menos

O Brasil é o pais que mais tem policia no mundo.
Por aqui, temos policias Federal, Militar, Civil, Rodo-
vidria, Ferrovidria, Penal, Judicidria, Legislativa, Cien-
tifica, Corpo de Bombeiros, For¢a Nacional, Policia
das Forcas Armadas, Guarda Municipal e Portuaria,
batalhées especializados etc., fora 6rgaos de fisca-
lizacao com poder de policia, como os temidos De-
tran e Receita Federal. Isso nos torna um pais extre-
mamente seguro, certo? Errado. No fim do ano passa-
do, o Brasil figurou entre os 10 paises mais violentos
do mundo e o 130° mais seguro no ranking do Indi-
ce Global de Paz 2025. Como se ndo bastasse a exis-
téncia de milhares de policias que tornam nossa exis-
téncia mais insegura, a sociedade, por seus represen-
tantes eleitos, aporta sua parte com “hipernomia’, o
excesso de leis contraditdrias, desnecessarias e re-
dundantes, originada da legiferacdo de uma pletora
de leis, regulamentos, portarias, normas e sentencas,
que dao sua quota de formalismo, chicana e leniéncia
aos nossos milhares de tribunais. Tal qual a policia,
também temos muitos tribunais. Parece que o exces-
so de leis, o excesso de tribunais e a proliferacao de
policias tém pouca relagdo com inseguranca, violén-
cia e criminalidade, mas tém tudo a ver. Policia de-
mais quase sempre acaba em policia de menos. Justi-
ca demais acaba em justica de menos. Mais é menos
e menos € mais. Se, nas eleicdes deste ano, pudés-
semos escolher, eu ndo queria “de mais” Queria “de
menos”: menos leis, menos parlamentares, menos
burocracia, menos instituicoes.

» Ricardo Santoro

contato. aE-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até nao mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Artemis II: uma concepcao da fisica,
uma modelagem da matematica,
uma estruturacao da engenharia,
uma realizacdo da humanidade.

Um sonho galileano realizado?

Luis Baldez — Asa Sul

Aprovacao de Messias e derrubada
do veto ao PL da dosimetria.
Voceé escolhe: toma 14, da ca

ou é dando que se recebe?

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

A declaragao pré-preenchida do
IRPF ora ndo tem os valores das
fontes ou, quando tem, traz errado.
Sao tantos impostos, servicos
ruins e ainda dificil de pagar!

Marcos G. Figueira — Sudoeste

Fim da escala 6X1: s6 criam leis e
emendas para prejudicar empresarios
e trabalhadores. Isso é incompeténcia!

Eloi Fernandes — Brasilia

E dificil falar em esperanca quando
cada tentativa de didlogo nasce
cercada por explosoes, desconfianca
e avisos velados. As negociacoes
entre os Estados Unidos e o Ira
deveriam significar um respiro,
mas soam como um acordo feito
com as maos trémulas, com civis
pagando o preco da instabilidade.

Paccelli M. Zahler — Sudoeste

FGTS

Grande parte dos brasileiros, quando se aposenta,
seus ganhos sdo drasticamente reduzidos, enquanto a
conta da farmdcia s6 aumenta. Ao se pendurar a chu-
teira, entra em cena o Fundo de Garantia por Tempo
de Servico (FGTS), para amenizar a queda de ganho ou
realizar algum sonho pessoal ou empresarial. O FGTS
€ uma forma de poupanca bancada pelo empregador
e dificulta demissoes, além de, na aposentadoria, sua-
vizar o desnivel financeiro. Mas faz tempo que, ainda
com a carteira assinada, reduz a poupanca ao permi-
tir saques por diversos motivos sendo a possibilidade
mais recente, para pagamento de dividas. Assim, hoje o
FGTS transgride o objetivo original de amparar o ope-
rério na aposentadoria.

» Humberto Schuwartz Soares
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CadUnico completa 25 anos
como eixo da transformacao
social no Brasil

» WELLINGTON DIAS
Ministro da Assisténcia e
Desenvolvimento Social,
Familia e Combate a Fome

» RAFAEL OSORIO
Secretdrio nacional da Secretaria de Avaliagdo,
Gestdo da Informacdo e Cadastro Unico

Cadastro Unico para Programas Sociais
do Governo Federal, ou CadUnico, com-
pleta 25 anos em 2026. Desde a sua cria-
¢do, tornou-se a principal base de iden-
tificacdo da populagio de baixa renda no pais.
Hoje, 42,2 milhées de familias — cerca de 96 mi-
lhées de brasileiras e brasileiros — estao nele re-
gistradas. Isso representa quase metade da po-
pulagdo brasileira, um retrato fiel da diversidade
e das desigualdades do nosso pais
Criado em 2001 como um formulério para
beneficidrios de todos os programas federais
de transferéncia de renda, o Cadastro Unico
ganhou escala a partir de 2003, com a cria-
cdo do Programa Bolsa Familia. Até entdo,
cada programa mantinha o préprio registro
de beneficidrios. A unificacao reduziu sobre-
posicdes e inconsisténcias, como resultado
atualmente temos uma base de dados robus-
ta e atualizada periodicamente.
A partir de 2005, o governo federal junto
com os estados e os municipios iniciaram um
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processo continuo de qualificacdo dos dados que
compdem o cadastro. O trabalho é coordenado
no ambito do Sistema Unico de Assisténcia So-
cial (Suas). Cada ente tem papel definido: mu-
nicipios coletam informacaes, estados apoiam a
gestdo local, e a Unido coordena, normatiza, su-
pervisiona e ajuda a financiar. Esse modelo des-
centralizado garante a qualidade e maior preci-
sao dos dados.

Com base nesses dados, 46 programas fede-
rais selecionam seus beneficidrios. Entre eles,
estdo o Programa Bolsa Familia, o Beneficio da
Prestacdo Continuada (BPC), o Pé-de-Meia —
poupanca de incentivo financeiro-educacional
para alunos do ensino médio —, a Tarifa Social
de Energia Elétrica, o Gas do Povo e o Minha Ca-
sa, Minha Vida. Estados e municipios também
usam o Cadastro Unico para as proprias politi-
cas publicas.

0 CadUnico reduz fraudes, melhora o pla-
nejamento e garante que os recursos cheguem
a quem mais precisa. As informacdes coletadas
incluem renda, moradia, escolaridade e acesso
a servicos bdsicos, entre outras. Em 2025, 0 novo
sistema de Cadastro Unico ampliou sua capaci-
dade de buscar dados em outras bases do gover-
no federal. Isso permite acompanhar mudancas
na vida das familias com mais rapidez.

O lema do Cadastro Unico é “Conhecer pa-
ra Incluir” Sem informacao sobre os mais vul-
neraveis, o Estado atua no escuro. Com essa in-
formacao, é possivel direcionar politicas para os
publicos mais vulneraveis e as regioes com maior
desigualdade.

Por sua escala e éxito, o Cadastro Uni-
co enfrenta também desafios: a ampliacdo do

financiamento da rede do Suas, onde ocorre o
atendimento a populagdo; a garantia da cober-
tura em areas remotas, como comunidades ri-
beirinhas e territérios rurais de dificil acesso; e
ademocratizacao dos avancos tecnoldgicos, que
precisam chegar a todas as familias de baixa ren-
da, sem exclusao digital.

E por isso que nosso maior compromisso é
levar o maximo de familias para a classe média.
Essa é a forma mais segura de garantir que o Bra-
sil nunca mais volte ao Mapa da Fome. Quere-
mos aproveitar a atual retomada econdmica pa-
ra criar as condigdes estruturais de ascensao so-
cial. O Cadastro Unico ¢ a ferramenta que per-
mite identificar quem estd pronto para dar esse
salto — por exemplo, familias cujos jovens con-
cluiram o ensino médio e precisam de um pri-
meiro emprego, ou microempreendedores infor-
mais que podem acessar linhas de crédito orien-
tado, por meio do Acredita.

Neste més de abril, os 25 anos do Cadastro
Unico serdo marcados por atividades comemo-
rativas em todo o pais. No dia 15, uma cerimonia
no Teatro Nacional Cldudio Santoro, em Brasilia,
reunira gestores municipais, estaduais e federais.
A data celebra uma rede de cooperacao que co-
necta politicas piblicas as familias que delas ne-
cessitam. Sem esse elo, areducao da pobreza nao
ocorre na escala necessaria.

A verdadeira celebracdo do Cadastro Unico
acontece todos os dias nos Centros de Referén-
cia de Assisténcia Social (Cras), nas comunida-
des ribeirinhas e nas periferias, onde ele pro-
move o acesso a direitos. Conhecer para Incluir
nao é apenas um lema, é um método de cons-
truir justica social.

A armadilha do produtivismo

na agricultura moderna

» MAURICIO ANTONIO
LOPES

Pesquisador e ex-presidente da
Embrapa

urante décadas, uma narrativa orientou o

pensamento agricola mundial: a de que

a ciéncia e a tecnologia seriam capazes

de expandir indefinidamente a producéo
de alimentos. Novas sementes, fertilizantes mais
eficientes, mecanizacdo e, mais recentemente,
biotecnologia e agricultura digital reforcaram a
conviccao de que a produtividade agricola pode-
ria crescer continuamente, acompanhando o au-
mento da populacdo e da renda global.

Essa percepcao tende, inclusive, a se fortale-
cer nos préximos anos. O rapido avanco de tec-
nologias como a inteligéncia artificial, a nano-
ciéncia, a computacdo quantica, a biologia sin-
tética e o surgimento de novas fontes abundantes
de energia de baixo custo alimentam a expecta-
tiva de que barreiras produtivas historicamente
relevantes possam ser superadas.

Nessa visao, sistemas agricolas mais auto-
matizados e intensivos em conhecimento pas-
sariam a operar com maior eficiéncia no uso de
recursos e a ampliar a eficiéncia bioldgica das
plantas, expandindo a producédo de alimentos
aniveis antes considerados inalcangaveis. Com
isso, reforga-se a crenca de que a inovacao cien-
tifica pode continuamente deslocar para frente
os limites da producao agricola.

Essa confianca se sustenta na histéria recente
da agricultura, que mostra transformacdes pro-
fundas impulsionadas pela inovagao. A chama-
da Revolucdo Verde, a expansao da agricultura

tropical e os ganhos continuos de produtivida-
de demonstraram que o conhecimento cientifi-
co pode transformar radicalmente a capacidade
de producao de alimentos. Em muitas regides do
mundo, esses avancos contribuiram para reduzir
a fome e ampliar a oferta de alimentos.

Entretanto, a medida que o século 21 avanca,
torna-se cada vez mais evidente que essa traje-
téria encontra limites biofisicos que ndo podem
ser ignorados. A producdo agricola depende de
recursos naturais finitos — solos, d4gua, clima es-
tavel, biodiversidade e o funcionamento equili-
brado dos ciclos naturais. Quando esses sistemas
sdo pressionados além de certos limiares, sua ca-
pacidade de sustentar a producao de alimentos
comeca a se deteriorar.

E nesse contexto que se torna evidente a cha-
mada “armadilha produtivista” A ideia de que
produzir cada vez mais, a custos menores, re-
solveria o problema da fome nao se sustenta. A
persisténcia da inseguranca alimentar estd mui-
tomais associada a pobreza, a desigualdade e as
falhas de acesso e distribuicdo do que a insufi-
ciéncia global de alimentos.

Quando se transfere para a agricultura a res-
ponsabilidade por essas falhas, ela passa a ope-
rar sob pressao permanente para expandir a pro-
ducdo e reduzir custos. Essa pressdo, por sua
vez, entra em choque com exigéncias crescentes
de sustentabilidade. A agricultura contempora-
nea precisa, simultaneamente, reduzir emissoes,
conservar biodiversidade, proteger d4gua e solos,
além de garantir renda aos produtores. Esperar
que tudo isso seja compativel com alimentos
permanentemente baratos € ignorar a comple-
xidade do sistema.

O resultado é um impasse estratégico. Prati-
cas mais sustentaveis muitas vezes sdo vistas co-
mo risco a seguranca alimentar, enquanto mo-
delos intensivos continuam sendo justificados

pelanecessidade de garantir oferta e precos bai-
xos. Esse enquadramento distorce prioridades
e dificulta a transicao para sistemas produtivos
mais resilientes.

Por essa razdo, torna-se cada vez mais neces-
sario repensar o proprio enquadramento da se-
guranca alimentar. Garantir que todas as pessoas
tenham acesso a alimentos adequados é, antes
de tudo, uma questao de organizacdo social, po-
litica econdmica e justica distributiva. Sistemas
eficazes de protecdo social, politicas de renda,
programas nutricionais e mecanismos que re-
duzam desigualdades podem desempenhar um
papel muito mais direto na erradicagao da fome
do que simplesmente buscar aumentar indefini-
damente a oferta global de alimentos.

Liberar a agricultura da expectativa de resol-
ver sozinha o problema da seguranca alimentar
nao significa abandonar a busca por eficiéncia
e produtividade. Significa, antes, permitir que a
ciéncia agricola concentre seus esfor¢os nos de-
safios que se tornam cada vez mais centrais neste
século: a sustentabilidade dos sistemas produti-
vos, a conservacao dos recursos naturais, a adap-
tacdo as mudancgas climdticas e o fortalecimento
daresiliéncia das paisagens agricolas.

O avanco tecnoldgico continuard sendo
um aliado essencial. Mas ele ndo substitui os
limites ecoldgicos dentro dos quais a produ-
¢ao ocorre. Ignorar essa realidade pode le-
var a ganhos de curto prazo a custa de per-
das estruturais no longo prazo. A agricul-
tura do século 21 serd definida menos pela
capacidade de expandir indefinidamente a
producdo e mais pela habilidade de produzir
dentro dos limites que garantem sua propria
continuidade. Ir além do imperativo produ-
tivista nao significa abrir mdo do progresso,
mas criar condi¢des para que ele se sustente
ao longo do tempo.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabrcom.br

Pedagogia
do siléncio

H4, nas engrenagens mais discretas do poder, um mo-
vimento recorrente que raramente se anuncia de forma
explicita, mas que se revela naquilo que deixa de ser di-
to, no que se oculta sob a justificativa da cautela adminis-
trativa, naquilo que se posterga sob o argumento da pro-
tecdo institucional. Em regimes que se pretendem demo-
craticos, onde a transparéncia nao deveria ser apenas um
adorno retdrico, mas o préprio alicerce da legitimidade, o
avanco do sigilo prolongado sobre informacoes de interes-
se publico ndo pode ser tratado como expediente ordina-
rio, mas como sintoma.

Os dados disponiveis, ainda que fragmentados, indicam
um cendrio que merece exame atento. Em um tinico ano,
milhares de pedidos de acesso a informacao foram subme-
tidos a restricoes prolongadas, muitos deles sob a justifica-
tiva genérica de protecdo de dados pessoais. Em paralelo,
estima-se que o volume de documentos sob algum tipo de
restricao ultrapasse a casa dos milhoes, abrangendo des-
de registros administrativos até informacdes relacionadas
a execucdo orcamentdria. Ainda que o ordenamento juri-
dico preveja salvaguardas legitimas para situacdes especi-
ficas, a ampliagdo desse mecanismo como prética recor-
rente desloca o eixo da excecdo para a regra.

A Lei de Acesso a Informacao foi concebida como ins-
trumento de fortalecimento institucional e de ampliacao
do controle social, e baseia-se no principio de que o sigi-
lo deve ser sempre residual. Quando, no entanto, obser-
va-se a manutencao de indices de negativa semelhantes
entre diferentes administragoes, independentemente de
discursos de campanha que prometiam inflexdo, o que se
impde ndo é apenas a critica circunstancial, mas a consta-
tacdo de uma cultura administrativa que resiste a abertura.

No campo orcamentdrio, a opacidade ganha contornos
ainda mais sensiveis. Estimativas apontam que, em anos re-
centes, dezenas de bilhoes de reais foram alocados por meio
de instrumentos cuja rastreabilidade permanece limitada,
dificultando a identificacdo precisa de autoria e critérios
de distribuicao. Em determinados casos, municipios com
populacdo inferior a cinco mil habitantes figuram entre os
destinatdrios de repasses miliondrios, o que, por si s, nao
configura irregularidade, mas exige, no minimo, transpa-
réncia proporcional a8 magnitude dos recursos envolvidos.

Em 2024, por exemplo, o volume total de emendas par-
lamentares ultrapassou R$ 20 bilhoes, niimero que eviden-
ciaa centralidade desse mecanismo na dindmica fiscal con-
temporanea. A questao, portanto, nao reside exclusivamen-
te nos valores, mas na arquitetura que os sustenta. A ausén-
cia de critérios amplamente publicizados e a dificuldade
de acesso a informacées detalhadas fragilizam o contro-
le social e ampliam a margem para distor¢oes. Em demo-
cracias consolidadas, mecanismos de transparéncia ativa,
publicacdo em tempo real, detalhamento de beneficiarios
e justificativas técnicas sao considerados parametros mi-
nimos. Quando tais préticas ndo se consolidam de forma
sistemadtica, abre-se espaco para uma zona cinzenta em
que a legalidade formal convive com a opacidade prética.

H4 ainda um elemento temporal que agrava esse quadro.
Aimposicao de sigilos extensos, que podem alcangar décadas,
desloca a possibilidade de escrutinio para um futuro em que,
ndo raramente, 0s responsaveis ja nao estardo mais sujeitos a
qualquer tipo de responsabilizacao. Nesse intervalo, a infor-
macao perde sua poténcia fiscalizadora e se converte em re-
gistro histdrico, incapaz de produzir efeitos concretos no pre-
sente. A méxima segundo a qual a justica tardia se aproxima
da negacdo da prépria justica deixa de ser apenas um aforis-
mo e passa a descrever uma dinamica institucional observével.

Nao se trata, contudo, de um fendmeno isolado ou res-
trito a uma Unica gestdo. A recorréncia desse padrao ao lon-
go do tempo sugere a existéncia de uma logica mais pro-
funda, na qual a transparéncia é frequentemente invoca-
da como principio, mas administrada como contingéncia.
O discurso publico reafirma sua centralidade, enquanto a
pratica cotidiana a submete a filtros, exce¢oes e condicio-
nantes que, pouco a pouco, redefinem seus limites.

Nesse contexto, o cidadao, formalmente titular daquilo
que se convencionou chamar de coisa ptiblica, vé-se diante
de um paradoxo. Financia, por meio de tributos, a maqui-
na estatal, mas encontra obstaculos crescentes para com-
preender sua operacdo em detalhes.

A persisténcia desse modelo nao apenas compromete
a eficiéncia do controle social, mas também alimenta um
ambiente de desconfianca difusa. Onde a informagao nao
circula com clareza, proliferam hipdteses, suspeitas e nar-
rativas concorrentes, nem sempre ancoradas em evidén-
cias verificaveis. O resultado é um desgaste silencioso da
propriaideia de legitimidade, que deixa de se apoiar exclu-
sivamente nos processos formais e passa a depender, cada
vez mais, da percepcao publica de integridade.

Ao final, a questao que se impde nao € apenas juridica
ou administrativa, mas essencialmente politica, no senti-
do mais amplo do termo. Trata-se de definir se a transpa-
réncia serd tratada como principio estruturante ou como
recurso circunstancial, acionado conforme a conveniéncia
do momento. Em uma democracia que se pretende madu-
ra, essa escolha nao deveria ser objeto de hesitacao. Afinal,
quando o siléncio se torna politica, o que se compromete
ndo é apenas o acesso a informacao, mas a prépria quali-
dade do regime que dela depende.

A frase que foi pronunciada:
A auséncia de corrupcao é
assegurada pela transparéncia.

Liz Truss

Historia de Brasilia

Para uma situagdo como esta, é necessdrio que uma
represdlia forte dé um ensinamento aos desonestos,
reprimindo os abusos para sempre, de uma vez.
(Publicada em 17/5/1962)
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Pedido de socorro

silencioso

Estudo indica aumento de autolesao entre jovens nos Ultimos 24 anos. Sequndo especialistas, o fendmeno é multifatorial,
mas pode ser intensificado pelas redes sociais, com exposicdo a comparacao e bullying, além de normalizacdo da pratica

» PALOMA OLIVETO

m comportamento silen-

cioso, muitas vezes invi-

sivel aos olhos da fami-

lia e da escola, tem avan-
cado de forma consistente entre
criangas e adolescentes. Segundo
um estudo de revisdo internacio-
nal publicado na revista Jama Pe-
diatrics, a autolesdo — ato inten-
cional de causar dano ao proprio
COrpo, com ou sem inten¢ao sui-
cida — esta aumentando ha pelo
menos duas décadas.

O estudo, liderado pela Uni-
versidade de Toronto, no Canada,
uniu dados de mais de 234 milhées
dejovens em 12 paises, e revela um
aumento médio anual de 3,5% nos
atendimentos de satde relaciona-
dos a autolesdo entre 2000 e 2024.
Quando analisados relatos feitos
pelos proprios jovens, o crescimen-
to também aparece, ainda que um
pouco menor: 2,5% ao ano.

Embora os dados se refiram a
nacoes de alta renda, o fendome-
no parece global. No Brasil, um le-
vantamento da Fundacéo Oswaldo
Cruz Bahia (Fiocruz Bahia) revelou
que, entre 2011 e 2022, a taxa de au-
tomutilagdo cresceu 29% entre pes-
soas de 10 a 24 anos. O resultado foi
publicado em 2024 na revista The
Lancet Regional Health Americas.

Enfrentamento

Embora frequentemente con-
fundida com tentativa de suicidio,
aautolesao tem caracteristicas pro-
prias. Ela é, na maioria das vezes,
um mecanismo de enfrentamento
emocional — uma forma de aliviar
sofrimento psiquico intenso. “Ob-
servamos um aumento geral do so-
frimento psiquico entre criancas e
adolescentes, com mais dificulda-
des em lidar com emocoes inten-
sas, com frustragoes e inseguran-
cas’, relata o psicélogo Miguel Bun-
ge, autor do livro Criagdo Conscien-
te e socio-fundador da plataforma
Comportalmente. “A automutila-
¢Ao, muitas vezes, surge como estra-
tégia de regulacdo emocional, uma
forma de aliviar temporariamente
uma dor interna que o jovem nao
consegue nomear ou comunicar.”

Segundo o estudo publicado na
Jama Pediatrics, esse tipo de com-
portamento € de cinco a 10 vezes
mais comum do que as tentativas
de suicidio e pode estar associado
auma ampla gama de transtornos
mentais, como ansiedade, depres-
sdo e abuso de substancias. Lais
Buytendorp, médica p6s-graduada
em psiquiatria do Hospital Mante-
vida, em Brasilia, lembra que a au-
tolesdo é multifatorial e reflete uma
combinacdo de mudancas epide-
miolégicas, sociais e assistenciais.

“Observa-se, nas dltimas déca-
das, maior prevaléncia de transtor-
nos como depressao e ansiedade
na adolescéncia, associada a fato-
res como instabilidade social, ex-
posicdo precoce a estressores e im-
pactos recentes da pandemia’; diz
Buytendorp. “Além disso, contextos
familiares adversos, como violén-
cia e fragilidade de vinculos, con-
tribuem significativamente.”

Sem palavras

Autora do livro Suicidio na Ado-
lescéncia — Uma abordagem psica-
nalitica (Jurua Editora), a psicana-
lista Carolina Nassau Ribeiro des-
taca a forte relagdo entre praticas
de automutilacdo, como o cutting
(hébito de se cortar) e a dificulda-
de de explicar a dor psiquica do

Sinais de alerta

0 psicélogo Miguel

Bunge, especialista

em terapia cognitivo-

comportamental e salide

mental pelo Hospital das

Clinicas da Faculdade de

Medicina da Universidade

de Sao Paulo, elenca sinais

de alerta que merecem
atencao, especialmente
quando combinados:

» Isolamento social
repentino ou afastamento
de amigos e atividades
antes prazerosas;

» Mudancas bruscas de
humor, irritabilidade ou
apatia;

» Uso constante de roupas
compridas mesmo em dias
quentes (para esconder
lesdes);

» Queda no rendimento
escolar ou desinteresse
generalizado;

» Comentdrios frequentes
sobre dor emocional,
vazio ou sensacao de nao
pertencimento;

» Presenca de ferimentos
recorrentes ou inexplicados
no corpo.

Para especialistas, autolesao em jovens €, na maioria das vezes, um mecanismo de regulacao emocional

Palavra do especialista

Vitrine de comparacao
assimétrica

Adolescentes estdo em fase muito sensivel
do desenvolvimento cerebral. A construgdo da
percepedo do mundo estd ligada a tudo que o
adolescente vé, ouve, tem de experiéncia no seu
mundo real. A mente entra em contato com a
realidade e aprende sobre como sentir, pen-
sar, reagir e responder as demandas da vida.

O uso das redes sociais permite que o ado-
lescente veja, perceba e aprenda novas formas
de reagir a suas angtstias e se comportar pa-
ra além daquilo que aprende no eixo familiar.
O comportamento do outro visto e percebido nas
redes sociais também ensina sobre como sentir
e nomear emogoes pela simples projegio que o
adolescente faz quando identifica semelhangas.

Quando o adolescente consome contetidos
onde ele identifica situagdes semelhantes com as
suas dores e angistias, e vé como resposta a au-
tomutilagdo, e até outros comportamentos cono
isolamento, siléncio, ideacdo suicida, o cérebro
aprende, ainda que de forma inconsciente, que
essa é umaresposta adequada ao meio diante da
dor. Isso é muito invisivel, mas acontece o tempo
todo e contribui de forma poderosa para cons-
trugd@o emocional no psiquismo dos adolescentes.

As redes sociais criaram um ambiente psi-
cologicamente hostil para adolescentes e vale

Marko Milivojevic/Divulgagao

Arquivo pessoal

entender como esses mecanismos funcionam
clinicamente. Sabemos que os humanos ten-
dem a se avaliar em relacdo aos outros. As re-
des transformaram isso em uma vitrine per-
manente de comparagdo assimétrica — o jo-
vem compara sua vida inteira com os melhores
momentos editados da vida alheia.

Para um adolescente ainda construindo
identidade e a regulagdo emocional, essa com-
paragdo cronica alimenta vergonha, inadequa-
¢do e desesperanga. A autolesdo, clinicamente,
funciona muitas vezes como tentativa de regu-
lar emogoes insuportdveis que a pessoa ndo con-
segue nomear nem expressar de outra forma.

E o cyberbullying tem uma caracteristica

que o torna mais destrutivo que o bullying
presencial: ele ndo tem fim. O adolescente che-
ga em casa e o bullying continua no celular, a
meia-noite, no quarto que deveria ser espago
seguro, estd ld a ofensa e a vergonha exposta.
A humilhacgdo ptiblica e os comentdrios cruéis
somados a uma audiéncia cada vez mais “san-
guindria” produzem uma dor emocional que
o0 jovem frequentemente ndo sabe processar. A
autolesdo entra como tentativa de transformar
dor emocional em dor fisica — porque a dor fi-
sica, paradoxalmente, parece mais controldvel
e passivel de alivio.

O cérebro adolescente é neurologicamente
orientado para aprovagdo social — o cortex
preé-frontal estd em desenvolvimento, e o siste-
ma de recompensa responde intensamente a
validagdo dos pares. Curtidas e comentdrios
ativam dopamina, criando dependéncia de
validagdo externa para regular o senso de va-
lor préprio. Quando a validagdo nédo vem ou
vem rejeicdo, o colapso emocional pode ser se-
vero. O que vemos no consultério é que a auto-
lesdo, para alguns, funciona como regulador
emocional imediato diante do desamparo ge-
rado por essa rejeigdo digital.

Cassiana Tardivo, psicéloga, pedagoga,
especialista em neuroaprendizagem e
dependéncia tecnolégica e autora do livro:
Resgate seu filho das telas (Editora Vida)

adolescente. “Ha uma dificuldade
crescente de colocar o sofrimento
em palavras. Os jovens chegam ao
consultério dizendo nédo saber o
que sentem. Nao é timidez: é uma
dificuldade real de narrar a propria
dor, documentada também em pes-
quisas com adolescentes atendidos
em servicos publicos’, diz.

Apsicanalista faz um alerta: “Ha
o que podemos chamar de sociali-
zagdo sintomatica. O cutting, por
exemplo, ndo é apenas um ato indi-
vidual: ele circula em grupos, é en-
sinado entre pares, hd uma trans-
missdo sobre como se cortat, como
esconder as marcas dos adultos”
Para Carolina Nassau Ribeiro, a
pratica, em alguns casos, tornou-se
“uma forma precaria e arriscada de
conexao entre os jovens’.

Nesse contexto, as redes sociais
podem contribuir com o0 aumento
dos casos de autolesdo. “O estudo
aponta que as redes podem inten-
sificar a comparacao social e a ex-
posicdo a padrdes irreais de apa-
réncia e sucesso, 0 que aumenta
sentimentos de inadequacao e fra-
casso’, destaca Miguel Bunge.

Vulnerabilidade

A psicanalista Carolina Nassau
Ribeiro reforca o impacto poten-
cialmente negativo dessas plata-
formas. “As redes sociais ndo sdo a
Unica causa do adoecimento, mas
potencializam vulnerabilidades
que existiam e introduzem novas.”
Segundo a especialista, os adoles-
centes chegam ao consultério cada

vez mais solitarios. “Nao pela au-
séncia de conexdo, mas pela su-
perficialidade das conexdes dis-
poniveis.”

Embora meninas e meninos es-
tejam sujeitos a autolesdo, o estudo
da canadense mostra que o feno-
meno nao ocorre de maneira ho-
mogénea, com aumento significa-
tivamente maior nas taxas de auto-
lesdo no sexo feminino (3,6%, con-
tra 1,2%). A diferenca ndo é ape-
nas numeérica, qualitativa. Segun-
do os autores, meninas tendem a
ser mais vulneréveis a fatores co-
mo ansiedade, depressdo e pres-
soes sociais — elementos frequen-
temente associados ao comporta-
mento autolesivo.

A pesquisa da Universidade
de Toronto também reforca que o

impacto da automutilagao interfe-
re na expectativa de vida significa-
tivamente. O estudo mostra que,
nos 12 paises investigados, jovens
que autoinfligem lesoes vivem en-
tre 11 e 18 anos menos, comparado
apessoas da mesmaidade, sem es-
se hébito. Cerca de 20% dos 6bitos
no grupo estdo associados a suici-
dio ou causas indeterminadas.

Os autores enfatizam a urgéncia
de estratégias amplas e coordena-
das de enfrentamento, no ambito
das politicas publicas. Entre outras
medidas, eles sugerem o fortaleci-
mento do debate sobre saiide men-
tal nas escolas, aampliacdo do aces-
so a atendimento psicoldgico; pro-
gramas de prevencao e intervencao
precoce, combate ao estigma e mo-
nitoramento continuo dos dados.

Trés perguntas para

ELTON KANOMATA,
PSIQUIATRA DO HOSPITAL
ISRAELITA ALBERT
EINSTEIN

0 que pode ajudar a
explicar esse crescimento
consistente da
automutilacao?

Diversos fatores sao
apontados como responsa-
veis para o crescimento de
casos de automutilacdo en-
tre jovens. Sob o aspecto da
saude mental e psicoldgica,
podemos elencar o aumento
da prevaléncia de transtor-
nos mentais como depres-
sao e ansiedade; fase de de-
senvolvimento de habilida-
des socioemocionais, regu-
lagdo emocional e toleran-
cia ao estresse e frustracao.
Do ponto de vista socioam-
biental, ha fatores de risco
como culturais e religiosos;
eventos traumaticos e es-
tressores, violéncia, pobre-
za e desigualdade social; po-
luicao, degradagao ambien-
tal e crise climatica, que im-
pactam o bem-estar psicold-
gico; a velocidade e quanti-
dade de informacoes absor-
vidas, o uso excessivo de te-
las e midias sociais, a adul-
tizacdo precoce e o bullying.
Do ponto de vista biol4gico,
temos as alteracées hormo-
nais e desenvolvimento ce-
rebral e do corpo, que in-
fluenciam na formacdo de
identidade pessoal e indivi-
dualidade.

Quais sao os riscos de
progressao para suicidio?

A automutilagdo abrange
um amplo espectro de com-
portamentos em que um in-
dividuo se prejudica inten-
cionalmente, com ou sem
intencdo suicida. Quando
nao hé a intengdo de mor-
rer, geralmente serve como
um mecanismo de enfren-
tamento para regular emo-
coes negativas e obter ali-
vio emocional. Porém, a dis-
tincdo entre automutilacao
ndo suicida e comportamen-
to suicida é complexa, pois
esses fenomenos frequente-
mente podem se sobrepor,
principalmente em situa-
coes de crises de ansiedade
e estresse.

0Os dados indicam um
aumento mais acentuado
entre as meninas. Existem
fatores bioldgicos ou
neuropsiquiatricos que
ajudem a explicar essa
diferenca de género?

Sim, fatores hormonais
e mudancas do corpo, e a
forma como interagem nos
sistemas de neurotransmis-
sores podem levar ao au-
mento na vulnerabilidade
para depressao, ansiedade
e comportamento impul-
sivo. H4, também, estudos
que indicam que meninas
podem apresentar maiores
dificuldades no controle de
impulsos em momentos de
crise, bem como maior rea-
tividade ao estresse, com
maior sensibilidade a emo-
¢oOes negativas.
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Tragédia familiar

Quem sao as vitimas da maior chacina no DF

., de Marcos Anténio;

Claudia Regiﬁa
Marques de Oliveira,
de 54 anos: ex-mulher

R 7

| Marcos Anténio
| Lopes de Oliveira,
de 54 anos Y

f ‘Renata Juliene Belch
& mae de Thiago e sog

P

4 de Thiago

™~

Thiago Gabriel
i Belchior,
de 30 anos

—
ior, de 52 anos:

Elizamar Silva,
i de 39 anos:
cabeleireira

Rafael da Silva,
de 6 anos

Rafaela da Silva,
de 6 anos

Gabriel da Silva,
de 7 anos

Acesse 0
QR Code e

relembre
0 caso

Entre emboscadas e traicao de pessoas consideradas amigas, a tragédia que exterminou uma geracao da familia Silva
chega aos tribunais. Ao Correio, a mae e a irma contam 0s momentos de angustia vividos nos Ultimos trés anos

Familiares cobram
justica por chacina

Minervino Janior/CB/D.A.Press

» CARLOS SILVA
» ANA CAROLINA ALVES

I

u olho para o portao e
ainda espero minha filha
chegar” Essa é a frase que
resume uma dor que per-
dura por trés anos e carrega o peso da
saudade de uma geracdo inteira da
mesma familia que foi exterminada.
Naquelejaneiro de 2023, o sumico da
cabeleireira Elizamar da Silva, de 37
anos, e dos trés filhos — Gabriel, de 7,
e os gémeos Rafael e Rafaela, de 6 —
deuinicio aumasequéncia de desco-
bertas que, em poucos dias, revelaria
uma trama violenta, planejada e exe-
cutada com requintes de crueldade.

0 que comegou comoum caso de
desaparecimento se transformou em
uma investigacdo de muiltiplos ho-
micidios, com desdobramentos em
diferentes cidades e uma sucessao
de cenas que chocaram até mesmo
investigadores experientes. Elizamar
e as criancas desapareceram na noi-
te de 12 de janeiro, apds deixarem o
salao de beleza da familia, na Asa
Norte. Eles seguiriam de carro ru-
mo a chacara do sogro, Marcos An-
tonio Lopes de Oliveira, de 54 anos,
em uma viagem que, a época, pare-
ciarotineira. A ida teria sido motiva-
da por um pedido do marido de Eli-
zamar, Thiago Belchior, de 30 anos.

O que a familia nao sabia, no en-
tanto, é que o encontro fazia parte de
umaemboscada cuidadosamente ar-
quitetada. Nelita de Jesus, 73 anos,
mae da cabeleireira, relembra, com
pesar, os tiltimos dias antes do crime.
Segundo ela, pequenos gestos da fi-
lha ganharam outro significado com
o passar do tempo, como se anun-
ciassem uma despedida silenciosa.
“Ela me ligou e disse que estava com
muitos clientes (justificando que néo
iria passar o Natal com a familia). E
elando veio mesmo. Aquilo ficouno
meu coracao) relembra.

O que antes parecia ser apenas
um sentimento ruim, logo se trans-
formou em tragédia. Eliene da Sil-
va, 46 anos, irma de Elizamar, foi
quem recebeu as primeiras liga-
cdes de parentes e comegou a ten-
tar localizar a irma. Contatada pe-
las autoridades, a mulher foi até
uma rodovia localizada no muni-
cipio de Cristalina (GO). No acos-
tamento, havia a carcaca de um
carro carbonizado no acostamen-
to. “Chegamos 14 e vimos que era
o carro dela. Daf para frente foi s6
tragédia’ diz emocionada.

Menos de 24 horas depois, ou-
tro veiculo incendiado foi localiza-
do em Unai (MG), desta vez com os
corpos da sogra de Elizamar, Rena-
ta Belchior, de 52 anos, e da cunha-
da, Gabriela Belchior, de 25. A ca-
da nova descoberta, o caso ganha-
va contornos ainda mais macabros,
revelando que o nimero de vitimas
era maior do que se imaginava. As
primeiras pistas levaram policiais
civis da 62 Delegacia de Policia (Pa-
ranoé) até Gideon Batista de Mene-
zes, 58, e Horacio Carlos Ferreira
Barbosa, de 49 anos.

As investigacoes, posteriormen-
te, revelaram que Gideon havia sido
o mentor de todo o crime. Segun-
do a policia, ele planejou a execu-
¢do com o objetivo de eliminar to-
da a linha sucessoria de Marcos, a
fim de se apropriar de uma chécara,
avaliada em R$ 2 milhoes, que per-
tenceria ao homem. Propriedade
da qual havia tomado conhecimen-
to bem antes do episédio.

Marcos e ele se conheceram ain-
da na década de 1990, quando es-
tiveram presos na mesma unidade
do Complexo Penitenciario da Pa-
puda. Apés deixarem o sistema pri-
sional, mantiveram contato, com
Marcos chegando a oferecer um
lote a Gideon em sua propriedade.
Tomado pela ganancia, o assassino

oy e N

Nelita de Jesus e Eliené da Silva, mae e irma de de Elizamar da Silva,

relataram ao Correio sobre a dor da familia nos tltimos trés anos

comecou a recrutar comparsas e
planejar a trama.

Trilha de corpos

Segundo os depoimentos dos
assassinos, a sequéncia de mortes
comegcou a ser executada ainda em
dezembro de 2022, logo ap6s o Na-
tal. Em 28 de dezembro de 2022,
Marcos, a esposa, Renata, e a filha
do casal, Gabriela, foram surpreen-
didos, na chacara em que mora-
vam, por uma acao que simulava
um assalto. Segundo as investiga-
¢oes, Carloman dos Santos, 30 anos,
e um adolescente participaram di-
retamente da abordagem. Gideon
Batista de Menezes e Hordcio Car-
los, que estavam na propriedade,
fizeram-se de vitimas da situacao.

Durante a acdo, Marcos teria
reagido e acabou levando um ti-
ro na nuca. Em seguida, as viti-
mas foram amordacadas, venda-
das, amarradas e levadas a um cati-
veiro em Planaltina. No local, con-
forme apurado, o corpo de Marcos
foi esquartejado pelos envolvidos

antes de ser enterrado. A pericia
ainda apontaria que ele estava vivo
no momento da mutilacao.

Dias depois, em 4 de janeiro de
2023, os suspeitos utilizaram o ce-
lular de Marcos para atrair novas vi-
timas. Claudia Regina (ex-compa-
nheira de Marcos) e afilha do casal,
Ana Beatriz, foram convencidas a
aceitar ajuda para uma mudanca. A
acdo, novamente, reproduzia a en-
cenacio de um assalto. Ao chega-
rem ao local combinado, mae e filha
foram rendidas e levadas ao mesmo
cativeiro em Planaltina, onde esta-
vam Renata e Gabriela.

A escalada de violéncia avangou
em 12 dejaneiro, quando Thiago Bel-
chior, filho de Marcos, passou a ques-
tionar o paradeiro do pai. Diante da
pressao, o grupo decidiu antecipar o
plano contra ele e o restante da fa-
milia. Por meio de mensagens envia-
das do celular de Marcos, Thiago foi
atraido até a chécara, com o pedido
para que levasse a esposa e os filhos.

Ao chegar, ele foi dominado e le-
vado ao cativeiro. Utilizando o celular
dele, os assassinos atrairam também

Elizamar e as trés criancas — Gabriel,
Rafael e Rafaela. Os quatro foram
conduzidos de carro até Cristalina
(GO).Nolocal, foram estrangulados,
e o veiculo acabou incendiado. Dois
dias depois, em 14 de janeiro, Rena-
ta e Gabriela foram retiradas do cati-
veiro e levadas até Unai (MG). Assim
como no caso anterior, ambas foram
estranguladas, e o carro utilizado no
transporte foi incendiado.

A série de execucoes foi conclui-
daem 15 de janeiro de 2023. Confor-
me as investigacdes, Thiago, Claudia
e Ana Beatriz foram assassinados a
facadas por Carloman e Horécio. Os
corpos foram ocultados em uma cis-
terna, em uma area rural de Planal-
tina, encerrando uma sequéncia de
crimes marcada por planejamento,
deslocamentos entre cidades e ten-
tativas de ocultagdo das evidéncias.

Preco de uma vida

O caso, agoraentendido comouma
chacina, movimentou os autores lo-
cais. Em menos de uma semana, a po-
licia conseguiu prender Carloman dos
Santos, de 27 anos, e Fabricio Silva Ca-
nhedo, de 37, apontados como parti-
cipantes diretos das execucoes. O cer-
cosefechou e, logo em seguida, Carlo-
man dos Santos Nogueira, 30 anos, foi
também capturado. Carlos Henrique
Alves da Silva (conhecido como “Ga-
lego”) foi o dltimo a ser preso.

No entanto, mesmo com 0 en-
carceramento dos envolvidos, o ca-
so continuou latente nos coragoes
dos familiares das vitimas. Nelita diz
que, mesmo com o passar dos anos,
o sofrimento ndo diminuiu. “E uma
dorno coragdo que nao passa. Parece
que estou vendo minha filha toda ho-
ra, meus netinhos’ relata, emociona-
da. A perda, segundo ela, nao atingiu
apenas uma mae, mas toda a familia.

Um dos pontos que mais abalam
airma € o fato de um dos principais

acusados (Gideon) frequentar a casa
da familia com naturalidade, sendo
considerado um “amigo” Questiona-
da sobre a possibilidade de perdao,
€ direta: “Para mim, nao tem per-
dao. Nao pouparam nem as crian-
cas, que nao tinham nada a ver com
isso. Queria que eles morressem da
mesma forma’) afirma. Questionada
sobre a possibilidade de perdao, Ne-
lita preferiu o siléncio.

Justica

O julgamento, previsto para co-
mecar amanha, vai reunir testemu-
nhas, familiares e os proprios acu-
sados em um processo que promete
ser longo e marcado por forte carga
emocional. Mais do que a responsa-
bilizacdo penal, a expectativa é que
0 caso traga algum tipo de repara-
¢ao simbdlica para uma tragédia que,
mesmo apos trés anos, ainda ecoana
memoria do Distrito Federal.

Nelita ndo esconde a revolta ao
falar dos acusados e reforca o dese-
jo por justica diante do julgamen-
to que se aproxima. Para ela, a res-
ponsabilizacdo é essencial diante
dagravidade do crime. “Eles vao ter
que pagar pelo que fizeram. Exis-
te a justica de Deus e a justica dos
homens’, afirma, em tom firme. A
expectativa é de que o processo re-
presente, a0 menos, uma resposta
diante da violéncia sofrida.

A irma de Elizamar pretende
acompanhar de perto o desfecho.
“Esses trés anos foram duros para
todos nds. Mas dessa vez, eu que-
ro estar 4. Estou mais forte’, afirma.
Para ela, o processo precisa repre-
sentar umaresposta firme diante da
violéncia cometida. “Eu espero que
a justica seja feita de verdade. Nao
s6 por mim e por minha mae, mas
por toda a nossa familia”

* Leia mais na edicao de amanha
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Luiz Silveira/STF

Demora embola definicao
sobre governo do Rio

A demora no julgamento sobre o destino da
gestdo no Rio de Janeiro tem dificultado uma solugao
sobre como e quem deverd governar o estado. A
presidente do TSE, Carmen Liicia, levou quatro
meses para levar a julgamento o processo sobre a
cassacao do mandato de Cléudio Castro (PL). Ele
esperou até a véspera do julgamento para renunciar
a0 mandato e abriu a polémica. E que, pela legislagdo
estadual do Rio, a definicdo ocorre por elei¢des
indiretas para quando os cargos de governador e vice
ficam vagos por op¢ao prépria. Ja quando o chefe do
Executivo é cassado, as elei¢coes sdo diretas.

Renincia para evitar cassacao

Formalmente, Claudio Castro renunciou ao
mandato, mas a a Procuradoria-Geral da Republica
concluiu que ele deixou o cargo porque seria cassado.
O voto da relatora, ministra Isabel Gallotti, j& defendia
aperda do mandato. Ele acabou sendo cassado por
cinco votos a dois. A interpretacdo da iniciativa de
Castro é tema em debate agora para a definicdo do
tipo de eleicao. Mas ai continua a demora. O
julgamento foi suspenso no STF por pedido de vista
do ministro Flavio Dino, quando o placar contava
quatro votos a um pela elei¢ao indireta. Nao hé prazo
para que o julgamento seja retomado. Enquanto isso,
o Rio de Janeiro é governado interinamente pelo
presidente do Tribunal de Justica do estado,
desembargador Ricardo Couto.

Pressa

O tema causou um bate-boca entre os ministros
Carmem Lucia e Gilmar Mendes. O decano
defendeu agilidade.

Barbara Cabral/Esp.CB/D.A Press
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Exemplo do DF

Quem se lembra do que aconteceu no Distrito
Federal apds a Operacdo Caixa de Pandora?
Rogério Rosso foi eleito governador do DF em
votacdo indireta, na Camara Legislativa. Ficou nove
meses, depois que Arruda foi cassado pela Justica
Eleitoral, e Paulo Octavio, entdo vice, renunciou.

MANDOU BEM

Pela primeira vez no Exército Brasileiro, uma mu-
lher foi promovida ao generalato: a general de Bri-
gada Médica Claudia Lima Gusmao Cacho que,
amanha, assume a direcdo do Hospital Militar de
Area de Brasilia (Hmab).

\X/

MANDOU MAL

Segundo relato do diretor-geral da Policia Fede-
ral, Andrei Rodrigues, citado pelo ministro Gilmar
Mendes, 32 ou 34 parlamentares da Assembleia
Legislativa do Rio recebem mesada do jogo do
bicho. E a prépria Gotham City.

ENQUANTO ISSO...
NA SALA DE JUSTICA

0 advogado-geral da Unido (AGU), Jorge Messias,
tem um feito inédito. A sabatina no Senado para
se tornar ministro do STF foi marcada para 29 de
abril. Se ele for aprovado nessa data, tera o marco

histérico de aguardar 160 dias para a aprovacao —

ou a reprovacao. Antes dele, o recordista era André
Mendonga, que esperou 142 dias.

Foto: Jefferson Rudy/Agéncia Senado

ANA MARIA CAMPOS
camposanamariab@gmail.com

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Flavio Bolsonaro comeca
com gafe com as mulheres

Todos sabem que o bolsonarismo precisa avancar no eleitorado feminino. Por isso, foi uma supergafe nessa semana do senador Flavio
Bolsonaro (PL-DF) ao se referir a senadora Tereza Cristina (MS-MT) como uma vovd. “Eu chamo ela de vozinha porque ela é muito parecida
com a minha avé. E aparentemente uma forma carinhosa de chamar alguém que eu respeito demais, para mim ¢ uma das minhas maiores
referéncias no mundo do agro que o Brasil tem’, disse Flavio Bolsonaro. Um elogio que soa miségino. Claro que ela nao gostou.

Vovo de quem?

Tereza Cristina tem 71 anos e é bastante ativa. E incentivada por partidos a liderar uma frente para disputar, como cabeca de chapa, a
Presidéncia da Republica. E uma das maiores referéncias do agro no Brasil. Tem a idade do ex-presidente Jair Bolsonaro, que completou 71
anos em margo, e € apenas um pouco mais velha que a mae de Flavio, Rogéria Bolsonaro, que tem 65 anos.
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uma Policia que nao se
enverga, que nao se intimida, uma
Policia que nao tem medo de pressoes, sejam elas
de ordem politica, eleitoreiras, de qualquer natureza.
Isso demonstra claramente que é uma Policia preparada,
uma Policia de Estado. O enfrentamento ao crime organizado
€ uma demonstracao clara de coragem e compromisso com
asociedade. (...) E aqueles que acham que podem intimidar
a Policia estao muito enganados, porque faremos o
enfrentamento sempre que for necessario"

Deputado Wellington Luiz (MDB), presidente da Camara
Legislativa, oriundo da Policia Civil, ao sair em defesa da
classe em decorréncia de criticas por ter indiciado
o0 deputado Hermeto (MDB)

Andressa Anholete/Agéncia CLDF

A QUEIMA-ROUPA
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esclarecimento aqui sobre o
meu indiciamento agora nessa semana
pela Policia Civil. Quero dizer que o deputado
Wellington Luiz nao tem nada a ver com isso. Ele é
do meu partido, presidente da Cimara e nés sempre
tivemos uma relacao muito boa. Tanto no partido como
nas pautas que nés encaramos juntos do reajuste das

que estao alimentando essa narrativa de que o

relatorio da Policia Civil € mentira"

Deputado Hermeto, lider do governo na

forcas de seguranca. Quero dizer para aquelas pessoas H

deputado Wellington interferiu em alguma coisa no

SO PAPOS

Camara Legislativa
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MARLOS VINiCIUS BARBOSA DO VALLE,
ELEITO PRESIDENTE DO SINDICATO DOS

POLICIAIS CIVIS DO DISTRITO FEDERAL (SINPOL-DF)

O agente da Policia Civil Marlos Vinicius
Barbosa do Valle foi eleito presidente do
Sindicato dos Policiais Civis do Distrito Federal
(Sinpol-DF) em eleicio finalizada na
madrugada da ultima quinta-feira. A chapa 10
foi eleita com 1.858 votos, superando a chapa
30, que obteve 901 votos. Marlos Vinicius
ingressou na carreira hd 15 anos, com atuagdo
na Segdo de Investigagdo de Crimes Violentos
(SICVIO) da 314 Delegacia (Planaltina) e em
investigagoes de homicidios, combate a
organizagdes criminosas e operagoes integradas.

0 que muda com a posse da nova
diretoria do Sinpol-DF?

A gestdo atual fica até o final de julho e deixa
avancos importantes, e a ideia é dar
continuidade ao que funcionou, mas sempre
buscando evoluir. Nosso compromisso € estar
ainda mais préximo da base, ouvindo os
policiais civis que estdo na linha de frente da
investigacao, que é peca-chave no
enfrentamento ao crime organizado. Também
queremos fortalecer a unido da categoria. Uma
Policia Civil unida é mais forte e reflete,
diretamente, na seguranca da nossa sociedade.

Quais sao as demandas prioritarias?

Temos como prioridade a sancao da lei
complementar da previdéncia da PCDE ja aprovada
pela CAmara Legislativa em cumprimento ao STE E
um passo importante para a recomposicao de
direitos da categoria. Seguimos também na luta pela
simetria salarial com as Policias Civis dos
ex-Territdrios, uma pauta histérica que precisa
avancar. Além disso, é fundamental garantir
recursos no orcamento de 2027 para manter a
qualidade do servico prestado a populacao e
fortalecer o combate ao crime organizado.

0 Sinpol vai apoiar alguma
candidatura ao governo?

O sindicato tem uma atuacao institucional,
voltada exclusivamente aos interesses da categoria.
0 que fazemos é dialogar com todos os candidatos,
ouvir propostas, apresentar as demandas da Policia
Civil e levar essas informagdes para a categoria.
Cada policial tem sua liberdade de escolha, e isso
sempre serd respeitado.

Tera representantes na disputa a
Camara Legislativa? Vai apoiar a
reeleicao do deputado Wellington Luiz?
Nenhum integrante da diretoria ira disputar
cargos politicos ou sequer € filiado a partido
politico. O deputado Wellington Luiz tem uma
histéria de didlogo e participacdo em pautas
importantes da PCDE sendo reconhecido tanto
pela diretoria quanto pela categoria por sua
atuacdo ao longo dos anos. Outros
parlamentares também contribuiram em
momentos relevantes, como a senadora Leila
do Volei, os deputados federais Rafael Prudente
e Frika Kokay, a deputada distrital Jane Klebia,
entre outros. O sindicato seguird com essa
postura de didlogo amplo, reconhecendo quem
ajuda a categoria e, acima de tudo, mantendo
sua independéncia institucional.

Qual é a principal reivindicacao e
expectativa para o futuro governo do DF?

A expectativa é manter um canal de dialogo
aberto e responsavel, que permita avangar nas
pautas da PCDE. Investir na investigacao é
essencial, especialmente no combate ao crime
organizado, crimes cibernéticos, estelionatos,
tréfico. Isso passa, necessariamente, pela
valorizacdo do policial civil. Também seguimos
na busca pela isonomia salarial e por

Carolina Curi/Agencia CLDF

"0 sindicato tem uma atuacao institucional,
voltada exclusivamente aos interesses
da categoria. O que fazemos € dialogar

com todos os candidatos, ouvir propostas,
apresentar as demandas da Policia Civil e
levar essas informacdes para a categoria.

Cada policial tem sua liberdade de escolha,

e isso sempre sera respeitado”

mecanismos que permitam reinvestir recursos
oriundos do crime no fortalecimento da
propria policia.

A sua eleicao representa
continuidade ou mudanca?

Temos um pouco dos dois. Mantemos a
experiéncia de parte da diretoria atual, que
trouxe avancos importantes, mas também
contamos com uma renovacao significativa.
Isso nos dé condigdes de preservar o que deu
certo e, a0 mesmo tempo, trazer novas ideias e
solucoes a partir das demandas da base. O
objetivo é evoluir com responsabilidade e
muito didlogo e, com isso, deixar nossa marca.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

Licao de
cidadania

No ano passado, topei com a tradicio-
nal manifestacao indigena pela demarca-
cdo das terras dos povos origindrios, pelo
respeito a dignidade e pelo direito a vida.
um dos momentos mais belos daquele ter-
ritério da cidade. Ele foi concebido por Lu-
cio Costa precisamente para ser um espaco
de manifestacgdes coletivas. O efeito cénico
damarcha dos indigenas é extraordindrio.

Sao 7 mil indigenas de mais de 200 et-
nias que fazem da Esplanada uma pas-
sarela para um desfile marcado pelo rit-
mo dos chocalhos e pela exuberincia das
pinturas corporais. Ritualizam a vida e a
morte. A morte é 0 marco temporal, a nao
demarcacao de suas terras, as leis que fe-
rem os direitos dos povos origindrios con-
sagrados na Constituicéo.

Tupinambas, tikuna, kokama, guajajara,
gavido, krikati, pataxd, kraho, makuxi sao
algumas etnias representadas. Nesta sema-
na, mais uma vez, eles nos deram a Brasi-
lia e ao Brasil uma licdo de cidadania, de
consciéncia, de resisténcia e de bravura.

Lutam pela vida deles e pelas nossas vi-
das porque, com o aquecimento global,
vai sobrar o desastre climético para todos.

Com pinturas corporais ritmados pela
musica, os indigenas desfraldaram uma
imensa bandeira com os dizeres: O Brasil
nao estd a venda. Além disso, estamparam
cartazes em que era possivel ler: Congres-
so inimigo dos povos, O futuro é indigena,
Marco temporal é golpe, Demarcacao é fu-
turo e marco temporal nao.

“Viemos pintar Brasilia do vermelho
do urucum e da resisténcia do jenipapo,
trazendo a forca, a resisténcia e a ressur-
géncia indigena’; disse um dos indigenas

articuladores do movimento. A ndo demar-
cacdo das terras indigenas é sindnimo de
violéncia, vulnerabilidade das terras indi-
genas e dos povos origindrios.

Recentemente, a revista Piaui publi-
cou matéria sobre pesquisa de cientis-
tas do Brasil e da Holanda que calcula-
ram, pela primeira vez, que 80% da 4rea
coberta por lavouras e pastagens no Bra-
sil depende das chuvas produzidas pelas
florestas remanescentes nas terras indi-
genas da Amazonia.

Os cientistas ja haviam detectado que
as arvores da Amazonia arremessam na at-
mosfera uma enorme quantidade de vapor

d’agua. Esse vapor d'dgua é carregado pelo
vento até outras regioes. Eles se transfor-
mam em chuva, que é essencial para via-
bilizar a produgéo agricola. E o fendmeno
chamado de “rios voadores”.

A preservacao das terras indigenas é
condi¢ao primordial para a regularida-
de da chuva e para o controle das con-
sequéncias das mudancas climdticas.
Quem é contra os indigenas estd contra a
sustentabilidade, as chuvas para o agro-
negocios, o futuro e a vida. Com espiri-
to de festa, os indios rebrasileiram a Es-
planada dos Ministérios e nos obrigam a
sair da bolha da alienacao.

ESPORTE / Processo de revitalizacao de espacos dedicados a atividades poliesportivas no Parque da Cidade trazem
referéncias a capital com cores e elementos representativos, como o formato de avido, a seca e 0s ipés

Quadras com a cara de Brasilia

» MARIANA REGINATO

uas novas quadras foram

inauguradas, ontem, pro-

ximo ao Estacionamento 7

do Parque da Cidade. Com
pinturas de Daniel Toys e do artista
Mao, as quadras trazem referéncias
a capital com muitas cores e ele-
mentos representativos de Brasi-
lia, como o formato de avido, a se-
ca e os ipés. No evento, patrocina-
do pela Betano, times de basquete
inauguram os jogos com partidas
de trés contra trés, de times mas-
culinos e femininos.

Celina Ledo, governadora do
Distrito Federal, esteve presente
no evento e até se arriscou no bas-
quete. “Parabéns para as mulheres
que, também ,estao tendo repre-
sentatividade e para os artistas que
pintaram as quadras. Nao d4 nem
vontade de sair da quadra, que coi-
samais linda. Brasilia € a capital do
esporte. Estamos juntos. Parabéns,
gente’, expressou a governadora.

Guilherme Figueiredo, diretor
de Relagoes Institucionais da Be-
tano, parceira na revitalizacdo da
quadra, agradeceu aos artistas e
refor¢ou a honra de estar inaugu-
rando os espacgos com pinturas de
artistas locais. “A gente quis tra-
zer artistas locais que entendes-
sem a esséncia da cidade, que a
gente pode ver nas duas quadras.
A Betano é a maior patrocinado-
ra do esporte brasileiro e a gente
ndo quer que seja s um apoio aos
clubes e confederacgdes, mas tam-
bém um incentivo a prética e are-
forma de equipamentos ptiblicos’,
destaca Guilherme.

Fotos: Mariana Reginato

Objetivo

Figueiredo ainda afirma que o
objetivo é incentivar que as pes-
soas estejam nos lugares publi-
cos praticando esporte. “A gen-
te precisa que as pessoas saiam
do on-line, voltem a ter convi-
vio social e o esporte serve pa-
ra isso. Saude, disciplina, corre-
¢do pessoal. Por isso que a gen-
te realmente incentiva a pratica’;

comenta o diretor de relagdes
institucionais da Betano.

Renato Junqueira, secretario de
Esporte e Lazer do Distrito Federal,
destacou a importancia do Parque
da Cidade. “Muita alegria a gente
estar aqui hoje recebendo esse pre-
sente para a nossa cidade, que es-
ta completando 66 anos neste meés
de abril. E esse parque, iconico, o
maior parque urbano do mundo,
um parque democratico, acessivel,

um parque que recebe desde as
criangas até idosos, e até projetos
sociais, todos os grupos estdo aqui’,
elogia o secretario. “E um lugar dife-
renciado no pais. Todo mundo ago-
raque vier jogar o basquete ou o fut-
sal aqui no parque da cidade, vai ter
como referéncia a quadra colorida
com todos esses pontos turisticos
que foram levados em considera-
¢d0 nas artes) comenta.

Daniel Toys, artista brasiliense

Na inauguracao, a governadora
Celina Leao arriscou fazer a
cesta de basquete

responsavel por uma das pintu-
ras, afirma que se baseou em so-
nhos e demorou duas semanas pa-
ra realizar o projeto com sua equi-
pe. “Euacho que nada mais justo do
que numa quadra de esporte onde
criancas, jovens, adultos vém aqui
para praticar um esporte e sonhar.
Acho que minha arte quer sempre
inspirar e motivar as pessoas a bus-
carem os seus sonhos. E por outro
lado, uma inspiracao maior tam-
bém, uma homenagem a Brasilia e
ao JK, o primeiro a acreditar nesse
sonho e transformar em realidade’,
comenta o artista.

Em sua pintura, Daniel traz cores
quentes de um lado e frias do outro,
representando a seca e os dias de
chuva da capital. “Também referen-
cio 0 ipé com linhas geométricas e o
préprio avido, simbolo da nossa cida-
de’) explica Daniel Toys. “Eu procurei
trazer na arte uma forma de deixar as
marcacoes para cada esporte bem
aparente para todo mundo conse-
guirjogar de uma formalegal) conta.

Antonio Cunha/Esp.CB

INVESTIGACAO

Falsificacao de

» JUNIO SILVA
» PAULO LEITE

A Policia Civil (PCDF) cum-
priu ontem mandado de busca
e apreensao contra o empresa-
rio Paulo Humberto Fernandes,
acusado de vender obras falsi-
ficadas do artista Jailson Belfort
em uma banca da Feira da Torre
de TV e em uma loja do Vitrinni
Shopping, em Aguas Claras.

Belfort é conhecido por produ-
zir obras como cartoes-postais e
gravuras feitas com caneta esfero-
gréfica, ilustrando a arquitetura de
cidades, como Brasilia e Sao Luiz
(MA). O artista maranhense man-
tém parcerias com empreende-
dores autorizados que vendem as
obras impressas em alta qualida-
de e com a assinatura feita a mao.

0 alvo da operacao chegou a fir-
mar parceria comercial com Bel-
fort em marco de 2024. No entan-
to, ap6s visitar uma das lojas do co-
merciante em julho de 2025, cons-
tatou a venda de cerca de 170 repro-
ducoes de obras pirateadas, com
assinaturas digitalizadas e quali-
dade de impressao inferior as ori-
ginais. As pecas encontradas no lo-
cal totalizavam cerca de R$ 37 mil.

Tres dias apds a visita ao esta-
belecimento, Belfort abriu um bo-
letim de ocorréncia denunciando a
falsificacao. Em setembro de 2025,
o artista tomou conhecimento, por
meio das redes sociais, de que o co-
merciante continuava a vender as
obras falsificadas na Feira da Tor-
re. O requerimento apresentado
pelos advogados do artista mostra
que a conduta persistiu em outro

Sepultamentos realizados em 11 de abril de 2026

» Campo da Esperanca

Alzira Soares, 76 anos

Berenice Righetti Charbel, 10 anos
Cldudia Regina Ferreira da
Silva, 57 anos

Erondina Alves Rocha, 91 anos
Fancy Oliveira Rozas, 95 anos
Fernando Sales Lima, 94 anos
Francisco de Aradjo dos Santos,
77 anos

Juliana Abrado e Silva, 43 anos
Laurizete Alves de Aquino Silva,
63 anos

Maria de Lourdes Pereira de
Carvalho, 10 anos

Olegdrio de Alexandre de
Oliveira Neto, 43 anos

Paulo Jose da Silva, 86 anos
Valquirio Ramos da Rocha, 49
anos

obras de arte

estabelecimento de Paulo Hum-
berto Fernandes, em Aguas Claras.

0 mandato expedido pelo Tribu-
nal de Justica do Distrito Federal e
Territ6rios (TJDF), obtido pelo Cor-
reio, determina a busca e apreen-
s40 “nao s para cessar a pratica
do suposto delito, bem como para
comprovacao cabal, tanto da autoria
quanto da materialidade delitivas.”

Apos a apreensao, exemplares
foram encaminhados ao Instituto
de Criminalistica para realizacao
de exame pericial. Um computa-
dor, também, serd analisado em
busca de evidéncias da falsificacao
e venda das obras de arte.

Em nota, o Escritério Mayer Mi-
lanez Advogados, responsével pela
defesa do artista Jailson Belfort, afir-
ma que a falsificacdo de obras de ar-
te ndo € apenas um crime previsto

» Taguatinga

Elias Feitoza dos Santos, 74 anos
Gaspar Tolentino dos Reis,

78 anos

Geovana Silva de Oliveira,

0 anos

Goiaci Pereira dos Santos,

61 anos

Inés Rodrigues da Silva, 79 anos
Iraides Cotrim Costa, 78 anos

no artigo 184 do Cédigo Penal, “é
um ataque direto a dignidade de
quem vive da prépria criatividade”
e que “nenhum artista deve ser pri-
vado do fruto do seu trabalho.
Procurado pelo Correio, Pau-
lo Humberto Fernandes informou
que atuava como revendedor das
obras do artista e que a parceria
comercial foi encerrada ha quatro
meses. Segundo o empresdrio, 0s
itens encontrados eram remanes-
centes do estoque da época em
que ainda representava o autor.
O proprietério afirmou desconhe-
cer as acusacoes de falsificacdo e
disse ter colaborado com a poli-
cia durante a busca, colocando-
-se a disposicao das autoridades
e da imprensa para prestar escla-
recimentos. Ele foi liberado apds
acompanhar a diligéncia.

Kemmellia Aparecida Neves
Ferreira, 33 anos

Laura Barbosa Silva, 11 anos
Maria Antbnia Pereira de Sousa,
69 anos

» Gama

Anacleto José de Senna, 92 anos
Dyeccy Moniquely de Souza
Rosendo, 36 anos

Edna Maria Raimunda da Silva,

- B " -%r;; e
e g T i E -u

Em ritmo

de Marcha
Atlética

Em coletiva de imprensa no
Museu Nacional, ontem, foi anun-
ciada a programacao do Campeo-
nato Mundial de Marcha Atlética
por Equipes 2026, que seré reali-
zado hoje. O evento retine atletas
de diversos paises para provas de
rua que serdo realizadas na Espla-
nada dos Ministérios, por atletas
juniores e seniores. O campeona-
to é realizado pela Confederagao
Brasileira de Atletismo.

Agovernadora do Distrito Fede-
ral, Celina Ledo, destacou na cole-
tiva de imprensa que a capital es-
ta preparada para receber grandes
eventos internacionais e movimen-
tar ainda mais o esporte na capital.
“N6s temos estrutura, seguranca e
capacidade para receber competi-
coes desse porte. Tenho certeza de
que serd um grande evento e que
Brasilia vai se consolidar como re-
feréncia internacional no esporte.”

Com delegacoes de quase 40
paises, a expectativa é de que mais
de 800 pessoas. O Campeonato
Mundial de Marcha Atlética por
Equipes 2026 terd provas de ma-
ratona, meia-maratona e 10 km
sub-20, que terdo inicio as 6h45.
Caio Bonfim, brasiliense campeao
olimpico na Marcha Atlética, fa-
rd a prova de meia maratona, com
largada as 11h5.

Obras eram vendidas na Feira da Torre de TV

79 anos

Francisco das Chagas
Nascimento, 90 anos

Marcos Vinicius dos Reis
Mendes, 36 anos

Regina Celia Vieira Cardoso, 72 anos
Planaltina

Jailson Valdevino da Silva, 56 anos

» Sobradinho

Altemira Rodrigues de Souza,

80 anos

Dilailda Alves de Souza, 69 anos
Indcia Maria de Souza, 69 anos
Marieta Moreira Gomes,

88 anos

Zenalia Guilhermino Barreto,
93 anos

» Jardim Metropolitano

José Abel de Almeida Filho, 60
anos (cremagdo)
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Wladimir Murtinho: a batuta da virtude cult

Arquivo

uma noite escura, na ultima se-
mana de agosto de 1919, um trem
especial cruzava as montanhas
que separam a capital, San José,
da cidade de Puerto Limdn, na Costa Ri-
ca. Com as luzes dos vagoes apagadas, o
comboio levava para o exilio, em Paris, a
familia do ex-presidente Federico Tino-
co Granados, que havia renunciado, em
meio a uma grave e tensa crise politica,
no dia 20 daquele mesmo agosto.
Deitados no chio, além de Tinoco, sua
mulher e filhos, buscavam abrigo o jovem
diplomata brasileiro José Amaral Murtinho
— depois lendario embaixador brasileiro
no Equador — e sua esposa, Ada Fernan-
dez Le Cappellain — cunhada de Federico
Tinoco —, que abracava o pequeno Wladi-
mir do Amaral Murtinho, entdo com ape-
nas trés meses de idade. Grupos de revol-
tosos armados, espalhados ao longo da fer-
rovia, atiravam contra o trem presidencial.
O futuro embaixador e personagem fasci-
nante da histdria de Brasilia e do Brasil mo-
dernista mal chegara ao mundo e jé se de-
parava com sua primeira grande aventura.
Desencontros politicos, tradi¢do, densa
e produtiva vida cultural. Essas seriam as
marcas da grande vida de Wladimir Murti-
nho. Pelo lado materno, Murtinho era neto
de dom Mauro Ferndndez Acufia — minis-
tro, parlamentar constituinte, advogado e
professor —, autor da reforma educacio-
nal que fez da Costa Rica a nacdo mais
qualificada da América Central. No Brasil,
os Murtinho se destacaram, inicialmen-
te, na Republica. Joaquim Murtinho, mé-
dico e engenheiro, foi ministro da Viagao
e Obras Publicas no governo Prudente de
Morais e ministro da Fazenda no governo
Campos Sales.
No inicio da década de 1940, entao com
21 anos, Wladimir Murtinho ingressa no
Itamaraty. Fluente em francés, inglés e es-
panhol, gostava de fazer gindstica ritmica
com balizas e de velejar — habito adquiri-
donaNoruega. Em 1944, casa-se com Maria

Antonieta Prado Uchoa, mais conhecida co-
mo Tuni, entdo com 22 anos. Artista plastica
e gravurista, era também herdeira de duas
aristocracias paulistas: os Silva Prado e os
Alvares Penteado. Entre os anos 1940 e a pri-
meira metade da década de 1950, o jovem
diplomata e sua Tuni viveram na Franca, na
Venezuela, no Canada e na Suica.

Certamente sob a influéncia amoro-
sa de Tuni, Wladimir Murtinho inicia sua
presenca decisiva na histéria da memo-
ria, da arte e da cultura brasileira. Quan-
do Ciccillo Matarazzo idealizou e coorde-
nou a primeira Exposicdo Internacional
de Arte Moderna no Brasil — a Bienal —,
realizada no Pavilhdo do Belvedere Tria-
non, na Avenida Paulista, em outubro de
1951, jé se fazia notar ali a diligéncia, a in-
teligéncia e a sensibilidade do jovem di-
plomata Wladimir Murtinho.

A partir dai, ele e Tuni estariam pre-
sentes nas mais importantes cenas cultu-
rais do pais, sobretudo na consolidacgéo de
Brasilia como capital da Reptiblica — co-
mo cidade-capital brasileira de brasilei-
ros, e ndo de ocupantes transitorios e/ou
eventuais. Assim, Murtinho se destacaria,
em momentos distintos, no Instituto Na-
cional do Livro; na organizacao e edifica-
¢do do famoso Pavilhdo do Brasil na Ex-
posicao Universal de 1958, em Bruxelas;
na viabilizacao do périplo académico de
Sérgio Buarque de Holanda pela Europa,
na década de 1950, abrindo espaco para a
producéo académica brasileira; na concre-
tizacao do Museu Aberto do Descobrimen-
to, no sul da Bahia; na criacao do Centro
Nacional de Referéncia Cultural, posterior-
mente Fundacgdo Pr6-Memoria e, depois,
Ministério da Cultura. E em mais uma mi-
riade de a¢oes fundamentais.

Seu envolvimento mais direto com Bra-
silia comeca com sua nomeacdo como
membro da Comissdo de Estudo e Pla-
nejamento do Edificio do Ministério das
Relagoes Exteriores (1958) e do Grupo de
Trabalho da Transferéncia para Brasilia

Wladimir Murtinho, secretario de Educacdo e Cultura de Brasilia de 1975 a 1978

(1959). Nesse mesmo periodo, Murtinho
dirigia a Divisdo de Comunicacéo do Ita-
maraty (1958-1959), dispondo dos ins-
trumentos institucionais necessarios para
preparar o significado e a importancia da

grande mudanca.

Mas seréd entre 1963 e 1969, quando
presidiu a Comissao de Transferéncia do
MRE e do Corpo Diplomético para Brasi-
lia, que Murtinho consolidara todo o seu

extraordindrio talento. Com Oscar Nie-
meyer, Milton Ramos, Olavo Redig, Bur-
le Marx, entre outros, Wladimir Murtinho
constrdi, embeleza e ocupa o mais exube-
rante paldcio de Brasilia. Como nenhum
outro, seja em Brasilia ou no Rio de Janei-
ro, o Palacio dos Arcos — Palacio do Itama-
raty — retine, com raro primor e elegancia,
a histdria, a arte e a arquitetura do nosso
pais. Mas esse é um tema que trataremos
aqui com a atencao, o vagar e a importan-
cia que ele merece.

Outra presenca notavel de Wladimir
Murtinho na histéria de Brasilia se da
quando assume a Secretaria de Educacao
e Cultura do Distrito Federal (1975-1978).
Em sua gestao, entre outras realizacoes, foi
concluido o Teatro Nacional e construidas
salas de teatro em Taguatinga e em Ceilan-
dia; restaurado e equipado o Cine Brasilia,
transformando-o na maior sala de cinema
do pais; reativado o Festival de Cinema de
Brasilia; e construido o Teatro Galpao — o
Galpdozinho —, hoje Centro Cultural Re-
nato Russo. Temas, também, para novos e
necessdrios textos.

Murtinho compreendia, como poucos,
que a harmonia civilizatéria de um aglo-
merado humano, em determinado espa-
¢o urbano, sé se constrdi pelo pertenci-
mento e pela convergéncia de propositos.
Esses sentimentos, por sua vez, nao se es-
tabelecem sem a memoria e a histdria. E
essas nao se consolidam sem as palavras,
a poesia, a literatura, a pintura, a gravura,
aescultura, a fotografia, o cinema, o dese-
nho, amusica, a danca, a representacao, o
sabor, 0 aroma, a sensualidade e o monu-
mento. A esse conjunto chamamos cultura.
Portanto, o lugar é a sua estética!

*Jornalista, mestre em histéria pela
Universidade Paris-Sorbonne, sdcio-
fundador do Instituto Historico do
Tocantins, sécio correspondente do
Instituto Historico de Goias e diretor de
Relacées Institucionais do IHG-DF
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Indigenas descrevem a sensacao de deixar a natureza para ocupar Brasilia em busca de direitos e visibilidade

Fotos: Carlos Vieira/CB/D.A Press

ANA CAROLINA, 17 ANOS
DESCENDENTE DO

POVO KADIWEU; ALDEIA
LIMAO VERDE, MATO
GROSSO DO SUL

 Chegar aqui despertou

CACIQUE TUCANO,_MARCIO RAMOS DASILVA, 37 ANOS
ETNIA: TUPINAMBA; EXTREMO SUL DA BAHIA

» Sair do territério e vir para uma cidade como essa é sempre impactante.
Os prédios altos, 0 concreto, 0 movimento, tudo isso mostra o quanto
0s mundos sdo diferentes. A cidade impressiona, mas € na terra, na
floresta, no territdrio, que esta o nosso verdadeiro lar. E de L que vem a
nossa forca e € por ele que sequimos lutando.

B

» MARIA EDUARDA LAVOCAT

air da aldeia e chegar a Brasi-

lia é atravessar dois mundos. De

um lado, a vida em meio a natu-

reza, onde o tempo é marcado
pelo ritmo da terra, pelo som dos rios e
pelo coletivo que sustenta a comunida-
de. Do outro, a capital do pais, com seus
prédios imponentes, o concreto, o tran-
sito intenso e um modo de vida acelera-
do e distante dessa relacao direta com o
territdrio. Para muitos povos indigenas,
esse deslocamento ndo é apenas geo-
gréfico, mas também sensorial, cultural
e emocional. O corpo e a alma sentem o
impacto do clima seco, da poluicdo e da
rotina urbana. Ainda assim, é nesse ce-
nério que liderancas e jovens indigenas
chegam para lutar por direitos, dar visi-
bilidade as suas demandas e garantir a
continuidade de seus povos. Entre o es-
tranhamento e a resisténcia, Brasilia se
torna, a0 mesmo tempo, um espaco de
confronto e de voz.

muitas sensacoes ao
mesmo tempo. Um
pouco de surpresa, um
pouco de encantamento,
um pouco de

estranhamento também.

Dd saudade de casa,
porque é tudo muito
diferente. Mas também
€ uma experiéncia
importante, que faz a
gente enxergar outros
caminhos, outras
realidades. No fim,

€ iss0: um misto de
sentimentos.

VICE-CACIQUE TATUARA, RUBENS RAMOS DA SILVA, 41 ANOS

ETNIA: TUPINAMBA; EXTREMO SUL DA BAHIA

* Asvezes, a gente estranha, se sente fora do lugar aqui. Mas também é uma
experiéncia, porque, quando olhamos esses prédios altos, a gente também
pensa; por que 0 Nosso povo nao pode se fortalecer, se expandir, ocupar
espacos? E € isso que estamos fazendo. Hoje, além de resistir, também

buscamos nossos parentes que estao na cidade, que foram afastados, excluidos.

CAIQUE TUPURUMA, 32 ANOS

I I AR T S Il Il - ™%

LEONARDO ALCANTARA ALVES, 17 ANOS
ETNIA: TERENA; MATO GROSSO DO SUL

* Quando cheguei, senti um frio na barriga, um misto de surpresa e
encantamento. Ao mesmo tempo que é bonito, também da uma sensacao
de estar um pouco perdido. Mas af eu encontrei os parentes. Vi tanta
gente reunida, tantos povos, tantas histdrias. E isso trouxe acolhimento.
Fez aquele estranhamento virar pertencimento.

TOHO PATAXO, 37 ANOS

ETNIA: PATAXO; ALDEIA FLECHA FORTE, EXTREMO SUL DA BAHIA

» Vir a Brasilia nunca é apenas uma viagem. E um chamado. E quando
nossas vozes se encontram e se fortalecem. A gente vem com um
propdsito: levar daqui caminhos para proteger o nosso territério, denunciar
0 que vivemos e seguir lutando pelos nossos direitos. Mas a cidade é um
contraste. O corpo sente. O calor é diferente, o ar é seco. Para quem vem

ETNIA: PATAXO; ALDEIA BARRA VELHA, SUL DA BAHIA

¢ Vira Brasilia nunca é por acaso. Ja sao anos participando dessa caminhada,
dessa luta que se repete, mas nunca perde o sentido. A gente sai da aldeia
com um propésito maior: buscar o que é bdsico e, principalmente, Lutar pela
demarcacdo do nosso territério. Porque sem terra demarcada, nao ha paz. Ha
ameaca, ha invasdo, hd medo constante.

s L1

TANARA PATAXO, 25 ANOS

ETNIA: PATAXO; ALDEIA VELHA, REGIAO DE PORTO SEGURO, BAHIA

Os prédios, 0 avanco das construgdes, tudo isso revela uma distancia da
natureza que, para nés, é dificil de ndo sentir. Existe uma sensagdo de
afastamento daquilo que é essencial. Ao mesmo tempo, também existe
forca, porque aqui também estdo os povos indigenas. Estéo as vozes que
resistem, que informam, que lutam para manter viva a nossa

. da mata, onde o ar € vivo, isso impacta. Nao é uma sensacdo facil. cultura e para que ela seja respeitada. .

_
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Escaneie o QR Code e veja o video
em que o brasiliense Caio Bonfim
fala sobre a relacio com a familia
e o impacto das medalhas na vida

A historia de
Brasilia com

Lord Coe

i B

WORLD ATHLETICS
RACE WALKING TEAM

CHAMPIONSHIPS
SRASILIA 26

VICTOR PARRINI

credite se quiser: a fi-

nal dos 800m dos Jogos

Olimpicos de Los Ange-

les-1984 ainda persegue
Sebastian Coe. O britanico, cam-
peao dos 1.500m e prata nos 800m
em Moscou-1980, além de recor-
dista mundial da prova a época
{Imin41s73), tinha todas as cre-
denciais para subir ao topo do pé-
dio no Memorial Coliseum, mas
foi barrado por um atleta do Dis-
trito Federal. Quem? Joaquim Car-
valho Cruz.

Atual presidente da World
Athletics, Coe costuma resumir
uma das memorias mais vivas
daquela decisdo a uma imagem:
as costas do brasileiro a sua fren-
te na reta final. Também recor-
re ao bom humor ao revisitar o
episddio. Diz, por exemplo, que
0 Hino Nacional do Brasil du-
rou mais do que a prépria pro-
va e que sdo raras as entrevistas
nas quais néo é perguntado so-
bre Joaquim Cruz.

Quarenta e dois anos depois,
ele desembarca pela primeira
vez na terra de um dos maiores
carrascos da carreira. Veio para
acompanhar o Mundial de Mar-
cha Atlética por equipes, hoje,
na Esplanada dos Ministérios, a
partir de 6h45. Entre mem©ria e

- descoberta, Coe encontrou em

Brasilia uma cidade que dialo-
ga com o esporte em escala. Ele
enxerga caracteristicas que po-
dem alcéd-la a grandes candida-
turas, como a tentativa de sediar
os Jogos Olimpicos de 2000. Ain-
da assim, pondera, em entrevista
ao Correio, que o caminho olim-

i

“Nao hé duvida de que a mo-
dalidade evoluiu tecnicamente.
A tecnologia, especialmente os
calgados, fez uma enorme dife-
renca. E a velocidade das pro-
vas aumentou’, destaca. “An-
tes, era um esporte concentra-
do em poucos paises, principal-
mente europeus. Hoje, vemos
China, Japdo e outras poténcias
do atletismo participando ativa-
mente’, celebra.

Poténcia

O Brasil também se insere
nesse movimento de expanséo e
maior competitividade. Principal
nome da marcha atlética no pafs,
Caio Bonfim tornou-se o primeiro
brasileiro medalhista olimpico da
modalidade com a prata em Pa-
ris-2024, e campedo mundial em
2025, em Téquio. A dimensao do
feito ajuda a explicar o peso do no-
me do atleta de Sobradinho no ce-
ndrio internacional.

“Qualquer atleta que con-
quista um titulo olimpico e mun-
dial, além de apresentar marcas
de altissimo nivel, esta entre os
melhores do mundo. E impor-
tante colocar isso em perspec-
tiva: o atletismo, em todas as
vertentes, €, estatisticamente, o

|

pico ndo depende apenas davo-

- cacdo local.

“Séo poucos os lugares no mun-

do que ainda nao visitei. Acompa-

nhei a candidatura de Brasilia pa-
ra 2000, porque Londres também

discutia isso naquela época. Havia -

outras candidaturas no Reino Uni-

do. Mas tenho plena consciéncia -
de que Brasilia também é uma ci- *

dade esportiva’, analisa.

“Uma candidatura ndo voltaria -

de formaimediata, porque o movi-
- mento olimpico tem a preocupa-

¢do de se manter global e distribuir

' 0s Jogos pelo mundo. Mas o Bra-
sil € uma grande nagéo olimpica, |
com ampla presenca em diferen- |-
tes modalidades. Ha patrocinio,

infraestrutura e, principalmente,

. paixdo’, completa.

Se o passado conecta Coe a
Brasilia por uma derrota marcan-
te, o presente o traz a capital por

Nome completo: Sebastian
Newbold Coe

Nascimento: 29/09/1956 (69
anos), Londres

Cargo: Presidente da World
Athletics desde 2015
Principais feitos

Bicampedo olimpico dos
1.500m (Moscou-1980 e Los
Angeles-1984)

Medalhista olimpico de prata
dos 800m (Moscou-1980 e Los
Angeles-1984)

Ex-detentor de 11 recordes
mundiais

Presidente do comité
organizador dos Jogos de
Londres-2012

Foi candidato a presidéncia do
Comité Olimpico Internacional

esporte mais dificil de
se conquistar uma me-
dalha nos Jogos Olim-
picos’, explica.

O dirigente reforca
0 argumento com nu-
meros. “Cerca de 20% s
dos atletas olimpicos
competem no atletis-
mo. Portanto, é extre- |/
mamente competiti- ‘
vo. Euma modalidade

muito exigente.” I

O desempenho no atle-
tismo, na visdo de Coe, passa
por uma combinacdo de fatores
que véo além da preparacao fisi-
ca. “Costuma-se dizer que vocé
escolhe o esporte, mas discor-
do. Acredito que o esporte es-
colhe vocé. Existe um perfil pa-
ra cada modalidade”, defende.
A leitura ajuda a explicar a for-
macao de poténcias ao redor do
mundo. “Se vocé cresce na Afri-
ca Oriental, as provas de fundo
sdo muito fortes. Se estd na Ja-
maica, é a grande poténcia das
provas de velocidade.”

Ao mesmo tempo, o alcance
da modalidade se amplia. “O que
me agrada é ver cada vez mais pai-
ses chegando as finais. No Gltimo
Mundial, em Téquio, 83 paises ti-

veram atletas entre os oito melho- =

res ou em finais. Nenhum outro es-
porte chega perto disso.”

A partir de 2028, o Comité
Olimpico Internacional (COI) —
entidade cuja presidéncia foi dis-
putada por Sebastian Coe, derro-
tado por Kirsty Coventry — passa-
14 a adotar critérios mais rigidos
de elegibilidade na categoria fe-
minina. Isso restringira a partici-
pacio a atletas biologicamente do

— sexo feminino, com base em pa-

rametros genéticos. O movimento
reacende o debate sobre inclusdo

_ ejustica esportiva — pauta sobre

a qual mantém posicao firme.

“Fomos os primeiros a tra-

tar desse tema, tanto em relagao

- a0 DSD (Diferen¢a no Desenvol-

vimento Sexual) quanto a atletas
trans. E fundamental proteger o es-
porte feminino. Se isso ndo for feito,
0 esporte feminino deixa de exis-

Vg, -4

tir, e isso é inaceitavel; argumenta. -

Nem s de atletismo vive Coe.
Torcedor declarado do Chelsea, o

- dirigente integrou, em 2022, um '

- uma modalidade em transforma- -

¢do. Para o dirigente, a marcha
atlética, por muito tempo a mar-
gem da visibilidade e cercada por
preconceitos, vive hoje um pro-

- cesso de evolugdo técnica e ex-

panséo global.
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6h45 Maratona masculina e
feminina

7h15 10km sub-20 masculina
8h15 10km sub-20 feminina
11h05 Meia-maratona
masculina

12h50 Meia-maratona feminina
Entrada franca

Transmissao: Globo e SporTV

Hoje na Esplanada &

. grandes times do clube, mui- - -
, tos deles campedes da Cham-

o -.n...ll j CMIL Ik _:!b:
.

4;,.,. "“-‘*’.

consorcio interessado na compra
do clube londrino.

“Sou torcedor do Chelsea ha

mais de 50 anos. Acompanhei

pions League e da Premier Lea-

. gue {2012 e 2021), que contaram

com jogadores brasileiros.”
Hoje, ele vé a conexdo se reno-

Pedro. Brasil e Chelsea tém uma

relagdo muito forte’, diz Lord Coe,

o dono da caneta no atletismo.

v ) e
. var. “Temos brasileiros muito ta- -
lentosos no elenco, Estevio eJodo

e

=+

Bicampeao olimpico, protagonista de 11 recordes e derrotado ha 42 anos
em Los Angeles-1984 pelo candango Joaquim Cruz na final dos 800m, o

presidente da World Athletics fala ao Correio sobre o potencial da capital
para grandes eventos e destaca protagonismo de Caio Bonfim na marcha

. |
L ]

Sebastian
Coedurantea
entrevista ao
Correio no Museu

da Repiiblica, e
um dos cenarios

do Mundial de
Marcha Atlética

Ed Alves/CB/D.A Press
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BRASILEIRAO Formados fora do pais, maestros do Fla-Flu e do Dérbi escancaram caréncia dos clubes da Série A e da Selecdo

Os donos do meio de campo

Arte: Pacifico/CB/D.A Press

MARCOS PAULO LIMA

s classicos deste domingo
pela112rodada da Série A
expoem uma deficiéncia
do futebol brasileiro com a
qual o técnico Carlo Ancelotti sofre
na Selecdo a dois meses da Copa do
Mundo: a caréncia de meias forma-
dos nas divisdes de base do pais.

Mandante no duelo com o Fla-
mengo, as 18h, no Maracang, o Flu-
minense tem uma trinca de criado-
res importantes no sistema 4-2-3-1
do técnico argentino Luis Zubeldia.
Savarino nasceu na Venezuela. Ca-
nobbio é uruguaio. Novo xod¢ da
torcida tricolor, Luciano “Lucho”
Acosta é o metronomo do setor de
criacdo. O baixinho de 1,59m é in-
fernal. Balancou a rede trés vezes
e distribuiu cinco passes para gol
nesta temporada. Marcé-lo nao é
facil. Quando menos se espera, ele
se infiltra na defesa adversdria e
causa estragos irreparaveis.

O Flamengo ¢é refém do uru-
guaio Arrascaeta desde a contra-
tacdo dele em 2019. Ha quase uma
certeza de que o time vai jogar mal
quando a escalacao dele esta pen-
dente. O aproveitamento cai e a
dependéncia dele fica exposta de-
vido a falta de refinamento no aca-
bamento das jogadas.

O fato de o Rei da América ain-
da ndo ter engrenado na tempo-
rada de 2025 preocupa a “nagao”.
No ano passado, ele influenciou
na temporada quase perfeita com
25 gols e 20 assisténcias. Foi o ar-
tilheiro rubro-negro no ano. Neste
ano, ele ainda nao acionou o mo-
do turbo. Sdo quatro gols e apenas
um papel de garcom. H4 duas in-
terpretacdes para a marcha lenta:
a proximidade da Copa do Mundo
e a concorréncia de Lucas Paquets,
este, sim, meia fabricado no Ninho.

7

A caréncia é semelhante no
principal cléssico de Sao Paulo.
Corinthians e Palmeiras também
dependem de organizadores for-
mados fora do Brasil. Na tultima
quinta-feira, o técnico estreante
Fernando Diniz deu inicio ao pro-
cesso de ressurrei¢ao do argentino
Rodrigo Garro com a camisa do Ti-
mao. Ele deu as duas assisténcias
para os gols da vitdria contra o Pla-
tinense na estreia alvinegra na fase
de grupos da Libertadores. Dez na-
to, mas camisa 8 desde que Mem-
phis Depay assumiu a dezena, Gar-
1o € 0 arco do meio de campo com
a flecha Yuri Alberto.

LUZES DO

Cultura e Energia de Brasilia

Nos dias

Embora tenha raizes brasileiras e
acumule jogos com a camisa da Sele-
¢ao, Andreas Pereira iniciou a carreira
nas categorias de base do futebol bel-
ga. Inclusive, defendeu o paises euro-
peu em torneios de formacdo. O ca-
misa8alviverde é olider disparado de
assisténcias no Campeonato Brasilei-
1o com oito, o dobro do segundo co-
locado, o versatil Cuiabano do Vasco.

Andreas Pereira ganhou liber-
dade no Palmeiras com a chegada
de Marlon Freitas. Ha sintonia entre
eles. Além de deixar os companhei-
rosnacarado gol, oxod6 de Abel Fer-
reira é o cara das cobrancas de faltase
escanteios. Nenhuma novidade para

a Maratona
Brasilia 2026 convida vocé parauma
programacao culturalimperdivel.

Sao doisdias com atracdes que unem
arte, esporte, musica e muita energia
paratodaa familia.

Venha viver
essa energial

Realizagdo

l #® Lei de Incentivo a

( Cultura

do Distrito Federal

Produgéo

lere
Cuilara

Patrocinio

« Neoenergia

Brasilia

Bob Browaeys, um dos professores
dele na base no futebol belga. “Tra-
balhei com Andreas Pereira nas se-
lecoes sub-15, sub-16 e sub-17. Ele
era da nossa geracao 1996. “Ele tem
um chute fantdstico e é capaz de dar
algumas assisténcias inacreditéveis’,
recorda em entrevista ao Correio.
“Jogava como meia ofensivo, centra-
lizado. Ele é muito talentoso, habili-
doso’, exalta o treinador.

O testemunho de um belga so-
bre o meia brasileiro criado e lapi-
dado 14 mostra a deficiéncia na ba-
se brasileira. Carlo Ancelotti busca
um meia para a Selecao na Copa de
2026 e nao encontra. Até brincou

com o croata Modric depois da vi-
téria do Brasil por 3 x 1 no més pas-
sado. “Vocé ndo tem algum avo bra-
sileiro’, brincou no campo.

“Treinei a maioria dos melhores
talentos belgas e nunca vi ninguém
com uma técnica de chute melhor
do que o Andreas. O aproveitamen-
to dele era superior a 50%. Gosta de
finalizar de fora da drea. Ele é exce-
lente nas cobrancas de falta. Andreas
tem um chute muito forte e preciso’)
crava Bob Browaeys.

Portanto, o resultado dos cléssi-
cos passa pelos pés importados de
Lucho Acosta, Arrascaeta, Rodrigo
Garro e Andreas Pereira.

Lucho Acosta guia o Flu,
Arrascaeta comanda o Fla,
Garro lidera o Corinthians e
Andreas rege o Palmeiras nos

classicos de hoje da Série A

L)

Ontem
Vitdria 2 x 0 Sao Paulo
Remo 1x1 Vasco

Mirassol 1 x 2 Bahia
Santos 1x 0 Atlético-MG
Internacional x  Grémio®

Hoje
11:00-Athletico-PR
16:00-Botafogo
18:00-Fluminense
18:30-Corinthians  x
18:30-Cruzeiro  x

Chapecoense
Coritiba
Flamengo
Palmeiras

x X< X

Bragantino

*Nao encerrados até o fechamento

Miguel Pupo brilha em Bells Beach

Miguel Pupo é o campedo da
primeira etapa da temporada
de 2026 da World Surf League, a
WSL. Na madrugada de ontem,
o paulista de Itanhaém derrotou
o compatriota Yago Doro na final
brasileira da etapa de Bells Beach,
na Austrdlia. Aos 34 anos, ele con-
quista uma perna da competicao
internacional pela segunda vez.
Antes, havia triunfado no Tahiti
Pro 2022, em Tehaupo'o. Celebra-
do na areia, ele tocou o sino para
consumar o triunfo.

Na decisao, Miguel Pupo
totalizou 15.60 contra 13.90 para
Dora, que tentou reagir nos ulti-
mos segundos, mas obteve 5.37.
A final feminina foi conquistada
pela havaiana Gabriela Bryan.

Em uma imagem iconica
depois da prova, Miguel Pupo se
divertiu com Yago Doro. Segun-
dos antes, o concorrente havia
tentado superd-lo na final em
uma dltima manobra, mas a nota
ficou aquém da necessidade para
derrotar 0 amigo e virar o jogo.

Nascido em 1991, Miguel Pupo
foi criado em Maresias, um dos
bercos do surfe brasileiro. Irmao
de Samuel Pupo, ele entrou cedo
no circuito profissional e se con-
solidou como um dos protagonis-
tas da chamada Brazilian Storm,
a temporada brasileira. Extrema-
mente emocionado, o campedo
chorou ao dedicar o titulo a filha
mais velha, aniversariante do dia.

“Fiquei me preparando pra
este momento que eu estou
vivendo agora, que é Bells... Mas

VOLEI

0 sonho do Brasilia Vélei de
subir para a elite da Superliga
Masculina acabou. Ontem, o
time candango perdeu por 3
sets a 0 para o Montes Claros
no Ginasio Tancredo Neves e o
time mineiro encerrou a série
melhor de trés das semifinais
por 2 x 1. Com o resultado,

o time do DF continuara na
segunda divisio em 2026/27.

Divulgacao/WSL

A emocao da conquista inédita apos sair do mar, ontem, na Australia

eu gosto de pressao. Esse ano os
moleques estao surfando demais,
entdo a gente vai ter que surfar
muito mais”, comentou Miguel
Pupo ao pisar na areia da praia.
O campedo considera a con-
quista a realizacdo de um sonho.
“Sempre sonhei em vencer aqui
em Bells Beach. Esse lugar é mui-
to especial, tem muita histéria no
surfe. Ainda estou meio sem acre-
ditar. Tudo deu certo para mim
nessa competicao”, comemorou.
“Eu estava muito focado, esco-
lhendo bem as ondas e tentando
manter a calma o tempo todo.
Esse titulo significa muito. Eu
venho trabalhando duro hd mui-
tos anos pra viver um momento

BASQUETE

0 Cerrado deu mais uma
prova de forca na Liga de
Basquete Feminino (LBF). Com
mais uma grande exibicao da
salvadorenha Hilary Argueta,
protagonista de 11 pontos,

6 rebotes e 10 assisténcias,

a trupe de Ronaldo Pacheco
derrotou o Sodié Mesquita por
80 x 51. A equipe se mantém
na terceira posicao.

como esse”, comentou.
Emocionado, ele Pupo
demonstrou gratidao a familia e
aos torcedores. “Quero agrade-
cer minha familia, minha equipe
e todo mundo que me apoia no
Brasil. Ganhar aqui € diferente.
Bells Beach é um dos eventos
mais iconicos do tour”, afirmou.
Semifinalista, Gabriel Medi-
na foi eliminado por Yago Doro.
Mesmo chateado por ter sofrido
avirada nos tltimos segundos da
bateria, ele celebrou a conquista
do compatriota. “Miguel Pupo
campedo! As vezes nao € sobre
vocé. As pessoas também tém
suas histdrias pra contar. E hoje
foi a do meu irmao mais velho”.

SERIED

Com a presenca do embaixado
Diego Lugano no Estadio JK, o
Capital recebe o Operario de
Vdrzea Grande, hoje, as 16h,
pela segunda rodada da quarta
divisao. Ontem, o Brasiliense
empatou por 0 x 0 com o
Luverdense. No Bezerrao, o
Gama derrotou o Inhumas por
2 x 0. Fora de casa, o Ceilandia
perdeu para o Goiatuba por 1x 0.
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MUSICA

Bach

sublime

A Orquestra Brasileira de Arte, Cultura
e Historia apresenta no Santudrio Dom
Bosco A paixdo sequndo Sdo Mateus

» NAHIMA MACIEL

specializada em repertério
barroco, a Orquestra Brasi-
leira de Arte, Cultura e His-
téria (Obach) ocupa a Igreja
Dom Bosco na tarde de hoje para
apresentar trechos de A paixdo se-
gundo Sao Mateus, um dos oratd-
rios mais conhecidos e celebrados
de Johann Sebastian Bach. Escrita
em 1727 a partir de uma encomen-
da para celebrar a Péscoa, a peca
retoma textos biblicos do evange-
lho de Sao Mateus para contar os
passos da morte de Jesus Cristo.
“Estamos fazendo trechos e nao
vamos fazer a Paixao toda porque
€ muito longa e sao mais de trés
horas’, avisa a violonista Kathia Pi-
nheiro, fundadora da Obach junto
com o cravista Airan D’souza.

CRUZADAS

Formada por 12 musicos, a Oba-
ch nasceu em 2016 com a proposta
de se concentrar no repertorio bar-
roco, que pode ser executado por
formacoes menores do que as sin-
fonicas. Quando se aposentou da
Orquestra Sinfonica do Teatro Na-
cional Claudio Santoro (OSTNCS),
que ajudou a fundar, Kéathia queria
tocar um projeto menor que tam-
bém era um sonho. Filha e neta de
musicos — o avo tocou com Chi-
quinha Gonzaga e o pai era can-
tor de 6pera —, a musicista sem-
pre achou o periodo barroco mui-
to interessante em diversos aspec-
tos. “A musica barroca tem uma
singularidade porque nos remete
aqueles tempos em que Bach tran-
sitava, Plachebel circulava e Vival-
di era um padre muito louco para

Divulgacao

a época. Entdo, gosto muito des-
se cendrio e desse repertorio que
faz uma conexao muito leve com
0 universo. Porque a musica faz
essa conexao, a musica instru-
mental é uma forma de oracao.
Isso foi muito forte’) explica.

A Obach se apresentou to-
dos os anos até 2019, quando
suspendeu as atividades devi-
do a pandemia de covid-19. No
fim do ano passado, as ativida-
des foram retomadas para uma
série de cinco concertos, entre
0s quais a apresentacao de hoje.

Além dos musicos da formacao
original, regidos pelo maestro
Rafael Abreu, a apresentacdo
conta com cinco solistas canto-
res responsaveis pelos trechos
cantados do oratdrio: as sopra-
nos Janette Dornellas e Lucia-
na Tavares, a contralto Andreia
Maluaz, o tenor Jean Nardotto
e o baritono Gustavo Freccio. “A
Obach nasceu pela fome de se
fazer musica boa’, avisa Kathia.
A escolha do Santuédrio Dom
Bosco como palco esta associa-
da a estrutura e ao tamanho do

lugar. “Escolhemos pela bele-
za do lugar, aqueles vitrais, to-
da a estrutura. E um lugar are-
jado, cabem 2 mil pessoas e is-
so nos atraiu. E fui atrds de tu-
do que fosse possivel para rea-
lizar esse sonho”, conta Kathia.
Os concertos costumam ser rea-
lizados as 16h, aos domingos, an-
tes das missas programadas para
o fim do dia. “Elegemos o domin-
go porque é um dia que tem me-
nos eventos na cidade. Queria-
mos proporcionar um concerto
familiar’, diz a violinista.

Kathia Pinheiro, fundadora
da Obach: paixao pela
mdsica barroca

CONCERTO DE
PASCOA — OBACH

Trechos da Paixdo segundo Sdo
Mateus, de Johann Sebastian
Bach. Hoje, as 16h, no
Santudrio Dom Bosco (Quadra
702 Sul). Entrada solidéria: 1
kg de alimento nao perecivel
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A CHORO POPULAR ORQUESTRA DAINICIO A
TEMPORADA DE 2026 COM UM CONCERTO
DEDICADO A MISTURA ENTRE REPERTORIO
CLASSICO E CONTEMPORANEQ

» NAHIMA MACIEL

ideia de que uma orquestra pode-

ria dar um volume mais grandioso

ao choro se instalou na cabega do

violonista Henrique Neto ha cer-
ca de dois anos e s6 sossegou quando ele
fundoua Choro Popular Orquestra. Pensa-
da para absorver instrumentistas da cida-
de e da Escola Brasileira de Choro, da qual
Henrique é diretor, a orquestra tomou for-
ma e estreou em 2024, amadureceu e che-
gaa 2026 com uma estrutura consistente e
um programa de nove concertos que tem
inicio neste domingo.

Com 0 maestro Fabiano Medeiros, par-
ceironafundacao da orquestra, Neto da se-
queéncia a um projeto cujo objetivo é criar
espacos para o género e para os profissio-
nais da musica. “Essa orquestra é um so-
nho antigo da Escola Brasileira de Choro’,
avisa Neto. “E uma outra forma de roupa-

gem para uma musica geralmente mais

Qual era a intencao quando vocé
decidiu fundar a orquestra?
A ideia é também abrir um espaco pa-
ramusicos poderem tocar e pro-
duzir arranjos espe-
cificos.

Choro Popular

intimista. E a possibilidade de a orquestra
apresentar o choro de uma outra forma, de
maneira mais grandiosa, explorando ou-
tros recursos musicais que somente uma
formagao assim proporciona””

Formada por 30 musicos divididos en-
tre os naipes de sopros e percussao, a Choro
Popular Orquestra tem uma particularida-
de:umregional com umviolao deseis e ou-
tro de sete cordas, bandolim, cavaquinho e
pandeiro toca a frente como protagonista,
ouumaespécie de solistamulti-instrumen-
tal. “Oregional estd dentro da orquestra. O
layout da orquestra é muito singular, ndo
existe uma orquestra com essa formacao,
com o regional em tom de protagonista)
avisa 0 maestro Fabiano Medeiros.

O concerto de hoje, uma celebracéo dos
113 anos da Shell, que patrocina a orques-
tra, tem um repertério pensado para incluir
o choro, mas também para ir além. “Nossa
ideia é apresentar um panorama, fazendo
uma viagem contando a histéria do choro de

1840 aostemposde hoje; avisa Neto. Tudo co-
mecacom Joaquim Antonio da Silva Callado,
considerado o primeiro choraodo pais, e Chi-
quinha Gonzaga, passando pelos cléssicosdo
século 20 e desembocando na contempora-
neidade, com o Chorinho em Cochabamba,
de Rogério Duarte e Eduardo Neves.

O programa traz, ainda, pecas tradi-
cionais, como a Aquarela do Brasil, com
arranjo especial desenvolvido para a or-
questra, alguns frevos e uma versao de
Carinhoso que sera cantada por Joa-
na Duah, que também canta Desaba-
fo (Ivan Lins). “O choro abraca todos
esses géneros musicais do Brasil’) avi-
sa Neto. “E uma viagem pelo tempo,
sempre trazendo essas composicoes
tradicionais e contemporaneas ao mes-
mo tempo, porque o importante € manter
o chorovivo sem perdernossa origeme tra-
dicdo. E a orquestra tem esse principio de
liberdade de didlogo com novas geracoes.”
O maestro Fabiano lembra que o choro

TRES PERGUNTAS PARA HENRIQUE NETO

Fabiano Medeiros é um parceiro desde o
principio e a gente cria arranjos pensando
em contar a histéria do choro desde o sécu-
lo 19. A gente apresenta compositores des-
deessa épocaaté hoje e fazuma viagem pe-
lo tempo de forma musical, contando fatos
marcantes que aconteceram do ponto de
vistamusical e histdrico, por-
que o choro conta a histéria

donosso pais.

Por que colocar um
regional na orquestra?

O grande diferencial é
ter a orquestra com o re-
gional na frente, como pro-
tagonista. Um cavaquinho,

dois violoes, pandeiro e bandolim. Isso da
uma sonoridade e mostra uma nova for-
ma de se ouvir choro. A gente tem uma vi-
sdo muito aberta, como é préprio do cho-
10, de trazer outro repertdrio que ndo seja
de classicos, mas mesmo cléssicos a gente
apresenta, como aversao de Carinhoso que
mesclauniverso pop a tradicdo de uma das
musicas mais conhecidas do Brasil.

A orquestra é de choro,
mas também toca outros géneros.
Tem instrumentistas de varias origens.
Qual o perfil da orquestra?

Temos, desde o inicio, a premis-
sa de ser uma orquestra que apresen-
ta a diversidade da musica brasileira,

€ uma linguagem com matriz na cultu-

ra popular brasileira e, por isso, tem pro-
funda ligacdo com a identidade nacional.
“A base, as influéncias que o choro recebe,
sao da cultura popular, sdo ligadas ao povo
brasileiro. Quando se traz para uma leitu-
ra de orquestra, vocé coloca essa cultura
num lugar de destaque’) diz. Instrumen-
tos como flauta, trombone e clarone pro-
porcionam o encontro de varios timbres,
0 que acaba por dar ao choro uma sono-
ridade tinica. “E uma mtsica brasileira,
tocada em tom brasileiro e a orquestra
recebe essa musicalidade do choro. Essa
é asingularidade da orquestra’, explica o
maestro. “E um jogo timbristico muito
interessante e que bom que nasceu em
Brasilia, um reduto do choro. Nossa difi-
culdade agora é de colocar no cendrio na-
cional, porque o eixo Rio-SP se preserva e
o mercado de trabalho ainda ndo absorve
a qualidade dos musicos para eles se sus-
tentarem na cidade.”

mas também das pessoas. Equili-
bramos no nimero de instrumentis-
tas mulheres, temos uma instrumen-
tista trans, e isso € muito importante,
também, para o conceito da orquestra,
uma vez que a musica e, no geral, o cena-
rio artistico, sempre foi mais dominada por
homens. Por isso, temos essa preocupagao
deequilibrar. Grande parte dos integrantes
foram alunos ou professores da Escola Bra-
sileira de Choro ou tém vinculos. Outros
vieram de carreiras distintas, como
EMB, bombeiro e Aerondutica. E bem
variado e também serve como espa-
co de estimulo para que os alunos
da escola assumam

esses postos.

APRESENTACAO
DA CHORO
POPULAR
ORQUESTRA EM
COMEMORACAO
AOS 113 ANOS
DA SHELL NO
BRASIL

Hoje, as 19h, no
Clube do Choro.
Entrada gratuita

mediante retirada de
ingressos na
Bilheteria

Digital

Orquestra |

Clube ¢ gy
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LUTO DIGITAL
Como lidar com legado
deixado nas redes sociais

SAUDE
Doenca respiratoria
ronda os idosos

Maes de pessoas que estao
no espectro autista vivem
uma rotina intensa, exaustiva e,

muitas vezes, solitaria e invisivel.

Mae solo, Leticia Silva precisou
renunciar a profissao para se
dedicar ao filho, Henrique
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Do editor

Ser uma mée affpica exige coragem, resiliéncia
e muita luta didria. Significa, muitas vezes, abrir méo
da prépria vida para cuidar de outra pessoa, em
uma jornada quase sempre solitéria. Afinal, estudo
mostra que entre /3% e 80% dos pais abandonam
as mdes dos filhos com deficiéncia antes de a crian-
ca complefar 5 anos. A estagidria Jilia Siqueira e o
repérter Giovanna Kunz conheceram mulheres que
cuidam integralmente dos filhos que vivem no espec-
fro autista. Elas compartilham os desafios e deixam
claro que é preciso, sim, cuidar de quem cuida. E
mais: a estreia da ferceira femporada de Euphoria, a
importancia de enriquecer o ambiente para os pets e

os conceifos da arquitetura sensorial.

Bom domingo e boa leitural
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Moda

E a vez dos milénios: esfilo de 2010
volta a ganhar forca alavancado pelas
passarelas e pelo retorno de séries
icdnicas, como Gossip Girl.

0

Beleza

A skincare é fundamental para deixar
a pele mais saudavel. O que poucos
sabem é que uma alimentacdo regrada
também se torna protagonista nessa
rofina de cuidados.

0

'| Fitness & Nutricdo
Muito além do tapetinho, o yoga é
uma ferramenta emocional importante,
sobretudo em um mundo téo acelerado.

] Sadde
O virus sincicial respiratério, conhecido
por causar bronquiolite em bebés, tem
atingido cada vez mais adultos e idosos.

1

2

2

2

2

3

Comportamento
Como lidar com o luto digital
e o legado deixado nas redes sociais
por quem jG morreu.

Casa

Entre texturas e cores, o design sensorial
é um importante aliado na hora de levar
descanso e tranquilidade ao lar.

Bichos

Oferecer entretenimento e brincadeiras,
por meio do enriquecimento ambiental,
é uma 4tima forma estimular o pet.

TV+
Apés 150 filmes e décadas de teatro, o
ator Augusto Madeira vive um fenémeno
de popularidade simultdneo na TV, no
cinema e no streaming.

Cidade nossa

Em uma viagem no tempo, Mercedes
Urquiza compartilha a primeira virada de
ano novo do que serig, ainda, a Brasilia
que muitos conhecem.

Crénica da Revista

Como a doacdo de 100 cadeiras de rodas
transformou a vida de pacientes em Brasilia.
Maria Paula faz um relato emocionante
sobre sincronicidade e generosidade.
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CHOCOLAT

restaurante e buffet

Ha sabores que passam.
Outros constroem bhistoria.

HA 31 ANOS, A CHOCOLAT FAZ PARTE DOS
ENCONTROS MAIS IMPORTANTES DE BRASILIA.

(O 671 99646-7632 chocolat_buffet
@ SRTVS QD 701 - ED Brasilia Design Center
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POR GIOVANNA KUNZ

epois do auge das referéncias Y2K,
a moda infernacional comeca a
avancar no fempo e revisitar outra
década recente, os anos 2010.
Impulsionado pelas passarelas da Nova York Fashion
Weekr, o chamado millennial fashion reaparece com
forca, mas longe de ser uma simples repeticéo.
Pora Dheise Oliveira e Maria Clara do Valle, fun-
dadoras da The lemon Agency, esse refomo revela
mais do que uma tendéncia estética, reflete compor-
tamento, mercado e até o momento cultural atual.
Segundo Dheise, o revival dos anos 2010
aconfece por uma combinacdo de fatores, como
ciclo geracional, exaustdo esfética e reposicio-
namento cultural. “Depois de alguns anos domi-
nados pela nostalgia Y2K, a moda naturalmen-
te avanca para a década seguinte”, explica.
Elo aponta que elementos como skinny
jeans, peplum, colares statement e silhuetas
mais polidas vollaram a aparecer com desfa-
que. "Existe também uma fadiga em relacdo as
microfendéncias ultrarrdpidas do TikTok. Nesse
contexto, essa estética millennial surge quase
como uma resposta”, afirma.
Mais do que estética, a volia também passa
por quem estd criando moda hoje. “Muitos dire-
fores criativos, stylists e editores viveram infen-
samente os anos 2010. Ou seja, ndo é
® apenas um resgate visual, € fambém uma
releitura feita por quem feve essa década
como formacdo estéfica”, completa.
A forg;o desse reforno também estd na forma como
diferentes geracdes se relacionam com ele. “Para
os millennicls, existe um componente muito forte de

0 desfile 7 For
ALl Mankind na
New York Fashion
Week repaginou
elementos dos
anos 2010 para
os dias atuais
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Anos 2010 voltam ds passarelas e &s ruas com nova
leitura, entre nostalgia, mercado e identidade

memaria afetiva”, diz Dheise. “J& para a geracdo Z, a
indUstria reapresenta esse repertério como novidade.”
Esse movimento, segundo ela, ¢ esfratégico. “A indUs-
fria sabe explorar isso muito bem, porque nostalgia
vende ndo apenas roupa, mas também sensacdo de
pertencimento, idenfidade e imagindrio social.”

O efeito Gossip Girl

Entre as referéncias mais evidentes estd o estilo ins-
pirado na série Gossip Girl, que ajudou a definir a
estética da época. "Esse esfilo aparece principalmente
na volta do universo preppy revisitado”, explica Dheise.

Blazers estruturados, saias plissadas, camisas oxford
e loafers refornam, mas com adaptacées. “Hoje, ela
aparece mais hibrida: mistura o classico com elementos



Divulgacao/Gossip girl

com referéncias de uniformes escolares,
como blazers, camisas e saias plissadas

Alfaiataria
marcada,

vestidos
estruturados
e 0 equilibrio
entre o
classico e

o sensual
marcam o
estilo de
Gossip Girl

contempordneos, como oversized, fénis robustos ou um
styling mais despretensioso”, ressalfa.

Maria Clara complementa que o segredo estd no
equilibrio. “Funciona blazer esfruturado, saias, camisas,
fricds, moletons. Mas precisa adaptar o excesso de
formalidade e estampas. Hoje precisamos de respiro,
de um pouco de naturalidade.”

(]
Do pertencimento
< N (]
a referéncia

Pecas iconicas da década, como molefons da Gap
e shorts da Hollister, também voltam, mas com outro sig-
nificado. “Na década de 2010, essas marcas funciona-
vam como marcadores sociais’, analisa Dheise. “Hoje,
o reforno é menos sobre status e mais sobre referéncia

cultural e ironia consciente.” Ela explica que o uso atual
carrega uma camada quase simbdlica. “E menos ‘quero
perfencer’ e mais ‘quero citar esse imagindrio””

Diferente do Y2K, o retorno dos anos 2010 chega
de forma mais acessivel. “Ele vem muito mais comercial,
mais vendavel. £ uma estética que funciona mais fécil
que ndo assusta”, afirma Maria Clara. Para atualizar as
pecas, o truque é fugir do ébvio. “Tudo estd no contraste.
Um moletom com alfaiataria e acessérios sofisticados,
um short curto com blazer, um vesfido com uma joqueta
mais pesada. £ esse contraste que deixa interessante.”

Apesar da estética mais “arrumadinha”, a trend
exige personalidade. "A moda hoje ndo aceita mais
reproducées literais. O publico quer referéncia, mas
também quer assinatura pessoal”, diz Dheise. Ela resu-
me o espirifo do momento: “Em vez de "vestir os anos
2010, a proposta ¢ dialogar com essa década a par-
fir da identidade atual.”

O salto alto como
termometro da moda

O retorno dos anos 2010 também traz um item que
havia perdido espaco nos Ulfimos anos, o salto alto.
Segundo Maria Clara, ele reaparece adaptado ao
novo esfilo de vida. “Saltos mais usdveis, que trazem
conforto, como o chinelo de dedo com salto, salto
bloco, anabelas, scarpin mais minimalista, kitten heel.
Nada muito desconfortével ou exagerado.”

Mas o movimento vai além da estéfica. Existe uma
teoria analisada por pesquisadores, inclusive com
dados estudados pela IBM (International Business
Machines Corporation), que aponta uma relaggo
entre economia e altura dos saltos. A égica é sim-
ples: em periodos de instabilidade, os saltos tfendem
a subir, funcionando como um simbolo de poder, con-
frole e afirmacdo. J& quando a crise se torna prolon-
gada, o comportamento muda. Os saltos diminuem e
ddo espaco a versdes mais prdticas e confortdveis,
reflefindo um consumo mais consciente.

Divulgagao/7forallmankind

Couro, skinny e sobreposicao sao elementos
caracteristicos do estilo dos anos 2010

A leitura reforca uma ideia anfiga no universo
fashion, moda nédo ¢ apenas estética, mas também
comporfamento coletivo. Entre subidas e descidas, o
salto alto continua sendo um reflexo direfo do momen-
fo social e, agora, da combinacdo entre a nostalgia
da década de 2010 e a atual crise econdmica.



Belezg

POR JULIA SIRQUEIRA*

busca por uma pele sauddvel, vicosa e com
aparéncia jovem costuma passar, quase
sempre, por prafeleiras de cosméticos e rofi-
nas cada vez mais elaboradas de skincare.
Séruns antioxidantes, &cidos renovadores e hidratan-
fes potentes se fornam protagonistas na tenfafiva de
corrigir manchas, controlar a oleosidade ou suavizar
sinais do fempo. No entanto, enquanto os cuidados
externos ganham atencéo imediata, um fafor menos
visivel — mas igualmente determinante — comeca a
ocupar espaco nas discussdes: a alimentacdo.
A'ideia de que "vocé é o que vocé come” encontra
respaldo na ciéncia quando o assunto é pele. Isso
porque os alimentos ingeridos participam de proces-
sos infernos do organismo que impactam direfamente
o aspecto cutdneo, como inflamacdo, producdo de
sebo, renovacdo celular e envelhecimento precoce.
Na prdfica, a qualidade da dieta pode tanto favo-
recer uma pele mais equilibrada quanto intensificar
quadros como acne, sensibilidade e perda de vico.
Ainda assim, especialistas alertam que essa relacdo
ndo deve ser interpretada de forma simplista. A der-
matologista Ana Sumam explica que a satde da pele
é resultado de um conjunfo de fatores que envolve
genética, horménios, estilo de vida e cuidados tépicos.
"A alimentacdo enfra como um modulador importante,
mas ndo atua sozinha”, afirma.
Segundo ela, alguns mecanismos ajudam a enten-
der como aquilo que vai ao prato se reflete no espelho.
Entre eles estdo a inflamacdo sistémica, a glicacdo e
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os esfimulos hormonais desencadeados por defermi-
nados padrées alimentares. Dietas ricas em actcar
e uliraprocessados, por exemplo, criam um ambiente
propicio para alteracdes metabdlicas que acabam se
manifestando na pele.

Um desses processos é a glicacdo, que interfere
direfamente na esfrutura do colédgeno e da elasfina —
profeinas responsaveis pela firmeza e pela elasticidade
da pele. Quando ocorre de forma acelerada, ela con-
ribui para o surgimento precoce de rugas e flacidez,
alterando a qualidade da pele ao longo do tempo.

QOufro fator relevante envolve os alimentos de dlfo indice

glicémico. Eles elevam rapidamente a glicose no sangue,
estimulando horménios que aumentam a producdo de
sebo e favorecem a obstrucdo dos poros. Esse mecanismo
ajuda a explicar por que a alimentacdo pode influencior
direfamente quadros de acne, especialmente em adulios.

(]
O que vai ao prato
aparece na pele
Se os processos infernos ajudam a explicar a feoria,

na prdfica os efeitos fambém costumam ser perceptiveis.
De acordo com a dermatologista Natasha Crepaldi,



mudancas na alimentacdo tendem a refletir na aparén-
cia da pele quando hd melhora na qualidade nutricional
da dieta. "Hé uma melhora significativa na luminosidade
e na fextura, a pele fica mais uniforme e com um brilho
natural. Além disso, ha reducdo de inflamacées, dimi-
nuicdo de acne e de oleosidade”, explica. Segundo a
médica, a pele responde rapidamente quando deixa de
ser exposta a estimulos inflamatérios constantes.

Esse impacfo ndo se limita & estética. Com o equi-
librio alimentar, a pele também tende a apresentar
melhor capacidade de regeneracdo e resposta a
tratamentos, fornando-se menos reativa e mais resis-
fenfe a agressdes externas. Ainda assim, os resultados
dependem da regularidade dos hdbitos.

No caminho oposto, o consumo frequente de ulira-
processados pode comprometer progressivamente a
qualidade da pele. “Esses alimentos favorecem a forma-
c&o de radicais livres e prejudicam estruturas importantes
como o coldgeno”, destaca Crepaldi. Com o tempo,
isso se fraduz em uma pele mais opaca, com textura
iregular e sinais mais evidentes de envelhecimento.

Nesse contexto, os antioxidantes ganham prota-
gonismo ndo como solucdo isolada, mas como parte

de um padrdo alimentar mais equilibrado. Presentes
em frutas, vegetais e alimentos naturais, eles ajudam
a proteger as células contra danos oxidativos e con-
fribuem para a manutencdo da infegridade da pele.
A hidratacdo, por sua vez, segue como um ponto
importante, embora muitas vezes supervalorizado.
“Beber dgua é essencial para o organismo, mas ndo
substitui cuidados tépicos”, explica a dermatologista.
A ingestdo adequada de liquidos atua como suporte,
contribuindo para o funcionamento geral do corpo e,
indiretamente, para a aparéncia da pele.

Equilibrio e constancia
fazem diferenca

Do ponto de vista nutricional, o impacto da alimen-
facdo na pele esté diretamente ligado & forma como
o organismo responde ao padréo alimentar ao longo
do tempo. O nufricionista Thiago Nilsinho explica que
diefas ricas em actcares e ultraprocessados estimulam
processos inflamatérios que podem agravar condicées
dermatolégicas. “Esses padrdes alimentares aumentam
a producdo de substancias pré-inflamatérias, o que se
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reflete na pele por meio de acne, dermatites e maior
sensibilidade”, afirma. Por outro lado, uma alimenta-
¢do baseada em alimentos naturais confribui para um
ambiente metabolico mais equilibrado.

Mais do que focar em alimentos especfficos, o
especialista destaca a importéncia do padréo alimen-
far como um todo. Isso significa que os efeitos na pele
ndo dependem de escolhas pontuais, mas da consis-
tencia ao longo do fempo, um fator frequentemente
negligenciado por quem busca resultados rapidos.

Outro aspecfo que vem ganhando espaco nas
pesquisas ¢ a relacdo enfre infestino e pele. O cha-
mado eixo infestino—pele indica que o equilibrio da
microbiota infestinal influencia diretamente a resposta
inflamatéria do organismo e, consequentemente, o
comportamento da pele. “Quando hé desequilibrio
infestinal, substancias inflamatérias podem circular
pelo corpo e desencadear alteracdes cuténeas’,
explica. Nesse cendrio, estratégias que envolvem o
consumo de fibras, prebidticos e probidticos passam a
ser consideradas aliadas na satde da pele.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte

IE NAO RECOMENDADO PARA MENORES DE 14 ANOS




Fspecial

Entre rendncias, exaustdo e invisibilidade,
mdes atipicas sustentam rotinas infensas

e revelam o quanto o cuidado ainda

é solitdrio e pouco reconhecido

POR JULIA SIRQUEIRA* E GIOVANNA KUNZ

la acorda anfes mesmo do despertador tocar, mui-
fas vezes j& com a mente em funcionamento, anfe-
cipando tudo o que precisa aconfecer ao longo
do dia. Antes de pensar em si, pensa no outro,
nos hordrios da escola, nas ferapias, na alimentacdo, nos
possiveis gatilhos ou, até mesmo, crises que podem surgir
e na melhor forma de evité-las. Ao longo das horas, esse
cvidado néo se interrompe, ele apenas muda de forma.
E fisico, emocional, logisico. Quando a noite chega, o
corpo pede descanso, mas a cabeca continua alerta.

No contexto do Abril Azul, que amplia o debate
sobre o transtorno do espectro autista (TEA), esse cofi-
diano passa a ganhar visibilidade. Ainda assim, uma
quesido permanece & margem: quem cuida de quem
cuida quando o cuidado ocupa todos os espacose

No Brasil, essa realidade é afravessada por nimeros
que ajudam a entender por que tantas mulheres se encon-
fram nesse lugar de sobrecarga. Dados do Insfituto Baresi
indicam que entre /3% e 80% dos pais abandonam maes
de criancas com deficiéncia antes de os filhos completa-
rem 5 anos. Isso significa que, em grande parte dos casos,
o cuidado deixa de ser compartlhado e passa a ser uma
responsabilidade quase exclusiva da mée.

Esse cendrio impacta ndo apenas a rofina, mas tam-
bém a saide mentdl, a estabilidade financeira e a rede
de apoio dessas mulheres. Ao mesmo tempo, levanta-
mento publicado pelo Digrio PCD aponta que 57% dos
cuidadores t&m dfficuldade em lidar com momentos emo-
cionais de criancas autistas, o que evidencia que, além
da carga prdtica, hd um desgaste psicoldgico constante.

Essa sobrecarga néo surge de forma abrupta, mas
se constréi no cotidiano, nas pequenas escolhas, que,
repefidas ao longo do tempo, moldam uma rofina sem
pausas. Ao priorizar o filho, muitas mées deixam de
lado o préprio cuidado, ndo por falta de consciéncia,
mas por falta de alternativa. O tempo que poderia
ser destinado a si é ocupado por demandas que ndo
podem esperar. E, nesse processo silencioso, o cuida-
do deixa de ser reciproco. Ele segue em uma Unica
direcdo, sustentado por mulheres que aprendem, na
prética, a se colocar sempre depois.

Leticia Silva, modelo de 29 anos, descreve o inicio
dessa jornada como algo que ndo aconteceu de forma
repentina, mas, sim, construida aos poucos, a partir de
sinais que comecaram a se repefir no comportamento
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do filho, Henrique Ros, 7. “Foram vérios indicios... atraso
na fala, dificuldade de socializacéio, crises intensas”,
relembra, destacando como o processo de percepcdo
anfecede o diagndstico e & exige atencdo, invesfiga-
céo e, principalmente, sensibilidade.

Quando o laudo finalmente chegou, ndo houve
fempo para assimilacdo emocional. A resposta foi
imediata e prdfica. “Eu ndo parei para processar. S6
pensava no que precisava fazer para que ele fives-
se qualidade de vida”, conta. Esse tipo de reacdo ¢
comum enfre maes atipicas, que se veem dianfe de
uma realidade que exige acdo constante. Antes de
compreender, é necessario resolver. Antes de acolher
a prépria dor, é preciso estruturar o cuidado do outro.

Meses depois, Leficia passou por um novo pro-
cesso de descoberta, dessa vez, voltado para si
mesma. O préprio diagnéstico dentro do espectro
frouxe explicacdes para experiéncias vividas ao longo
da vida. "Foi um misto de alivio e impacto”, afirma.
Comportamentos antes vistos como dificuldades iso-
ladas passaram a fazer sentido dentro de um contex-
fo maior. Essa nova compreensdo reorganizou ndo
apenas sua idenfidade, mas também sua forma de se
relacionar com o mundo e com a prépria matemida-
de. A partir desse momento, o papel de mée ganhou

uma dimensdo ainda mais profunda. “Deixou de ser s6
sobre cuidar e passou a ser sobre compreender”, diz.

Renuncias que
moldam a rotina

Para acompanhar as necessidades do filho, Leficia
precisou abrir mo de planos que antes faziam parte
de sua frajetéria. A carreira formal foi inferrompida, e a
vida profissional precisou se adaptar & nova realidade.
"Precisei reorganizar fudo”, afirma. Essa rendncia impacta
diretamente na autonomia, especialmente no aspecto
financeiro e na sensacdo de independéncia. Ainda assim,
ela reconhece a importancia do papel que desempenha.

A rotina, hoje, é consfruida em funcdo do filho.
Cada decisdo passa por ele, cada escolha é feita
considerando suas demandas. Isso significa que o
fempo pessoal deixa de ser prioridade e passa a ser
residual. “A minha vida se adapta & dele”, resume. Isso
fez Leficia precisar buscar outras opcdes de trabalho,
visto que se enquadrar em hordrios comerciais ndo
atenderia as necessidades do filho.

A sobrecarga emocional ndo se manifesta apenas
em momentos extremos, mas se constréi no acumulo
didrio de responsabilidades. “Ela aparece quando
tudo se junta... o cansaco, as preocupacdes, a sensa-
cdo de ndo dar confa”, explica.



"Deixouv de ser

so sobre cvidar e
passou a ser sobre
compreender”

Leticia Silva, mde de Henrique Ros

“Tudo gira em torno da
minha filha, e ev vou
ficando por vltimo”

Ellen de Sousa, mde de Maria Laura

A auséncia de uma rede de apoio estruturada inten-
sifica ainda mais esse cendrio. Com a mae fambém
dependente de cuidados e o pai do filho ausente, Leficia
precisa lidar com multiplas responsabilidades simulta-
neamente. “Na maior parte do fempo, sou eu por mim
mesma”, afirma. Assim, ela ndo tem tempo suficiente para
o autocuidado, impactando direfamente no dia a dia.

Mesmo assim, pequenas fentativas de zelo pessoal
surgem como forma de resisténcia. Terapia, afividade fisi-
ca, momentos de siléncio. “Sdo coisas pequenas’, diz.
Mas reconhece que, mesmo nesses momentos, hé uma
dificuldade em se priorizar. “J& me deixei de lado em vérios
momentos. £ algo que cinda estou tenfando equilibrar.”

A realidade de Ellen de Sousa, 39 anos, reforca
essa dinamica, mas acrescenta uma camada impor-
fante: a necessidade de conciliar frabalho formal
com o cuidado. Mde de Maria Laura, 8, autista, com
TDAH e dltas habilidades, ela descreve uma rotina
na qual o fempo simplesmente ndo da conta de tudo.
"Eu ndo tenho tempo para mim. Tudo gira em torno da
minha filha, e eu vou ficando por dliimo”, afirma.

Diferentemente de outras maes, Ellen ndo pode
abrir mdo do emprego. E ela quem garante o plano
de satde da filha, essencial para a continuidade das
terapias. “Eu preciso trabalhar”, diz, deixando claro
que, nesse caso, ndo ha escolha possivel. O trabalho,
além de fonte de renda, torna-se um elemento central
para garantir o cuidado da filha.

Em busca de equilibrio

Mesmo com o apoio do marido, que consegue
compartilhar parte da rofina, a sensacdo de insuficién-
cia permanece. “Eu me sinto culpada por ndo conseguir
esfar presente como gostaria”, relata. Essa culpa, muitas
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vezes invisivel, soma-se ao cansaco fisico e emocional,
criando um cendrio de sobrecarga constante.

Ellen também sofre com questées na prépria satde.
No emocional, ela compartilha: fem coisas que s6 mae
de aufista entende. “Isso machuca, porque por fras de
cada situacdo existe um esforco enorme da familia”,
complementa. J& no fisico, Ellen conta precisar fazer fisio-
ferapia por causa de uma capsulite, além de se exercitar
para controlar a glicose, algo que ndo consegue por
conta da rofina. “Quando aparece uma consulia minha e
uma dela, néo fem escolha, eu sempre a priorizo."

Maria Laura participa do Insfituto Autismos — local
que oferta musicoterapia para pessoas affpicas. Para a
mde, torna-se o Unico momento da semana em que con-
segue parar, respirar e conversar com outras mdes. “Tem
maes de criancas nivel 1, nivel 2 e niveis mais elevados.
No fundo, todas nés carregamos as mesmas angusfias,
medos e insegurancas. Cada uma com sua realidade,
mas todas vivendo desafios muito intensos”, finaliza.

O espaco propde acolhimento. “O local produz
espaco de froca, desabafos e criacdo de vinculos. Ali,
€U CoNsigo, mesmo que por um momento, ndo me sentir
sozinha.” Ellen comenta que quase precisou abrir méo
do insfituto por questdes financeiras, mas isso significaria
perder esse espaco de acolhimento para ambas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

¥
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'O cuidado ainda é visto como obrigacéo, ndo como
frabalho.” A frase da psicéloga perinatal Juliana Benevides,
que hd mais de 18 anos acompanha mées atipicas, evi-
dencia uma lacuna histérica. Diante disso, pensar em esfra-
tégias de acolhimento passa, necessariamente, por reco-
nhecer essas mulheres como sujeitos que também precisam
de suporte, descanso e afencéo & prépria sadde mental.

Na prdtica, Juliana identifica que os impactos emo-
cionais mais recorrentes entre essas mdes sGo o medo
e a culpa — senfimentos que se enfrelacam e se retroa-
limentam no cotidiano. O medo aparece de diversas
formas: de ndo conseguir dar conta, de adoecer, de
morrer e deixar o filho desassistido ou, até mesmo, de
ndo ter uma rede de apoio minimamente esfruturada.

J& a culpa surge nas decisdes constantes que pre-
cisam ser tomadas, muitas vezes sem orientacdo clara
ou com opinides divergentes entre profissionais. “Serd
que estou fazendo certo?” é uma pergunta recorrente,
que revela o peso de uma maternidade atravessada
pela incerteza. Além disso, hd sentimentos menos dis-
cutidos, como a raiva, a frusfrogdo eatéo orrependi-
mentfo, que, segundo a psicdloga, existem, mas s@o
silenciados pelo medo do julgamento social, inclusive
dentro dos préprios espacos terapéuticos.

Esse cendrio de sobrecarga continua contribui dire-
tamente para o adoecimento mental dessas mulheres,
podendo evoluir para quadros de exaustdo exirema,
depressdo e burnout materno. Juliana explica que
muitas dessas mdes ndo conseguem acessar acom-
panhamento psicolégico, seja por falta de recursos
financeiros seja por auséncia de tempo, & que esfdo
integralmente dedicadas ao cuidado dos filhos. “Todo
cuidador precisa de cuidado”, reforca.

No enfanto, a légica social ainda inviabiliza esse
frabalho, desconsiderando o impacto fisico e emocio-
nal de uma rofina que exige atencdo constante, leitura
de sinais ndo verbais e gestdo de crises. Quando esse
suporfe ndo exisfe, o risco é duplo: além do sofrimento

da mde, ha prejuizos no cuidado com a prépria crian-
¢a, j@ que, muitas vezes, ela é a Unica pessoa capaz
de compreender plenamente suas necessidades.

£ nesse confexio que iniciofivas como o evento Maes
como nés: um momento sé nosso, idealizado por Juliana
Benevides, ganham relevancia. A proposta rompe com a
l6gica fradicional de encontros voliados, exclusivamente,
& orienfacdo ou & terapia, oferecendo um espaco de
respiro, autocuidado e reconstrucdo da identidade des-
sas mulheres para além da matemidade atipica.

Aideia ¢ simples, mas pofente: proporcionar momen-
fos de bem-esfar, como maquiagem, fofos e convivéncia
leve, sem a ceniralidade das demandas dos filhos. "E um
convite para que elas se lembrem de que ainda exis-
fem”, resume. A iniciafiva marca o inicio de um processo
de reconexdo consigo mesmas, fundamental para infer-
romper o ciclo de adoecimento e fortalecer emocional-
mente quem susfenta, diariamente, o cuidado de outros.
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Entre cuidar e resistir

Apesar do debate sobre acesso a tratamen-
fos e inclusdo ter ganhado espaco recentemente,
existem cerca de 2,4 milhdes de pessoas diagnos-
ticadas com franstorno do espectro autista (TEA)
no Brasil, entdo é preciso ampliar cada vez mais
essa discussao, especialmente no que diz respeito
& realidade dos cuidadores.

A rotina dessas familias ¢ marcada por uma com-
binacdo de amor, dedicacdo e exausido. E o caso de
Leticia Silva, Ellen de Sousa e fambém de Maria Célia
Camargo da Costa, 62, servidora publica e mée de
Rafael Costa Fagundes, de 22. Ela conta que a orga-
nizacdo do dia a dia ¢ essencial para o funcionamen-
to do filho, diagnosticado com TEA aos 11 anos.

"A rofina semanal é bem estabelecida, pois pes-
soas no espectro funcionam melhor quando tém uma
rofina a ser realizada”, explica. Ainda assim, o cui-
dado comecou muito antes do diagnéstico formal.



"Desde os 11 meses, ao ser identificado um atraso no
desenvolvimento, iniciou-se a busca para entender o
que estava acontecendo.”

Ao longo dos anos, Maria Célia conciliou frabalho,
estudos e uma rofina intensa de cuidados. “O meu dia
a dia se resumia a trabalho, cuidar do meu lar e das
necessidades especificas do Rafael’, relata. Entre con-
sultas médicas, terapias e afividades complementares,
como natacdo, mUsica e equoterapia, a rofina sempre
exigiv planejamento e persisténcia.

Hoje, os desafios confinuam, mas assumem novas
formas. Um dos principais esté na incluséo social.
"Meu filho é um autista carinhoso, que toca nas pes-
soas. Confrolar essas situacdes na rua é complicado”,
conta. Além disso, a preocupacdo com a seguranca
é constante. "Eles ndo enxergam a presenca do mal,
entdo precisamos redobrar os cuidados.”

A sobrecarga é uma realidade didria. “Sou a que
prové, a que cozinha, a que lava, a que dirige, a que
orienta. Todas as responsabilidades estdo comigo, e
isso & bem exaustivo”, desabafa. Mesmo diante do
cansaco, ela busca formas de manter o equilibrio.
"Procuro fazer atividade fisica em casa, rezar e ter
momentos de autocuidado.”

Apesar das dificuldades, Maria Célia destaca
que conseguiu acesso a fratamentos, tanto pela rede
publica quanto pelo plano de satde. Rafael realiza,
atualmente, 11 atendimentos terapéuticos por semana.
Ainda assim, ela reconhece que essa ndo ¢ a realida-
de da maioria das famflics.

A percepcdo de falta de apoio também é um ponto
central. “Sou divorciada e néo tenho uma rede de apoio.
J& enfrentei muitas coisas ao longo desses 22 anos”, afir-
ma. Para ela, o avanco na legislagdo & importante, mas
ainda insuficiente. “Né@o adianta fer lei para incluséo se
ndo se capacita as pessoas. Muita coisa fica sé no papel.”

Essa distancia enfre a lei e a prdfica é confirmada pela
advogada Adriana Monteiro, especialista em direitos de
pessoas com deficiéncia e direitos de famflias e sucessdes.
Segundo ela, embora o Brasil fenha uma base legal robus-
ta, a efetivacéo desses direitos ainda enfrenta obstaculos.

"Os principais direitos estdo previstos na Lei
Berenice Piana e no Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, garantindo acesso & sadde, & educacdo
inclusiva e & assisténcia social”, explica. No enfanto,
ela destaca que, na prdtica, hé falhas recorrentes. "O
que vemos sdo ferapias sendo negadas, falta de aten-
dimento no SUS e escolas sem estrutura adequada.”

Quando se trata dos cuidadores, a situacdo é ainda
mais delicada. “Existe alguma previsao de suporte, mas
de forma limitada e indireta”, afirma. Entre os poucos
direitos, est¢ a possibilidade de reducdo de jomada
para servidores publicos, mas ndo ha uma polftica
ampla voltada especificamente para quem cuida.

Para a advogada, ¢ possivel, sim, falar em negli-
géncia. "Os aufistas tém seus direitos negligenciados o
fempo infeiro, e isso resvala nos cuidadores. O Estado
precisa dar suporte para quem dedica a vida ao cui-
dado”, defende. Ela ressalta que a falta de politicas
especificas pode violar principios constitucionais,

Divulgagao/Manu Amorim

O CCBB Brasilia recebe, hoje, as 16h, o musical Uma Sinfonia Diferente, do Instituto Autismos, que reine
200 musicos autistas em quatro apresentacdes. Com participacdo especial de Hélio Ziskind, o espetdculo
se destaca por valorizar a individualidade dos participantes, fugindo de formatos rigidos e apostando na
musica como ferramenta de desenvolvimento. Além da apresentac@o, o piblico pode participar de uma
oficina de batuque corporal, realizada as 14h30 e aberta para criancas de todas as idades.

como a dignidade da pessoa humana.

Qutro ponto critico € a auséncia de suporte financei-
ro direfo. "O beneficio existente ¢ destinado & pessoa
com deficiéncia, ndo ao cuidador”, explica. Isso significa
que muitas familias precisam reorganizar completamente
sua estrutura econdémica para dar conta das demandas.

O impacto emocional também é reconhecido
apenas parcialmente. O Judicidrio, em alguns casos,
reconhece o 6nus psicolégico, mas ainda ndo ha uma
poliica sélida nesse sentido”, afirma.

Conscientizacdo

Diante desse cendrio, especialistas apontam cami-
nhos possiveis. Enfre as propostas estdo a criacdo de
um beneficio especifico para cuidadores, ampliacdo
da protecdo frabalhista e implementacdo de uma rede
pUblica de apoio com atendimento psicoldgico e cen-
fros de acolhimento tempordrio.

Para Maria Célio, no enfanto, a mudanca comeca
pela conscientizacdo. “Sé com conhecimento e abertu-
ra para compreender o tema ¢ possivel melhorar”, diz.
Elo também reforca a importancia de politicas publicas
mais eficazes. E preciso um olhar atento para garantir
o desenvolvimento em todas as fases da vida.”

Na avaliagdo de Paulo Henrique Roberto, psica-
nalista e professor do curso de psicologia do Centro
Universitario Uniceplac, a sobrecarga vivida por cui-
dadores, especialmente pelas maes, é profunda e
multifacetada. “As cuidadoras acabam vivenciando
uma sobrecarga com impacto em aspectos emocio-
nais, fisicos e sociais. Na clinica, muitas dessas maes
apresenfam esfresse cronico marcado pelo contexfo
de imprevisibilidade do comportamento dessas crian-
cas e pelas demandas constantes”, explica.

Segundo ele, esse cendrio contribui para o isola-
mento social, j& que a rofina intensa dificulta a manu-
tencdo de vinculos com amigos e familiares, além de
gerar uma exaustdo continua. "E comum ouvir relatos
de preocupacdo excessiva e ansiedade, sobretudo
em relacdo ao futuro da crianca, o que dinamiza sen-
fimentos de culpa e autocritica”, completa.

O especialista também chama atencdo para a falta
de suporte estrutural &s familias, que amplia ainda
mais esse desgaste. “Outra questdo importante, muitas
vezes negligenciada, é a auséncia ou a precariedade
de politicas publicas’, afirma.

Ele destaca que foda a familia acaba se mobilizan-
do para dar conta de uma rofina exausfiva de atendi-
mentos, com consultas frequentes a médicos, psicédlo-
gos e fonoaudislogos. “Isso gera, em principio, uma
sobrecarga financeira, mas ela se intensifica quando
ha recursos limitados e suporte inadequado, produzin-
do sentimentos de injusfica, desesperanca e desgaste”,
analisa. Para ele, a falta de assisténcia adequada néo
apenas dificulta o cuidado, como também aprofunda
o sofrimento emocional dessas famflias.
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A'inclusé@o de criancas atipicas no ambiente escolar
ainda escancara desigualdades importantes entre o
ensino publico e o privado no Brasil, diferencas que
véo além da estrutura fisica e chegam a formacao
dos profissionais, ao suporte pedagégico e & prépria
concepedo de inclusdo. Na rede particular, de modo
geral, h& maior disponibilidade de recursos, equipes
multidisciplinares e possibilidade de adaptacdo indi-
vidualizada do ensino. J& na rede publica, embora
existam avancos e profissionais comprometidos, a rea-
lidade costuma ser marcada por limitaces estruturais e
escassez de formacdo especifica.

Na prética, como explica a coordenadora Aline
Brito, do Colégio Sigma, a socializacéo de uma crian-
ca affpica exige infencionalidade, mediacdo e, princi-
palmente, vinculo. “Mais do que colocar a crianca em
grupo, é fundamental que ela se sinfa pertencente.” Esse
processo passa por conhecer o aluno, compreender
suas formas de comunicacdo e criar esfratégias que
facilitem sua participacdo nas inferacées cotidianas.

Por outro lado, a pedagoga Leficia de Oliveira Lima,
que atua na rede publica, revela uma realidade mais desa-
fiodora e, muitas vezes, imprevisivel. "A prdtica é sempre
uma surpresa’, afirma, ao relatar que fatores externos, como
rofina em casa ou privacdo de sono, inferferem diretamente
no comporiamento e na aprendizagem dos alunos.

Denfro da sala, o professor precisa lidar simulta-
neamente com as demandas individuais e coletivas,
0 que nem sempre permite oferecer a afencdo neces-
sdria a fodos. Essa sobrecarga gera frustracdo nos
educadores, que se veem responsaveis pelo desen-
volvimento da crianca, mas sem o suporte adequado
para atender &s suas necessidades especificas.

Outro ponto de divergéncia estd na esfrutura e nos
recursos disponiveis. Enquanto escolas privadas cos-
tumam invesfir em adaptacées pedagdgicas, mate-
riais especfficos e ambientes para lidar com questoes
sensoriais, a rede publica ainda enfrenta caréncias
basicas. Além disso, a presenca de profissionais de
apoio nem sempre ¢ garantida.

Apesar das diferencas, ha também pontos de con-
vergéncia que mostram caminhos possiveis. A consru-
cGo de um ambiente inclusivo passa, inevitavelmente,
pela formacdo confinuada dos professores, pelo for-
talecimento da parceria com as familias e por uma

TEA nas telas

Atypical [N}
* Ao acompanhar a jornada de

Sam em busca de independéncia
e afeto, a série revela que o
autismo néo afeta apenas quem
estd no espectro, mas toda a
dinamica familiar. Entre desafios e
descobertas, a trama constrdi um
refrato delicado sobre autonomia
e perfencimento.

Uma advogada extraordindria

(Netflix)

* Com infeligéncia afiada e um
olhar tnico sobre o mundo, a
protagonista enfrenta ndo apenas
casos juridicos complexos, mas
tfambém as barreiras sociais do
cofidiano. A producéo destaca
como inclusdo vai além da
capacidade técnica, exigindo
empatia e adaptacéo.

L1147 (Prime Video)

* Mais do que uma disputa por
heranca entre irm&os, um deles
dentro do espectro, o filme se
transforma em uma jornada de
reconexdo. Ao longo da esfrada,
0 que comeca como inferesse se
converte em afeto.

[7[{114(Disney+)

* Em poucos minufos, a animac@o
aborda o medo do julgamento e
o peso das expectativas sociais.
A histéria de um pai e seu filho
revela que aceitar as diferencas
¢ também um processo de
aprendizado e, sobretudo, um
ato de amor.

mudanca de mentalidade. Incluir néo é apenas permi-
fir que a crianca esteja na escola, mas garantir que ela
parficipe, aprenda e se sinta parte do grupo.

A Secretaria de Educacdo do Distrito Federal afir-
ma que tem ampliado as poliicas publicas voltadas &
inclusGo de estudantes com TEA. Entre as principais ini-
ciativas estd o Atendimento Educacional Especializado
(AEE), oferecido no confraturno escolar. A pasta tam-
bém destaca a atuacdio do Observatério da Educacdo
Inclusiva e Integral, responsdvel por monitorar e avaliar
as politicas da drea, além de projefos como o ENEM
Inclusivo, Empregabilidade Inclusiva e Cinema Inclusivo.

Dentro das escolas, o suporte aos alunos ocor-
re principalmente por meio das Salas de Recursos
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Generdlistas. A Secretaria explica que “o afendimento
¢ individualizado e usa estratégias pedagdgicas dife-
renciadas e recursos acessiveis, com foco no desen-
volvimento da autonomia, comunicacdo, inferacdo
social e aprendizagem”. A proposta é garantir que
professores do ensino regular e do atendimento espe-
cializado atuem de forma integrada, promovendo
inclusdo em igualdade de condicoes.

A formacdo de professores também é apontada
como uma das frentes de atuacdo. De acordo com
a pasta, hd programas continuos de capacitacdo
desenvolvidos pelo Nicleo de Aperfeicoamento da
Educacdo Inclusiva e Integral, em parceria com a
Escola de Formacdo de Profissionais da Educacéo.
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Ftness & Nutricdo

Alice encontrou na
atividade paz e quietude

Tanto para iniciantes quanto

para veteranos, 0 yoga é

mais do que uma filosofia que
afravessa geracdes. Para além do
tapetinho, a modalidade envolve
comprometimento e o desejo por
uma sagde mental melhor

POR EDUARDO FERNANDES

os Ulimos anos, trocar a acade-
mia por outras afividades fisicas
fornou-se comum entre aqueles
que ndo querem ficar com o
corpo parado. Mais do que isso, foram
impulsionados pela sede de uma sadde
mental melhor e equilibrada. H& muito
fempo, o yoga se consolida como uma
ferramenta essencial para frazer bem-estar
emocional, sobrefudo em uma geracdo
viciada em performance nas redes sociais.
O que para muitos olhos leigos
parece ser apenas um conjunfo de
exercicios de alongamento ¢, na ver-
dade, uma tecnologia comportamen-
tal de mais de 5 mil anos. Para Aurora
Milanez de Almeida, diretora do
DeRose Method Sudoeste, em Brasilia,
o grande trunfo da prética reside na
capacidade de ancorar o individuo no
agora. "O mais relevante que essa pré-
fica nos fraz para a atuacdo no sistema
nervoso e gerenciamento emocional é
o fato de, o tempo todo, ela nos trazer
para o momento presente”, explica.
Segundo a instrutora, ao exigir respira-
¢Go conscienfe e movimentos precisos, a
técnica evita que a mente se perca em pro-
blemas passados ou preocupacées futu-
ras, reduzindo o espaco mental excessivo
que a vida moderna demanda. Embora
Aurora ressalte que casos de depressdo e
ansiedade devem ser acompanhados por
profissionais de satde, ela destaca o papel
preventivo da modalidade: “Criar e manter

a prevencdo de doencas”.

"No caso do DeRose Method, res-
gatamos o que ha de mais ancestral e
original dessa filosofia. O que resulia em
uma prdtica ultra-complefa, com atmosfera

A ARTE DARECONEXAO
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rquivo pessal

e estrutura de freinamento singulares.
Trabalhamos tonificacdo muscular, flexi-
bilidade, respiracdo e mindfulness. Tudo
em uma hora de aula”, detalha.

Leveza e
tranquilidade

Para a economista Alice Hartmann
Dutra, 25 anos, o yoga surgiv de
maneira repentina, 1& em 2020. Ao
acompanhar pelo Youlube, descobriu
nesse universo uma forma de frafar sua
prépria inquietacdo. “No inicio, achava
que ndo era para mim, porque me con-
siderava uma pessoa inquieta, mas foi
justamente isso que fez a prdtica fazer
fanfo senfido”, relembra a jovem.

Assim, a modalidade acabou se tor-
nando um jeifo de desacelerar e se reco-
necfar consigo mesma. Hoje, busca pra-
ficar, pelo menos, uma vez por semana.
Mas, além da prética em si, incorpora
no dia a dia a mentalidade e as técnicas
de respiracdo que aprendeu. ‘De certa
forma, o yoga estd presente fodos os dias
na minha rofina. Ajuda a organizar meus
pensamentos, e sempre que fermino saio
melhor, mais centrada e leve. Também me

ajudou a reduzir a ansiedade e me fraz
pausa no meio da rotina”, complefa.

Um ano antes de Alice, em 2019,
Lucas Gale, 23, decidiu se aventurar
no yoga. Na época, praficava outros
esportes e procurava algo que pudes-
se melhorar seu rendimento. “Quando
comecei a fazer, vi que finha um poten-
cial muito mais significativo do que s6 me
tornar mais forte ou mais flexivel. Afinal,
o yoga fem um obijefivo claro, que ¢ afin-
gir o samadhi (estado de consciéncia
expandida ou estado maior de lucidez)’,
recorda o esfudante de psicologia.

Na visGo do jovem, fudo na vida
mudou depois de incluir a afividade na rofi-
na — flexibilidade, forca, resisténcia e paz,
sobrefudo nos afazeres que nem sempre
envolvem a prdfica. “Sejom emocdes boas
Ou 1uins, para mim, isso me fraz muita qua-
lidade, pois me possibilita ter mais proveito
nas experiéncias que vivencio”, afirma.

Versatilidade
das linhagens
O universo do yoga é vasto, abri-

gando desde métodos que buscam
o resgate ancestral até adaptacoes



Lucas comecou no yoga
quando tinha 16 anos

contemporaneas. Na Casa Adhara,
em Brasflia, a filosofia ¢ vista como um
caminho para lidar com o sofrimento
por meio da unido entre mente e corpo.
No espaco, as diversas modalidades
oferecidas, como hatha e vinyasa, t&m
ganhado destaque pela ludicidade.
Surgido de uma experiéncia da fun-
dadora da Casa Adhara, Ligia Amorim,
no sul da Bahia em 2022, o yoga céreo,
uma das modalidades que tem feito
sucesso, utiliza tecidos suspensos em for-
mato de “"U" como apoio. “A prética me
encanfou de um jeito tGo profundo que,
ali mesmo, senti: ela precisava fazer parte
da Casa”, relembra Ligia. A professora
Ana Tsuha, especialista na modalidade,
explica que o tecido atua como um faci-
litador e, ao mesmo tempo, um desdfio.
"O yoga aéreo é praticado com o
uso de um tecido suspenso, permitindo
explorar movimentos com apoio, mais
leveza e sustentacdo”, ofirma Ana. Além

Arquivo pessoal

de auxiliar na descompresséo da coluna,
a modalidade frabalha a enfrega emo-
cional. "As sensacdes de 'voar, por estar
suspenso no ar, ou de estar acolhido no
"tero matemo’ pelo embalo do tecido na
postura de relaxamento sGo queridinhas”.

Confudo, o yoga também ¢ recheado

* Hatha yoga: ideal para
quem estd comecando, essa
modalidade tem foco em
posturas cldssicas e respiracdo.

* Vinyasa yoga: sincroniza
movimentos, aliando a
respiracdo com fluidez e a
pratfica dinamica.

* Ashtanga yoga: tem foco
na forca e na resisténcia com
posturas mais fixas.

* Yin yoga: com uma carga

PRATICAS ESPECIAIS

Na avaliacdo das especialistas, o yoga conta com variadas
formas de exercicios e objetivos especificos.

meditafiva, as posfuras dessa
prafica buscam um melhor
alongamento.
* Yengar yoga: blocos e cintos
sGo utilitdrios nessa modalidade,
que faz um alinhamento preciso
do corpo.
Hot yoga / Bikram:
popular nos dltimos anos, é
realizada em salas aquecidas
(aproximandamente 40°C) para
melhorar a flexibilidade.

de pilares e conceitos que garantem
compromefimento para além do fapeti-
nho. Entre eles estd o Ahimsa (néo vio-
léncia), que comeca quando a aula ter-
mina. Em cidades cadticas, a aplicacdo
desse cadigo éfico se torna um exercicio
de cidadania e autodominio.

Ministério da Cultura e Brasal apresentam
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Virus sincicial respiratdrio avanga entre
adultos e idosos, supera a gripe em
infernagdes e expde desafios de prevencéio

POR GIOVANNA KUNZ

outono fraz consigo um alerta que vai muito além
da gripe comum. O Virus Sincicial Respiratério
(VSR), historicamente conhecido por causar bron-
quiolite em bebeés, revela-se, agora, como uma
das maiores ameacas & longevidade e & saide de adultos
com mais de 50 anos e idosos. Enquanto o sistema publico
de satde foca na imunizacdo contra a influenza, o VSR circula
silenciosamente, sendo responsavel por 45% das infernacées
por sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) no Brasil no
primeiro semesire de 2025. Com uma taxa de letalidade que
chega a 30% em idosos com comorbidades, o virus ndo ape-
nas pde em risco a vida, mas pode causar o que especialistas
chamam de “morte social’, a perda definifiva da autonomia.

Embora a populacdo esfeja acostumada com a vacinacdo
anual contra a gripe, o VSR apresenta nimeros mais alarman-
fes em diversos cendrios clinicos. Dados da Fiocruz e bolefins
InfoGripe mostram que o VSR superou a influenza em nofifica-
cées de SRAG nos 0ltimos trés anos consecutivos.

De acordo com a infectologista e lider de vacinas da GSK,
Lessandra Michelin, o quadro clinico do VSR pode se confun-
dir facilmente com outras infeccaes respiratérias comuns. Ela
alerta que pessoas com doencas crénicas tém maior risco de
complicacdes e ndo devem esperar a evolucdo dos sintomas
em casa. Apesar de ndo existir um frafamento para os virus,
medidas sGo fomadas para os sintomas. “A gente indica hidra-
tacdo, repouso, olimemogdo e, muitas vezes, tem medicogdo
sinfomdfica para descongestionar o nariz, para febre e para
algum sinfoma de fosse excessiva”, ressalfa.

O virus costuma durar entre cinco e sefe dias, podendo se
estender por até duas semanas em individuos com imunidade
compromefida. A médica também destaca a importancia do
diagnéstico sempre que possivel e reforca que a prevencdo é
o principal caminho. Segundo ela, a vacinacdo contra gripe,
covid-19 e VSR reduz significativamente o risco de hospitaliza-
cdo pelos principais virus respiratérios em circulacdo. A preven-
cdo, embora disponivel na rede privada, ainda enfrenta o desa-
fio do desconhecimento e da falia de acesso universal no SUS.
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PRINCIPAIS
SINTOMAS

B Dor de garganta
B Congestdo nasal

O "GATILHO" PARA
DOENCAS CRONICAS

B Para quem vive com diabetes,

problemas cardiacos ou doencas

Y W N

W Espirros pulmonares, como doeﬂnga
B Tosse pulmonar obstruth crénica (DPOC) ©
] 5 o — e asma, 0 VSR fupqonu como um &
estopim inflamatério. O virus ataca 48
W Febre a proteina de fuséo (Proteina F) para & © 3 @

entrar nas células respiratérias,
desencadeando uma inflamacéo
sistémica que pode desestabilizar
placas de aterosclerose no coracdo
ou levar & faléncia renal.

VSR X INFLUENZA
NO BRASIL

Prevaléncia em internacées
(12 Semestre):

2023: 41% VSR | 14% Influenza
2024: 43% VSR | 22% Influenza
2025: 45% VSR | 27% Influenza

GRAVIDADE EM
COMPARACAO
A GRIPE

B 2,7 vezes mais chances
de desenvolver pneumonia

B Duas vezes mais chances
de admissdo em UTI

W Duas vezes mais chances de
intubag@o ou ébito

RISCO DE OBITO EM
HOSPITALIZADOS
POR SRAG POR VSR

B Criangas (menores de 4 anos):
Y% podem ir a bito

B Adultos (504 anos):
4% podem ir a ébito
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ORISCODE _
HOSPITALIZACAO
POR COMORBIDADE

B DPOC: risco 13,4 vezes maior

B ICC (insuficiéncia cardiaca):
risco sete vezes maior

B Diabetes: risco 6,6 vezes maior.
B Asma: risco 3,6 vezes maior

m Obesidade: 38% dos
hospitalizados por VSR
apresentam essa condicdo

A BARREIRA DO
SUS E O ACESSO
A VACINA

B Atualmente, a vacina contra o VSR

para adultos (RSVPreF3 adjuvantada)

estd disponivel, principalmente, na

rede privada. Embora recomendada

pelas sociedades brasileiras de
Imunizacées (SBIm) e de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) para adulios
60+ e aqueles entre 50 e 59 anos
com comorbidades, o acesso no
SUS ainda é restrito.

B Especialistas reforcam que o
impacto real na satde publica, a
reducdo de filas em UTls e leitos,
s6 vird com coberturas vacinais
elevadas, o que depende da
incluséio da vacina no Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI)
para grupos de risco.

e

OPESODA _
RECOMENDACAO
MEDICA

A adesdo a vacina
depende quase
inteiramente do papel
do médico:

B Paciente quer / Médico
recomenda: 87 % de adesdo

B Paciente nﬁo;uer/ Médico
recomenda: 70% de adesdo

B Paciente quer / Médico
NAQ recomendo: apenas
8% de adesao

IMPACTO
POS-ALTA DE
INTERNACAO

B Um em cada trés pacientes
idosos morre apds um ano
da internacéo por VSR

B Um em cada quatro
necessita de uma nova
infernag@io em menos de
irés meses apos a alta

EFETIVIDADE
DA VACINA
ADJUVADA

B Estudos mostram até 76%
de prevencao contra
hospitalizacses e 100%
de protecdo contra casos
graves em populagdes
vacinadas na Dinamarca.

III

Palavra dos especialistas

Idosos e grupo de risco

"O virus condena e a bactéria executa. O VSR
abre as portas para pneumonias bacterianas
graves. No paciente com DPOC, ele causa uma
perda acelerada da fungéo pulmonar. Aquele idoso
que antes saia com o neto, apés uma internacdo
por VSR, pode passar a depender de oxigenotera-
pia ou cadeira de rodas. E o que chamo de morte
social”, afirma a pneumologista, professora titular
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
pesquisadora e coordenadora do Nucleo de Pesqui-
sa em Asma e Inflamacdo das Vias Aéreas
(NUPAIVA), além de coordenadora da Comisséo de
Imunizagées da Sociedade Brasileira de Pneumolo-
gia e Tisiologia (SBPT), Rosemeri Maurici.

Risco de infarto

"Q risco de infarto é trés vezes maior na primei-
ra semana ap6s a infeccdo pelo VSR. A inflamacéo
que o virus causa desestabiliza o sistema cardiovas-
cular. Entre pacientes com insuficiéncia cardiaca
que se internam por VSR e descompensam, a mor-
talidade em 12 meses chega a assustadores 45%”,
destaca o cardiologista, professor livre-docente da
Faculdade de Medicina da USP e membro da Co-
missGo de Vacinas da Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC), Mucio Tavares.

Doencas cronicas e longevidade

"0 idoso brasileiro ndo envelhece 'limpo’, ele traz
consigo uma média de oito doencas crénicas. Sete
dias acamado por uma infeccdo faz o idoso perder
de 10% a 15% de sua massa muscular. A vacina néo
é s6 sobre evitar o virus, é sobre manter a capacida-
de de andar, de lembrar e de viver com dignidade”,
ressalta a geriatra e clinica geral, presidente da Co-
missGo de Imunizacées da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG) e médica assistente
da Unifesp, Maisa Kairalla.

Diabetes e VSR

"0 diabetes gera uma disfuncéo imunolégica. O
VSR causa uma descompensagdo glicémica tamanha
que pacientes que controlavam a doenca apenas
com comprimidos, muitas vezes, precisam ser insuli-
nizados durante e apés a infecgdo. E uma complexi-
dade que impacta toda a longevidade”, explica o en-
docrinologista e professor da Universidade Unigran-
rio, Rodrigo Mendes.

As falas dos especialistas foram apresentadas

em uma mesa redonda durante evento promovido
bt e

pela GSK Brasil em Séo Paulo, ao qual

a repodrter vigjou a convite
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Manter, excluir ou transformar em
memorial. O desfino das redes sociais
apds a morte expde dilemas emocionais
e juridicos ainda sem respostas claras

POR GIOVANNA KUNZ

morte nunca encerrou completamente uma

histéria. No entanto, em um mundo atra-

vessado por redes sociais, mensagens

e arquivos digiftais, a auséncia fisica de

alguém pode vir acompanhada de uma presenca cons-

tante nas telas. Perfis permanecem ativos, conversas

seguem armazenadas e memérias aparecem a qual-

quer nofificacdo. Entre o conforto e a dor, cada pessoa
encontra uma forma de lidar com essa permanéncio.

Para o coordenador comercial Caio Queiroz, de

22 anos, a relacdo com a presenca digital da irma,

Kawany, que faleceu aos 16 anos, em agosto de

2025, mudou com o tempo. “No comeco, eu evi-

tei ver as redes sociais dela, dofa muito a auséncia.

Depois, eu comecei a entrar e ver que ndo tinha novas

atualizacdes, porque ndo finha como haver novas

postagens, eram s6 aqueles Glimos momentos”, conta.
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Caio e Kawany Queiroz sempre foram muito
préximos, entao as memérias virtuais sao
uma forma dele matar a saudade da irma

O contato com os regisfros digitais, aos poucos,
deixa de ser apenas dor e passa a ocupar um espaco
ambiguo no processo de luto, alfernando entre lem-
branca, saudade e tentativa de reconstrucdo emocio-
nal. “Todo santo dia eu vejo todos os videos que eu
tenho com ela. Com baixa frequéncia, eu leio as con-
versas que tinhamos”, relata. “Eu e a Kawany sempre
fomos extremamente préximos, ndo existiam segredos
enfre a gente, sempre fomos o apoio um do oufro e
sempre ajudamos um ao outro”, acrescenta.

Apesar disso, o jovem nunca mandou mensagem
para a irma desde que ela se foi, pois sabia que
ndo teria resposta, mas se sente feliz quando o celu-
lar da irmé recebe nofificacées. “Eu entro para ver
e ha algumas amigas dela que mandam mensagem
dizendo que sentem falta ou apenas uma figurinha
boba. Eu acho um gesto de carinho enorme quem
faz isso. Eu ndo consigo, acho que mandar men-
sagem e ndo ter uma resposta é como reabrir uma
ferida e encarar a realidade”, diz. Apesar de néo
fer o habito de enviar mensagens, Caio tem escrito

cartas para Kawany. “Eu escrevo
cartas para ela em um papel e
depois rasgo e jogo fora, aprendi
na terapia e tem me ajudado a
lidar com o luto.”

Enquanto no comeco a presen-
ca digital da irmé& de Caio gerou
dor, atualmente é uma fonte de
conforto. “Eu vejo que a vida dela
foi alegre, ela sofreu bastante com
a depressdo, mas teve momentos
genuinamente felizes. Eu vejo o sor-
riso dela, o brilho no olhar, as coi-
sas que ela gostava de fazer e as
quais se dedicava, e me conforta
saber que, mesmo breve, ela apro-
veifou seus dias aqui”, destaca.

Publicar nas redes também se
tornou uma forma de ressignifi-
car a perda e encontrar oufras
pessoas atravessando expe-
riéncias semelhantes. “No luto,
mesmo rodeado de parentes e
amigos, chega uma hora em
que cada um segue em siléncio,
e vocé se sente de lado, sente
que estd lidando com tudo sozi-
nho. Nos meus posts, inclusive,
feve um que viralizou bastante,
eu vi que havia mais gente nesse
barco, havia mais gente que,
assim como eu, afravessava esse
mar, e pude conversar com algu-
mas pessoas que se sentiam da
mesma forma que eu.”

Quando ver machuca

Se, para alguns, a presenca digital se transforma
em conforto, para oufros, ela infensifica a dor e exige
distancia como forma de protecdo emocional. E o
caso da advogada Marcela Calegairo, de 31 anos,
que perdeu a mae, Sénia Calegario, aos 51 anos, em
2025, apés enfrentar um cancer metastdtico.

Ao falar sobre a mae, Marcela relembra a persona-
lidade marcante e acolhedora. “A minha mée era uma
mulher décil, uma mulher cheia de &, uma mulher muito
amavel, acolhedora, caridosa, forte. Ela era Unicg,
finha um brilho surreal, fodo mundo gostava dela.”

Segundo a advogada, o perfil da mée permanece
ativo, mas com resfricdes, pois alguns posts sobre o faleci-
mento viralizaram e ganharam uma exposicdo inesperada.
'O perfil dela continua ativo, mas eu o tranquei, porque a
gente ndo esperava essa repercussdo foda”, diz. “A gente
ficou bem surpresa com essa questdo de viralizar, mas é
muito ruim ter que ficar revendo os videos, as fotos, porque
isso machuca muito mais, dé muito mais saudade”, enfatiza.

S ——




JUSTICA E
LEGADO DIGITAL

Uma decis@o recente do Tribunal de Justica
de S&o Paulo reacendeu o debate sobre os
limites da heranca digital no Brasil. No caso,
uma mde tentou acessar o perfil do filho
falecido em uma rede social para recuperar
fotos e preservar memérias da familia.

O pedido foi negado pela Justica, que
entendeu que permitir o acesso, mesmo com
finalidade afetiva, pode violar o direito &
privacidade. O relator, Marcus Vinicius Rios
Goncalves, destacou que dados digitais
estdo ligados aos direitos da personalidade e
permanecem protegidos mesmo apés a morte.

Diferentemente de outras experiéncias, a familia
evita revisitar conteddos digitais. “A gente ndo cos-
tuma ficar revisando fotos, mensagens antigas, por-
que isso causa mais questionamentos, mais dores,
mais saudades, e acaba nos deixando mais préxi-
mos da depressGo.”

A possibilidade de transformar o perfil em memorial
nunca foi uma op¢do, inclusive, existe a vontade de
desativar, mas os filhos ainda ndo conseguiram salvar
algumas fotos do perfil. Além disso, a interacdo com
a conta foi inferrompida. A gente ndo interage com
o perfil dela, nem mensagens no WhatsApp, nem no
Instagram, nem curtir, nem ficar visualizando, nada
disso, porque machuca muito”, confa.

Antes da despedida, no entanto, a familia criou
um registro que hoje atravessa o fempo como memoé-
ria e afefo, uma viagem para Maceié e uma sessdo
de fotos que acabou se fransformando em um dlfimo

enconfro. A iniciativa partiv da irmé de Marcela, diante
do agravamento do quadro de sadde da mée.

"Nos fizemos essa sessdo de fotos justamente por-
que a minha mée estava naquela sitvacdo de metdsta-
se e a ideia foi da minha ima. Ela falou assim: ‘vamos
viajar, porque a gente ndo sabe quando vai conseguir
viajar em famflia de novo, se ¢ que vamos conseguir,
porque, pelo andamenfo, a mde esté indo, entdo a
gente precisa aproveitar esse momento’. Entdo deci-
dimos viajar e fazer uma sessdo de fotos para termos
uma recordagdo gostosa”, explica a advogada.

Durante o ensaio, 0 momento planejado se fransfor-
mou em despedida. “Inicialmente, a gente foi conduzida
pela fotégrafa — faz a pose assim, junta a familia — mas,
no decorrer do ensaio, fudo aconteceu muito rdpido.
Comecamos com fotos individuais, a mée com a filha
mais velha, depois com o filho mais novo. E af comecou
aquela conexdo, aquela despedida mesmo, literalmente
despedida: abracar, chorar, dizer que ama, dizer que
esfaria ali para tudo, até o fim da vida dela, que a gente
iria viver bem, apesar de néo acreditar nisso, mas disse-
mos para que ela pudesse ir em paz’, relata.

Apesar da dificuldade atual em revisitar esses regis-
tros, Marcela reconhece o valor dessas memérias no
futuro. "A gente estava vivendo o luto antes de ela morre,
no periodo em que ela estava sofrendo, no finalzinho da
sua vida. E agora, apés a partida, as fotos ajudam muito,
porque ndo é somente a fofo, ela se forna lembranca. A
gente fem videos, fotos, muita coisa nossa aqui. Eu tenho
videos da minha irmé& com a minha mae, tenho videos
do meu filho com a minha mé&e. Vai chegar um tempo
em que a gente vai precisar dessas fotos para matar um
pouco da saudade, vamos olhar sem sentir fanto.”

Arquivo pessoal/@maceio_fotografias
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Impactos do virtval

Na andlise de especialistas, essa relacdo com o
digital revela uma fransformacdo profunda na forma
como a sociedade lida com a morte e com a memé-
ria. Segundo as psicologas Anna Gianasi e Karoline
Miranda, o impacto pode variar bastante.

Para Anna, a permanéncia digital levanta ques-
fionamentos inéditos. “O impacto das tecnologias na
subjefividade é assunfo de primeira ordem quando
falamos sobre os lutos. O que fazer com o pafriménio
biogrdfico on-line, o chamado legado digital, tem sido
obijeto de importantes reflexdes.”

J& Karoline desfaca a dimensao emocional desse
processo. "O luto ndo é uma doenca, é o cusfo do
amor. £ uma dor invisivel, e cada pessoa precisa respei-
far o seu fempo e a sua forma de lidar com a perda.”

O que diz a lei

No campo juridico, o tema ainda esfd em cons-
frucdo e levanta duvidas sobre privacidade, aces-
so e heranca. De acordo com a advogada Adriana
Monteiro, nGo hd uma legislacdo especifica no Brasil
que frafe de forma completa da heranca digital. “No
Brasil, a regra geral é que os direitos sobre bens —
inclusive digitais — sdo transmitidos aos herdeiros. No
entanto, quando se trata de redes sociais, a situacdo
é mais complexa, pois envolve também direitos de
personalidade, como privacidade e intimidade, que
ndo se fransferem automaticamente.”

Outro ponto delicado envolve o acesso a conted-
dos privados deixados pela pessoa falecida. Segundo
Adriana, nem tudo pode ser acessado pelos familia-
res. "Dados sensiveis, como mensagens privadas no
WhatsApp, e-mails ou arquivos pessoais, sGo protegidos
pelo direito & privacidade e pelo sigilo das comunicacdes.
Em regra, esses conteldos ndo podem ser acessados
pelos familiares sem autorizacdo judicial’, afirma. A advo-
gada destaca que, mesmo com decisGo judicial, 0 acesso
pode ser limitado, jusiamente para preservar a infimidade
do folecido e de terceiros envolvidos nas conversas.

Enfre memérias, telas e siléncios, o luto contempo-
raneo revela que, mesmo apés a morte, algo perma-
nece e continua vivo, dia apds dia, no espaco digital.
Apesar dessa forte presenca virtual fer se fornado uma
realidade quase unanime, ainda existem os que pre-
ferem manter os que se foram nos “melhores amigos”
das redes sociais e nunca remover os perfis, os que
preferem desativar tudo e fambém os que gostam de
ver, mas preferem ndo interagir.

Com cancer terminal, Sonia Calegario
viajou com a familia para Maceio (AL)

e fez um ensaio fotografico para deixar
registros com todos juntos
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Tocados no design sensorial

POR EDUARDO FERNANDES

ara além da estética, a arquitetura contempo-

rnea vive um momento especial de transicéo.

Novos ideais, agora, preenchem lacunas que,

até entdo, ndo eram discutidas. Ficar em casa
é sindnimo de descanso e conforto, sobretudo pela
rofina acelerada que fanfas pessoas levam. Assim, o
design sensorial veio para mostrar que iluminacéo,
fexturas e cores deixaram de ser meros adomos para
se tornarem ferramentas de regulacdo emocional e
produtividade. Se antes o foco residia na decoracdo
e na forma, hoje o projeto é guiado pelo que ocorre
dentro do cérebro de quem o ocupa.

Segundo a arquitefa Nara Goncalves, a neurociéncia
foi fundamental para fransformar a visdo sobre os espa-
cos fisicos. "Atualmente, sabemos que os elementos que
compdem um ambiente influenciam direfamente o fun-
cionamento do cérebro, impactando a produfividade, o
bem-estar e o humor das pessoas”, explica a profissional.

De acordo com @ especiohsto, o design sensorial
ganhou forca especialmente no pés-pandemia, impul-
sionado por uma demanda crescente por qualidade
de vida. "O foco deixa de ser apenas o espaco em
si e passa a ser, de forma definitiva, a experiéncia de
quem o vivencia”, afirma Nara. Mais do que atender
a critérios esféticos ou sequir padrdes fradicionais, os
ambientes passaram a ser pensados para gerar sen-
sacoes, promover bem-estar e estabelecer conexdes
reais com quem os utiliza.

Com isso, os projefos incorporam de forma infencional
estimulos visuais, tateis, sonoros e até olfativos, criando
experiéncias mais completas e significafivas. “Esse movi-
mento j& € amplamente explorado no universo comercial,
no qual grandes marcas utilizam o design sensorial com
exceléncia, fransformando a experiéncia do usudrio em
um diferencial competiiivo claro”, defalha Nara.

O que se observa, neste momento, é a expansdo
dessa abordagem para oufros segmentos da arquite-
fura, como residéncias e espacos corporativos, conso-
lidando uma mudanca de paradigma: a importancia
das sensacdes para quem deseja exirair o melhor do
lar. Desse modo, todos os sentidos s@o trabalhados,
pensados de maneira equilibrada, sem que nenhum
defalhe passe despercebido.

Incluséio e
nevrodivergéncia

Sem dovidas, um dos campos mais promissores
dessa nova era ¢ a criacdo de espacos inclusivos.
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Areas com cores neutras e boa
iluminacao também entram
nesse formato decorativo

O design sensorial torna-
-se um aliado vital para
afender pessoas neurodi-
vergentes, como autistas,
que possuem sensibili-
dades especificas. Nara
Goncalves destaca que o
desafio vai além do acolhi-
mento, exigindo esfratégias
como isolamento acustico
e iluminacdo controlada
para evitar a sobrecarga
dos sentidos.

"O design sensorial é
um grande desafio para
nos, arquitetos, quando
falamos da criacdo de um
espaco para atender uma
pessoa neurodivergente,
pois vai muito além da
criacdo de um ambiente
acolhedor. E necessario
enfender que hd diferen-
fes respostas sensoriais,
podemos fracar esfraté-
gias para afender neces-
sidades especificas de um
cliente individual ou criar
salas sensoriais em locais
de alfo fluxo de movimen-
fo como aeroportos, sho-
pping e escolas”, explica
a profissional.

Fernanda Souza,
arquiteta e gerente
de projetos da Brasal
Incorporacées, reforca

que a neurociéncia comprova que o cérebro neuro-
g divergente reage de forma distinta a estimulos como

rufdos e excesso de informacdo visual. “Na prética,

isso significa priorizar iluminacdo mais suave e indi-
& refa, controle acuUstico eficiente e cores neutras”,
J ressalta Fernanda. Na visdo da profissional, essa
; abordagem cria ambientes previsiveis e seguros,
favorecendo a autonomia do usudrio.

Entre o presente e o futuro

No universo corporafivo, a aplicacdo de mate-
riais naturais — conceito conhecido como biofilia
— tem se mostrado eficaz no combate ao estresse.

Um projeto pensado para criancas,
sobretudo as neurodivergentes, é uma é6tima
ideia para trazer paz e equilibrar os sentidos

144 |
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Ambientes corporativos ja utilizam o design sensorial

Para Fernanda, os materiais naturais e as texturas
tateis desempenham um papel importante na redu-
cdo do estresse porque estimulam sensacées de
conforfo e conexdo com a natureza, o que impacta
diretamente o sistema nervoso.

"Estudos na drea de neuroarquitetura indicam que
superficies naturais, como madeira, tecidos organicos

® @

Ministério da Cultura, CAIXA Vida e Previdéncia
apresentam

e elementos vegetais, podem gerar respostas cerebrais
associadas & calma e ao relaxamento, contribuindo
para a reducdo do cortisol e para o equilibrio emo-
cional. Em ambientes corporativos, isso se fraduz em
espacos mais humanos e menos rigidos, que favorecem
a concentracdo e a produtividade”, observa Fernanda.

A fronteira final dessa evolucdo ¢ a integraco com a
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ELEMENTOS CRUCIAIS
PARA O DESIGN SENSORIAL

Para as especialistas, um projeto de

exceléncia deve articular de forma

integrada os seguintes pontos:

* lluminac@o: prioridade & luz natural com
controle de intensidade.

* Conforto acustico: gestdo de ruidos para
evitar estresse sensorial.

* Biofilia: uso de materiais naturais, texturas
orgdnicas e vegetacdo.

* Cromatismo: cores ufilizadas de forma

estratégica para influenciar emocées.

Tecnologia: automacdo voltada para a

personalizacao do bem-estar.
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tecnologia. A inteligéncia artificial (IA) promete transformar
espacos estdlicos em ambientes responsivos. Na avaliocdo
de Fernanda, o futuro reside em espacos que identificam
padiées de uso e se adaptam o estado emocional das
pessoas. “Essa infegracdo entre IA, neurociéncia e arqui-
fefura abre caminho para espacos mais infeligentes, que
acompanham o ritmo das pessoas”’, completa a arquitefo.
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Bichos

O enriquecimento ambiental
transforma a rotina dos pets e previne
problemas comportamentais. Vejo
como montar os espaos na prética

POR GIOVANNA RODRIGUES*

m uma rotina cada vez mais urbana, cheia de

longas jornadas de trabalho, apartamentos

compactos e pouco tempo disponivel, os pets

enfrenfam um desafio silencioso dentro de casa:
a falta de estimulos. Se por fora tudo parece confortg-
vel, com caminhas macias, racdo premium e brinque-
dos espalhados pelo chéo; por dentro, muitos animais
vivem um cendrio oposto ao que sua biologia pede.
Cachorros e gatos, mesmo domesticados, carregam
insfinfos de caca, exploracdo, movimento e resolucdo
de desafios. Quando esses comportamentos naturais
ndo enconiram espaco para se manifestar, surgem
problemas que vao muito além do tédio.

E nesse ponto que o enriquecimento ambiental ganha
forca. A prdtica, que consiste em tomnar o ambiente mais
inferessante, dinamico e préximo das experiéncias que
o animal teria na natureza, vem se popularizando entre
futores e profissionais da drea. Mais do que uma ten-
déncio, ¢ uma ferramenta essencial para garantir sadde
fisica e equilibrio emocional ao pet.

A médica veterindria Manuela Teixeira, professo-
ra do Centro Universitdrio do Distrito Federal (UDF),
explica que enriquecimento ambiental ¢ fornar um
ambiente interno inferessante e mais préximo possivel
do ambiente natural onde o pet viveria em vida livre,
colocar distracées para que ele se exercite mesmo
sozinho. "Um exemplo pode ser dificultar o acesso
& comida para insfigar procura e escaladas, colocar
frajetos e trilhas com brincadeiras”, sugere Manuela.

[ ] & O
Beneficios fisicos
[ ] [ ]
e emocionais

De acordo com Manuela, a auséncia de estimulos
adequados pode gerar uma série de impactos emocionais
e comportamentais. “Os animais podem se torar depen-
denfes emocionais, depressivos, apdticos ou ansiosos”,
afirma. Esses desequilibrios frequentemente se fraduzem em
comportamentos inferprefados pelos futores como “deso-
bediéncia”: latidos constantes, vocalizagdo excessiva, des-
fricGo de obiefos, ingesido de itens inadequados ou afé
fazer xixi e coco em locais errados. Para a especidlista, na
maioria das vezes, esses sinais ndo sdo birra, mas pedidos.

Diante disso, a criacdo de um ambiente mais esti-
mulante dentro de casa ndo é apenas um capricho,

mas uma necessidade. "Ajuda a distrair os pets, evitan-
do tédio e até quadros de depressao”, explica. Além
disso, os estimulos constantes convidam o animal ao
movimento, o que contribui para manter a rofina de
exercicios em dia e prevenir problemas como sedenta-
rismo e obesidade, condicées cada vez mais comuns
em pefs que vivem exclusivamente dentro de casa.

A especialista ressalta que cada fase da vida do
pef requer um fipo de atencdo. Os filhotes, por exem-
plo, séo bem mais agitados e precisam de estimulos e
brincadeiras, mais companhia, além de alimentacdo
com mais frequéncia. J& os adultos também precisam
de uma boa dose de afencéo, mas ja se comportam
mais calmamente aos desafios propostos. Os pets ido-
sos, porém, necessitam de menos atividade, pois o
mefabolismo é reduzido por conta da idade, o que os
leva a passar mais tempo deitados e dormindo.

Além de idade, racas também apresentam deman-
das diferentes. O pastor belga de malinois, por exem-
plo, precisa se exercitar muito, para ndo ficar agressi-
vo ou muito agitado. O border collie, comumente um
cdo de pasforeio, necessita de espaco livre e aberto
para brincadeiras de cacadas, procuras e corridas.
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J& os pugs, devido & dificuldade de perder calor, nGo
devem fazer longas horas de exercicio.

Como aplicar

Para entender como aplicar o enriquecimento
ambiental no dia a dia, é preciso conhecer suas
principais frentes de atuacdo. O professor veteri-
nério Jodo Paulo Lacerda, do Centro Universitario
de Jodo Pessoa (Unipé), explica que existem cinco
categorias fundamentais: sensorial, cognitiva, fisica,
alimentar e social.

"O sensorial envolve diferentes estimulos, como
odores, sons e texturas no ambiente. J& o cognifivo
propde desafios mentais por meio de brinquedos
interativos e freinamentos simples. O enriquecimento
fisico inclui afividades que estimulam o movimento,
enquanfo o alimentar fransforma a prépria refeicdo
em um momento de exploracdo. Por fim, o social
reforca a inferacdo entre o pet, seu tutor e, quando
possivel, outros animais”, explica.

Para Lacerda, aplicar essas categorias em casa é mais
simples do que parece. “Pequenas aces, como esconder
pefiscos, variar estimulos e promover momentos de infera-
céo didria jé fazem uma grande diferenca”, afirma.
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Quando o assunto & estimular o pef, a escolha dos
brinquedos precisa ser criteriosa. De acordo com o pro-
fessor, os mais recomendados sdo aqueles que desper-
fam curiosidade e incenfivam o raciocinio. “Brinquedos
interativos, dispensadores de racdo, itens rechedveis
e tapetes olfativos sGo excelentes para estimular o
comportamento natural de busca”, aponta Lacerda.
Atividades simples, como caixas de papeldo e desa-
fios com petiscos escondidos, também funcionam muito
bem. Por outro lado, alguns itens devem ser evitados.
Brinquedos muito frégeis e objetos pequenos que pos-
sam ser engolidos representam risco para a satde.

Na alimentacdo, em vez de oferecer a comida dire-
famente no recipiente, o tufor pode utilizar brinquedos que
liberam o alimento aos poucos, esconder petiscos ou criar
desafios que incentivam a busca. Essa prdtica contribui
para reduzir a ansiedade, aumentar o gasto energéfico
mental e tomar a rofina mais esimulante e inferessante.

Espaco e seguranca

Realidade comum na rotina de muitos futores, lon-
gos periodos de auséncia ndo precisam significar soli-
d@o ou estresse para os pets. Nesses casos, o ideal
¢ apostar em esfratégias seguras e que promovam
autonomia. “Brinquedos resistentes, dispensadores de

Bola giratoria interativa
com movimento
automatico (R$ 16,90)

Arranhador poste
para gatos com
brinquedo duplo
(RS 39,90)

Alimentador interativo de
quebra-cabeca (R$ 140,49)

Tapete interativo Pet
para enriquecimento
ambiental (R$ 99,45)

Arranhador
interativo
para gatos
com bolinha
antiestresse
(R$ 22,90)

Brinquedo
de corda
(RS 35,90)

& Bola comedouro
interativa (R$ 29,99)

alimento e afividades que mantenham o animal ocu-
pado por mais fempo sdo os mais indicados”, orienta
Jodo Paulo. Outra dica ¢ fazer a rotacdo dos brinque-
dos para manter o interesse sempre renovado. E antes
de sair de casa, vale dedicar alguns minutos de infe-
racdo para baixar os niveis de ansiedade do animal.

Mesmo em apartamentos pequenos, o enri-
quecimento ambiental é vidvel. A chave esta em

aproveitar criativamente a estrutura disponivel. “Para
gatos, dreas verticais sGo excelentes para compen-
sar a limitacdo de espaco”, explica Lacerda. J& para
cdes, desafios cognitivos, brinquedos inferativos e
sessdes curtas e frequentes de brincadeiras ajudam
a suprir as necessidades didrias.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte
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Com mais de 200 trabalhos no curriculo
entre o teatro e o audiovisual, o ator
Augusto Madeira vive um momento de
reconhecimento popular ao dar vida

a homens comuns que traduzem as
complexidades da familia brasileira

POR PATRICK SELVATTI

urante décadas, Augusto Madeira construiu
uma carreira sélida, extensa e respeitada entre
o cinema, o feafro e producdes independentes,
acumulando personagens que marcaram gera-
coes de realizadores. Mas foi apenas recentemente, em
um infervalo raro em que streaming e televisGo aberta se
enconiraram em sua frajetdria, que o afor de 56 anos
passou a viver uma espécie de consagracdo popular.

O fenémeno comecou com o afetuoso Lino, protago-
nista emocional da novela Beleza fatal, sucesso da Max,
e se consolidou com o porteiro Rivaldo, figura central
de Trés Gracas, novela assinada por Aguinaldo Silva,
Virgllio Silva e Zé Dassilva, exibida no hordrio nobre da
TV Globo. Dois homens distintos, mas unidos por um fraco
comum: o cuidado e a responsabilidade de ser pai.

Segundo o ator, a fransicGo enfre os dois trabalhos
ocorreu quase como uma coincidéncia de calendério,
mas se revelou decisiva para reposicionar sua imagem
diante do grande publico. “Eu sou um afor muito iden-
fificado com o cinema e até um pouco com as séries.
Né&o sou um ator de novela”, comenta.

O cendrio mudou quando as duas producoes
estrearam praticamente no mesmo perfodo, levan-
do seu rosto a uma audiéncia ampla e constante. A
experiéncia foi duplamente fransformadora: enquanto
Beleza fatal — de Raphael Montes, com direcdo artis-
fica de Maria de Médicis — seguiu o modelo fechado
do streaming, com fodos os capitulos gravados anfes
da estreia, Trés Gracas colocou Madeira diante do
ritmo fradicional da novela aberta, em que a histéria
se constréi em tempo real. “Vocé fica em uma forcida
junfo com o publico. E, mesmo agora, perto do final,
ainda faltam capitulos que eu ndo li", acrescenta.

Se o formato mudou, o coracdo dramdtico de
seus personagens manteve um elo profundo: a pater-
nidade. lino, em Beleza fatal, transformou-se em um
fenameno afetivo nas redes sociais, despertando
uma mobilizacdo intensa quando sua vida esteve
ameacada na frama.
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"Teve uma hora que ele virou o pai do Brasil”, relem-
bra. A reacdo popular, segundo Madeira, o fez refletir
sobre o contexfo social que envolve a figura patema no
pais. “Acho que o Brasil é um pafs com muita auséncia
parental. Muitos filhos sdo criodos sem pais presentes
ou com pais que ndo tém abertura emocional. O Lino
era puro afeto, tolerancia, compreenséo. Talvez, por

isso, fenha sido t@o abracado”, argumenta o ator, que
feve como par roméantico Giovanna Antonell.

Em Trés Gracas, o caminho de Rivaldo se reve-
lou igualmente potente, ainda que por vias diferentes.
O personagem surge inicialmente como um porteiro
espirituoso, observador da rofina dos moradores e
responsavel por boa parte do humor cofidiano da
narrafiva. Aos poucos, no enfanto, ganha profundi-
dade ao enfrentar um dos desafios mais delicados

OT13\ ©1130UBN/0q019



da frama: o diagnéstico de autismo do filho Cristiano
(Davi Luis Flores). A descoberta inaugura um processo
de transformacdo que desloca o personagem para
uma dimensd&o emocional mais complexa.

"E uma transformacdo que vem do filho para os
pais. E isso tem sido muito importante para mim fam-
bém, como pai, porque aprendo muito olhando para
esse universo”, explica Augusto, que divide a cena
com Juliana Alves, inférprefe da esposa, Alaide.

A relac@o com temas sociais ndo é novidade em
sua carreira, mas ganha novo peso quando inserida
em uma novela de grande alcance. Madeira reco-
nhece que o humor funciona como ferramenta de
aproximacdo com o publico.

Para ele, rir nGo significa ignorar a dor, mas criar espa-
¢o para afravessd-la. “A vida ndo ¢ s6 uma coisa. A gente
carrega muitas camadas. Néo é porque alguém enfrenta
dificuldades que néo vai ter bom humor. O humor é um
grande remédio para a sociedade”, defende.

Essa visao dialoga diretamente com sua formacéo artis-
fica e com o olhar que desenvolveu ao longo dos anos
observando o cofidiano brasileiro. Nascido e criado no
subtrbio carioca, Madeira sempre demonstrou fascinio
pelas histérias andnimas que povoam as ruas. “Eu sou apai-
xonado por gente. Por gente de todas as classes, cores,
credos. Poder fazer personagens que representam fraba-
lhadores, gente comum, & uma dlegria enorme. E fazer com
que essas pessoas se reconhecam na tela”, afirma.

Longa trajetoria

A autenticidade desses personagens estd ligada @
sua trajetéria no cinema, onde acumulou uma filmo-
grafia impressionante: sGo mais de 150 trabalhos enfre
curtas e longas — uma marca que o coloca entre os
atores mais produfivos de sua geracdo.

Ele iniciou a carreira em um periodo particularmen-
te desafiador para o audiovisual brasileiro, afravessan-
do o colapso provocado pelo fim de politicas publicas
durante o govermno de Femnando Collor de Mello e
acompanhando, anos depois, a refomada do cinema

Reproducao
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nacional. Foi nesse cendrio que aprendeu, na prdti-
ca, a sobreviver arfisticamente. “Cinema se aprende
fazendo”, resume. Nos anos mais dificeis, aceitou pro-
jefos de todos os tamanhos, muitas vezes frabalhando
de forma voluntéria em curtas universitdrios.

O esforco abriu portas e criou vinculos duradou-
ros com realizadores que se fornariam referéncias do
audiovisual brasileiro. Ao mesmo tempo, acumulou
experiéncia em publicidade, participando de cenfenas
de campanhas que ampliaram seu dominio técnico e
sua familiaridade com equipes diversas.

O teatro, outra base fundamental de sua formacéo,
também confribuiu para a versatilidade que hoje sus-
fenta seu desempenho na televisdo. Com mais de 50
pecas no curriculo, Madeira desenvolveu um senso
rigoroso de presenca fisica e ritmo cénico — quali-
dades que ele considera decisivas para enfrentar a
intensidade das gravacées didrias. Ele explica que, no
palco, ndo hd espaco para hesitacdo: o ator aprende
a reagir imediatamente, a ouvir o parceiro e a susten-
far a energia da cena afé o dlfimo insfante.

Essa soma de experiéncias explica a facilidade
com que transitou enfre dois personagens popula-
res no mesmo periodo, sem que um contaminasse o
outro. Embora ambos pertencam a universos sociais
semelhantes, Lino e Rivaldo apresentam conflitos dis-
fintos e trajetdrias proprias.

Augusto
madeira é
Lino, um pai
de familia

amoroso em
Beleza fatal

Rivaldo

(Augusto
Madeira)

com Alaide
(Juliana Alves)
e Cristiano
(Davi Luis
Flores)

Ha até curiosidades de basfidores que reforcam essa
separacdo simbslica: Lino, carioca na ficcdo, foi gravado
em S&o Paulo; Rivaldo, paulistano, teve cenas registra-
das no Rio de Janeiro — um jogo de deslocamentos que
espelha a prépria natureza itinerante da carreira do ator.

A resposta do publico, especialmente nas ruas e
nas redes sociais, fornou-se um termémetro poderoso
dessa fase. A mobilizacdo em tomo da possivel morte
de Lino em Beleza fatal foi particularmente marcante.

Madeira recorda o impacto emocional ao perce-
ber que espectadores se manifestavam com intensida-
de, como se estivessem defendendo um membro da
prépria famflia. “Foi muito tocante sentir esse carinho de
forma tao imediata”, admite.

Esse contato direto com a audiéncia também redefiniu
sua percepcdo sobre popularidade. Apesar de déca-
das de trabalho infenso, Madeira reconhece que muitos
espectadores o identificavam visualmente, mas ndo sabiam
associar seu rosto o nome. A sequéncia de frabalhos
recentes ajudou a consolidar essa identidade publica. “Eu
sempre fiz muita coisa, mas espalhada. Agora, parece que
o publico conseguiu ligar os pontos”, constata.

Mesmo diante desse reconhecimento ampliado, o
ator mantém uma postura inquieta em relacdo ao futuro.
Ele ofirma que, ao concluir um projeto de grande visi-
bilidade, costuma buscar o oposto, e é uma estratégia
consciente para evitar repeticoes.

A agenda indica novos desafios: apds o fim de Trés
Gracas, prefende mergulhar em uma série com temdti-
ca coreana e iniciar a producdo de novos filmes, mui-
fos deles ao lado de direfores esfreantes.

Essa disposicdo para o risco, alidgs, ¢ uma marca
constante em sua trajetéria. Madeira revela que valo-
riza tanto a parceria com realizadores consagrados
quanto o enconfro com novos falentos, acreditando
que o olhar fresco de quem esté comecando pode
renovar sua prépria percepcdo artisfica. “Eu gosfo de
aprender com quem estd chegando. £ um jeito de se
manter vivo criativamente”, conclui ele, que, em breve,
serd visto novamente na sequéncia de Beleza fatal.




TV+

Divulgacao

ui Rlcardo Diaz/i no setde
3R] oy

e'Sangue, em qué‘,faz ©
papel‘de um lndlgemsti’a"A

Talento e diversos formatos

No teatro, no cinema e no streaming, o ator
Rui Ricardo Diaz tem emplacado grandes
projetos e brilhando nas telinhas e nas telonas

POR MARIANA REGINATO

ui Ricardo Diaz, ator mineiro, estd vivendo um

étimo ano, que estd apenas comecando. O

ator estd presente em trés producées impac-

fantes — Rio de Sangue, longa com Giovanna

Antonelli e Alice Wegmann, Cinco fipos de medo,

filme premiado no Festival de Gramado, e a sexfa
temporada de Impuros, série no Disney+.

Impuros é uma série brasileira, chegando & sexta

temporada, que se passa no Rio de Janeiro, nos anos

1990, no universo do tréfico. Rui Ricardo Diaz acredita
que o sucesso da série ocorre por diversos fatores. “A
gente tem um rofeiro muito bom, tem um elenco muito dfi-
nado, trabalhando junto ha muitos anos. E uma série que
a gente faz com muito amor”, comenta. “Seria uma série
sobre o tréfico de drogas, mas isso é pano de fundo
para a histéria desses personagens e para os dramas
familiares, que s@o muito bem consfruidos”, destaca.

Em Impuros, Rui interpreta um policial, mas em
Rio de Sangue, ¢ o indigenista Edenir. "E um cara
que o alicerce da vida dele é o cuidado da pre-
servacdo dos povos origindrios. Para interpretar
o Edenir, fiquei numa aldeia Munduruku, convi-
vendo com os indigenas, aprendendo a lingua
Munduruku. Tenho momentos no filme em que eu
falo Munduruku. Isso foi um grande presente poder
estar ali no meio da floresta”, destaca.
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Formacco nos palcos

Apesar de estar em um momento muito presente no
audiovisual, Rui Ricardo Diaz veio do teafro e passou
um bom tempo nos palcos antes da televisdo. “Sempre
que posso, eu volto para o palco, porque é um lugar
onde eu me sinto dono do que estou fazendo com
aquele piblico na sua frente, estd totalmente nas suas
mé&os”, comenta. Sobre as diferencas entre os formatos,
acredita que cada um deles tem seus desafios. “O fea-
fro acontece naquele momento ao vivo, com o publico
na sua frente. O cinema te dé a possibilidade de cons-
fruir um sonho que vai para o mundo inteiro”, ressalta.

O afor acredita estar vivendo um 6timo momento.
"Fico muito feliz de poder fazer parte de frés projetos
tdo bonitos e tdo fortes, contando histérias muito brasi-
leiras. Isso ¢ muito especial”, finaliza.



Préximo Capiulo

http:/ /blogs.correiobraziliense.com.br/ proximocapitulo

Isabela Berrogain

Divulgagao/HBO Max

As polémicas defuphoria

L

Quatro longos anos de espera chegam ao fim
nesta noite. A 32 temporada de Euphoria estreia
hoje, as 22h, na HBO e HBO Max, cercada de
polémicas e controvérsias. Em meio & expectativa
dos fas pela continuacdo da histéria, a producdo
de Sam Levinson atravessou, no meio tempo, mortes
de atores, baixas no elenco e reclamacses publicas.

Até entdo, pouco foi revelado sobre a frama dos
novos episddios, além de que haverd um salto tem-
poral de cinco anos apés a conclusdo da 2 tempo-
rada. Agora, os estudantes do East Highland entram
na vida adulta em jornadas que envolvem casamen-
fos, crimes, sexo, Hollywood e muito drama.

"Um grupo de amigos de infancia luta com a
virtude da f¢, a possibilidade de redencéo e o pro-
blema do mal”, diz a sinopse divulgada pela HBO.
Em entrevista ao Deadline, Sam Levinson classificou
os novos episddios como um “grande filme noir”.

Apesar da volta de Zendaya, Sydney Sweeney,

¢ Carlinhos Brown
em meia lua

Hunter Schafer e Jacob Elordi ao elenco, a série
sofreu baixas importantes para os novos episédios.
Um dos personagens de maior destaque na 2 fem-
porada, Fezco ndo retorna ao seriado apés a morte
do ator Angus Cloud em 2023.

Cal Jacobs, por sua vez, interpretado por Eric
Dane, aparecerd em cenas gravadas anfes do
agravamento da sadde do artista, que morreu em
fevereiro deste ano, devido a complicacées da
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). A temporada
serd dedicada & meméria do ator.

Parte importante do elenco, Barbie Ferreira, infér-
prefe de Kat, j& havia anunciado em 2022 que néo
voltaria para a série. Na época, a atriz disse, em
entrevista ao podcast Armchair Expert, que “ndo
queria ser apenas a melhor amiga gorda” da frama.

"Acho que havia lugares para os quais Kat pode-
ria ter ido, mas ndo acho que eles se encaixariam
na série. Ndo sei se isso faria justica a ela, e eu

Série documental da

Globoplay, O testamento traz os
bastidores das disputas judiciais em

acho que as duas partes sabiam disso”, afirmou.

As mudancas no seriado afetaram até o lado
musical da série. Responsdvel pela marcante trilha
sonora da producdo, Labrinth usou as redes sociais
em marco de 2026 para anunciar a saida da pro-
ducédo. "Cansei dessa industria. (...] Que se dane
Euphoria. Estou fora. Obrigado e boa noite”, escre-
veu o artista no Instagram.

Por outro lado, nomes de peso como a cantora
Rosalia, a atriz Sharon Stone e o ex-jogador de
futebol americano Marshawn Lynch sdo novidades
na temporada. Quem chega para substituir Labrinth
é o compositor Hans Zimmer.

Ainda ndo hé& uma confirmacdo oficial por parte
da HBO se os novos episédios irGo marcar o fim
definitivo da trama. Porém, em entrevista ao The
Drew Barrymore show, a protagonista Zendaya, ao
ser questionada se esfa seria a Ultima temporada da
série, adiantou que "o desfecho estd chegando”.

7. Desliga

Ainda sobre
producées Globoplay,
Os outros ¢ uma otima

série nacional, que deveria fer
ficado apenas na 19 temporada.
Apds uma segunda parte
decepcionante, o seriado chega
quase que sem forca para os
novos episddios.

torno da heranca de Anita Harley, principal
acionista das Casas Pernambucanas, que
estd em coma hd 10 anos. O caso envolve
um patriménio estimado em R$ T bilhéo e ¢
considerado um dos mais complexos e
infrigantes do judicidrio brasileiro.

infeira estreia na
HBO Max nesta terca
* Na quarta, Margé estd em apuros
estreia no Apple TV
* Nova minissérie documental da Netflix,
Ronaldinho Gatcho chega ao streaming
na quinta



Cidade nossa

Por Mercedes Urquiza (Especial para o Correio)

XXXXXXXXX.com.br

O primeio réveillon da futura Brasilia

m 31 de dezembro de 1957

Brasilia s existia nas pranche-

tas de Lucio Costa e Oscar

Niemeyer. Mas, principalmen-
te, na decisdo irreversivel de Juscelino
Kubitschek de transferir a capital e
mudar a histéria do pais.

Dos 5 mil habitantes existentes
naquele momento, alguns vinham se
instalando em improvisados barracos
de madeira na chamada Cidade Livre &
procura de futuros negécios. Fora eles,
um grande nimero de operdrios estava
nos primeiros acampamentos aberfos
no futuro Plano Piloto, bem distante dali.

Apesar de que 1957 era o primeiro
réveillon da incipiente Brasflia, ninguém
parecia lembrar disso. Quem podia
pegar um jipe, bicicleta, carroca, cava-
lo, ou mesmo avido, ia passar o dia na
sua terrinha.

J& nos acampamentos, o Unico
calenddrio existente era a data mar-
cada na ameacadora placa da obra,
para sua préxima inauguracdo. Duas
estavam previstas & para 30 de junho
de 1958: o Palacio da Alvorada e o
Brasilia Palace Hotel. Néo havia fempo
para pensar em outra coisal

Junto com meu marido, ainda hos-
pedados no hotel-barraco da Cidade
Livre, decidimos passar a data no
recém-aberto restaurante Chez Willy,
do exdtico casal austriaco Willy e
Magda Zweideck. Ele, ex-chef de estre-
lados restaurantes da Riviera Francesa,
que trocou o endereco de suas caca-
rolas para um imprevisivel casebre de
taboas, no final da Avenida Central.

Imaginem uma ceia de réveillon,
com um grupo de anénimos aventu-
reiros, sobre a qual ndo existe nenhum
relato disponivel: foi assim o primeiro
ano-novo da histéria da futura Brasflia.

Mas devo dizer que as mesas esta-
vam postas, comme il faut, com toalhas
de algoddo xadrez vermelho e branco.

Acervo/Ake Borglund

0 premiado fotdgrafo sueco Ake Borglund estava la e fez uma foto do leitdao da ceia

E dizias de garrafas de champagne
Moet et Chandon, Brut!

Felizmente, nds tinhamos um crédi-
fo, resultante da venda feita a Magda,
do belissimo casaco de lontra verde,
que me acompanhou nos frios inver-
nos de Buenos Aires e que, no Planalto
Central, ndo seria de muita serven-
fia. Poderfamos jantar 1& muitas vezes
aindal Assim, passamos a frequentar
o Chez Willy, que era um ponto de
enconfro para fazer amigos e descobrir
novos negocios. Um bom investimento.
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Voltando & ceia do réveillon, na
mesa principal, um leitdozinho vivo
embrulhado com fitas brasileiras,
registrado pelas lenfes do sueco Ake
Borglund, representava o orgulho de
todos pela epopeia de Brasilia. O
Willy, trajando um impecavel smoking,
abriv as garrafas de Moet et Chandon,
que serviu nas facas de cristal, e pediv
a fodos que fizessem, & meia-noite, um
brinde de costas para a parede, que-
brando as tacas, a seguir, com muito
estardalhaco, para dar sorte & futura

capital. Algo que resultou absolutamen-
fe proféfico.

Para os desconhecidos presentes, ficou
o sentimento de esfar compartilhando um
momento privilegiado da histéria, assim
como a cerfeza de que, a pariir dai, esfa-
riamos fodos caminhando de maos dadas
para o objetivo comum de inaugurar a
nova capital em 21 de abril de 1960.

Mercedes Urquiza é pioneira e
autora da obra A Trilha do jaguar:
na Alvorada de Brasilia
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Os ardores

Data estelar: Marte e Nefuno em conjuncdo.

Evita confundir o ardor de teu coracdo com o ardor das visceras, porque enquanto o ardor das visceras fe inclina & brutalidade de
agarrar do mundo o que teus desejos determinarem, sem considerar os efeitos colaterais desse movimento, o ardor de teu coracéo
te orienta na direcéo de ideais amplos, para que os defendas com tua prépria vida. O ardor da vida de todas as vidas é um s6 e o
mesmo em todas as existéncias, mas a orientacdo que esse ardor vai adquirir é diverso, expressando-se numa gama muito ampla de
possibilidades que vai da mais abjeta brutalidade & mais elevada e abstrata Graca. A orientacdo do ardor é decidida no intimo de
teu coracdo, nada pode te forcar a adquirires elevacéo, enquanto a confortavel inércia faz com que tua alma deslize na direcdo da

brutalidade.

Aries 21/3420/4
r"',, 4 M Se omundo entende ou ndo sua atitude,
L\ poucoimporta, o que interessa é que vocé
o seja fiel aos seus principios e que coloque
S5 em marcha o que as outras pessoas no se
atrevem. Elas que continuem com medo.

Touro 21/4420/5

v’ E Hé desejos ardentes que seria melhor manter

ocultos por enquanto, ruminados no siléncio de
sua alma, pois néo se referem apenas a questdes
sexuais, sdo ideais elevados também, que por
enquanto ndo encontram expressdo.

Gémeos 21/5:20/6

Quando os relacionamentos sociais funcionam
como deveriam, circula entre as pessoas uma
intensidade que néo passa despercebida, é
como uma onda mdgica que faz acontecer o
que de outra forma seria muito dificil.

Cancer 21/6a21/7

Agora é propicio vocé se lancar ao mundo
com plena vontade de expressar seu
conhecimento através das prdticas que

sejam pertinentes. O tempo atual requer uma
exposicdo até maior da que vocé gostaria. Tudo para o bem.

I.eqo 22/7 a22/8

Essas ideias loucas que se movimentam em
sua mente e que produzem emocdes vibrantes
servirdo para vocé abrir passagem e superar
as limitacdes que atazanaram durante tempo
demais. Leve a sério esse ardor. E real.

(]
Virgem 23/8022/9

;’W Esses sentimentos intensos que circulam pela
V. Sua alma precisam de um canal de expressdo,
“f. = e com urgéncia, porque sendo a vida vai
“w parecer muito banal daqui para frente.
Com espirito de aventura, satisfaca suas vontades.

Libra 23/9.22/10

ﬂ O momento é intenso demais para poder vive-lo
de uma forma casual, é muito o que estd em jogo
< e suaalma é chamada a participar. Nem todas as
SRS pessoas @ sua volta hdo de concordar com tudo
que vocé fizer. N&o importa.

1

Escorpido 23/10021/11
ﬂW #5071 O corpo e a mente sGo uma unidade, portanto, o
*. teor de seus pensamentos se reflete no estado do
* | seu corpo, modulando o que conhecemos como

4 satde. Melhore o teor de seus pensamentos e sua

satde melhorard também.

Sagitario 22/11421/12
Envolva seu coracdo em tudo que fizer,

i
Fw;’ (" essa seria uma regra aplicavel a todos os
) «““":}"Q momentos, porém, agora é um desses em
. que seria imprescindivel envolver o coracdo
e atuar com a intensidade que isso merece.

Capricérnio 22/12420/1

%y Aexisténcia, quando aproveitada, é uma

; constante aproximacdo aos objetivos ansiados.
) As vezes parece que chegamos onde queriamos,
J “~<" noutras nos da a angUstia de nos sentirmos
exilados de nossos objetivos.

Aquurlo 21/1a019/2

As emocdes podem até embaralhar bastante

o cendrio, mas se existem tém uma utilidade

| definida na estrutura da vida, portanto, se é para
comunicar suas ideias, que seja com paixdo. A
paixdo ndo deixa lugar & divida.

Peixes 20/220/3

- Conquistar os anseios de prosperidade é uma
forca legitima, que vocé deve tomar cuidado para
néo a intoxicar com essas fantasias de que tudo

! deva acontecer por efeito de alguma mégica
misteriosa. E tudo muito prético.




Crénica da Revisto

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

es da BLIA

\/

)

Milag

)

a semana passada, vivi um daqueles dias

que nos lembram, com delicadeza e forca,

que os milagres existem — e, mais do que

isso, que eles podem ser construidos por
md&os humanas.

Em uma parceria entre a Buddha's Light International
Association (BLIA) e a Embaixada da Paz, realizamos,
na Rede Sarah, sob a lideranca da doutora Licia, a
entrega de 100 cadeiras de rodas doadas pelo senhor
Maico Hsu Yung Lung, ex-presidente da BLIA.

Estavam presentes o embaixador de Taiwan, pro-
fissionais da Rede Sarah, pacientes, familiares e cola-
boradores. Mas, acima de tudo, estava presente algo
invisivel e profundamente concreto: a esperanca.

Para essas 100 pessoas — em situacdo de vulnerabilida-
de, em tratamento, enfrentando dores e desafios imensos —,
uma cadeira de rodas ndo € apenas um instrumento.

F um recomeco.

Eum passaporte para a autonomia.

F a possibilidade real de refomar a prépria vida.

O que aconteceu naquele dia, no hospital Sarah,
foi, sim, um milagre.

E eu five a honra de ser ponte para que esse
encontfro acontecesse — enire a necessidade e a
generosidade, entre a dor e o cuidado, entre o limite
e a possibilidade.

E a vida, com sua poesia silenciosa, ainda nos ofe-
receu um sinal: duas das meninas que receberam as
cadeiras se chamam Vitéria e Alice. Os mesmos nomes
das netas do senhor Maico Hsu Yung Lung, o doador.

Coincidéncia®

Ou uma dessas sincronicidades que nos lembram
que ha uma inteligéncia amorosa costurando tudo?

A histéria dele fambém emociona. Apés enfrentar um
cancer na amigdala, ele decidiu dedicar sua vida a fazer
o bem. Foi por muitos anos presidente da BLIA e, mesmo
apés deixar o cargo, segue criando ponfes como essa —
com a mesma generosidade que fransforma vidas.

Porque é isso que uma cadeira de rodas faz
quando chega a quem precisa: ela liberta ndo s6 o
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paciente, mas toda a famflia.
Ela devolve movimento ao corpo e dignidade & alma.
Para quem ainda ndo conhece, a BLIA (Buddha's
Light International Association) ¢ uma organizacdo
budista infernacional fundada em 1992 pelo venerdvel
mestre Hsing Yun, vinculada ao monastério Fo Guang
Shan. Guiada pelo principio do budismo humanista,
sua missdo ¢ levar a prdtica da compaixdo para o
cofidiano, promovendo paz, educacdo e acdo social.
Presente em mais de 170 paises, com sede brasileira
no Templo Zu Lai (em Cotia, Sao Paulo), a BLIA atua
em projetos sociais, formacéo de voluntdrios, ativida-
des culturais e assisténcia a comunidades vulnerdveis.
E também reconhecida como ONG com status consul-
fivo junto & ONU — um reconhecimento de que espi-
ritvalidade e acdo concreta podem caminhar juntas.
A BUA e a Embaixada da Paz séo como asas de
um grande pdssaro: sustentam, juntas, o voo de um
mundo mais consciente, e vocé também esta convida-
do a voar conosco.
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Respeite a

Fisica brasileira reconhecida
internacionalmente pela
pesquisa sobre a dgua e sobre
0 acesso de mulheres as
ciéncias exatas, a reitora da
UFRGS, Marcia Barbosa, conta
como construiu a trajetoria FF
de sucesso, que ganhou até
as redes sociais nos Gltimos
meses, pela irreveréncia
na forma de transmitir
conhecimentos e de defender
a universidade publica

PAGINAS 2 E 3

DEFESA NACIONAL A segunda reportagem da série sobre carreira militar traz informacoes sobre os

cargos da Forca Aérea Brasileira (FAB), sob o Comando da Aeronautica (Comaer) PAGINAS G £

1eossad oAlnbay
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Irreverencia para ensinar

Reitora da Universidade Federal do Rio Grande Sul (UFRGS), que viralizou nas redes com explicaces divertidas
e didaticas sobre ciéncia, relata os desafios que enfrenta para abrir caminho a mais mulheres pesquisadoras

» MARIANA NIEDERAUER

‘ ‘ sistema nao esperava

que eu desse certo.”

Foi contra essa certe-

za posta que Marcia
Barbosa, atual reitora da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), lutou durante toda
a trajetdria académica. Estudante
de escola publica e mulher, tinha
o destino delimitado entre as qua-
tro paredes erguidas por um pacto
social tacito. Mas as escolhas que
fez nao se encaixavam ali, e ela teve
de demoli-las, uma a uma, para
tornar-se uma das pesquisadoras
mais influentes da fisica no pais e
alcancar reconhecimento mundial.

De familia gaticha, Marcia
nasceu no Rio de Janeiro, on-
de o pai, Rui, hoje com 94 anos,
atuava como sargento da Aero-
ndutica. Em 1964, pouco antes
do golpe militar, ele conseguiu
transferéncia e se mudou para
Porto Alegre.

No municipio de Canoas, Re-
gido Metropolitana da capital,
Marcia comecou a vida esco-
lar numa Brisoleta, como eram
chamadas as escolas construi-
das em madeira pelo governa-
dor Leonel Brizola. Ela e os ir-
maos caminhavam longa dis-
tancia até a escola, que fica-
va em uma regido mais afas-
tada, rodeada por vilas popu-
lares. Apesar das dificuldades,
Marcia relata que os professores
eram muito empenhados. “Eu
tive uma infancia muito livre
nesse lugar isolado”, completa.

Foi ali também que os primeiros
momentos de contato com a cién-
ciafloresceram. As criangas tinham
como um dos principais passatem-
pos soltar pipa. A atividade aca-
bou despertando rivalidades e vi-
rou competicao. Em vez de langar
mao da disseminada — e perigo-
sa — estratégia de fios com cerol,
Marcia decidiu usar a ciéncia para
fazer a pandorga imbativel.

Arquivo pessoal

‘."T._.n-.___,___ L
; - —

Marcia Barbosa usa a pesquisa como escudo as criticas: “"Em ciéncias exatas nao tem cancelamento”

“Meu pai era eletricista, mas
uma pessoa com habilidade de
fazer tudo. Tem s6 o ensino mé-
dio, que ele fez na prépria Aero-
ndutica. Eu disse a ele: ‘Vamos fa-
zer uma pipa de pldstico, para eu
voar na chuva, que é quando tem
mais vento. Eu me encantei por
esse processo de construir uma
coisa nova’, relata.

Ja no ensino médio, matricula-
da na escola estadual, Marcia e o
irmao, Alexandre Bernardes Bar-
bosa, se destacavam em todas as
disciplinas. Com o incentivo do di-
retor, comecgaram a dar aulas subs-
tituindo algum professor que fal-
tasse. A irma@ mais nova, Denise,
€ a descolada da familia, criava fi-
gurinos e pedia a mae, Paula, ha-
bilidosa na costura, que montasse
looks de fazer inveja as colegas. “Eu
e meu irmao éramos os nerds, s
com os livros, sempre estudando.
E ela era a descolada’, diverte-se.

Quando viu, jd estava levando
ainova¢do mais longe e aceitou a
proposta do diretor de montar o
laboratdrio da escola, com algu-
mas doacdes que ele havia con-
seguido de uma igreja protestan-
te. “Ali eu soube que aquela expe-
riéncia de montar uma coisa, que
dd errado e d4 certo, era o que eu
queria para o resto daminhavida.”

Destino nas exatas

Aluna destaque, ela poderia ter
escolhido qualquer curso com a
seguranca de aprovacao. Escrevia
muito bem, era comunicativa e
até no teatro se aventurou. Mas a
magia dos erros e acertos nas ex-
periéncias tornou evidente a es-
colha pela ciéncia exata.

O primeiro choque ao entrar
na graduacao de fisica da UFRGS
foi ver que poucos estudantes de
escola publica e ainda menos mu-
lheres frequentavam aquele espa-
¢o. Amaior parte dos alunos vinha
de colégios particulares. Decidi-
da a contribuir para a mudanca
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dessa paisagem, ela se candidatou
atodos os postos de lideranca que
pode. Alcancar a reitoria da fede-
ral do Rio do Sul, portanto, nao
foiacaso, nem sorte. Arecompen-
sa é fruto de perseveranca, muito
estudo e talentos muiltiplos. Para
comunicar, articular, ensinar e, o
que ela faz de melhor: pesquisar
e analisar dados.

“Ao mesmo tempo eu me da-
va conta de que, para ganhar es-
paco nesse mundo, eu precisava
estudar mais que eles. Porque eu
ndo tinha o pedigree do nome,
do sobrenome, da familia. Nao
era esperado do sistema que eu
desse certo. Ndo era isso que 0s
professores esperavam, que as
pessoas esperavam. Mesmo que
eu tirasse notas altas”, afirma a
professora, que presidiu o di-
retério académico nessa época.

Uma das viradas de chave veio
quando comegou a trabalhar com
um casal de pesquisadores ar-
gentinos que quebravam a 16gi-
ca de preconceito ainda impreg-
nadano meio académico brasilei-
ro. Nessa época, completou mes-
trado e doutorado. “Nao vou dizer
que era facil. Trabalhar com cien-
tista é dificil. Mas me deu uma
oportunidade de ter uma pessoa
que ndo me julgava.”

Experiéncia internacional

Em uma atitude considera-
da arriscada para a época, Mar-
cia se mudou com o entdo ma-
rido, também pesquisador, pa-
ra os Estados Unidos, com o ob-
jetivo de ganhar experiéncia in-
ternacional. Costurou a viagem e
as oportunidades com a mesma
destreza que a mae cerzia os de-
signs da irma cagula.

Conseguiu fazer pds-doutora-
do com um pesquisador conhe-
cido, que ampliou consideravel-
mente seu networking. Na Uni-
versidade de Maryland, perce-
beu que o problema de poucas
mulheres na fisica é mundial, e
que ser latina nesse meio repre-
senta um desafio ainda maior.
“Até no lugar em que a gente mo-
rava era visivel: na frente do con-
dominio ficavam os brancos; no
meio, os negros; e no fundo, os
latinos”, relata. “Mas eu dei uma
banana para aquilo, porque eu ja
estava acostumada.”

Na volta, apés dois anos fora,
Marcia quebrou mais um para-
digma. Em vez de trabalhar com

Com os irmaos e os pais, Paula e Rui

Na Academia Brasileira de Ciéncias

o antigo orientador na UFRGS,
tratou de embalar bem todas as
ideias novas e conhecimentos que
havia adquirido na temporada no
exterior e criou o préprio grupo de
pesquisa. “Quebrei uma tradigao,
e tudo na minha vida ficou mais
dificil. Mas eu tinha um respaldo:
nesses dois anos eu construf uma
rede internacional robusta, e isso
me segurou”, avalia.

Da pipa de plastico a agua

O momento em que encontrou
ofoco de sua pesquisa académica
se relaciona com aquele de anos
atrds, quando montou a pipa de
pléstico para ganhar dos amigos
do bairro. Ela estudava sistemas
complexos, os polimeros, quan-
do percebeu um comportamen-
to estranho da dgua que “cami-
nhava” por esse tipo de pldstico.
“Essa 4gua estd errada’, pensava.

Dedicou-se, entdo, a estudar
tudo sobre dgua, com o objetivo
de debrucar-se sobre o tema du-
rante um més inteiro, para ajus-
tar melhor a pesquisa sobre poli-
meros. “Isso faz 26 anos”, diz, aos
risos. “Eu descobri que aquela
dgua era estranha, e que as pes-
soas usavam ferramentas com-
putacionais a que eu nao tinha
acesso, muito sofisticadas, para
estuda-la”, descreve.

Era preciso desenvolver mode-
los mais simples e intuitivos. “Eu
vou fazer uma coisa leve como

Com o marido, Jorge, uma relacdo em sintonia

ADEMIA
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Capa da Forbes: reconhecimento

aquela pipa de pldstico”, deci-
diu a cientista, que ganhou pré-
mio internacional pelo trabalho.
Uma de suas missdes na ciéncia
passou a ser, entdo, usar as ano-
malias da dgua para fazer coisas
legais. “Atualmente, usamos as
anomalias na mobilidade para
desenvolver filtros de dessalini-
zacdo mais eficientes. Eu fago is-
so no computador, é teoria, mas,
hoje, em Minas Gerais, ja hd um
grupo trabalhando com a Petro-
bras construindo um filtro peque-
no, para barco.”

Aula divertida, sim!

Marcia ndo estudou peda-
gogia para comecar a dar au-
las, sempre fez isso de maneira

12 -14 February
RI0 DE JANEIRO

World Forum for Women
in Science » Brazil 2020
ok
.and Environment

Durante forum, com a marca registrada: minissaia

instintiva, usando a organizacio
e a facilidade de aprender como
aliadas. “Dar aula sempre foi uma
arte”, resume. E também se tor-
nou uma face diferente e neces-
sdria da realizacdo profissional.

“No trabalho de pesquisa, as
vezes, tu entras num gueto e nao
consegues sair. Quando tu vais
para a sala de aula, voltas com
alguma coisa que fez de concre-
tonaquele dia. A grande ideia, es-
sa casa final do ensino, as vezes,
demora muito para mim. Mas a
aula estd 14. Realiza. Alguém deu
atencao para aqueles alunos, deu
matéria, dialogou com eles. Tem
uma coisa de satisfacdo, mesmo
quando tundo estds muito bem”,
reflete a reitora.

A derrubadora de portas

Avocagao politica foi outro la-
do que Marcia desenvolveu. Ao
perceber o abismo enfrentado
para que mulheres se tornassem
cientistas e ocupassem mais car-
gos de lideranca na drea, passou
afazer desse cendrio outro objeto
de estudo. Foi, inclusive, premia-
da pela American Physical Society
em reconhecimento aos servicos
humanitérios prestados.

Uma mulher na fisica que usa
batom vermelho, minissaia, ges-
ticula e diz aquilo que estd na ca-
beca. A irreveréncia de Marcia
sempre incomodou. Colegas re-
clamavam do tanto de piadas que

faz em palestras e diziam que ela
nunca seria levada a sério. Em
resposta, as criticas sao ignoradas
e a pesquisadora comprova sua
habilidade entregando ciéncia de
qualidade, publicada em boas re-
vistas. Em 2020, foi reconhecida
pela Forbes como uma das mu-
lheres mais influentes do mun-
do, além de colecionar titulos na-
cionais e internacionais. “Nao te-
nho opinido: eu tenho dados. Vo-
cé vai brigar com os meus dados,
nao comigo”, decreta.

“Eu tinha nogao de que, para
que outras mulheres, mais timi-
das, menos seguras, pudessem
chegar mais longe era importan-
te eu quebrar algumas portas e
chamar a atencdo de que havia
poucamulher nasala, de que nao
havia nenhuma pessoa negra na
sala. Eraimportante eu fazer isso
porque a critica que vinha, a per-
seguicdo, ndo me afetava. Eraum
ambiente fora de mim.”

Quando se cansava — e esse
peso se faz presente ainda — pe-
dia conselhos a mae, hoje com 91
anos. “Ela dizia assim: ‘Marcia, se
tu viestes com um talento para
aguentar, para conseguir fazer tu-
doisso, e ndo sofres, tens que fazer.
E tua obrigacdo”, relembra a reito-
ra. E assim ela fez. “Vamos ter que
arrebentar algumas portas para
que essas mulheres nao sofram. E
como ndo me afeta, eu nem td af
com o que dizem, vamos embora!”

Essa decisao significou ter de
transformar um pedaco da vida
em uma vida profissional. “Cla-
ramente, para mim, ter filhos nao
estava na equacdo’, relata. Mar-
cia entdo se separou do marido
— de quem € amiga até hoje —,
para que ambos pudessem seguir
os planos pessoais e profissionais
sem pressoes e arrependimentos.
“Hoje em dia, eu sou casada de
novo, mas com uma pessoa que
ja tem seus filhos do outro casa-
mento, que entende que eu sou a
estrela principal da minha vida.”

Sobre as criticas que vém até
hoje, e que ainda virdo, ela man-
tém o posicionamento firme. “Em
ciéncias exatas ndo tem cancela-
mento. Porque se a ciéncia que
tu fazes é boa, o que é que po-
de acontecer? Se ndo gostar de
um curso vai deixar de usar a ta-
bela periddica que eles inventa-
ram? Nao, né?”, questiona a rei-
tora. “Vao te sabotar. Mas, apesar
desses ataques, continuarei sendo
eumesma. Sempre.”
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1 Haroldo Corréa Rocha
Diretor-geral do Profissao Docente e
ex-secretario de educacao do Espirito Santo

Maria Cecilia Gomes Pereira
Diretora de politicas pablicas do Profissao Docente, doutora
em administracdo pUblica e governo pela FGV-EAESP

Por que os professores

desistem da profissao?

NUmero significativo de docentes devidamente certificados esta abandonando a profissdo. Esse ndo é
um fendmeno brasileiro, mas ocorrem em outras nacoes, como Canadd, Estados Unidos e Reino Unido

m estudo da Unesco de

2025 (Relat6rio Global

sobre Professores: abor-

dar a escassez de profes-
sores e transformar a profissao)
aponta que até 40% dos novos
professores abandonam a pro-
fissdo nos primeiros cinco anos
de trabalho no Canad4, em Hong
Kong (RAE da China), no Reino
Unido e nos EUA.

Muitos podem pensar que
essa ainda ndo é uma realidade
no Brasil, mas calculos do Pro-
fissao Docente, com dados do
Inep de 2023 indicam que 59%
dos professores permaneceram
na carreira nos altimos 5 anos,
ou seja, 41% dos professores no
Brasil, em 5 anos, desistiram da
profissao. Esse nao é um fend-
meno novo, mas s6 agora co-
meca a ser percebido, tanto por
meio dos dados coletados pelo
Inep como no dia a dia das re-
des publicas de ensino. Nimero
significativo de professores devi-
damente certificados esta pres-
tando os concursos ptblicos e
desistindo da profissao.

Nos concursos mais recentes,
realizados em algumas redes es-
taduais de ensino, tém-se obser-
vado que, dos aprovados, cerca
de 15% sequer chegam a tomar
posse. Dentre os empossados,
outros 15% pedem demissdo no
primeiro ano e, ja no segundo ano,
outros 15% solicitam afastamento
por motivo de doenca. Tem-se, as-
sim, que, ao final do segundo ano
de nomeacao, apenas 55% dos
concursados estdo efetivamente
no exercicio do magistério aten-
dendo os estudantes. Este é mais
um fendmeno que tem obrigado
gestores publicos a ampliarem o
numero de professores contrata-
dos por tempo determinado e se
organizarem para realizar concur-
sos com mais frequéncia.

Entao, pergunta-se: por que
os professores desistem? Esse é
um tema ainda a ser pesquisado,
mas podemos levantar algumas
hipdteses. Em geral a hipdtese
mais comum sdo os baixos sa-
larios. No entanto, esses, ainda
que ndo estejam suficientemente
competitivos e atrativos, cresce-
ram de forma significativa nos
ultimos 17 anos. Se tomarmos
como referéncia o piso salarial
nacional do magistério, que €é
base para os reajustes anuais,
verificamos uma variacao de
412,4% no periodo, enquanto o
IPCA variou apenas 144,1%, ten-
do ocorrido um expressivo cres-
cimento real dos saldrios.

As causas

Héa um descolamento da forma-
¢do inicial de professores da reali-
dade das salas de aula e do ambien-
te escolar, ou seja, as licenciaturas
estdo focadas predominantemente

na formacao tedrica, deixando os
professores despreparados para a
nova realidade das salas de aula.
Quando os professores sao expos-
tos a complexidade das salas de
aula, eles acabam por desistir, por
se sentirem incapazes de conduzir
processos de ensino-aprendizagem
de forma eficaz.

Nos anos iniciais da docéncia,
durante o estagio probatério, os
professores deviam ser cercados
de cuidados de forma a identificar
as suas lacunas de formacao aca-
démica e pedagogica e propiciar
um trabalho intensivo de desen-
volvimento profissional, o que em
geral ndo ocorre. Assim, os profes-
sores ficam expostos a propria sor-
te, sem o amparo adequado para
se desenvolverem e se tornarem
capazes de lidar de forma adequa-
da com a complexidade da ativi-
dade de ensino dos tempos atuais.
Um estagio probatério bem estru-
turado e eficaz pode contribuir
muito para reduzir as desisténcias.

Por outro lado, a complexidade
da profissao docente e as dificul-
dades presentes na organizacao e
no dia a dia das escolas publicas,
ou seja, as ndo tao boas condicdes
de trabalho, exaurem a capacidade
emocional dos professores levando
a elevados indices de adoecimento
emocional e afastamento médico.

Nas escolas regulares, de meio
expediente, é excessivo o niimero
de alunos que a maioria dos profes-
sores precisa atender para ocupar
sua carga hordria. Esse problema
pode ser parcialmente resolvido
com a ampliacdo da educacdo inte-
gral em tempo integral, situagdo em
que os professores podem ser mais
bem acolhidos, se garantidos a eles
dedicacao exclusiva a uma tnica
escola e o atendimento a um nu-
mero mais reduzido de estudantes.

Por fim, é importante conside-
rar, também, que o Brasil esta pas-
sando por uma nova situacao de ni-
veis elevados de ocupacao e baixos
indices de desemprego (5,2% em

2025), 0 que aumenta a competicao
no mercado de trabalho por mais
trabalhadores, sobretudo de tra-
balhadores qualificados, como é o
caso dos professores, que tém nivel
superior. Verifica-se, também, uma
tendéncia de aumento dos niveis
salariais do mercado de trabalho, o
que pode atrair muitos professores.

Nos proximos anos, duas medi-
das serdo fundamentais no campo
salarial. A primeira é assegurar au-
mentos reais continuos para os sala-
rios iniciais do magistério, algo que
parece estar contemplado na me-
dida proviséria que instituiu o novo
critério de reajuste do piso. A segun-
da é promover, por parte de estados
e municipios, a reestruturacao das
carreiras, garantindo perspectivas
concretas de progressao remunera-
téria ao longo da vida profissional,
com base em processos criteriosos
de avaliacdo de desempenho.

H4 muito o que fazer para
que os professores ndo desistam
da profissao!
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Tribunal Superior do Tra-
balho (TST) decidiu adotar
um novo entendimento que
reconhece o direito a esta-
bilidade para gestantes contratadas
em regime de trabalho tempordrio.
A mudanca ocorreu apds a maioria
do colegiado concordar que o enten-
dimento vigente foi superado pela
decisao do Supremo Tribunal Fed-
eral (STF), em outubro de 2023, por
meio do Tema 542, garantindo o di-
reito a estabilidade apenas para tra-
balhadoras de 6rgaos publicos, inde-
pendentemente do regime de con-
tratacao. Estabilidade é um direito
que mulheres tém de ndo serem
demitidas pelo empregador, desde
a confirmacéo da gravidez até cin-
co meses apos o parto. A decisao
se aplica somente nos contratos
da administragdo publica,porém
ainda falta que os ministros do TST
decidam a partir de quando a nova
interpretacao serd aplicada.

Desde 2019, o TST entendia que
gestantes em contrato temporario
ndo tinham direito a estabilidade
provisoria. A interpretacao era de
que a garantia da estabilidade, pre-
vista no artigo 10 do Ato das Dispo-
si¢des Constitucionais Transitdrias
(ADCT), ndo se aplicava a contratos
tempordrios, que sdo regidos pela
Lei 6.019/1974, regulamentada pelo
Decreto n° 10.060/2019.

“O que houve por parte do TST
foi a superacdo do entendimento
que dizia que as empregadas tempo-
rérias do setor privado nao tinham
direito a estabilidade. O TST, entao,
alinha-se ao que estabelece o Supre-
mo Tribunal Federal no tema 542,
que garante o direito da gestante in-
dependente do vinculo de trabalho’
afirmou o ministro do Tribunal Su-
perior do Trabalho, Breno Medeiros.

“Temos que proteger aquele
que estd por nascer, 0 que nos cha-
mamos de nascituro. E uma pro-
tecdo as gestantes e também ao
novo brasileiro que estd chegando
a0 nosso mundo. E importante pa-
ra que elas tenham tranquilidade,
saude e bem-estar durante a gesta-
¢d0’, completa o jurista.

DIREITO PREVIDENCIARIO

Estabilidade na gravidez

Gestantes sob contrato temporario no servico publico podem ter direito a estabilidade.
A decisao € do Tribunal Superior do Trabalho (TST)

Fotos: Arquivo pessoal

Michaele Cunha, advogada: "Trata-se de
uma protecao com sentido social amplo”

Nova interpretacao

Em contrapartida, em outubro
de 2023, o STF decidiu, ao julgar o
Tema 542, que a estabilidade se-
ria aplicada independentemente
da modalidade de contrato, mas
somente a contratos da adminis-
tracdo publica, isso porque o caso
analisado envolvia apenas traba-
lhadoras do setor publico.

A interpretacao do Supremo de
ampliar o direito a estabilidade fez
com que o TST revisasse o enten-
dimento até entdo vigente desde
2019. Por isso, o caso comecou a
ser julgado pelo Pleno em marco
de 2025, com o voto do relator, mi-
nistro Breno Medeiros. De acordo
com ele, a interpretacdo do STF au-
mentou o alcance do direito cons-
titucional a maternidade, tornando
incompativel a manutencao do en-
tendimento anterior do TST.

Direito fundamental

Ao Correio, a advogada tra-
balhista Michaele Cunha Santos
Oliveira explicou o motivo da dis-
cordancia entre estudiosos sobre
o tema. “De um lado, alguns en-
tendem que, com o encerramento

natural do contrato apés o prazo
determinado, seria previsivel e
nao discriminatéria a rescisao. Ja
outros defendem que a estabilida-
de, enquanto direito fundamen-
tal, ndo poderia ser ‘limitado’ pelo
simples fato de a natureza do con-
trato ser temporaria’, explica.

Para Michaele, a estabilidade
provisdria é um direito que ultra-
passa a relacdo trabalhista, consti-
tui uma forma de protegao do nu-
cleo familiar. “Mais do que uma ‘es-
tabilidade no emprego’, trata-se de
uma protecao com um sentido so-
cial mais amplo, uma vez que busca
assegurar que essa mulher tenha
condigdes minimas de atravessar a
gestacdo e o inicio da maternidade
com seguranca financeira, emocio-
nal e de satide’, completa.

A decisao ndo contempla con-
tratos temporarios do setor priva-
do. Segundo Oliveira, a restricao
do direito as trabalhadoras do se-
tor ptblico se deve ao fato de que
o caso analisado envolvia apenas
trabalhadoras do setor publico.
Conforme a advogada, a dificul-
dade de aplicar as mesmas regras
para ambos os setores ocorre por-
que as regras que regem o trabalho
no setor publico e no privado sdo

Sérgio Barbosa disse que o tema tem
causado incerteza no meio juridico

distintas, o que influencia a forma
como o direito a estabilidade pode
ser aplicado em cada caso. Mes-
mo assim, ela observa que hd uma
possibilidade, futuramente, do
TST estender o direito as gestantes
tempordrias de empresas privadas.
“O caso analisado tratava de um
vinculo decorrente de contratacao
tempordria em cargo no ambito da
administracao publica. A tendén-
cia é de que o TST passe a aplicar
a logica do STF ao setor privado,
voltado a protecdo do nascituro e
da maternidade, independente-
mente do empregador. Por fim, a
principal diferenca entre os casos
estd no regime juridico aplicével:
enquanto o Tema 542 trata da ad-
ministracdo publica, regida por
legislacao prépria, na iniciativa
privada a protecdo da gestante em
contrato temporario é disciplinada
pela CLI, dentro do microssistema
trabalhista’) argumenta.

Proximos passos

A decisao deve passar pela
modulacgdo nas proximas segoes
— procedimento que define co-
mo e quando a medida passa a
valer na prética.

Haé pelo menos trés possibi-
lidades: a primeira é a aplicacdo
retroativa, que aplica a nova in-
terpretacdo para casos antigos,
inclusive contratos ja encerrados
anteriormente. Caso aplicada de
forma retroativa, isso significa que
empresas que desligaram traba-
lhadoras tempordrias em um pe-
riodo especifico antes da modu-
lagdo podem sofrer indenizacdes.

Outra possibilidade é a aplica-
¢do a partir da decisao: com ela, a
medida s6 valeria para situacoes
ocorridas depois do julgamento.
Por fim, hd a aplicagdo a partir de
uma data especifica futura: o tribu-
nal pode fixar um ponto interme-
didrio — por exemplo, a data do jul-
gamento do STF ou do préprio TST.

Conforme o advogado Sérgio
Barbosa, o tema tem causado in-
certezas no meio juridico e empre-
sarial. No seu entendimento, inde-
pendentemente da decisdo do TST,
a medida ainda deve ser avaliada
pelo Supremo. “Essa apertada de-
cisdo que reverteu o entendimen-
to do direito a estabilidade ainda
nao foi formalmente publicada e
aguarda a sua modulagdo para que
sejam esclarecidos a sua real apli-
cabilidade. Uma das duvidas é de
quando serd o marco temporal da
aplicabilidade desse novo enten-
dimento. Outro questionamento é
se a eventual abrangéncia da es-
tabilidade reconhecida pelo TST
afrontard o entendimento do STE
Como se nota, qualquer que seja
o resultado da modulacao, o tema
tem potencial de ser submetido a
apreciacdo do Supremo’, afirma.

“Até chegar a essa decisdo, a in-
certeza é grande no cendrio traba-
lhista, visto que nao houve, até o mo-
mento, 0 marco temporal da decisao,
bem como a situacao dos contratos
tempordrios ja encerrados, que po-
dem ser alvos de diversas acoes tra-
balhistas por estabilidade ndo obser-
vada. Além dessas questdes, temos
a responsabilidade subsidiaria da
empresa tomadora, complementa a
advogada Rafaela Sionek.

*Estagiario sob a supervisao
de Ana Sa
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Segundo-
sargento Adriana
Helena Prado

é especialista

em sistemas

de informacao:
"Disciplina, amor
e coragem"

a segunda reportagem da

série, o Correio apresenta

as informacdes gerais da

carreira militar na Forca
Aérea Brasileira (FAB), gerida
pelo Comando da Aerondutica
(Comaer). Responsavel pela def-
esa do espaco aéreo do territorio
nacional, apoio a seguranca de
fronteiras, identificar e interceptar
aeronaves suspeitas ou nao autor-
izadas e gerenciar o sistema de
controle de trafego aéreo no pais.
Além disso, a FAB faz operacoes
de resgate em acidentes aéreos,
maritimos e em areas isoladas,

DEFESA NACIONAL

Entenda as formas de acesso a Forca Aérea Brasileira, responsavel pelo
gerenciameno do sistema de controle de trafego aéreo no pais

Como ingressar na FAB

» |AN VIEIRA*

também atua no transporte de ali-
mentos, medicamentos e equipes
de resgate em caso de desastres.

E possivel servir as Forgas Ar-
madas do Brasil com diploma de
ensino superior. Incorporado na
FAB hé 22 anos, o major farma-
céutico Vinicius Luis Talhaferro,
45 anos, ingressou inicialmente
como militar temporario, por meio
de concurso. O tempo méaximo da
carreira é de oito anos sem pro-
gressao na patente. Apés quatro
anos dentro da corporagao, o mili-
tar foi aprovado para o Quadro Mi-
litar de Farmacéuticos de Carreira,
e promovido a primeiro-tenente.

Apds entrar no quadro de

oficiais, o major Talhaferro fez o
curso de Adaptacdo de Farma-
céuticos da Aerondutica (Cafar),
em Belo Horizonte (MG). Para ele,
durante esse periodo, a principal
dificuldade foi ficar longe da fa-
milia, que continuou residindo na
cidade em que moravam. “Minha
esposa e filha moravam em Porto
Velho (RO), enquanto eu cursava o
Cafar. No entanto, essa dificuldade
foi mitigada pelo fortalecimento
do espirito de corpo e pela cama-
radagem, pilares que nos susten-
tam nos momentos de privacdo
e sdo essenciais para a coesdo de
qualquer unidade militar’, disse.
Apesar dos momentos de

dificuldade e do processo de au-
tossuperacao constante, Talhaferro
comentou sobre a gratiddo de ser-
vir ao Brasil exercendo a profissao
em que se formou. “Acima de tudo,
0 que me impulsiona diariamen-
te é a honra de converter minha
expertise profissional em ferra-
mentas de apoio a saide da tropa
e, consequentemente, em Servico
direto a Patria”

Oficiais do quadro de apoio
desempenham fungdes, cumprem
tarefas e ocupam cargos em orga-
nizacdes militares da FAB, em di-
versas especialidades de formacao.
O saldrio inicial dessa carreira é de
R$ 9.004, com a possibilidade de

ganhos adicionais por disponibili-
dade, funcao, localidade, cursos e
especializacoes. A ida para reser-
va remunerada acontece apos 35
anos de prestacdo de servico mi-
litar na FAB.

ESPECIALIZACAO

A Escola de Especialistas de
Aeronéutica (EEAR) é mais uma
das formas de ingressar na FAB.
Apds a aprovacdo no concurso de
nivel médio, o militar se especia-
liza dentro da For¢a em uma das
formacoes oferecidas: mecanica
de aeronaves, controle de trafego
aéreo, eletronica e comunicagoes.



Correlo Braziuiense ¢ Brasilia, domingo, 12 de abril de 2026  Trabalho & Formacdo ¢ 7

A segundo-sargento especia-
lista em sistemas de informacao
Adriana Helena Prado, 34 anos,
ingressou em 2011. Identificou-se
com a Forca Aérea por morar em
uma cidade proxima a Guaratin-
gueta-SP, onde esta localizado o
berco dos especialistas da EEAR.
Ela disse que uma das oportu-
nidades que o militarismo lhe
propiciou foi conhecer pessoas
por todo o pais. “Em minha vi-
da pessoal pude criar lacos por
pessoas dos mais diversos cantos
do Brasil, criando um vinculo de
camaradagem e espirito de corpo
que sdo vivenciados todos os dias
até hoje’, afirmou.

A sargento Prado também
ressaltou que o senso de res-
ponsabilidade e cooperacao ob-
tidos por meio da experiéncia
militar perpetuam na vida pes-
soal, no meio profissional e no
ambiente familiar. “Nao é a toa
que o lema da Escola de Espe-
cialista de Aerondutica é: ‘Disci-
plina, Amor e Coragem”’

Na carreira da FAB com in-
gresso pela EEAR, o militar inicia
como praga e realiza o curso du-
rante dois anos. Apds a formacao,
assume o posto de terceiro-sar-
gento, com possivel progressao a
suboficial. O saldrio inicial é de
R$ 4.177, com previsao de adicio-
nais em caso de disponibilidade,
tempo de servico, e cursos de es-
pecializagdo, como é o caso dessa
forma de entrada.

OFICIAIS DE CARREIRA

Os oficiais sdo formados na
Academia da Forga Aérea (AFA).
Ap6s aprovacdo em concurso de
nivel médio. Os militares passam
por um curso de formacao para se
tornarem aviadores, intendentes e
infantes, nas areas de instrucao de
voo, administracdo e combate em
terra, respectivamente. Durante a
preparacdo, o militar torna-se ca-
dete durante quatro anos e ao fim
do curso progride a aspirante-a-
-oficial, quando passa por estagio
probatdrio de um ano.

Recentemente, a Forga Aérea
Brasileira teve o primeiro F-39
Gripen totalmente fabricado em
solo nacional. A aeronave é um
caca multimissdo capaz de par-
ticipar de combate aéreo, ataque
ao solo, reconhecimento e defesa
do espaco aéreo. O aspirante avia-
dor Joao Marcos Fonseca, 24 anos,
serve no 1°/5° Grupo de Aviacdo
— Esquadrdao Rumba na Base Aé-
rea de Natal (RN). Na corporacao
desde 2022, o militar esta empol-
gado com as inovacoes na FAB.
“Estou muito ansioso quanto ao
futuro, estamos nos desenvolven-
do bastante e tomando a frente no

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Major Talhaferro: "0 que me impulsiona é a honra de converter minha expertise profissional em ferramentas de apoio a saiide da tropa"

Nao perca!

Alistamento militar

quesito tecnoldgico e doutrinario
no Hemisfério Sul”

A experiéncia militar reali-
zou o sonho de infancia do aspi-
rante aviador Marcos. “Ser pilo-
to militar é levar a aeronave até
onde os demais evitam passar e
pousar. E ser a tiltima esperanga
para uma tripulacdo que caiu no
meio da Amazonia, uma familia
que se encontra ilhada ou um
fazendeiro em meio as chamas’,
afirmou. “Eu entrei, porque
pra mim ndo era somente sobre
voar, e sim poder fazer a dife-
renca na vida de alguém.’

Outra forma de entrada na AFA
€ por meio da Escola Preparatéria
de Cadetes do Ar (Epcar), também é
necessaria a aprovagao por concur-
so publico. Apés formacéao basica
militar e académica de trés anos na
Epcar, equivalente ao ensino médio,
militar ingressa na Academia.

Ao término do curso o militar
se torna aspirante-a-oficial, caso

Academia da Forca Aérea (AFA)
» Previsao das inscricoes do Exame: Marco/Abril.
» Mais detalhes: https://www2.fab.mil.br/afa/.

Escola de Especialistas de Aeronautica (EEAR)

» Previsao das inscricoes do Exame: Janeiro/Fevereiro/Marco/
Agosto/Setembro.

» Mais informacées: http://ingresso.eear.aer.mil.br.

» Até 30 de junho para brasileiros que completam 18 anos em 2026.

aprovado em todos os requisitos e,
ap6s um ano de estagio probato-
rio, é promovido a segundo-tenen-
te. O salario inicial nessa patente é
R$ 8.179, com adicionais que po-
dem ultrapassar os R$ 10 mil.

ANOTE

O concurso para a Academia
da Forca Aérea (AFA) estda com
inscricoes abertas até 24 de abril.
Para se candidatar, o participante
deve ter concluido o ensino mé-
dio e possuir 17 a 22 anos com-
pletados até 31 de dezembro de
2027. O concurso abre 55 vagas
para homens e mulheres brasilei-
ros. Ap6s a aprovacdo nas etapas
da prova e no Teste de Aptidao
Fisica (TAF), o militar ingressa
como cadete e ap6s quatro anos
de formacao, torna-se aspiran-
te-a-oficial. As inscricoes podem
ser realizadas pelo site hitps://
www.fab.mil.br/.

» Mais informacoes: https://www.fab.mil.br/admissao/.

Militares temporarios

» Editais sao lancados de acordo com a necessidade.
» Detalhes em: https://www.fab.mil.br/admissao/

militares-temporarios/.

Escola Preparatéria de Cadetes do Ar
» Previsao das inscricoes do Exame: Abril/Maio.
» Mais detalhes: https://www.fab.mil.br/admissao/

militares-de-carreira/afa/.

ALISTAMENTO MILITAR

O alistamento para o Servigo
Militar Inicial Obrigatdrio (SMIO) é
obrigacéo de todo cidadéo brasileiro
do sexo masculino no ano em que
completa 18 anos, conforme deter-
mina a legislacdo do pais. Apés o alis-
tamento, 0s jovens passam por um
processo de selecdo conduzido pela
FAB, que avalia condigoes de sau-
de, aptidao fisica e disponibilidade
de vagas nas organizagdes militares.
Aqueles considerados aptos podem
ser incorporados e passam por um
periodo inicial de instrucao militar
basica, no qual recebem treinamen-
to fisico, nogdes de disciplina, ordem
unida e atividades operacionais ba-
sicas voltadas ao ambiente aerondu-
tico. Apds a incorporacao, o recruta
exerce a funcio de soldado ou praca
especial e participa das atividades ro-
tineiras da unidade, como instrugoes,
treinamentos e apoio as operagoes
da instituicao. O periodo de servico

dura 12 meses, com possibilidade
de ser prorrogado em alguns casos.
A remuneracdo inicial é de R$ 1.177
mensais, além de alimentacao, farda-
mento e assisténcia médica. Ao final
do periodo obrigatdrio, o militar é li-
cenciado e pode retornar a vida civil,
caso deseje. E possivel seguir carreira
na instituicdo por meio de concursos
e processos seletivos internos.

PATENTE MAXIMA

O cargo de maior hierarquia a
ser alcancado na Forca Aérea Bra-
sileira é o de tenente-brigadeiro. As
promogGes para chegar nesta paten-
te se baseiam em mérito, cursos e ex-
periéncia de comando. A indicacio
é feita pelo alto comando da Forca
e aprovada pelo governo. O saldrio é
de R$ 14.711, mas com os adicionais
pode ultrapassar R$ 20 mil.

*Estagiario sob a supervisao
de Ana Sa
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» GRUPO BMG

PROGRAMA DE MENTORIA

A segunda edicao de Sabedoria Ativa, programa gratuito de
mentoria voltado a pessoas com 50 anos de idade ou mais, estd
com inscricdes abertas. Promovido pelo Instituto Marina e Fldvio
Guimaraes (IMFG), que centraliza as agdes sociais do Grupo Bmg,
em parceria com o Instituto Joule, o programa visa desenvolver
competéncias essenciais para o mercado de trabalho, além de
contribuir para a organizacao da vida financeira dos mentorados.
Ao longo de oito semanas, 0s mentores voluntdrios compartilham
conhecimentos e experiéncias com os participantes. A mento-
ria é individual e 100% on-line, o que possibilita a participacao
de pessoas de todo o pais. Entre os contelidos abordados estao:
desenvolvimento de habilidades comportamentais e técnicas;
ampliacao de networking; uso estratégico do LinkedIn; plane-
jamento de carreira e educacao financeira. Serdo oferecidos 40
vagas. As inscricdes vao até 26 de abril e podem ser realizadas
por meio do formuldrio: https.//bit.ly/4cwjwQL

» BRASILIA VIRTUAL

CIENCIA E TECNOLOGIA

O Patio Brasil Shopping € sede do Brasilia Virtual, evento
dedicado a ciéncia, tecnologia, inovacao e a formagdo de novos
talentos no universo digital. A programac&o reline experiéncias
imersivas, contelidos educacionais e atividades praticas volta-
das a estudantes, profissionais e entusiastas da area. O evento
contard com simuladores imersivos, campeonatos gamers com
premiacdo e uma programacdo de palestras e oficinas com
especialistas, abordando temas como inteligéncia artificial, uni-
verso dos games e formacdo digital, promovendo um ambiente
dinamico de aprendizado, networking e troca de experiéncias.
Um dos grandes destaques da programacao é o hackathon, que
contard com premiacdo total de R$ 30 mil, incentivando a cria-
cdo de solucdes inovadoras e o desenvolvimento de projetos com
impacto real. O hackathon sera realizado em equipes forma-
das por quatro a seis participantes, que irao enfrentar desafios
préticos propostos durante o evento, desenvolvendo solucdes
em um ambiente colaborativo e de alta intensidade criativa. As
inscricoes para participar da competicao estdao disponiveis no
link da bio do Instagram oficial do evento (@brasilia.virtual).
Com entrada gratuita e retirada de ingressos pela plataforma
Sympla, evento ocorre até 19 de abril.

» COMPETICAO NACIONAL

QUERO SER ECONOMISTA

0 11° Desafio Quero Ser Economista, competicdo on-line e gra-
tuita voltada a estudantes do ensino médio de todo o pais, esta
com inscricoes abertas. A iniciativa tem como objetivo apresentar,
de forma dindmica e interativa, conceitos basicos de economia e
despertar o interesse dos jovens pela profissao de economista.
Ao todo, R$ 6 mil em prémios serdo distribuidos entre os trés
primeiros colocados: R$ 2,5 mil para o vencedor, R$ 2 mil para
0 segundo lugar e R$ 1,5 mil para o terceiro. Podem participar
estudantes regularmente matriculados no ensino médio em ins-
tituicdes brasileiras credenciadas pelo Ministério da Educacao.
Entre os requisitos, é necessario sequir o perfil oficial do projeto
no Instagram (@querosereconomista_). Para a primeira prova, 0s
participantes responderam a perguntas sobre economia e a pro-
fissao de economista por meio de diferentes formatos de jogos, e
0s 30 melhores colocados desta fase partiram para a final. Nesta
etapa, os estudantes deverdo produzir e enviar, pela plataforma,
um video sobre um tema econdmico. O resultado final sera divul-
gado até 15 de julho. As inscricdes podem ser realizadas até 27 de
maio por meio do site: https.//bit.ly/48uzDev.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 67 concursos e 18.451 vagas, além
de cadastro reserva. No Distrito Federal sao trés concursos abertos com 195 vagas. Entre os nacionais, ha cinco
certames abertos para 1.637 oportunidades. Para o Centro-Oeste, ha cinco selecdes abertas com 924 oportunidades.
Nos conselhos regionais e municipais, sdo seis concursos com 317 postos vagos. Ha ainda 15 selecdes de concursos

estaduais com 12.347 vagas. J& para os municipais, ha 23 concursos e 2.936 vagas. Nas universidades federais, sao cinco

processos seletivos e 136 oportunidades. Nos institutos federais ha quatro certames abertos com oito vagas.

DISTRITO FEDERAL

CONSELHO FEDERAL DE BIOMEDICINA
Inscricoes até 4 de maio pelo site: https://
www.institutoconsulplan.org.br/. Concurso
com 40 vagas para os cargos de: advogado
(1 + 9 cr); contador (1 + 9 cr); fiscal biomé-
dico (3 + 7 cr); analista de comunicacao -
webdesigner (1 + 9 cr). Salario: R$ 13.000 a
R$ 15.000. Taxa: R$ 79,50.

POLICIA CIVIL DO DISTRITO

FEDERAL (PCDF)

Inscricoes até 27 de abril pelo site: https://
www.cebraspe.org.br/concursos/. Con-
curso com vaga para o cargo de: médico
radiologista imagenologista (CR). Saldrio:
R$ 13.359,56. Taxa: 310.

INSTITUICAO DE GESTAO

ESTRATEGICA DE SAUDE DO

DISTRITO FEDERAL (IGESDF)

Inscricoes até 12 de abril pelo site: https://
processoseletivo.igesdf.org.br/. Concurso
com 150 vagas para os cargos de: delegado
de policia. Salério:R$ 26.690,15. Taxa: nao
informado.

FUNDACAO DE PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR DO SERVIDOR

PUBLICO FEDERAL DO PODER
JUDICIARIO (FUNPRESP-JUD)

Inscricdes até 7 de maio pelo site: https://
www.cebraspe.org.br/. Concurso com 4 va-
gas para os cargos de: advogado (1); analista
—- especialidade: administracdo, governanca
e planejamento (1); analista — especialida-
de: gestao e risco de investimentos (1); ana-
lista — especialidade: seguridade (1). Sala-
rio:10.364,94 a R$ 11.495,66. Taxa: R$ 120.

NACIONAIS

ESCOLA DE SARGENTOS

DAS ARMAS (ESA)

Inscricdes até 4 de maio pelo site: https://
www.esa.eb.mil.br/. Concurso com 1.100
vagas para os cargos de: drea combatente/
logistica e aviagdo (masculino) (910); area
combatente/logistica e aviacao (feminino)
(105);area musico (ambos os sexos);clarineta
em mib/clarineta em sib (8);saxhorne barito-
no em sib/saxhorne baixo em sib (4);trombo-
ne tenor em sib (de vara)/trombone baixo em
sib (de vara) (7);trompa em fa (1);trompete
em mib/sib - cornetim em sib/flueglhorne
em sib (6);tuba em mib/tuba em sib (4);drea
satide (ambos os sexos);técnico em enferma-
gem (55). Saldrio: Nao informado. Taxa: 95.

ESCOLA DE SAUDE E FORMACAO
COMPLEMENTAR DO EXERCITO (ESFCEX)
InscricGes até 12 de junho pelo site: https://
www.vunesp.com.br/. Concurso com 227 va-
gas para os cargos de oficiais farmacéuticos
(8); vagas para oficiais dentistas (8); oficiais
do quadro complementar (57); oficiais mé-
dicos; (152) e capelaes militares (2). Saldrio:
R$ 9.004. Taxa: R$ 150.

FORCA AEREA BRASILEIRA —

ESCOLA PREPARATORIA DE

CADETES DO AR (EPCAR)

InscricGes até 23 de junho pelo site: https://
www.fab.mil.br/. Concurso com 150 vagas
para a drea de aluno do curso preparatério
de cadetes do ar. Salério: R$ 7.490 apds for-
macdo. Taxa: R$ 100.

SERVICO DE SELE(;[\O DO

PESSOAL DA MARINHA (SSPM)

Inscricdes até 4 de maio pelo site: https://
www.marinha.mil.br/sspm/. Concurso com
156 vagas para a area de aluno do curso
preparatério de: Aluno do Colégio Naval
(156), sendo 142 vagas para o sexo masculi-
no e 14 vagas para o sexo feminino, nas fun-

coes tipicas de atividades militare. Saldrio:
R$ 1.526,92. Taxa: R$ 110.

MARINHA DO BRASIL (CSM-CD)
Inscri¢des prorrogadas até 14 de abril pe-
lo site: https://concursos.marinha.mil.br/.
Concurso com 4 vagas para o cargo de ci-
rurgido-dentista. Saldrio: R$ 9.070,60. Taxa:
R$ 140.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE VALPARAISO DE GOIAS
Inscricdes até 7 de maio pelo site: https://
institutoverbena.ufg.br/. Concurso com 765
vagas para os cargos de: agente de educa-
cdo (50); assistente de educacdo monitor
(50); assistente social (10); auxiliar em sad-
de bucal (2); biomédico (3); bioguimico (5);
cirurgido-dentista (10); condutor socorrista
(5); enfermeiro (20); engenheiro civil (2);
escriturario (10); farmacéutico 30h (5); far-
macéutico 40h (5); fiscal de obras (3); fiscal
de postura (3); fiscal de transporte plblico
e transito (3); fiscal de tributos (4); fiscal de
higiene sanitaria (3); fiscal de meio ambien-
te (3); fisioterapeuta (5); fonoaudiélogo (6);
médico clinico geral (13); motorista oficial
(5); nutricionista (7); orientador educacional
(25); professor de educacao bdsica professor
de educacao infantil e anos iniciais do ensi-
no fundamental (200); professor de ensino
fundamental dos anos finais ciéncias (20);
professor de ensino fundamental dos anos
finais educacao artistica (9); professor de en-
sino fundamental dos anos finais educagao
fisica (12); professor de ensino fundamental
dos anos finais ensino religioso (2); professor
de ensino fundamental dos anos finais espa-
nhol (3); professor de ensino fundamental
dos anos finais geografia (20); professor de
ensino fundamental dos anos finais histéria
(20); professor de ensino fundamental dos
anos finais inglés (20); professor de ensino
fundamental dos anos finais matematica
(60); professor de ensino fundamental dos
anos finais musica (3); professor de ensino
fundamental dos anos finais portugués (60);
psicélogo (7); secretario escolar (30); super-
visor pedagdgico (10); técnico de enferma-
gem (20); técnico de laboratério (5); técnico
em radiologia (2); terapeuta ocupacional
(3); veterindrio (2). Salario: R$ 1.544,98 e
R$ 6.084,71. Taxa: R$ 100.

PREFEITURA DE AGUAS

LINDAS DE GOIAS - GO

Inscricoes até 6 de maio pelo site: https://
institutojkma.org/. Concurso com 86 vagas
para o cargo de: engenheiro de tréfego (2);
assistente técnico de transito e mobilidade
urbana (4); agente de transito (60); fiscal de
transportes e mobilidade urbana (20). Sala-
rio:R$ 2.114,19 a R$ 9.696. Taxa: R$ 108.

SECRETARIA DE ESTADO DA

SAUDE DE GOIAS (SES—GO)

Inscrices até 21 de abril pelo site: https://
bit.ly/4ri7LL1. Concurso com 50 vagas para
o cargo de: fiscal de sadide pdblica categoria
i: biomédico, enfermeiro, médico ou cirur-
gido—dentista (15);fiscal de sadide publica
categoria ii: farmacéutico (15);fiscal de salide
publica categoria iii: graduacao em qualquer
drea, com especializacao na area de sau-
de (10);fiscal de salde publica categoria iv:
nutricionista, engenheiro de alimentos ou
médico—veterindrio, com especializacdo na
drea de salde (9);fiscal de sadde publica ca-
tegoria v: engenheiro civil ou arquiteto com
especializacao na drea de sadde (1). Saldrio:
R$ 10.118,44. Taxa: R$ 160.

CAMARA DE SENADOR CANEDO - GO

Inscricoes até 16 de abril pelo site: https://
www.consulpam.com.br/. Concurso com 25
vagas para os cargos de: assistente admi-

nistrativo (2); cerimonialista (1); cinegrafis-
ta (1); fotégrafo (1); garcom (1); técnico em
sonoplastia (1); operador de audiovisual (1);
técnico de manutencao e conservagao pre-
dial (1); técnico em seguranca do trabalho
(1); técnico de telecomunicacdes e estruturas
de rede (1); técnico de informdtica (1); ana-
lista Legislativo (1); jornalista (1); revisor de
texto (1); arquivista (1); designer gréfico (2);
tecnélogo da informacao (ti) (2); analista de
midias institucionais (2); intérprete de libras
(1); procurador juridico (1); analista legislati-
vo técnico juridico (1). Saldrio: R$ 4.425,53 a
R$ 11.903,79. Taxa: R$ 80.

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO

DE MATO GROSSO (MPMT)

Inscrices até 21 de abril pelo site: https://
bit.ly/4uGldIR. Concurso com 8 vagas para
o0s cargos de: Promotor de Justica Substituto
(8). Saldrio: R$ 37.765,55. Taxa: R$ 400.

CONSELHOS

CONSELHO FEDERAL DE

BIOMEDICINA (CFBM)

Inscricoes até 4 de maio pelo site: https://
www.institutoconsulplan.org.br/. Concurso
com 40 vagas para 0s cargos de: Advogado
(1 + 9 cr); contador (1 + 9 cr); fiscal biomé-
dico (3 + 7 cr); analista de comunicacao -
webdesigner (1 + 9 cr). Saldrio: R$ 13.000 a
R$ 15.000. Taxa: R$ 79,50.

CONSELHO REGIONAL DE
FONOAUDIOLOGIA DA 6° REGIAO
(CREFONO-6 MG/ES)

Inscricoes até 13 de abril pelo site: https://
www.institutoibest.org.br/. Concurso com
6 vagas para os cargos de analista/fiscal
(1); técnico/assistente administrativo (4);
técnico/agente fiscal (1). Saldrio: R$ 3.510
a R$ 8.000. Taxa: R$58 a R$ 68.

CONSELHO DE ARQUITETURA E
URBANISMO DO CEARA (CAU/CE)
Inscrices até 22 de abril pelo site: https://
www.institutoconsulplan.org.br/. Concurso
com 76 vaga para os cargos de arquiteto e ur-
banista (1 + 25 CR), contador (25 CR); assisten-
te administrativo (25 CR). Saldrio: R$ 3.744,83
a R$ 9.112,18. Taxa: R$54,50 a R$ 55.

CONSELHO DE ARQUITETURAE
URBANISMO DE RONDONIA (CAU/RO)
Inscricdes até 15 de abril pelo site: https://
ibade.org.br/. Concurso com 2 vagas para
os cargos de auxiliar administrativo (1), ar-
quiteto e urbanista (CR). Saldrio: R$ 1.750 a
R$ 7.278,82. Taxa: R$44 a R$ 61.

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA

E TERAPIA OCUPACIONAL DA

17° REGIAO (CREFITO—17)

Inscricdes até 9 de abril pelo site: https://
www.quadrix.org.br/. Concurso com 2 vagas
para os cargos de auxiliar administrativo (1
+ cr); advogado (1 + cr); agente fiscal (cr);
analista de tecnologia da informacao (cr);
analista contabil (cr).Saldrio: R$ 1.621,01 a
R$ 6.791,17. Taxa: R$59 a R$ 63.

CONSELHO REGIONAL DE
FONOAUDIOLOGIA DA 92

REGIAO - (CREFONO-9)

Inscricdes até 6 de maio pelo site: ps-adm-861.
selecao.net.br. Concurso com 180 vagas e ca-
dastro reserva para os cargos de auxiliar ad-
ministrativo e fonoaudidlogo fiscal. Saldrio: R$
2300 a R$ 4.000. Taxa: R$ 60 a R$ 62.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [®7] vacas

» IE I. Instituto Euvaldo Lodi

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ADMINISTRACAO

CIENCIAS CONTABEIS

DIREITO

RECURSOS HUMANOS

SECRETARIADO

Nimero de vagas: 11/ Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.560

Nimero de vagas: 9 / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.450

Nimero de vagas: 3/ Bolsas que variam de
R$ 1.070 a R$ 1.500

Nimero de vagas: 4 / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.400

Nimero de vagas: 2 / Bolsas que variam de
R$ 500 a R$ 1.500

Ainda restam 12 vagas. Para conferir a lista completa, acesse o site: carreiras.iel.org.br/DF

» ESPRO

e

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 12h as 18h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 14h as 20h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 5/ Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 08h as 14h - quarta a domingo /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a 22
anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex / 18 a 22
anos

Ainda restam 34 vagas. Para conferir a lista completa, acesse o site: https://www.espro.org.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacao para inscricdo: carteira de identidade, CPF, declaracao de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ENSINO MEDIO

Cdd.: 6023495/ Vaga: 1 /Local: Asa Norte -
Brasilia - DF/ 1° ao 4° semestre / Periodo:
14h as 20h// Bolsa: R$ 800 / Més.

ECONOMIA

TECNICO ADMINISTRATIVO

Cdd.: 6027708/Vaga: 1 /Local: Asa Sul -
Brasilia - DF / 6° a0 9° semestre / Periodo:
12h as 18h/ Bolsa: R$ 1.100 / Més.

Céd.: 6014591/ Vaga: 1 //Local: Zona
Industrial (Guard) - Brasilia - DF /1°
a0 4° semestre / Periodo: A combinar /

Bolsa: R$ 900 / Més.

INFORMATICA

(Cdd.: 6026719/ Vaga: 1 /Local: Asa Sul - Brasilia

- DF / Periodo: 09h as 17h/ Bolsa: R$ 1.859 / Més.

Ainda restam 490 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o site: https://portal.
ciee.org.br/quero-uma-vaga/

» |F ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

ENSINO SUPERIOR

Administracao

C6d.: 976442 / Vagas: 1 / Sem.: Indiferente
/ Bolsa: R$ 905 + VT / Hordrio de: 07h as
14h / Local: Setor De Habitacdes Individuais
Norte / Assunto: 976442

Direito

C4d.: 739591 / Vagas: 1 / Sem.: Indiferente
/ Bolsa: R$ 1.300 / Hordrio de: 10h as 16h /
Avenida Central / Assunto: 739591

APRENDIZ
Cdd.: 574911 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente /

Saldrio: R$ 1.250,86 + VT / Hordrio: 7h as
13h ou 13h as 19h / Local: Setor De Postos E
Motéis Sul / Assunto: 574911

ENSINO MEDIO

C6d.: 99733407 / Vagas: 4 / Ano: Indi-
ferente / Bolsa: R$ 600 + VT / Horario

de: 07h as 12h / Local: Riacho Fundo /
Assunto: 99733407

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Contabilidade

Cdd.: 773136 / Vagas: 4 / Ano: Indiferente

/ Bolsa: R$ 800 + VA / Horério: 06 Horas
Didrias - A Combinar / Local: Asa Sul /
Assunto: 773136

Ainda restam 179 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site: www.institutofeco-
merciodf.com.br

» SUPER ESTAGIOS

agas

As inscrigoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no endereco
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

ENSINO MEDIO

Vaga: 271214 / Local: Brasilia / Sem.: 1° /
Carga Hordria: 5 horas didrias / Horario
do estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$
600 / Beneficios: Auxilio Transporte: 7.60 /
Ndmero de Vagas: 2;

Vaga: 271212 / Local: Brasilia / Sem.: 1° /
Carga Hordria: 6 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 550 /

Beneficios: Auxilio Transporte: 11 / Nimero
de Vagas: 2;

ENSINO TECNICO

Técnico em Administracao / Secretariado

Local: Taguatinga / Sem.: 1° / Carga Hordria:
5 horas didrias / Hordrio do estdgio: Manha
ou Tarde / Bolsa: R$ 800 / Auxilio transporte
integral. / Ndmero de Vagas: 1;

ENSINO SUPERIOR
PEDAGOGIA

Local: Brasilia / Sem.: 3° / Carga Hordria: 6
horas didrias / Horario do estagio: Tarde e Noite
/ Bolsa: R$ 900 / Auxilio transporte de acordo
com o que for utilizar / Nimero de Vagas: 2;

DIREITO
Local: Aguas Claras / Sem.: 6° / Carga

Hordria: 5 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 900
/ Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11 /
Ndmero de Vagas: 1;

NUTRICAO

Local: Brasilia / Sem.: 1° / Carga Hordria: 6
horas didrias / Hordrio do estagio: Manha
ou Tarde / Bolsa: R$ 900/ Apds 3 meses de
Estagio tem acesso ao Plano de Sadde da

Empresa / Nimero de Vagas: 2;

Ainda restam 490 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o site: www.superes-
tagios.com.br

{E0esTubAnTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

=

OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletrénico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estao sujeitos a alteragoes.

Cargo

Acougueiro

Vagas

Salario

60 R$ 1.700,00 + beneficios

Cargo

Churrasqueiro

Vagas

2 R$1.900,00 + beneficios

Salario

Cargo

Pizzaiolo

Vagas Salario

30 R$1.700,00 + beneficios

Ajudante de agougueiro

40 R$ 1.700,00 + beneficios

Cumim

10 R$ 1.750,00 + beneficios

Ajudante de estruturas metalicas

1 R$1.700,00 + beneficios

Empacotador, a mao

18  R$ 1.621,00 + beneficios

Almoxarife

1 R$2500,00 + beneficios

Fiscal de caixa

5 R$2.18351 + beneficios

Atendente de lanchonete

10 R$1.800,00 + beneficios

Fiscal de loja

10 R$1.700,00 + beneficios

Atendente de padaria

40 R$ 1.700,00 + beneficios

Fiscal de prevencao de perdas

40  R$ 1.814,30 + beneficios

Auxiliar de escritério

1 R$1.691,00 + beneficios

Garcom

11 R$ 1.800,00 + beneficios

Auxiliar de marceneiro

2 R$1.760,00 + beneficios

Marceneiro

2 R$2.415,00 + beneficios

Auxiliar de padeiro

40 R$ 1.700,00 + beneficios

Operador de caixa

100

R$ 1.621,00 + beneficios

Auxiliar de sushiman

30 R$ 1.874,69 + beneficios

Operador de empilhadeira

2 R$2.04746 + beneficios

Profissional de educacdo fisica na satide 2 R$ 6,00 /hora + beneficios

Promotor de vendas

26 R$1.681,00 + beneficios

Repositor de mercadorias

145 R$1.621,00 + beneficios

Servente de obras

5 R$1.639,00 + beneficios

Técnico de edificacoes

1 R$3.300,00 + beneficios

Torneiro mecanico

1 R$ 1.750,00 + beneficios

Vendedor interno

21 R$ 1.680,00 + beneficios

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupcao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

» Agéncia Brazlandia
Tel. 3773-9362 / 3773-9493
SCDN BL K, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel.. :3773-9363 / 3773-9490
EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia Plano Piloto | (511 Norte)
Tel:. 3773-9370 / 3773-9488
SEPN 511 Bloco A, S/N Edificio Bittar Il

OPORTUNIDADES

» Agéncia Estrutural
Tel:. 3773-9361 / 3773-9445
AEn® 9, Setor Central, Administracao

» Agéncia Gama
Tel:. 3773-9374 / 3773-9448
AE S/N Setor Central — ADM

» Agéncia Sobradinho
Tel:. 3773-9369 / 3773-9580
Qd 8, AE n°3, Sobradinho |

» Agéncia Plano Piloto Il

Tel:. 3773-9365/3773-9592

SEPN 511 Bloco A, S/N

(Galeria Oeste, SCN Q. 01 —Asa Norte

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3773-9364/ 3773-9589

» Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

» Agéncia Riacho Fundo Il
Tel:.3773-9375/ 3773-9553
QC1,Gj.5,Lt.2, AEs/n

» Agéncia Samambaia
Tel:.3773-9586/ 3773-9367
QN 303,G.1,Lt.3

» Agéncia Santa Maria
Tel.3773-9358 /3773-9583

QCE 01, Conj. H Area Especial Galpao
Cultural 09.

» Agéncia Taguatinga
Tel.. 3773-9359/3773-9495/3773-9496
Quadra C12, bloco L, Lotes 01, 02,07

e 08, Taguatinga Centro

» Agéncia Planaltina
Tel:3773-9366 / 3773-9593

Av. Uberdan Cardoso Qd. 101 A/E
Adm. Regional

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3773-9368 /3773-9552

Qd. 104 Conj. 05 Lt. 09 — Residencial
QOeste Sao Sebastiao

» VERNALHA PEREIRA

TRAINEE JURIDICO

0 Vernalha Pereira abriu inscricoes para a 102
edicdo do Programa Talentos para o Futuro, vol-
tado a estudantes de direito com pelo menos dois
anos restantes de graduacao e disponibilidade
para estagiar seis horas didrias. O programa tem
duracdo de dois anos e inclui atuacdo pratica em
areas do direito corporativo, com modelo dividido
entre job rotation, com passagem por diferentes
areas, e imersao na drea de maior afinidade. Os
participantes realizam atividades como producao
de pecas juridicas, pesquisas e acompanhamento
de audiéncias e reunides. Entre os beneficios estao
bolsa-auxilio, vale- refeicao, auxilio-transporte ou
estacionamento, acesso ao Wellhub e bolsa-educa-
cdo. O processo seletivo inclui andlise de histdrico
académico, entrevistas e prova presencial em Sao
Paulo e Curitiba. As inscricdes vao até 26 de abril
pelo site: https://trainee.vernalhapereira.com.bry.

» INEP

SELECAO NACIONAL

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira (Inep) abriu chamada publi-
ca para selecionar professores interessados em atuar
como avaliadores da Educacdo Profissional e Técnica de
Nivel Médio (EPTNM). As regras foram publicadas no
Didrio Oficial da Uniao em 19 de marco. Para participar,
é necessario ter diploma de nivel superior, vinculo ati-
vo como docente e ao menos trés anos de experiéncia
como professor ou coordenador adquirida nos dltimos
15 anos. Também é exigido conhecimento na organizacao
curricular de cursos técnicos. A selecao contempla dreas
como administracdo, enfermagem, informdtica, logistica,
mecanica, meio ambiente, quimica e sequranca do traba-
Lho, entre outras. Os aprovados na andlise documental
passarao por etapa obrigatéria de capacitacdo. A remu-
neracdo é paga como Auxilio de Avaliacdo Educacional
(AAE). As inscricOes vao até 12 de abril e devem ser feitas
pelo site https://inepflow.inep.gov.br/avept.

» AMBEV

PROGRAMA DE ESTAGIO

As inscricOes para o programa de estagio da Ambeb,
fabricante de cervejas e bebidas, acabam amanhd. As
oportunidades englobam trés dreas de atuacao diferentes
para o estagiario. A primeira é a Supply, local da cerveja-
ria, refrigeranteira, maltaria e fabrica verticalizada, nela o
jovem serd apto a trabalhar na producdo de bebidas, enge-
nharia, qualidade, logistica e meio ambiente. Outra opcao
é a Business, parte de contabilidade, financas e juridico. E,
por fim, a Tech, drea da tecnologia e programacao. Para
participar, é necessario estar cursando ensino superior e
ter previsao de conclusao para agosto de 2027 a agosto
de 2028. Além da bolsa-saldrio, a Ambev oferece vale-
-alimentacao, vale-transporte, wellhub, plano médico e
desconto em farmacias. As inscricdes podem ser feitas por
meio do site: https://bit.ly/30upPKO. Apés a candidatura,
0s selecionados passaram por um teste on-line, uma etapa
em video, o challenge experience e a admissao que esta
prevista para 0 més de agosto de 2026.
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6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

ATENDENTE DE LAN-
CHONETE Faga sucos,
mistos, vitaminas, tapio-
ca, cuscuz, capuccino,
chocolates. Folga aos do-
mingos. Enviar CV:
rhe4164 @gmail.com

AUXILIAR DE
PRODUCAQ

CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em IndUs-
tria de alimentos em Sa-
mambaia. Diversas va-
gas. Enviar CV para:
rh@germana.com.br

AUXILIAR DE
CAMARA FRIA

CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em IndUs-
tria de Alimentos em Sa-
mambaia.Enviar CV pa-
ra: rh@germana.com.br

NIVEL BASICO |

FORNO E SABOR
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-
0S Gerais, com experi-

éncia em limpeza pesa-

da. Para trabalhar de se-
unda a sexta-feira das
8h as 18h. Interessa-

dos enviar curriculo pa-
ra [o] e-mail:

fernanda @fornoesabor.
com.br

CONFECGAO LAMASB

CONTRATA
AUXILIAR DE SERVI-
COS Gerais. Enviar cur-
riculo f)ara flora@e-
colegial.com.br

SERVICOS GERAIS -
Para Restaurante, pia,
limpeza ggral organiza-
cao etc. De Segunda a
sexta. Enviar CV:
rhe4164 @gmail.com

DANCARINAS(OS)
COM/SEM exp p boate,
6t.ganhos 99917-1403

DOMESTICA
CONTRATA-SE c/expe-
riéncia p/ guas Claras/

Park Way 99988-0905

MANICURE COM exp.
/ trabalhar em saldo de
eleza no Hotel Golden

Tulip. Zap: 99981-6703

CASEIRO Que saiba ti-
rar leite Tratar: 61
3367-0108

MASSAGISTA Contrato
6timos ganhos, ¢/ ou
sem exper. trabalhar 2
a sexta ou finais sema-
na (61) 99409-0068

NIVEL BASICO |

OTINOS GANHOS!
MASSAGISTAPRECI-

SA-SE com ou sem
exper.99414-1086 zap

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

MONTADOR MOVEIS/
Motorista com experién-
cia. CV: solevitacontrata
@gmail.com

DNA FACILITIES
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs para tra-
balhar na limpeza como
Auxiliar de Servicos Ge-
rais - Salario R$
1.862,09 + VA R$ 46,38/
d|a Enviar curriculo pa-
. trabalheconosco@
dnafaC|I|t|es com.br

EMPLAVI CONTRATA
PESSOAS COM DEFI-
CIENCIA. Interessa-
dos asl)entrarem conta-

el: 3345-9400 ou
emprego@emplavi.
com.br

SEMPRE ALERTA
CONTRATA

SERVENTE DE LIMPE-
ZA R$ 1.862,09 + VA +
VT. Enviar CV: apoio.
semprealerta@gmail.
com

SERVICOS GERAIS -
preciso ¢/ experiéncia
em lardlnagem Enviar
curriculo Apenas ZAP
(61) 98220-0974

NIVEL BASICO |

CONFERENTE entrada/
safda/documentos CV:
rhevdistribuidora@gmail.
com

NiVEL MEDIO |

TRABALHADOR p/ fa-
zenda em Sobradinho .
Exper. e referéncia. Envi-
ar informagdes apenas
Zap (61) 98220-0974
TRATORISTA - P4 Car-
regadeira e Trator rural
c/experiéncia. Apenas
Zap (61) 98220-0974

NiVEL MEDIO

ATENDENTE DE LOJA

CHOCOLATES KO-
PENHAGEN Contrata ¢/
experiéncia em cafete-
ria, padaria e atendimen-
to a0 publico. Shopping
Conjunto _ Nacional
Brasilia-DF. Salario a
combinar. VT + VA
.Enviar CV para e-mail:
kopenhagencasapark @

mail.com ou Whatsapp
?61) 99465-3000

RESTAURANTE
CONTRATA

AUXILIAR DE SERVI-

0S Gerais. Para traba-
lhar no Lago Sul. Favor
enviar Curriculo: Whats
(61) 99674-0505

COMUNICA £A0 VISUAL
CONTRATA Impressor
experiente e Design Grafi-
co experiente em corel .
Para trabalhar Recanto
das Emas . Enviar curri-
culo: bervan.
sucesso@gmail.com

DOMESTICA PRECI-
SA-SE Que saiba cozi-
nhar, paga-se bem!
Seg. & sexta. Marcar
entrevista: Tr: 99209-

6696 (whtasApp)

ECO ENERGIA CONTRATA

ELETRICISTAS E AU-
XILIARES - Compare-
cer Segunda as 8h,
com CTPS na ADE C]
08 Lt 17 guas Claras.
Tel: (61) 3024-3444

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecanico de Ar
Condicionado, e Pedrei-
ro. cv: administrativo
@protieng.com.br

ESPARTA SEGURANCA
LTDA CONTRATA

PESSOAS COMDEFICI-
ENCIA - PCDs p/ traba-
Ihar como vigilante patri-
monial , remuneragéo
da categoria. Interessa-
dos enviar curriculo p /
trabalheconosco
@espartaseguranca.
com.br

CONTRATA-SE
FRENTISTA e Chefe de
Pista p/ regido da Can-
dangolandia-DF e Asa
Sul.” Enviar CV Email:
cv.rhposto@gmail.com

NIVEL MEDIO |

PRECISA-SE
MARCENEIRO/ MEIO
OFICIAL e Motorista ¢/
experiécia em cargas
Tr: (61) 99979-8210

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-
sagem sensual. >timos

ganhos 61 98184-6503

PRECISA-SE
MASSAGISTA com ou

sem experiéncia. Tratar:
Kely (61) 99371-7655

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-
sagem sensual. >timos

NIiVEL MEDIO |

[
CONTRATASE

VENDEDOR (A) COM
EXPERIENCIA na area
de piscinas. Ensino mé-
diocompleto. Enviarcurri-
culo no WhatsApp (61)
99649-8425.

PRECISA-SE
MASSAGISTA com ou

sem experiéncia. Tratar:
Kely (61) 99371-7655

NiVEL SUPERIOR

ASSISTENTE DE RH
CONSTRUTORA

CONTRATA profissio-
nal com experiéncia na
area. Enviar curriculo pa-
ra: th@uniman.com.br

AUXILIAR DEPARTA-
MENTO FISCAL ¢/
experiéncia comprovada
em escritério de contabili-
dade. Enviar CV:
mario @tcagrupo.com.br

m NIVEL SUPERIOR |

ENGENHEIRO CIVIL

ALTO PADRAO
UNIMAN ENGENHA-
RIA Contrata para
obras de alto padrdo
no Lago Sul. Curriculo
para: engenheiro
@uniman.com.br

PROFESSOR(A) Mate-

matica Ens. Fund. 2. e
Instrutor Maker.

rh @portaltriangulo.bsb.
br Zap 3331-2107

ENSINO E
L] TREINAMENTO

SERVICOS

AULA PARTICULAR

AULAS DE CROCHE -
para terceira idade. F:
(61) 98212-1084

AULAS DE CROCHE -
para terceira idade. F:
(61) 98212-1084

ganhos 61 98184-6503
J

HOSPITAL DA "
CRIANCAT

DEBRASILIA JOSE ALEHCAR

O HOSPITAL DA CRIANCA DE
BRASILIA JOSE ALENCAR A

~

© AUXILIAR DE HOSPITALIDADE

* AUXILIAR ADMINISTRATIVO - PCD

Torna publico processo seletivo para formagéo de cadastro reserva:

o MEDICO(A) PEDIATRA INTENSIVISTA|
+ TECNICO(A) DE ENFERMAGEM | - NEUROFISIOLOGIA CLINICA
Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscricdo estao disponiveis no site

www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscrigdes deverdo ser realizadas até 27/04/2026.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatdrio informar o CID (Classificacao Internacional de Doencas).

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acmemﬂfneoaw.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

—

LUGARCERTO0.COM.BR

O portal de iméveis para quem quer comprar ou alugar.

.com.br
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CUIDADO COM AS
‘ GOI-PE!!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experiencia e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé precisa pagar
pOr um curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com histdrias
longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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Para anunciar » 3342-1000
NEGOCIOS VEJA OFERTAS

NO CADERNO

Brasilia, Distrito Federal, domingo, 12 de abril de 2026

IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA

COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES ALHO
T& FORMAGAO PROFISSIONAL
: m AGUAS CLARAS | m ASA NORTE | m NOROESTE | m SUDOESTE | m CRUZEIRO | m SOBRADINHO | m VICENTE PIRES |
702/3 3qts 1 And El
IMOVEIS 3 QUARTOS 2wo original 80M? 560 NOROESTE 3 QUARTOS CRUZEIRO SOBRADINHO VICENTE PIRES
COMPRA E Mil 98121-2023 c8827 n -
MEU IMOVEL 0B 3 QUARTOS ACHE! IMOVEIS DF 4 0U MAIS QUARTOS 4 0U MAIS QUARTOS MEU IMOVEL IMOB
VENDA tD 31bO7h c?ber}urg 3 ASA SUL tSQth\I SOQ%Odgrnzo ap- R 08 chac. 332 loja St
qtos 3banhs 1 suite 2 va- : o 3qgtos 109m2 2 va- oo ; N
1.1 Apart Hotel 055 a0 Glarms plana, ACHEINOVESDF  gao Trosstisses ™ TRATOFEND 0] Al prviogiada 30ms.
1.2 Apartamentos 99562-4472 ¢j25698 SQNW 102 Ap 101m2 3 D 12 vdo cs 5 stes CLASSIFICADOS 99562-4472 j25698
1.3 Casas , 1 QUARTO qgtos 2 vgas 98311-5595 qumtal c¢/churrasq. e ba-
1.4 Lojas e Salas ACHE! IMQVEIS DF rea Ot TAGURTINGA nh. dvaga p/ 4 carros. ’
SR0fas LUGAR CERTO os| 202 38M2adrea ti 1gto 99418-8477 ¢j21694 sosrouDEsse MEU IMOVEL IMOB
1.5 Lotes, Areas R elevador e garagem . ESRACD: R 08 chac. 332 loja St
e Galpdes gﬁlgﬁz;eso Icrgcmgngg 99981-3118 ¢1994 NUCLEO BANDEIRANTE 2 QUARTOS Habitacion 4l V. Pires . Io-
1.6 Sitios, Ch ol v ; PATROCINE UMA caliz. privilegiada 30m2.
e Fazendas aquil Veja as ofertas! 2 QUARTOS 2 QUARTOS ACHEI IMOVEIS DF GAMA RETRANCA!! 99562’?4472gc125698
1.7 scerrvdisos e QSF 01 Apto 2qt 60m2 DEIXE SUA EMPRESA OU
rédito 1 vaga 98311-5595/ 3 QUARTOS SERVICO MAISVIIVELE < SALAS
Imobiliario . RlTA LAND'M 99112-3991 ¢/19540 FAC’LP‘;:?;?:KRM \;s oLy
LUGAR CERTO O
(B aparramentos | SR. IMOVEIS  (runeR, cERTo, O B o | eolEUNOELIOE R AGuUas CLARAS
Braﬁil{? vocé e?cr(t)ntr'a qgts, 3 banhs. 1 stg gr'ea
< Aponte a cdmera do seu 216 SUL 5 andar, _ aqur: Veja as ofertas' i laze, Y urmet ENTRE EM CONTATO CONOSCO
AGUAS CLARAS ceélular e veja as ofertas! do 167ms, 2/n 32';;2;% AGUAS CLARAS 592596 2_33%%92] zgggsrme 61 3342-1000 - 0PGAO’ AV PIL’AANUO EBMRPEEIEI'_\lDéaIa
do uma su_li_te,tvistggq\gge, area 173m2 ¢/ 5 vagas
aragem Tratar -
1 QUARTO ASA NORTE 8160'St Imovers cio417 4 0 MAIS QUARTOS LAGO NORTE PLANOENPREEND.  mets Sodrroo sesis.
QD 10 Melh dral 0206 cj5179
QUITINETES ACONTECE IMOBIUARIA Sobrado aere(a) r pqu/%h:Zl
CLASSIFICADOS 40U MAIS QUARTOS Aponte a camera do seu QS 06 reformada 2 pavi- 4 0U MAIS QUARTOS 582,28m2 ¢/ 9 banhs ASA SUL
celular e veja as ofertas! g]eelgrtgstocaszaz 65”?;058}}%21 0 6qts 98313-0206 ¢j5179
GOSTOU DESSE
? construida 2 vagas 2 ba- JR'BE'R VENDE A
PG CLASSIFICADOS TP} i@ﬁgﬁ%i@ge - h 33444112 QL 16 706m2, terreno ACONTECE IMOBILIARIA
PATROCINE UMA xo 411m2 4 qtos (3 2.000m2, 3 suites 2 ¢/ 4 0U MAIS QUARTOS SHS QD 06 Complexo
e G"i;ﬂ,'{”.ff“ su gltes) 3 vgs ¢j5211 RIACHO FUNDO ACONTECE |MOB||_|AR|A closet ¢j5211 33223443 \I?Erlgglld2e1 gAasrg Selrj1|1 \qtaan(%ig
DEIXE SUA EMPRESA OU o oz mgn?gsr%gjégngd&gsp;g; C0R|\||l||.:)A LeqNEDJMthEnNDE | area Comergal 3344-
excel 112
Tokotoom S A HDARTICULAR® 2 QUARTOS celanato 226m2 - area J RIBEIRO VENDE Gasa 280m cond fecha

POR 30 DIAS g

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

MEU IMOVEL IMOB
LUGARCERTOMelho-
res iméveis prontos e
na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E
FACIL DE ENCONTRAR
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5

0
S
&

STN kits reform alto pa-
drdo c/vagas >t preco!
(61)98230-8043 C13060

2 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB

AV PARQUE guasCla-

ras 2 qtos 1 banheiro, 1

suiite, 1 vaga 99562-

4472 cj25698

PLANO EMPREEND.
IMOBILIARIOS Os me-
lhores iméveis de
BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

MEU IMOVEL IMOB

AV PARQUE guasCla-

ras 2 qtos 1 banheiro, 1

suiite, 1 vaga 99562-

4472 ¢j25698

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND,

404 BLOCO | Apto
78m2 3qts 2banhs local
privilegiado 3032-7700 /
98313-0206 ¢j5179

SQS 312, 4 qgtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
b|||ado ar. priv. 339 53
m2, 29ar 6199985-8313

CRUZEIRO

3 QUARTOS

PLANO EMPREEND.
QD 409 Apto 3qts Bair-
ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 /
98313-0206 cj5179

GUARA

3 QUARTOS

TRATO FEITO IMOV
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

QS 25 RF Il Apto 59m2
2qts sl coz we gar. cond
R$ 430,00 doc Ok , ¢/ to-
das as contas pagas in-
clusive IPTU 2026 pago
Quit. R$140.000,a vista
ou R$ 150.000 financ
(61) 98429-9615

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

TRATO FEITO IOV

QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 ¢j21694

SUDOESTE

2 QUARTOS

INVEST FLAT VENDE
105 APTO 6 and., locali-
zagao pr|V||eg|ada gara-
gem Tr. 3033- 3865/
98581-0151 ¢j21229

INVEST FLAT VENDE

05 APTO6 and., locali-
zagao pr|V|Ieg|ada gara-
gem Tr: 3033-3865/
98581-0151 ¢j21229

construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

AGUAS LINDAS

2 QUARTOS

AGUAS LINDAS DE
GOIAS GO Vendo agio
de casa em condominio
fechado, ¢/ apenas 10 ca-
sas.R$ 40 mil Aceito car-
ro.Tr: 61 99226-4020

AGUAS LINDAS DE
GOIAS GO Vendo &gio
de casa em condominio
fechado, ¢/ apenas 10 ca-
sas.R$ 40 mil Aceito car-
ro.Tr: 61 99226-4020

CIDADE OCIDENTAL

4 0U MAIS QUARTOS

QD AC Alphaville Brasi-
lia. Casa de alto pa-
dréo, 4 qtos, todos sui-
tes com closet, 5 ba-
nheiros, 370m? de
rea construida em
um terreno de esquina
com 703 m?, espago
de sobra para viver
comconforto, privacida-
de e seguranca. Tra-
tar: Proprietario 61
99196-8360 / Corretor
61 98277-9767

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet cj5211 33223443

do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

(Y LOJAS E SALAS

NUCLEO BANDEIRANTE
3 QUARTOS LOJAS
RITA LANDIM VENDE SUDOESTE
git A\{ %)asza 245m; .
0s 1suite 2 vagas
banhs 99673-2538 TRATQ FEITO IMOV
CCSW 02 Loja de esqui-

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?
3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

na.Alugada.> timalocali-
zagdo. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa c¢/ 4 gtos
400m2 de &.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

RITA LANDIM VENDE

D 01 casa ¢/ 4 gtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

N
REGINA NEVES

'CONSULTORA IMOBILIARIA
‘CRECI 19395

OS MELHORES

IMOVEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

1(62) 98280-1111
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CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE

Saiba como entrar em contato com o
Classificados do Correio Braziliense

Pequenos anuincios
61 3342-1000 opgao 05 ou
61 3214-1215

Editais, Avisos e Comunicados
61 3342-1000 opcao 04 ou S
61 3214-1245 -

Whatsapp
61 98167-9999

Central
61 3342-1000

E-mail
classificados.df@cbnet.com.br

Endereco:
Sig QD 02 Bl 02 lote 340
ao lado da Camara Legislativa

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as novidades e promog¢des

Instagram: Facebook
| @classificadoscb @classificadoscb




CORREIO BRAZILIENSE CLASSIFICADOS
m ASA NORTE : m RECANTO DAS EMAS | m ASA NORTE | :
I IMOVEIS Al o | ) VEiCULOS VOLKS
ALUGUEL SR.IMOVEIS  siaucomevess WTO0ED
RECANTO DAS EMAS 3.2 Caminhonet
ASA NORTE 2.1 Apart Hotel _ Utiitarios ¢ VRUM.COM.BR Aces-
2.2 Apartamentos SCLRN 713 Bl A Loja e se nosso patio e confi-
A 2.3 Casas 2 QUARTOS de frente W3 com térréo 3.3 Caminhges ra as melhores ofertas
TRATO FEITO IMQV — e subsolo, 120 metros. 3.4 Motos disponiveis para vocé!
SAANQD 02 Lote aven- 2.4 Lojas e Salas Tratar: 3042-9200 ou 3.5 Outros Veiculos

da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 area 99418-
8477 ¢j21694

GUARA

SR. IMOVEIS

€J9417

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imé-
veis 99109-6160 Sr Imo-
veis ¢j9417

2.5 Lotes, Areas
e Galpdes

2.6 Quartos e Pensoes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.500 991577766 c9495

SR. IMOVEIS

CJ9a17

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imé-
veis cj9417

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagao CJ
5211 3322-3443

OUTROS ESTADOS

CAVALCANTE-GO Lin-
dissimoterreno12hec.es-
criturado ao pé do mor-
ro, ha 8Km de Cavalcan-
te (Chapada dos Veadei-
ros) GO 241 (asfalto), vis-
ta c/mirante 360 graus.
Tr: Zap 62 99967-4507

CAVALCANTE-GO Lin-
dissimoterreno12hec.es-
criturado ao pé do mor-
ro, ha 8Km de Cavalcan-
te (Chapada dos Veadei-
ros) GO 241 (asfalto), vis-
ta c/mirante 360 graus.
Tr: Zap 62 99967-4507

1.6 SiTIOS, CHACARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDE:SE CHACARA

1 HECTARE casa c/5
quartos, cs de casei-
ro, 2qts. churrasq. En-
tre Outlet e Alexania.
(61) 99439-3883

VENDO OU TROCO
Sitio20hectares Agrovi-
la BR 251 Cavas / Bai-
X0 c/agua, casa, cerca-
da, etc... doc Ok.
(61) 98202-7591 ou
99514-7645

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACONTECE INOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 qtos 110m2 1
su cite Tr: 3344-4112

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA IMOVES ALUGA

05 casa 3 gtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

R LOJAS E SALAS

99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

ASA SUL

3.6 Pecas e Servicos

3.1 AUTOMOVEIS

SR. IMOVEIS

CcJ9a17

SCRS 513 Loja ¢/ 400
metros, sendo 200 me-
tros de térreo e 200 de
subsolo, de frente W3
Sul Tr. 3042-9200/
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA IMOVES ALUGA
QOF conj G loja 40m2
para alugar Tr. 3386-

FABRICANTES

AUDI

ATOCRED
Q3/20 Prest. 1.4 Tisi

flex S-tronic revisada
un. dono 99288-9231

CHERY

AUTOCRED

TIGGO/22 5x Txs 1.5
16V Turbo flex aut
31.200 km 99288-9231

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

AUTOCRED
VRUM.COM.BR Aces-
Se nosso patio e confi-
ra as melhores ofertas
disponiveis para vocé!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

9000 ¢j22002 CITROEN
1 C3 13/14 Branco, 1.5
GUARA completo, Unica dona,

QE 38 Al Loja 96m? c/
subsolo 1wc Ref. piso
?ranmna frente p/nasc $

400 991577766 c9495

SALAS

ASA SUL

LOJAS

GUARA

ASA NORTE

1 QUARTO

CONVICTA MOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sI coz 499112-3703 /
3386-9000 c¢j22002

CONVICTA MOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sI coz 499112-3703 /
3386-9000 c¢j22002

CONVICTA INOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 qto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 c¢j22002

CONVICTA IMOVES ALUGA

AE 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

SUDOESTE

2 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
LUGARCERTO.COM.
BR Os melhores imé-
veis de Brasilia vocé
encontra aquil

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SR. IMOVEIS

CcJ9417

SCLRN 704 Prédio de
frente W3 com subsolo,
térreo, 1 andar com
200m2 no 3 pavimento.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Imoéveis ¢j9417

ALUGO SALA
ED THE UNION Em
Frente a Leroy Merlin.
Tr: (61) 99977-4191

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. Clinico Sul 5211
3322-3443

109mil km. Muito con-
servado. R$ 36.000,
00 Tr: 99983-7305

3.2 CAMINHONETES E
* UTILITARIOS

FABRICANTES

C3 13/14 Branco, 1.5
completo, Unica dona,
109mil km. Muito con-
servado. R$ 36.000,
00 Tr: 99983-7305

JEEP

FIAT

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. cémera de
ré excel. 99288-9231

PALIO/13 2 portas,
93mil/km, limp e _de-
semtraselro, neu Con-
tinental 98346-4080

PALIOA3 2 portas,
93mil/km, limp e de-
sem traseiro, pneu Con-
tinental 98346-4080

PALIO/13 2 portas,
93mil/km, limp e _de-
semtraselro neu Con-
tinental 98346-4080

Disque-Denuncia

Secretaria de
Seguranca Publica.

Uma nova arma contra
a criminalidade
Sigilo absoluto.

197

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

AUTOCRED
RENEGADE/17 Sport
1.8 branco 4x2 Flex
16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

Brasilia, domingo, 12 de abril de 2026
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NEGOCIOS & [ TuRiswoE Lazes |
OPORTUNIDADES
5.1 Agricultura e Pecudria OUTROS
5.2 Comunicados,

Mensagens e Editais ACOMPANHANTE

5.3 Infomatica

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicag¢des
5.7 Turismo e Lazer

5.2 COMUNICADOS,
i MENSAGENS E EDITAIS

MisTICOS

ANOR DE VOLTA
EN 6 HORAS

ABA traz seu amor de
volta em 6 horas. Faz tra-
balhos inclusive p/ sau-
de . Desmancha feiticos
mandados e afasta ri-
vais, causas em justica
e trazer sorte em negoci-
o0s. Sigilo total. Resulta-
do garantido. Nao cobro
consulta e nem trabalho
61.99149-8430 Carmem

L% | OPORTUNIDADES

RENATO ATIVAO
MACHAO, SERIO, dis-
creto e snglloso (61)
99642-9963

LIA LOIRA

RAINHA DO ORAL e Ba-
badinho - Sudoeste 61
98146-7312

LINDAURA
MORENA DE PARAR o
trénsito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

LUANA LINDA LOIRA
ALTA E MAGRA Mass

Anti-stress+Relax 1H Ta-
guatinga 61 99230-2525

LUANA LINDA LOIRA
ALTA E MAGRA Mass

Anti-stress+Relax 1H Ta-
guatinga 61 99230-2525

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

CREDITO MASSAGEM RELAX
DINHEIRO E AS+TOPS DAS GALAYIAS
FINANGAS b 20 TODAS lindas
emestarmassagens
com.br Fones: 61
D|ND|-||,‘lE|.|||E|(BJ9\IM-I|z|')0FBA pa- 985621273/ 3340-8627

ra funciondrio publico
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel: 4101-6727
98449-3461

DINHEIRQ NA HORA
DINHEIRONAHORA pa-
ra funciondrio publico
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel: 4101-6727
98449-3461

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. »>timos
ganhos 61 98184-6503

AS+TOPS DAS GALAXIAS

0 TODAS lindas
bemestarmassagens
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. »>timos
ganhos 61 98184-6503

OBSERVAGOES:

1240;

J.||r \ uurhv

Fresidente em Exercicio di MBTC

MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
EDITAL DE CONVOCACAO

Assembleia Geral Ordinaria

O Presidente do Minas Brasilia Ténis Clube, no uso das atribui¢ées que lhe conferem os artigos 37, XXII,
do Estatuto Social c/c art. 41 do Regulamento Geral, e tendo em vista a deciséo do Conselho Deliberativo
tomada em Reunido Extraordinaria realizada em 09 de abril de 2026, convoca todos os associados
proprietarios (TP, TPE, SER e QR), em dia com as suas obrigagées estatutarias e regulamentares, para a
Assembleia Geral Ordinaria do Clube, a realizar-se no dia 19 de abril de 2026 (domingo), as 9h, em
primeira convocagao, com a presenga da maioria absoluta dos associados ou as 10h, em segunda e Ultima
convocagao, com qualquer nimero de presentes, na conformidade do que dispde o art. 22, paragrafo 3°. do
Estatuto, no Salao JK, localizado a esquerda da portaria de entrada de veiculos do Minas Brasilia Ténis Clube,
no SCEN, trecho 3, conjunto 6, Brasilia, DF, para a deliberagéo sobre as seguintes ordens do dia:

1°. Nos termos do art. 21, Ill, do Estatuto Social, deliberar sobre a reforma e adequagéo do Estatuto Social
do MBTC a Lei Geral do Esporte (Lei n® 14.597/2023), com discussao e votagéo da proposta de alteragao
parcial, contemplando, dentre outros pontos a implementagdo de mecanismos de integridade esportiva,
com o estabelecimento de regras de transparéncia e gestao democratica; com a limitagao de mandatos e
regras de governanga, nos termos do art. 18-A da Lei Pele (Lei 9.615/1998, recepcionado pela LGE n°®
14.597/2023), procedimentos para o Cadastro Nacional de Organizagdes Esportivas e definicdo de
responsabilidades quanto a seguranga de atletas em formagéo;
1.1°. Aprovagao do novo Estatuto Social, com autorizag&o para seu registro em cartorio;

2°. Apreciagdo das contas da Diretoria Executiva do MBTC relativas ao exercicio de 2025, acompanhadas
dos pareceres do Conselho Fiscal e do Conselho Deliberativo.

| - A minuta da proposta de adequagéo estatutéria estara a disposigdo dos associados a partir do dia
13/04/2026, das 08h as 16h, na Secretaria do Clube, mediante agendamento prévio pelo telefone (61) 3686-

Il -Terdo direito a voto apenas os associados que preencherem os requisitos previstos nos arts. 5° e 20, do
Estatuto vigente, estando em dia com suas obrigagdes financeiras e sociais;

Il - Procuragdes admitidas, na forma do art. 22, paragrafos.5¢ e 6° do Estatuto, respeitado o limite de 01 (uma)
procuragao por associado, nos termos do Estatuto e Regulamento aplicaveis.

Clarival Rueha Filho
Presidente do Conselho Deliberative

Brasilia, 10 de abril de 2026
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