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Quando o assunto & estimular o pef, a escolha dos
brinquedos precisa ser criteriosa. De acordo com o pro-
fessor, os mais recomendados sdo aqueles que desper-
fam curiosidade e incenfivam o raciocinio. “Brinquedos
interativos, dispensadores de racdo, itens rechedveis
e tapetes olfativos sGo excelentes para estimular o
comportamento natural de busca”, aponta Lacerda.
Atividades simples, como caixas de papeldo e desa-
fios com petiscos escondidos, também funcionam muito
bem. Por outro lado, alguns itens devem ser evitados.
Brinquedos muito frégeis e objetos pequenos que pos-
sam ser engolidos representam risco para a satde.

Na alimentacdo, em vez de oferecer a comida dire-
famente no recipiente, o tufor pode utilizar brinquedos que
liberam o alimento aos poucos, esconder petiscos ou criar
desafios que incentivam a busca. Essa prética contribui
para reduzir a ansiedade, aumentar o gasto energéfico
mental e tomar a rofina mais esimulante e inferessante.

Espaco e seguranca

Realidade comum na rotina de muitos futores, lon-
gos periodos de auséncia ndo precisam significar soli-
d@o ou estresse para os pets. Nesses casos, o ideal
¢ apostar em esfratégias seguras e que promovam
autonomia. “Brinquedos resistentes, dispensadores de
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alimento e afividades que mantenham o animal ocu-
pado por mais fempo sdo os mais indicados”, orienta
Jodo Paulo. Outra dica ¢ fazer a rotacdo dos brinque-
dos para manter o interesse sempre renovado. E antes
de sair de casa, vale dedicar alguns minutos de infe-
racdo para baixar os niveis de ansiedade do animal.

Mesmo em apartamentos pequenos, o enri-
quecimento ambiental é vidvel. A chave esta em

aproveitar criativamente a estrutura disponivel. “Para
gatos, dreas verticais sGo excelentes para compen-
sar a limitacdo de espaco”, explica Lacerda. J& para
cdes, desafios cognitivos, brinquedos inferativos e
sessdes curtas e frequentes de brincadeiras ajudam
a suprir as necessidades didrias.

*Estagiaria sob supervisao de Sibele Negromonte



