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Tocados no design sensorial

POR EDUARDO FERNANDES

ara além da estética, a arquitetura contempo-

rnea vive um momento especial de transicéo.

Novos ideais, agora, preenchem lacunas que,

até entdo, ndo eram discutidas. Ficar em casa
é sindnimo de descanso e conforto, sobretudo pela
rofina acelerada que fanfas pessoas levam. Assim, o
design sensorial veio para mostrar que iluminacéo,
fexturas e cores deixaram de ser meros adomos para
se tornarem ferramentas de regulacdo emocional e
produtividade. Se antes o foco residia na decoracdo
e na forma, hoje o projeto é guiado pelo que ocorre
dentro do cérebro de quem o ocupa.

Segundo a arquitefa Nara Goncalves, a neurociéncia
foi fundamental para fransformar a visdo sobre os espa-
cos fisicos. "Atualmente, sabemos que os elementos que
compdem um ambiente influenciam direfamente o fun-
cionamento do cérebro, impactando a produfividade, o
bem-estar e o humor das pessoas”, explica a profissional.

De acordo com @ especiohsto, o design sensorial
ganhou forca especialmente no pés-pandemia, impul-
sionado por uma demanda crescente por qualidade
de vida. "O foco deixa de ser apenas o espaco em
si e passa a ser, de forma definitiva, a experiéncia de
quem o vivencia”, afirma Nara. Mais do que atender
a critérios esféticos ou sequir padrdes fradicionais, os
ambientes passaram a ser pensados para gerar sen-
sacoes, promover bem-estar e estabelecer conexdes
reais com quem os utiliza.

Com isso, os projefos incorporam de forma infencional
estimulos visuais, tateis, sonoros e até olfativos, criando
experiéncias mais completas e significafivas. “Esse movi-
mento j& & amplamente explorado no universo comercial,
no qual grandes marcas utilizam o design sensorial com
exceléncia, fransformando a experiéncia do usudrio em
um diferencial competiiivo claro”, defalha Nara.

O que se observa, neste momento, é a expansdo
dessa abordagem para oufros segmentos da arquite-
fura, como residéncias e espacos corporativos, conso-
lidando uma mudanca de paradigma: a importancia
das sensacdes para quem deseja exirair o melhor do
lar. Desse modo, todos os sentidos sdo trabalhados,
pensados de maneira equilibrada, sem que nenhum
defalhe passe despercebido.

Incluséio e
nevrodivergéncia

Sem dovidas, um dos campos mais promissores
dessa nova era ¢ a criacdo de espacos inclusivos.
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Areas com cores neutras e boa
iluminacao também entram
nesse formato decorativo

O design sensorial torna-
-se um aliado vital para
afender pessoas neurodi-
vergentes, como autistas,
que possuem sensibili-
dades especificas. Nara
Goncalves destaca que o
desafio vai além do acolhi-
mento, exigindo esfratégias
como isolamento acustico
e iluminacdo controlada
para evitar a sobrecarga
dos sentidos.

"O design sensorial é
um grande desafio para
nos, arquitetos, quando
falamos da criacdo de um
espaco para atender uma
pessoa neurodivergente,
pois vai muito além da
criacdo de um ambiente
acolhedor. E necessario
enfender que hd diferen-
fes respostas sensoriais,
podemos fracar esfraté-
gias para afender neces-
sidades especificas de um
cliente individual ou criar
salas sensoriais em locais
de alfo fluxo de movimen-
fo como aeroportos, sho-
pping e escolas”, explica
a profissional.

Fernanda Souza,
arquiteta e gerente
de projetos da Brasal
Incorporacées, reforca

que a neurociéncia comprova que o cérebro neuro-
g divergente reage de forma distinta a estimulos como

rufdos e excesso de informacdo visual. “Na prética,

isso significa priorizar iluminacdo mais suave e indi-
& refa, controle acuUstico eficiente e cores neutras”,
J ressalta Fernanda. Na visdo da profissional, essa
; abordagem cria ambientes previsiveis e seguros,
favorecendo a autonomia do usudrio.

Entre o presente e o futuro

No universo corporafivo, a aplicacdo de mate-
riais naturais — conceito conhecido como biofilia
— tem se mostrado eficaz no combate ao estresse.

Um projeto pensado para criancas,
sobretudo as neurodivergentes, é uma é6tima
ideia para trazer paz e equilibrar os sentidos
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