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Manter, excluir ou transformar em
memorial. O desfino das redes sociais
apds a morte expde dilemas emocionais
e juridicos ainda sem respostas claras

POR GIOVANNA KUNZ

morte nunca encerrou completamente uma

histéria. No entanto, em um mundo atra-

vessado por redes sociais, mensagens

e arquivos digiftais, a auséncia fisica de

alguém pode vir acompanhada de uma presenca cons-

tante nas telas. Perfis permanecem ativos, conversas

seguem armazenadas e memérias aparecem a qual-

quer nofificacdo. Entre o conforto e a dor, cada pessoa
encontra uma forma de lidar com essa permanéncio.

Para o coordenador comercial Caio Queiroz, de

22 anos, a relacdo com a presenca digital da irma,

Kawany, que faleceu aos 16 anos, em agosto de

2025, mudou com o tempo. “No comeco, eu evi-

tei ver as redes sociais dela, dofa muito a auséncia.

Depois, eu comecei a entrar e ver que ndo tinha novas

atualizacdes, porque ndo finha como haver novas

postagens, eram s6 aqueles Glimos momentos”, conta.
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Caio e Kawany Queiroz sempre foram muito
préximos, entao as memérias virtuais sao
uma forma dele matar a saudade da irma

O contato com os regisfros digitais, aos poucos,
deixa de ser apenas dor e passa a ocupar um espaco
ambiguo no processo de luto, alfernando entre lem-
branca, saudade e tentativa de reconstrucdo emocio-
nal. “Todo santo dia eu vejo todos os videos que eu
tenho com ela. Com baixa frequéncia, eu leio as con-
versas que tinhamos”, relata. “Eu e a Kawany sempre
fomos extremamente préximos, ndo existiam segredos
enfre a gente, sempre fomos o apoio um do outro e
sempre ajudamos um ao outro”, acrescenta.

Apesar disso, o jovem nunca mandou mensagem
para a irma desde que ela se foi, pois sabia que
ndo teria resposta, mas se sente feliz quando o celu-
lar da irmé recebe nofificacées. “Eu entro para ver
e ha algumas amigas dela que mandam mensagem
dizendo que sentem falta ou apenas uma figurinha
boba. Eu acho um gesto de carinho enorme quem
faz isso. Eu ndo consigo, acho que mandar men-
sagem e ndo ter uma resposta é como reabrir uma
ferida e encarar a realidade”, diz. Apesar de néo
fer o habito de enviar mensagens, Caio tem escrito

cartas para Kawany. “Eu escrevo
cartas para ela em um papel e
depois rasgo e jogo fora, aprendi
na terapia e tem me ajudado a
lidar com o luto.”

Enquanto no comeco a presen-
ca digital da irmé& de Caio gerou
dor, atualmente é uma fonte de
conforto. “Eu vejo que a vida dela
foi alegre, ela sofreu bastante com
a depressdo, mas teve momentos
genuinamente felizes. Eu vejo o sor-
riso dela, o brilho no olhar, as coi-
sas que ela gostava de fazer e as
quais se dedicava, e me conforta
saber que, mesmo breve, ela apro-
veifou seus dias aqui”, destaca.

Publicar nas redes também se
tornou uma forma de ressignifi-
car a perda e encontrar oufras
pessoas atravessando expe-
riéncias semelhantes. “No luto,
mesmo rodeado de parentes e
amigos, chega uma hora em
que cada um segue em siléncio,
e vocé se sente de lado, sente
que estd lidando com tudo sozi-
nho. Nos meus posts, inclusive,
feve um que viralizou bastante,
eu vi que havia mais gente nesse
barco, havia mais gente que,
assim como eu, afravessava esse
mar, e pude conversar com algu-
mas pessoas que se sentiam da
mesma forma que eu.”

Quando ver machuca

Se, para alguns, a presenca digital se transforma
em conforto, para oufros, ela infensifica a dor e exige
distancia como forma de protecdo emocional. £ o
caso da advogada Marcela Calegairo, de 31 anos,
que perdeu a mae, Sénia Calegario, aos 51 anos, em
2025, apés enfrentar um cancer metastdtico.

Ao falar sobre a mae, Marcela relembra a persona-
lidade marcante e acolhedora. “A minha mée era uma
mulher décil, uma mulher cheia de &, uma mulher muito
amavel, acolhedora, caridosa, forte. Ela era Unicg,
finha um brilho surreal, fodo mundo gostava dela.”

Segundo a advogada, o perfil da mée permanece
ativo, mas com resfricdes, pois alguns posts sobre o faleci-
mento viralizaram e ganharam uma exposicdo inesperada.
'O perfil dela continua ativo, mas eu o tranquei, porque a
gente ndo esperava essa repercussdo foda”, diz. “A gente
ficou bem surpresa com essa questdo de viralizar, mas é
muito ruim ter que ficar revendo os videos, as fotos, porque
isso machuca muito mais, dé muito mais saudade”, enfatiza.
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