"Deixouv de ser

so sobre cvidar e
passou a ser sobre
compreender”

Leticia Silva, mde de Henrique Ros

“Tudo gira em torno da
minha filha, e ev vou
ficando por vltimo”

Ellen de Sousa, mde de Maria Laura

A auséncia de uma rede de apoio estruturada inten-
sifica ainda mais esse cendrio. Com a mae fambém
dependente de cuidados e o pai do filho ausente, Leficia
precisa lidar com multiplas responsabilidades simulta-
neamente. “Na maior parte do fempo, sou eu por mim
mesma”, afirma. Assim, ela ndo tem tempo suficiente para
o autocuidado, impactando direfamente no dia a dia.

Mesmo assim, pequenas fentativas de zelo pessoal
surgem como forma de resisténcia. Terapia, afividade fisi-
ca, momentos de siléncio. “Sdo coisas pequenas’, diz.
Mas reconhece que, mesmo nesses momentos, hé uma
dificuldade em se priorizar. “J& me deixei de lado em vérios
momentos. £ algo que cinda estou tenfando equilibrar.”

A realidade de Ellen de Sousa, 39 anos, reforca
essa dinamica, mas acrescenta uma camada impor-
fante: a necessidade de conciliar frabalho formal
com o cuidado. Mde de Maria Laura, 8, autista, com
TDAH e dltas habilidades, ela descreve uma rotina
na qual o fempo simplesmente ndo da conta de tudo.
"Eu ndo tenho tempo para mim. Tudo gira em torno da
minha filha, e eu vou ficando por dliimo”, afirma.

Diferentemente de outras maes, Ellen ndo pode
abrir mdo do emprego. E ela quem garante o plano
de satde da filha, essencial para a continuidade das
terapias. “Eu preciso trabalhar”, diz, deixando claro
que, nesse caso, ndo ha escolha possivel. O trabalho,
além de fonte de renda, torna-se um elemento central
para garantir o cuidado da filha.

Em busca de equilibrio

Mesmo com o apoio do marido, que consegue
compartilhar parte da rofina, a sensacdo de insuficién-
cia permanece. “Eu me sinto culpada por ndo conseguir
esfar presente como gostaria”, relata. Essa culpa, muitas
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vezes invisivel, soma-se ao cansaco fisico e emocional,
criando um cendrio de sobrecarga constante.

Ellen também sofre com questées na prépria satde.
No emocional, ela compartilha: fem coisas que s6 mae
de aufista entende. “Isso machuca, porque por fras de
cada situacdo existe um esforco enorme da familia”,
complementa. J& no fisico, Ellen conta precisar fazer fisio-
ferapia por causa de uma capsulite, além de se exercitar
para controlar a glicose, algo que ndo consegue por
conta da rofina. “Quando aparece uma consulia minha e
uma dela, néo fem escolha, eu sempre a priorizo."

Maria Laura participa do Insfituto Autismos — local
que oferta musicoterapia para pessoas affpicas. Para a
mde, torna-se o Unico momento da semana em que con-
segue parar, respirar e conversar com outras mdes. “Tem
maes de criancas nivel 1, nivel 2 e niveis mais elevados.
No fundo, todas nés carregamos as mesmas angusfias,
medos e insegurancas. Cada uma com sua realidade,
mas todas vivendo desafios muito intensos”, finaliza.

O espaco propde acolhimento. “O local produz
espaco de froca, desabafos e criacdo de vinculos. Ali,
€U CoNsigo, mesmo que por um momento, ndo me sentir
sozinha.” Ellen comenta que quase precisou abrir méo
do insfituto por questdes financeiras, mas isso significaria
perder esse espaco de acolhimento para ambas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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