
SAÚDE
Doença respiratória 
ronda os idosos 

LUTO DIGITAL
Como lidar com legado 
deixado nas redes sociais

Mães de pessoas que estão 
no espectro autista vivem 
uma rotina intensa, exaustiva e, 
muitas vezes, solitária e invisível. 
Mãe solo, Letícia Silva precisou 
renunciar à profissão para se 
dedicar ao filho, Henrique

  O cuidado comO cuidado com 
quem cuidaquem cuida
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