Brasilia, quinta-feira, 9 de abril de 2026 — CoRREI0 BRAZILIENSE
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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Marte
ingressa em Aries.
Estimado Marte: a partir

de teu ingresso em Aries

te acusarao de todas as
atrocidades que ocorrerem
na Terra, porque o povo faz
associacoes simplistas para
justificar os acontecimentos
que temem, mas que ao
mesmo tempo excitam,
porque ninguém se excita
com a harmonia criativa,

0 povo busca mesmo é
sangue na arena do Coliseu.
Estimado Marte: eu sei que
propicias a prosperidade
das colheitas e que te apraz
a opuléncia da natureza,
porque nela acolhes em

teu bracos a bela Afrodite,
que por essas coisas que

s0 0s deuses entendem

foi obrigada a casar com
Vulcano, de aparéncia nada
agradavel. Que teu transito
por Aries nos faca valentes
e atrevidos, contrariando a
forca desses dois filhos que
tiveste com Afrodite, Fobos
e Deimos, 0 medo e o
terror que constantemente
nos apequena.
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Abriu a porta escancaradamente
para sua alma manifestar com
determinacao e forca tudo

que até aqui estava sendo
contido. Agora é quando

voCé avanca, a despeito de
quaisquer contrariedades que se
apresentarem.
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Mesmo tendo dificuldade de
fazer valer sua vontade, as
coisas se acertam. Este é o
momento em que sua alma
precisa utilizar estratégias
diferentes das habituais, se
expondo 0 menos possivel e
mexendo em tudo com discricao.

- ' GEMEOS
1A\
A0 21/05220/06
E imprescindivel conjugar sua
forca individual com outras
pessoas para que, todas juntas,
consigam fazer o que cada uma
por separado seria impossivel.
A forca do grupo é imbativel,
mas as pessoas resistem a esse
entendimento.
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0 tempo das hesitacoes
terminou, porque mesmo

que vocé, no seu fntimo,

ainda nao tenha certeza do
que seria melhor fazer, os
acontecimentos levarao a
essas definicoes e seria melhor
acompanhar esse ritmo.
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Agora comega o processo de
libertacao das amarras que
prendiam vocé a um passado
que ndo precisa continuar
dominando a cena. Nada do
que acontecer a partir de agora
serd novo, mas o resultado de
Lutas anteriores.
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Por trds das aparentes perdas
que vocé achar que esta
sofrendo agora se encontram
as pistas dos ganhos futuros.
Vocé jd ouviu dizer que ha
males que vém por bem, néo
€ mesmo? Agora vocé vai
comprovar essa verdade.
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Acertar contas com as pessoas
€ uma via de duas maos, porque
é certo que elas devolverdo na
mesma moeda. Nao importa,
ha coisas que precisam ser
feitas independentemente dos
resultados, em nome de maior
clareza.
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Para que tudo continue dando
certo, evite dividir tarefas,
porque mesmo que isso pareca
o melhor a fazer, no futuro
vocé se deparard com a triste
realidade de que as pessoas
prometem, mas nao cumprem.
E assim.
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Aquilo que vocé determinar
serd o futuro que acontecerd,
porém, isso ha de ser
equacionado junto as pessoas
que facam parte do seu
caminho, porque é com a ajuda
delas que as determinagoes se
cumprirao.
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Comeca o tempo em que

vocé nao deve dar margem
nenhuma a duvida quanto as
suas pretensoes, porque se
ndo houver clareza a respeito
dessas em sua alma, 0s
acontecimentos vao passar por
cima de vocé. Melhor néo.
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Essa movimentacao toda que
da sinal de que os tempos
comecam a mudar, ha de ser
passada por um filtro, porque
0s desejos sao variados e
miltiplos, enquanto o dia
continua tendo a mesma
duracao de sempre. Abertura.
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Agora dé& para comprovar que
tudo da certo, mesmo com
algumas coisas dando errado
porque, afinal, a vida escreve
certo através de linhas tortas.
A preocupacdo e a ansiedade
nao servem para nada além de
torturar.
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LIVRO

Divulgacao

A chef Bel Coelho participa do Night Lab e fala do livro Floresta na boca

Gastronomia e
sustentabilidade

» NAHIMA MACIEL

epois de anos pesquisando ingre-

dientes nativos e dialogando com
comunidades, a chef Bel Coelho
percebeu que era urgente cons-

truir uma narrativa que ndo fosse apenas
culindria, mas também politica, ecoldgi-
ca e afetiva. Voou para o Para em 2025 e
deu inicio a uma pesquisa com foco na
sociobiodiversidade de trés areas — Bai-
x0 Tocantins, Xingu e Tapajos —, onde
entrevistou e fotografou comunidades
extrativistas da regido. O resultado esta
no livro Floresta na boca, que tem ilus-
tracoes de Marina Aranha e que Bel lan-
cahoje, durante um encontro com o pu-
blico no Night Lab, realizado no Sesi Lab.
A 272 edicao do evento conta ainda
com Ana Frango Elétrico e com a nutri-
cionista Bruna Crioula para um encon-
tro que tem como tema a alimentacio
vista a partir dos pontos de vista da lin-
guagem, da cultura e da ciéncia. Proprie-
téria dos restaurantes Cuia e Clandesti-
na, em Sao Paulo, e jurada do Iron Chef
Brasil, produzido pela Netflix, Bel tam-
bém é conhecida pelo ativismo que une
cultura, sustentabilidade e gastronomia.
“Chefs tém um poder simbélico e econo-
mico enorme. Somos mediadores entre

o campo e a cidade, entre quem produz
e quem consome. Quando um chef esco-
lhe um ingrediente, ele ativa cadeias in-
teiras — produtivas, culturais e ambien-
tais. Portanto, nosso engajamento néo é
opcional, é responsabilidade’; explica.
“A gastronomia pode reforcar modelos
predatdrios ou pode ajudar a regenerar
territdrios e valorizar quem cuida deles.”

O livro Floresta na Boca nasceu de
uma inquietacdo antiga: Bel sempre te-
ve a sensacao de que a gastronomia bra-
sileira conhece pouco os biomas nacio-
nais e, consequentemente, nao os va-
loriza. “Minha maior preocupacao foi
ndo transformar a floresta em exotismo
ou tendéncia. Eu queria que o livro fosse
uma ponte ética, que respeitasse os sa-
beres tradicionais, reconhecesse as as-
simetrias de poder e mostrasse que bio-
diversidade e cultura sdo inseparaveis’,
conta. Em entrevista, ela explica como
foi a experiéncia de descobrir no Norte
enquanto um bioma rico para o univer-
so da gastronomia e da sustentabilidade.

NIGHT LAB

Hoje, as 19h, no Sesi Lab.
Ingressos: R$ 40 e R$ 20 (meia).
Nao recomendado para menores
de 18 anos

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

ESPACO E TEXTO

A casa velha, animada na guarda

Do desaparecido homem,
Exibia o espaco onde as noites
De criacao se escondiam.

Fumacas cobriam os rostos
Que tragavam o prazer,

Impulsionado por goles de bebidas aquecidas.

O mundo, assim, se abria

Para que se armasse

A encenacdo, com base

Em textos amadores,

Mas fiados no universo magico
Do teatro, da vida da rua.

Luis Carlos Alcoforado
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