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C
riada em 2004, em Naum-
burg, na Alemanha, a prova 
dos 10 km sub-20 da mar-
cha atlética no Mundial por 

equipes acompanhou os primeiros 
passos internacionais de atletas co-
mo Caio Bonfim. Duas décadas de-
pois, a categoria se renova e chega 
a Brasília para colocar, no domin-
go, na Esplanada dos Ministérios, 
uma nova geração nas pistas. Pela 
primeira vez, o Brasil terá equipe 
completa na disputa, com seis jo-
vens de até 20 anos, entre eles, duas 
atletas do Distrito Federal.

O time completo é um marco 
para a marcha atlética brasilei-
ra. O país costumava enfrentar 
dificuldades para reunir atletas 
com condições suficientes no úl-
timo estágio antes das competi-
ções profissionais — cenário que 
começa a mudar com o fortaleci-
mento dos clubes e dos projetos 
de base no país.

No Distrito Federal, o movimen-
to ganha ainda mais força. Não à 
toa, duas atletas chamam atenção 
na categoria sub-20 e celebram a 
oportunidade em um evento in-
ternacional. Gabriela Beatriz Bar-
ros, da Associação de Corredores 
de Rua do Gama (CORGAMA), é 
um dos principais nomes da no-
va geração. Nascida em 2010, ela 
é a caçula da delegação. Aos 15 
anos, acumula resultados expres-
sivos. No ano passado, conquistou 
os títulos brasileiros sub-16 e sub-
18, contra adversárias mais velhas. 
Nos Jogos da Juventude, faturou o 
ouro nos 3.000 m, com direito a 
quebra de recorde ao completar o 
percurso em 15min15s56.

O ritmo se mantém em 2026: 
foi campeã da Copa do Brasil dos 
10 km sub-20 no mesmo percurso 
do Mundial por equipes. Mesmo 

Pela primeira vez desde a criação dos 10km sub-20, Brasil terá equipe completa no Mundial. Entre os seis atletas 
aptos a desfilar na Esplanada, estão as brasilienses Gabriela Barros e Mariana Dias, destaques da nova geração

Marcha para o futuro

Gabriela Barros terá o Mundial como presente de aniversário de 16 anos Mariana Dias Santos integra a fábrica de marchadores de Sobradinho

Gustavo Alves/CBAt Arquivo pessoal
VICTOR PARRINI

Champions League
O Bayern de Munique foi melhor contra o Real Madrid no jogo de ida das 
quartas de final e venceu por 2 x 1 no Estádio Santiago Bernabéu. Harry 
Kane e Luis Díaz marcaram para os Bávaros, enquanto Kylian Mbappé 
descontou para os anfitriões. A volta será na quarta-feira. Em Lisboa, o 
Arsenal bateu o Sporting por 1 x 0 e pode jogar pelo empate na próxima 
semana. Hoje, Barcelona e Atlético de Madrid fazem clássico espanhol no 
Camp Nou, às 16h. No mesmo horário, o Liverpool recebe o PSG.

Giro esportivo

Brasília vence novamente SAFiel 2.0 Morre Mircea Lucescu Patrocínio ao São Paulo João Fonseca em ação Luis Roberto fora da Copa

Matheus Maranhão/Brasília Basquete Ed Alves/CB BRUNO FAHY  Rubens Chiri/São Paulo FC  Miami Open/Divulgação Globo/Divulgação

O Brasília segue com 
aproveitamento quase perfeito 
em casa no Novo Basquete Brasil 
(NBB). Ontem, venceu o São José 
por 90 x 78 e emplacou o 16º 
triunfo em 17 jogos na temporada.

Evento em SP divulgou a versão 2.0 
da SAFiel, projeto independente que 
busca captar R$ 2,5 bilhões para tirar 
o Corinthians da crise e transformar o 
torcedor em acionista. A diretoria do 
clube não esteve presente.

Mircea Lucescu morreu, ontem, aos 
80 anos. Um dos treinadores mais 
condecorados da história, com 37 
títulos, ele não resistiu a um ataque 
cardíaco e suportou a internação em 
estado grave.

O Conselho Deliberativo do São Paulo 
aprovou a renovação com a New 
Balance como fornecedora esportiva 
até 2032. O novo contrato pode 
chegar a R$ 400 milhões anuais,  
R$ 60 milhões por temporada.

João Fonseca entra em quadra, hoje, 
pela segunda fase do Masters 1000 
de Monte Carlo. O brasileiro encara 
o francês Arthur Rinderknech (27º 
do ranking), a partir das 7h10. ESPN 
e Disney+ (streaming) transmitem.

Luis Roberto, principal voz do 
esporte da Globo, ficará afastado 
das atividades profissionais para 
tratar um tumor e deverá perder 
a Copa do Mundo na emissora, a 
primeira sem Galvão Bueno.

pertencendo à categoria sub-16, 
superou adversárias mais expe-
rientes e garantiu o primeiro ouro 
do Distrito Federal na competição. 

A marcha está no sangue de Ga-
briela. Filha de Wellington Luiz da 
Silva Souza, ela é orientada pelo 
pai e pelo treinador Ademir Fran-
celino Ferreira, no Gama. O Mun-
dial por equipes é duplamente es-
pecial para a jovem, pois marca a 
estreia em competições interna-
cionais justamente no dia em que 
completa 16 anos.

“Ela está competindo com 

meninas até três anos mais velhas 
e se destacando. Isso mostra que 
está acima da média”, conta Ade-
mir Ferreira. O planejamento mira, 
claro, nos Jogos Olímpicos. O trei-
nador confidencia que, no espaço 
de treinamento em casa, Gabrie-
la mantém um cartaz da Olimpía-
da de Brisbane-2032, na Austrália.

O desempenho de Gabriela é re-
flexo de um ambiente que acelera 
o desenvolvimento e exige alto ní-
vel desde cedo, colocando a jovem 
marchadora entre os principais ta-
lentos da nova geração.

Mariana Dias Santos faz parte 
da “fábrica de talentos” da mar-
cha atlética no Distrito Federal: o 
Centro de Atletismo de Sobradi-
nho (CASO). Formada em um am-
biente de alto rendimento, a atleta 
chega ao Mundial com experiên-
cia acumulada desde as categorias 
de base e representa uma geração 
que cresce inserida em um siste-
ma mais estruturado e competitivo.

Aos 18 anos, Mariana chega ao 
Mundial em evolução. Treinada 
por João Sena, pai de Caio Bonfim, 
a atleta tem como melhor marca 

pessoal 54min29s na prova de 10 
km, registrada em Timbó (SC). Para 
o técnico, a competição é mais do 
que a estreia internacional dela e 
da nova geração. “O Mundial será 
o início do trabalho para que sejam 
grandes marchadoras e marchado-
res”, projeta. Segundo ele, a disputa 
também é oportunidade de classi-
ficação para o Mundial de Atletis-
mo Sub-20, em agosto, em Eugene, 
nos Estados Unidos.

A renovação da marcha atlé-
tica brasileira também passa por 
atletas de outras regiões do país. 

Vitória Silva Araújo e Vinícius da 
Silva Dias (MG), Mateus Ribeiro 
Pereira dos Santos (SC) e Davi Ga-
briel Bastos da Silva (ES) comple-
tam a equipe sub-20, reforçando o 
avanço da base nacional. O capi-
xaba também terá um momento 
especial ao completar 18 anos du-
rante a competição.

Para o treinador Diogo Mello, o 
ambiente de um evento desse ní-
vel potencializa o desenvolvimento 
dos jovens. “O Mundial reúne a eli-
te da marcha atlética e oferece uma 
oportunidade valiosa de aprendi-
zado, troca e inspiração. Compe-
tir ao lado de grandes referências 
contribui para a evolução esporti-
va e pessoal”, destaca.

Mariana Dias Santos

Prova: 10km sub-20

Data de nascimento: 22/2/2008 
(18 anos)

Treinador: João Evangelista de 
Sena Bonfim

Clube: CASO-DF

Recorde pessoal: 10 km - 
54min29s (14/3/2026 - Timbó-SC)

Gabriela Beatriz 
Barros da Silva Souza

Prova: 10km sub-20

Data de nascimento: 12/4/2010 
(16 anos no dia do Mundial)

Treinador: Ademir Francelino 
Ferreira

Clube: CORGAMA-DF

Recorde pessoal: 10 km - 
54min40s (14/3/2026 - Timbó-SC)

LIBERTADORES

Flamengo estreia na altitude; 
Palmeiras vai à Colômbia

O Flamengo estreia na Liberta-
dores, hoje, tendo como principal 
preocupação a altitude de 3.350 
metros na região dos alpes do Peru. 
O jogo contra o Cusco começa às 
21h30, no Estádio Garcilaso de la 
Vega, e marca o início da caminha-
da do time carioca rumo ao penta-
campeonato. A TV Globo transmite.

O maior vencedor brasileiro na 
competição, com quatro taças, está 
no Grupo A, que, além do modes-
to Cusco, ainda conta com outros 
times mais conhecidos, como o 
Independiente Medellín, da Colôm-
bia, e Estudiantes, da Argentina.

O rubro-negro chega mais 
confiante após se recuperar de 
um início irregular depois da 
Data Fifa. Tinha sido derrotado 
por 3 x 0 pelo Red Bull Bragan-
tino, fora de casa, mas reagiu 
ao vencer o Santos por 3 x 1 no 
domingo, no Maracanã.

O volante Jorginho sentiu uma 
lesão muscular na panturrilha 
esquerda e não está à disposição. 
Lucas Paquetá é o favorito para 
substituir o ítalo-brasileiro e atuar 
com Evertton Araújo e Arrascaeta 
no meio-campo. 

O técnico Leonardo Jardim 

também pode promover uma 
alteração no ataque. Luiz Araújo 
disputa a titularidade com Car-
rascal, que começou jogando na 
última rodada do Brasileirão e 

teve atuação apagada. A novidade 
entre os relacionados é a presença 
do meia De la Cruz que, em outras 
ocasiões, foi poupado por não se 
sentir bem em elevada altitude. A 

comissão técnica, desta vez, não o 
poupou o meia.

Finalista da última edição da 
Libertadores, o Palmeiras larga 
com o desafio de brigar, mais uma 
vez, pelo topo da mais importante 
competição da América do Sul. Em 
busca do tetra, o time treinado por 
Abel Ferreira tem como primeiro 
adversário o Junior Barranquilla, em 
duelo marcado para Cartagena, na 
Colômbia. A bola rola às 21h30. 

Paulinho e Vitor Roque estão 
na Colômbia com o elenco, mas é 
improvável que joguem. Paulinho 
fez seu primeiro treino com o gru-
po recentemente e está na fase de 
recondicionamento físico avança-
do. O Tigrinho faz tratamento para 
dores no tornozelo que persistem há 
um mês, desde o clássico com o São 
Paulo pela semifinal do Paulistão.

Certo é que o treinador tem 
apenas um lateral-esquerdo 
à disposição, o jovem Arthur. 

O titular Piquerez passou por 
cirurgia e só deve voltar a jogar 
pelo Palmeiras depois da Copa 
do Mundo, e o reserva Jefté teve 
lesão na coxa direita.

Ontem

Primeiro brasileiro a entrar em 
campo na Libertadores 2026, o 
Fluminense estreou com empate 
sem gols na visita ao Deportivo La 
Guaira, da Venezuela. O tricolor teve 
chances de retornar ao Rio de Janei-
ro com a vitória, mas John Kennedy 
desperdiçou duas boas chances. O 
próximo jogo da equipe será contra 
o Flamengo, no sábado, às 18h30.

O Vasco também iniciou a 
campanha em competição conti-
nental com 0 x 0 no placar. Sem 
os principais jogadores e o técnico 
Renato Gaúcho, o cruzmaltino não 
tirou o zero do placar contra o Bar-
racas Central, na Argentina. 

Leonardo Jardim tem cinco desfalques para montar o time na altitude 

Gilvan de Souza/Flamengo


