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Comecam as quartas da Champions

Duas partidas, abrem, hoje, os trabalhos das quartas de final da
Champions League. Destaque para o choque entre campedes, Real Madrid
e Bayern de Munique, as 16h, no Santiago Bernabéu, com tramisséo do
SBT, da TNT Sports e HBO Max (streaming). Praticamente fora da briga
com o Barcelona pelo titulo do Campeonato Espanhol, os Galdcticos
apostam todas as fichas na disputa da Orelhuda. Simultaneamente ao
cldssico, o Sporting desafia o Arsenal em Lisboa. HBO Max veicula o jogo.

Como o Distrito Federal construiu cultura em torno de uma modalidade sem visibilidade, enfrentou o preconceito

womn amemcs € Se transformou em referéncia para reservar a Esplanada dos Ministérios ao Mundial por equipes, no domingo
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A marcha do
pioneirismo

VICTOR PARRINI

rasilia j& marchava muito

antes de Caio Bonfim con-

quistar a prata nos Jogos

Olimpicos de Paris-2024 e 0
primeiro ouro do Brasil na marcha
atlética em Mundiais, em 2025. A
modalidade nasceu praticamente
do zero na capital federal, ocupan-
do ruas e centros de treinamento
em um processo construido pas-
so a passo. Foi preciso paciéncia
— e pés no chao, literalmente —
até que a cidade se tornasse berco
da marcha no pais, a ponto de es-
tender o tapete para o Mundial por
equipes na Esplanada dos Ministé-
rios, no domingo.

Recordista nacional, com oi-
to titulos brasileiros, campea
ibero-americana e sul-americanae
presenca em quatro Copas do Mun-
do, Gianetti Bonfim é uma das pio-
neiras e responsaveis pela populari-
zacdo da marcha atlética no Distrito
Federal e no pais. Forcada a se apo-
sentar em 2007 devido a uma hér-
nia de disco, tornou-se treinadora
e, hoje, ¢ uma das principais vozes
na preparacao do filho.

“Quando comecei a marchar,
ndo havia estrutura alguma, nem
se falavana modalidade. Eu pratica-
va corrida e, meio por acaso, iniciei
na marcha, porque foi a tinica pro-
va que sobrou para eu fazer no cam-
peonato’, relata. O que veio depois
foi construcao lenta, sustentada pe-
la persisténcia. “Fomos vivendo um
dia de cada vez, conquistando pe-
quenas coisas até alcancarmos o
que é hoje. Nao foi nada planejado
desde o comeco’, reforca.

Outro pioneiro é Valdemar
Floréncio da Silva, destaque nas
décadas de 1970 e 1980, periodo
em que a pratica ainda engatinha-
va no pais. Com recordes nacionais
e projecdo internacional, ajudou a
colocar Brasilia no mapa e abriu
caminho para geracdes posterio-
res. Quem também estd gravado na
histéria da marcha do DF é Wellin-
gton Luiz, campedo sul-americano
dos 10km. Ele € inspiracdo para a
filha, Gabriela Beatriz, convocada
para o Mundial.

O crescimento ganhou forma
com a criacdo de projetos estrutu-
rados na capital. O principal deles
¢ o Centro de Atletismo de Sobra-
dinho (CASO), fundado em 1990
por Jodo Sena. Professor na linha
de frente do primeiro Centro de
Iniciagdo Desportiva do DF, ele ti-
nha como objetivo evitar que atle-
tas interrompessem a carreira ao
alcancar a maioridade.

“Completavam 18 anos e nao

"Quando comecei a
marchar, ndo havia
estrutura alguma,
nem se falava
na modalidade.
Fomos vivendo
um dia de cada
vez, conquistando
pequenas coisas
até alcancarmos o
que é hoje. Nunca
imaginei que o Brasil
poderia se tornar um
polo e estar em uma
posicdo respeitada a

vel internacional”

Gianetti Bonfim, octacamped
brasileira e treinadora

membros tem a delegacao do
Distrito Federal entre os 33 que
compoem a Selecao Brasileira
que disputara o Mundial de
Marcha Atlética por equipes: sao
nove atletas de dois clubes e trés
treinadores inscritos

tinham para onde ir. Criamos um
caminho para que continuassem’,
recorda. Com o tempo, o trabalho
deixou de ser pontual e passou a
moldar a identidade esportiva da
cidade. “Falou em atletismo de Bra-
silia, pensa-se em marcha atlética.
Hoje, somos conhecidos no Brasil
como a capital da marcha) afirma.

O reconhecimento demorou
a chegar e exigiu insisténcia de
quem acreditava no trabalho. A
modalidade enfrenta desafios es-
truturais, como a falta de arbitros
e alonga duracdo das provas, fa-
tores que historicamente dificul-
taram visibilidade e espaco, in-
clusive na televisao.

Hoje, amarcha é sustentada por
um ambiente coletivo e altamen-
te competitivo. Ha treinamentos

espalhados e talentos mapeados
em regides como Gama, Paranog,
Ceilandia e Sobradinho. Integran-
te da selecdo brasileira e presente
em quatro edicoes de Campeona-
tos Mundiais de Atletismo, Elianay
Pereira destaca como o sucesso co-
letivo impulsiona o desempenho
individual.

“Temos atletas que fazem todos
os ritmos. Nunca treinamos sozi-
nhos; isso é um diferencial enor-
me. Vemos um evoluindo e quere-
mos evoluir também. Quem chega
jé entende que, se treinar com em-
penho, pode ter sucesso na mar-
cha’) afirma.

Além do ambiente de treino, fa-
tores naturais também ajudam a
explicar o desempenho. “Brasilia
tem uma altitude muito boa. Em
lugares como Sobradinho, isso aju-
da o corpo a produzir mais glébu-
los vermelhos. E um ambiente fa-
voravel para provas de resisténcia.
0 Caio, por exemplo, é um ledo de
prepara(;ao fisica) destaca Sena.

0 viés formador e vitorioso da
marcha atlética do Distrito Fede-
ral mudou a forma como a mo-
dalidade é percebida. O que antes
era motivo de chacota e buzinas
em tom de deboche deu lugar ao
reconhecimento. “Marchdvamos
ouvindo piadinhas. Hoje, ouvimos
incentivos. Isso é muito importan-
te, inclusive para a nova geracao’,
ressalta Elianay.

0O Gama ndo é s6 a casa do clu-
be mais vitorioso do Campeona-
to Candango. A marcha também
avanca na regido por meio da As-
sociacdo de Corredores de Rua do
Gama e do Centro de Iniciacdo
Desportiva. Embora em ritmo di-
ferente de Sobradinho, o trabalho
comeca a ganhar espaco. “O cres-
cimento da modalidade fora de
Sobradinho vem do exemplo cria-
do 18", observa Ademir Francelino,
professor no Gama, com 28 dos 55
anos dedicados ao atletismo.

Esse movimento, iniciado de for-
ma quase artesanal, hoje se traduz
em presenca concreta nas princi-
pais competicoes. Dos 26 convoca-
dos para o Mundial na Esplanada
dos Ministérios, nove sdao do Dis-
trito Federal. Além de Caio Bon-
fim, o Quadradinho acompanha-
ré Gabriela Beatriz, da Associacao
dos Corredores de Rua do Gama; e
Gaby Muniz, Elianay Santana, Ma-
raiana Dias, Diego Lima, Klaubert
Franca, Max Santos e Lucas Mazzo,
do Centro de Atletismo de Sobradi-
nho. Trés dos sete treinadores sao
de Brasilia: Ademir Francelino Fer-
reira (CorGama-DF), Gianetti Bon-
fim e Jodo Sena (Caso).

- demarcharem 2007,
mas esta gravadana
histéria como pioneira e
~ treinadora e mae do icone
das pistas, Caio Bonfim

Rogerio Guerrelrol@guerrewodf

Brasilia Volei

0 Brasilia teve adiado 0 acesso a elite
Superliga Masculina. O time do DF foi
derrotado pelo Montes Claros, por 3
setsa1(25/19,20/25, 25/20 e 25/22).
0 duelo pela vaga na final e na Série
A serd no sdbado, as 18n30, em MG.

Matheus Maranhao/Brasilia Basquete

Brasilia Basquete

0 Brasilia Basquete comeca, nesta
terca-feira (7/4), uma sequéncia
importante de trés confrontos como
mandante até os playoffs. As 20h15,
0 Gindsio Nilson Nelson receberd o
duelo do ET contra o Sdo José.

Renato Gizzi/ ESTADAO CONTEUDO

Corinthians

0 Corinthians anunciou a contratacao
do técnico Fernando Diniz, com
vinculo até o fim do ano. Ele chega
para assumir a vaga de Dorival
Janior, demitido apés a derrota para
0 Internacional, por 1 x 0.

Daniel Augusto Jr/Ag. Corinthians

Brasiliense

Um velho conhecido da Série A
chega ao DF com a missao de elevar
o nivel do Brasiliense. Com passagem
pelo Corinthians, 0 meia-atacante
Marlone, de 34 anos, foi anunciado
pelo Jacaré para a Série D 2026.

Divulgagao/ATP Monte Carlo

Joao Fonseca

Jodo Fonseca abriu a temporada
europeia de saibro com vitéria
sobre 0 canadense Gabriel Diallo.
Dominante, o brasileiro ganhou por
6/2 e 6/3 em 1h27min na estreia no
Masters de Monte Carlo.

Thiago Ribeiro/Staff images/CBF

Campeonato Brasileiro

A CBF quer lancar o estatuto da

liga para 0 Campeonato Brasileiro.
Ontem, durante reuniao, a entidade
apresentou estudos aos 40 clubes das
Séries A e B e destocou como o atual
modelo estd subvalorizado.
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