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Série de reportagens do Correio
mostra, a partir de hoje, as diversas
formas de acesso as Forgas Armadas
do Brasil, além das oportunidades
para galgar postos e conquistar a
estabilidade. No Exército, a tenente
Tuim (ao lado) comanda um pelotao
de mulheres do servico voluntario:
disciplina e lideranca sao requisitos
para os militares.
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Celina define
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Doze legendas vao compor a
chapa da governadora Celina
Leao (PP) em busca de um
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form

novo mandato nas eleicoes
de outubro. Entre os partidos
estao o PL, o MDB e o Unido
Brasil. PAGINA 14

Minervino Janior/CB/D.A.Press

Mulheres cobram mais
protagonismo nas eleicoes

Eleitoras e especialistas reforcam a importancia das pautas femininas na politica. Elas representam 54% do publico apto a votar no DF, mas ainda ocupam pouco
espacgo no processo decisdrio. De acordo com a cientista politica e doutora em sociologia Monica Ribeiro, as mulheres esperam reconhecimento como parte cen-
tral da politica publica. “Isso é critério de justica e inteligéncia administrativa, afinal somos a maioria da populagao’, ressalta. De acordo com a advogada e cientis-
ta politica Gabriela Rollemberg, o que falta sdo mais mulheres com a caneta na mao, participando das mesas onde o futuro do pais é decidido. Ela acrescenta que
a subrepresentacao feminina nao decorre da falta de interesse, “mas de um sistema que coloca em risco a propria existéncia fisica e a satide mental das mulheres”.

Soraya Thronicke

“Misoginia:
PL tem impacto
pratico”

Relatora do projeto de lei
que criminaliza a misoginia
no Brasil, a senadora do
Podemos-MS afirmou, ao
Correio, que a legislacao
vai ajudar a mudar a
mentalidade dos homens
em relacdo a dignidade
feminina. E rebate criticas:
“Nao hé censura”
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Medoe
violéncia
no paraiso

Um dos destinos mais
badalados do pais,
com praias eresorts
de luxo, Sao Miguel
dos Milagres, em
Alagoas, revela um lado
sombrio. Policia Civil
€ Ministério Publico
investigam a acao de
organizacdescriminosas,
em especial do
Comando Vermelho,
notraficodedrogase
no desaparecimento de
jovens, provavelmente
assassinados. Sao, pelo

menos, 19 casos sob
suspeita.
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DOMINGO DE CHOCOLATE / O brasiliense lotou lojas e shoppings em busca dos tradicionais ovos de Pdscoa, apesar dos pregos um pouco amargos. Mesmo

assim, a Confederagao Nacional do Comércio (CNC) projeta crescimento de 2,5% nas vendas em todo o pais, com movimentacao de R$ 3,57 bilhdes. PAGINA 15 Feminici da
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Conheca histérias PAGINA 18
de fé e de superacao,
como a de Lucas
Moreira, que venceu
a luta contra um
cancer. A cura
definitiva veio em
2022, cinco anos

e eleicoes

Presidente dos EUA ora
ameaca Ira de destruicdo
apocaliptica, ora acena com \ i ‘ i
diplomacia. Enquanto isso, | i .
pesquisas mostram desgaste INSCREVA-SE JAI
interno acentuado antes das
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Tribunal enfrenta crescentes dendncias de envolvimento de ministros com dono do banco, o que tem impactado a imagem
da Corte ante a populacao. Presidente da instituicao, Edson Fachin tenta viabilizar o cdigo de conduta ainda neste ano

Caso Master: STF cada

» JAGO MAC CORD

Supremo Tribunal Federal (STF)

atravessa uma das crises institu-

cionais mais agudas de sua histo-

riarecente, pressionado, especial-
mente, pelo desdobramento das fraudes
do Banco Master, escandalo para o qual
estdo sendo arrastados ministros da Corte.
Em meio a denuncias envolvendo alguns
dos seus integrantes, o tribunal acena com
um cddigo de conduta, que, no entanto,
tem sofrido resisténcias internas.

A crise de credibilidade que assombra
o STF ¢ alimentada por revelacoes de co-
nexoes entre os ministros Dias Toffoli, Ale-
xandre de Moraes e Nunes Marques com
o0 Master, do ex-banqueiro Daniel Vorcaro,
preso preventivamente em margo durante
a Operacao Compliance Zero.

A mais recente envolve Nunes Marques.
Reportagem do Estadqdo, de ontem, afirma
que o ministro e a mulher dele viajaram de
Brasilia a Macei6 em um jatinho da Prime
You, que tinha Vorcaro como sécio. Em no-
ta, o magistrado admitiu a viagem, em 14
de novembro de 2025, a convite da advo-
gada Camilla Ewerton Ramos, que repre-
senta o Master em processo no Superior
Tribunal de Justica (STJ). O motivo seria a
comemoracao do aniversario da advogada
na capital alagoana.

“No dia 14/11/25, o Ministro Nunes
Marques e a esposa viajaram para festa de
aniversario de Camila, casada com o de-
sembargador Newton Ramos, que foi co-
lega do Ministro no TRF1. Camila convi-
dou o Ministro e outros casais de amigos
e ficou responsavel pelo voo e detalhes da
viagem’, diz a nota.

Em uma manifestacdo complementar
sobre sua conduta e relagdes proximas
com advogados, Nunes Marques afirmou
que se declara suspeito em casos envol-
vendo amigos.

Segundo a nota, essas suspeicoes sdo
registradas na Secretaria do Tribunal em
datas muito anteriores aos encontros ou
voos, garantindo que processos relacio-
nados a essas pessoas “nem chegam a ser
remetidos ao gabinete”

A manifestacdo sustenta que declarar
a suspeicdo de forma transparente é a
medida que “protege a honra do Judicia-
rio” e assegura ao magistrado o seu direi-
to constitucional de convivéncia em sua
vida privada.

O STF foi parar no centro do escanda-
lo bem antes, com a revelagao de que a

Rosinei Coutinho/STF

Pesquisas tém mostrado o declinio da credibilidade do Supremo para os brasileiros, numa crise ainda sem solucao para a Corte

mulher de Moraes, a advogada Viviane
Barci de Moraes, manteve um contrato
miliondrio com o Banco Master. Tam-
bém houve trocas de mensagens entre
Daniel Vorcaro e Moraes no dia da pri-
meira prisdo do banqueiro, em novem-
bro do ano passado.

Em outra frente, uma empresa da qual
Dias Toffoli é sdcio teria recebido dinhei-
ro de um fundo ligado ao banco. A partir
darevelacao, o ministro deixou a relatoria
das investigacoes e, depois disso, decla-
rou-se suspeito para participar dos julga-
mentos sobre o caso. O inquérito foi redis-
tribuido e agora estd nas maos do ministro
André Mendonga.

Na dltima quinta-feira, a Folha de S.
Paulo publicou que, em 4 de julho do ano
passado, Toffoli voou num avido da Prime
Aviation. O ministro e a defesa do ex-ban-
queiro ndo se pronunciaram.

Além de Toffoli, Moraes e Viviane Barci

pegaram voos em aeronaves particulares da
empresa ligada ao dono do Master, também
segundo o jornal paulista. Conforme a re-
portagem, os dois pegaram, a0 menos, oito
voos entre maio e outubro de 2025. Sete de-
les foram da empresa Prime Aviation e um
outro, em uma aeronave de Fabiano Zettel,
cunhado de Vorcaro e também preso.

Em reacdo a matéria, o gabinete de Mo-
raes chamou a dentincia deilagdo e susten-
tou que o magistrado “jamais viajou em ne-
nhum avido de Daniel Vorcaro ou em sua
companhia e de Fabiano Zettel, a quem
nem conhece”. Por sua vez, o escritorio de
Viviane disse que contrata diversos servi-
cos de taxi aéreo e que, entre eles, ja este-
ve a Prime Aviation.

As suspeitas que rondam os minis-
tros impactaram a imagem do STF ante
a populacdo. Pesquisa AtlasIntel/Bloom-
berg, divulgada no tltimo dia 26, mostrou
que, para 47% dos brasileiros, o STF esta

“totalmente envolvido” com o escandalo
do Master. Jd 10% acreditam que o tribu-
nal estd “muito envolvido”; 12% apontam
“algo envolvido”; e 13%, “pouco envolvi-
do” Foram entrevistadas 5.028 pessoas en-
tre 18 e 23 de marco, com margem de erro
de um ponto porcentual, para mais ou pa-
ramenos, e indice de confianca de 95%. No
Congresso, hd 97 pedidos de impeachment
contra ministros.

Em meio a crise de confianca da po-
pulacdo com o STE o presidente da Cor-
te, Edson Fachin, tenta viabilizar a apro-
vacdo de um cédigo de conduta ainda em
2026. O projeto, sob relatoria da ministra
Carmen Lucia, busca estabelecer normas
éticas inspiradas em tribunais internacio-
nais. O magistrado defende um “saudavel
distanciamento” entre juizes e as partes in-
teressadas, ressaltando que os privilégios
da magistratura sdo um “depdsito da con-
fianca ptiblica”

vez mais pressionado

O Instituto Ndo Aceito Corrupcao
(Inac) lancou, na quarta-feira, um
plano de prevencdo e combate a
corrupcao no Brasil, com propostas
para ampliar a integridade e a
transparéncia no setor pablico.
Elaborado por integrantes do
Judicidrio, do governo e da sociedade
civil, o relatdrio inclui, entre outros
pontos, a criacdo de um cddigo de
conduta para ministros do Supremo
Tribunal Federal (STF). "Estamos
devendo ao Brasil uma profunda
reforma do sistema de Justica", disse,
no evento, o jurista José Renato
Nalini, ex-presidente do Tribunal

de Justica de Sao Paulo (TJ-SP). Ele
enfatizou que a crise de credibilidade
do Supremo é "tragica" e "afeta
profundamente a democracia".

Reflexao

Para o advogado Francisco Zardo, mes-
tre em dreito do Estado pela Universidade
Federal do Parand (UFPR) e sGcio da Dotti
Advogados, o momento exige umareflexdo
sobre como o tribunal se posiciona peran-
te a sociedade. Ele pondera que a percep-
¢do de justica é um ativo que precisa ser
preservado para que o magistrado possa
exercer sua funcao primordial.

“Ter um juiz independente, com con-
dicdo de decidir sem medo, é um grande
ativo em favor do cidadao. Se ndo temos
alguém com essa possibilidade de decidir
com independéncia, a cidadania fica mui-
to exposta’, ressaltou.

Zardo observou que, embora a Lei Or-
ganica da Magistratura Nacional (Loman)
estabeleca deveres claros, como manter
uma conduta irrepreensivel na vida publi-
ca e particular, a aplicacdo dessas normas
no topo da piramide juridica é complexa.

“A Lei Orgénica da Magistratura se apli-
ca atodos os magistrados, inclusive aos mi-
nistros do Supremo. Mas, como o Supremo
€ o 6rgao de cupula, ndo existe ninguém
acima dele na Republica. O CNJ (Conselho
Nacional de Justica) nao estd acima do Su-
premo, estd ao lado. Isso cria um cendrio
no qual falta o 6rgao incumbido de aplica-
cdo direta dessas normas’, explicou. (Com
Ageéncia Estado)

Por Luiz Carlos Azedo
luizazedo.df@dabr.com.br

NAS ENTRELINHAS

Na Camara, trocas de partidos confirmam maioria conservadora

E cada vez mais evidente na politica
brasileira o descolamento dos partidos
de projetos nacionais e sua conversao em
maquinas de sobrevivéncia eleitoral. Es-
se “transformismo” € um processo politi-
co associado ao peso do fundo eleitoral,
das emendas parlamentares, da densida-
de daslegendas e as aliangas na disputa a
Presidéncia e aos governos estaduais. Es-
se conjunto explica o troca-troca da jane-
la partiddria. Confirma a hegemonia con-
servadora na Camara e uma deriva mais a
direita do sistema partidario. O PL cresce
de 86 para 101 deputados (+15), tornan-
do-se o principal polo de atracao de parla-
mentares. Se for confirmado esse avanco
nas eleicoes, alegenda ampliaré seu aces-
so ao Fundo Eleitoral, ao Fundo Partida-
rio e ao controle de emendas, relatorias e
comissdes, independentemente do resul-
tado das eleicdes presidenciais.

Quanto maior abancada, maior a capaci-
dade de financiar campanhas e irrigar bases
locais, num mecanismo de autorreprodu-
¢ao de mandatos que vicia a representacao
popular, blinda os mandatdrios e bloqueia

a renovacao politica. O avanco da direita
nao se deve apenas a identidade ideoldgi-
ca. Decorre, sobretudo, de sua expectativa
de poder, fortalecida pela competitivida-
de da candidatura de Flavio Bolsonaro, em
empate técnico com o presidente Luiz Iné-
cio Lula da Silva. Esse movimento foi acom-
panhado por ganhos do PP (+4) e do Pode-
mos (+8), partidos que ampliam sua capa-
cidade de financiamento e distribuicao de
recursos, reforcando o campo conservador.

No campo governista, a situagao é mais
fragmentada. O PT recua marginalmente
(67 para 66, -1), mantendo sua base, mas
sem capacidade de expanséo. O PSB cres-
ce (+4), enquanto PSol, PCdoB, PV e Rede
avancam de forma residual. Esses ganhos
melhoram a capilaridade da esquerda,
mas ndo alteram significativamente sua
forca material. As perdas do Unido Brasil
(-15), doMDB (-5), do Republicanos (-3)e,
sobretudo, do PDT (-10), reduzem as pos-
sibilidades de ampliagao do campo gover-
nista em direcdo ao centro.

PSD e MDB permanecem como pegas-
-chave do xadrez politico do Congresso.

O PSD mantém 47 deputados, porém,
sua forca real estd na densidade eleito-
ral e no controle de governos estaduais e
estruturas locais. Trata-se de um partido
fragmentado regionalmente, que respon-
de mais aos interesses de suas liderancas
estaduais do que a uma estratégia nacio-
nal. Isso torna a candidatura do ex-gover-
nador de Goids Ronaldo Caiado susceti-
vel de “cristianizacao’, pois uma parte do
partido deve apoiar Lula, enquanto outra
jé gravita em torno de Flavio Bolsonaro.
O MDB, mesmo reduzido a 37 deputa-
dos, mantém forte capilaridade munici-
pal e acesso relevante a recursos. Nao se
orienta por ideologia, mas por expectativa
de poder. Apoiara quem oferecer melhores
condicoes eleitorais e espaco na maquina
publica. Em um cendrio polarizado, am-
bos — PSD e MDB — atuam como fiadores
de maiorias, sdo protagonistas da barga-
nha politica em troca de governabilidade.

Politica como negécio

As emendas parlamentares sao

decisivas nesse processo. O orcamen-
to impositivo transformou deputados
em operadores diretos de recursos, for-
talecendo sua autonomia em relacao
ao Executivo. Isso reduz a capacidade
de coordenacgdo do governo e refor-
ca aldgica individual: cada parlamen-
tar busca maximizar sua entrega local.
Bancadas maiores concentram mais
emendas, tornando-se mais atrativas.
O crescimento do PL, portanto, é tam-
bém or¢amentario. PL, PSD, MDB e PP
convertem melhor votos em cadeiras e
poder local, enquanto legendas meno-
res tém menor eficiéncia competitiva.
Isso explica a migracdo para partidos
médios e grandes, capazes de susten-
tar campanhas robustas.

0 avanco do PL indica que cresce, no
sistema politico, a avaliacdo de competi-
tividade de Flévio Bolsonaro. Ao mesmo
tempo, a estabilidade do PT reflete a re-
siliéncia de Lula como candidato a ree-
leicdo. Nesse quadro, as perdas do PDT
(-10), Avante (- 4), PRD (-3) e Cidadania
(-2) sdo emblematicas. Em crise interna, o

ultimo perdeu identidade; e Arnaldo Jar-
dim (SP), seu parlamentar mais influen-
te, ndo sera candidato.

Ainda que exista uma questao ética
subjacente, o “transformismo” uma ques-
tao é politica. No Brasil, ndo existe um
projeto democratico de modernizagao
capaz de forjar um novo consenso nacio-
nal. A massa critica intelectual e empre-
sarial para formular essa alternativa foi
alijada da politica ou capturada por es-
sa dicotomia.

Os partidos foram capturados pe-
la “transa” politica. Ja ndo se orien-
tam por programas, mas por interes-
ses particulares, pesquisas eleitorais
e a audiéncia nas redes sociais. Su-
balterna, a “politica do bem comum”
foi sufocada pelo controle burocrati-
co dos partidos, o financiamento elei-
toral, as emendas impositivas ao Or-
camento e a “politica como negocio’,
que ditam as regras do jogo e alimen-
tam uma “partidocracia” patrimonia-
lista. E, assim, novas geracdes perpe-
tuam as velhas oligarquias.
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»Entrevista | SORAYA THRONICKE | SENADORA (PODEMOS-MS)

Relatora do projeto que inclui misoginia entre os crimes de discriminacdo, parlamentar rebate criticas de que texto promove censura

"Nao se pune opiniao, mas conduta”

» WAL LIMA

provado por ampla
maioria no Senado, o
projeto de lei que tipifi-
ca a misoginia e a inclui
na Lei do Racismo deve ser ana-
lisado nesta semana pela Cama-
ra. A proposta avanga em meio
ao aumento dos casos de violén-
cia de género no pais e sob forte
repercussdo politica. O texto tem
sido alvo de criticas de parlamen-
tares da oposicdo, que afirmam que

A senhora avalia que o projeto
tem impacto pratico na protecao
as mulheres?

O projeto tem, sim, impacto
pratico na vida das mulheres, so-
bretudo ao contribuir para uma
mudanca de mentalidade em rela-
¢do ao respeito e a dignidade femi-
nina. Ao incluir a misoginia no rol
de crimes previstos na Lei 7.716/89
(Lei do Racismo), o PL reconhece
que a discriminacdo contra mu-
lheres ndo é um fendmeno iso-
lado, mas estrutural — assim co-
Mo 0 racismo — e, portanto, exige
uma resposta institucional firme.
Mais do que o endurecimento pe-
nal em si, o principal efeito da me-
dida estd no seu carater pedagogi-
co e normativo.

De que forma isso vai ocorrer?
Ela estabelece limites claros so-
bre o que é socialmente aceitavel e
sinaliza que manifestacoes de 6dio e
discriminacao contra mulheres nao
serdo toleradas. E umaforma de ree-
ducacio social, que provoca refle-
x40 sobre padroes histéricos de de-
sigualdade e violéncia. Ninguém é
punido por pensamentos, mas, sim,
por condutas. O que alei afirma, de
maneira inequivoca, é que atitu-
des que humilham, inferiorizam ou

a medida ndo criminaliza de forma
objetiva os crimes contra mulheres e
pode abrir margem para interpreta-
¢Oes subjetivas, com risco de censura
erestricoes a liberdade de expressdo.
Em entrevista ao Correio, a senado-
ra Soraya Thronicke (Podemos-MS),
relatora do projeto, rebate as criticas
e sustenta que o texto estabelece “li-
mites civilizatorios” ao responsabi-
lizar condutas discriminatérias. Pa-
ra entrar em vigor, o texto tem de ser
aprovado pela Camara e sanciona-
do pelo presidente Lula.

desumanizam mulheres nao podem
ser naturalizadas nem externaliza-
das impunemente. Portanto, trata-
-se de um instrumento importante
de protecdo, que atua na prevengao
ao estabelecer limites e ao enfrentar
araiz cultural davioléncia de género
que, em seus extremos, manifesta-se
em casos de feminicidio.

Criticos do projeto apontam
censura. Como responde aessa
acusacao?

Nao hé censura. Liberdade de
expressdo nunca foi — e ndo pode
ser — confundida com liberdade
para ofender, humilhar ou desu-
manizar outras pessoas. O ordena-
mento juridico brasileiro estabele-
ce limites claros quando a manifes-
tacdo de ideias viola direitos funda-
mentais, como a dignidade da pes-
soa humana. E é exatamente nes-
se marco que o projeto se insere.
O que a proposta faz é responsa-
bilizar condutas que ultrapassam
o campo da opiniao legitima e en-
tram no territério da discrimina-
¢do e do 6dio. Ninguém esta sen-
do impedido de pensar ou de se
expressar; 0 que nao é admissivel
é transformar essa expressiao em
instrumento de violéncia simbo6li-
ca contramulheres. Alei ndo pune

Andressa Anholete/Agéncia Senad

ideias, mas atos concretos que in-
feriorizam, objetificam e incenti-
vam a reproducao de praticas dis-
criminatdrias. Nao podemos con-
tinuar naturalizando discursos que
tratam mulheres como objetos ou
que estimulam, direta ou indireta-
mente, comportamentos abusivos,
inclusive entre jovens. Enfrentar is-
s0 ndo € censura; ¢ estabelecer li-
mites civilizatérios. E afirmar, de
forma inequivoca, que a dignida-
de das mulheres nao é negociavel.

Parlamentares de oposicao
tém dito que a definicao de
misoginia no projeto — como
aversao ou ddio as mulheres
— pode abrir margem para
interpretacoes subjetivas.
Existe risco de inseguranca
juridica na aplicacao da lei?

E importante lembrar que esta-
mos tratando de um contexto em
que discursos mis6ginos produzem
efeitos concretos, alimentando a

violéncia e contribuindo para a mor-
te de milhares de mulheres todos
os anos. Causa estranhamento que
parlamentares — eleitos, inclusive,
por mulheres — demonstrem maior
preocupagdo com uma eventual in-
terpretacdo ampliada por parte do
Judicidrio do que com os impactos
reais e comprovados da misoginia na
sociedade. O acusado, em qualquer
hipétese, continuara tendo garanti-
do o devido processo legal, com am-
plo direito de defesa e possibilidade
de recurso em diferentes instancias.

0 projeto opta por enquadrar a
misoginia na Lei do Racismo.
Qual foi a estratégia por tras
dessa escolha?

Nao sou a autora do projeto,
que é de iniciativa da senadora Ana
Paula Lobato, portanto nao posso
afirmar com precisao qual foi a es-
tratégia legislativa adotada. No en-
tanto, é possivel compreender a es-
colha a luz da légica que estrutura

a propria Lei 7.716/89. Ao enqua-
drar a misoginia na chamada Lei
do Racismo, o projeto reconhece
que estamos diante de formas de
discriminacdo que compartilham
a mesma raiz: a desumanizacgao
histérica de determinados grupos.
Assim como o racismo, a misogi-
nia se manifesta por meio de prati-
cas que inferiorizam, excluem e le-
gitimam diferentes tipos de violén-
cia. Essa aproximacao nao é apenas
conceitual, mas também prética. As
consequéncias para as vitimas sao,
muitas vezes, semelhantes: agres-
soes, exclusdo social, violacdo de
direitos e, em casos extremos, a
prépria morte. O que o projeto faz
€ corrigir uma lacuna, ao incluir a
misoginia nesse mesmo regime ju-
ridico mais rigoroso, reconhecendo
a gravidade dessas condutas.

Quais efeitos praticos o projeto
pode provocar?

Do ponto de vista pratico, is-
so significa que os crimes motiva-
dos por misoginia passam a ter um
tratamento mais severo e coerente
com o impacto que produzem na
sociedade. Nao se trata apenas de
punir, mas de afirmar, no plano le-
gal, que esse tipo de violéncia nao
serd mais tolerado ou relativizado.

A senhora acredita que a
proposta sera modificada na
Camara?

Embora o texto-base tenha si-
do aprovado por unanimidade, is-
so ndo significa que o projeto tenha
tramitado sem resisténcia no Sena-
do. Houve, ao longo de meses, ten-
tativas de barrar o avango da pro-
posta, além de manifestacoes con-
trarias a pontos centrais do texto,
especialmente no que diz respeito
a rejeicdo de emendas que busca-
vam relativizar o conceito de miso-
ginia. Essas tentativas, em grande

medida, procuravam introduzir ex-
cecoes amplas que poderiam abrir
brechas para a continuidade de pra-
ticas claramente mis6ginas sem a
devida responsabilizacdo. Na pra-
tica, isso poderia favorecer a impu-
nidade, inclusive em ambientes co-
mo asredes sociais, onde contetidos
ofensivos e discriminatdrios alcan-
cam milhdes de pessoas e contri-
buem para a normalizacio da vio-
léncia contra mulheres. Por essa
razdo, entendo que o projeto deve
ser mantido como estd, preservan-
do sua coeréncia e efetividade, pa-
ra que possa seguir a sancao presi-
dencial o quanto antes.

Um dos principais desafios
apontados é diferenciar
discurso de ddio de criticas
ou opinides. Como essa linha
sera tracada?

A diferenciacdo entre opinido
e discurso de 6dio ndo é subjetiva
nem inédita, ela ja é feita diaria-
mente pelo ordenamento juridico
brasileiro. Opinides sdo protegi-
das. Condutas que ofendem, hu-
milham, desumanizam ou incenti-
vam violéncia contra um grupo nao
sdo. O que estd em jogo ndo é cen-
sura, mas a responsabilizacdo por
praticas que tém efeitos concretos
na vida das pessoas. Esses discur-
sos, especialmente nas redes so-
ciais, vém se intensificando e, mui-
tas vezes, estimulam comporta-
mentos abusivos, reforcando uma
légica de superioridade masculi-
na que sustenta a violéncia de gé-
nero. Por isso, é fundamental tam-
bém qualificar o debate publico. A
linha é clara: ndo se pune opiniao,
mas condutas que violam direitos
e dignidade. Estabelecer esse limi-
te nao é abrir espaco para abusos
ou perseguicoes, mas é afirmar um
principio bésico de convivéncia em
sociedade: o respeito.
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Plano C" de Kassab

A escolha de Caiado como pré-candidato a
Presidéncia da Republica pelo PSD, contudo, foi vista
como o Plano C de Kassab, na avaliacdo do cientista
politico Rafael Cortez, da Tendéncias Consultoria. Ele
lembra que o projeto inicial do cacique era lancar-se
vice na chapa do governador de Sao Paulo, Tarcisio
de Freitas (Republicanos), que nao decolou, pois o
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) escolheu o filho 01,

o senador Flévio Bolsonaro (PL-R]), para receber o seu
capital politico. Depois, a segunda aposta de Kassab,

o governador do Parand, Ratinho Junior, desistiu de
concorrer ao Planalto. “Kassab demorou para escolher
candidato e ficou com a terceira op¢do, que ndo parece
ser muito alvissareira’, afirmou.

Recados |

Com o fim da janela partidaria, alguns partidos
perderam mais do que ganharam, como foi o caso do
Unido Brasil, que teve 30 desfiliagdes. O movimento de
afastamento do partido tem duas causas: a federacao
com o PP, do senador Ciro Nogueira (PI), e o possivel
envolvimento de Antonio Rueda, presidente da legenda,
com Daniel Vorcaro.

Recados Il

Afiliacao de Kétia Abreu ao PT, ap6s deixar o PP,
também é vista como um recado ao partido de Ciro
Nogueira, presidente da sigla. E que o nome de Ciro
aparece nas mensagens trocadas entre Vorcaro e a
ex-noiva Martha Graeff. A ex-ministra da Agricultura no
governo Dilma Rousseff e ex-senadora estava no PP desde
2020 e ndo conseguiu se reeleger para deputada em 2022.
Agora, une-se ao presidente Luiz Indcio Lula da Silva,
para, possivelmente, disputar o governo do Tocantins.

Rescaldo da CPMI

A CPMI do INSS pode ter sido encerrada, mas as
opinides sobre as investigacoes ficaram divididas, porque
a comissao esbarrou no escandalo do Master. H4 uma
teoria de que o colegiado “avancou demais” sobre as
relacoes de ministros do Supremo Tribunal Federal
(STF) e de senadores com o banco de Vorcaro. Com
isso, a lista nominal dos 19 parlamentares que votaram
contra o relatdrio final — indiciando mais de 200 pessoas,
inclusive, o filho do presidente Lula, o Lulinha — é ouro
puro para a oposicdo na campanha eleitoral, porque
10 deles sdo do PT. Logo, Lula ainda vai ter de explicar
por que o partido dele votou contra os aposentados,
principais lesados pelas fraudes dos sindicatos no INSS.

Novo xadrez
eleitoral apds
trocas de partidos

Com o prazo para a mudanca de
partido encerrado ontem, uma nova
composicao do xadrez eleitoral comeca a
ser desenhada. No balango preliminar, o
PL, de Valdemar Costa Neto, que ja tinha
amaior bancada na Camara, foi o que
mais ganhou parlamentares, de 87 para
97, enquanto o Unido Brasil foi o que
mais perdeu, de 59 para 51, em grande
parte devido aos desdobramentos do
escandalo do Banco Master. Contudo,

0 que mais tem chamado a atencéo é

0 PSD, de Gilberto Kassab, que estd se
distanciando do centro, na avaliacao do
cientista politico Wagner Parente, CEO
da BMJ Consultores Associados.

“0 PSD perdeu menos deputados

do que ganhou, que teve um saldo
positivo no computo geral. Mas houve
uma mudanca imensa no perfil dos
parlamentares que entraram agora,
mais alinhados a direita”, disse ele, em
relacdo a legenda, que passou a ter
49 deputados na Camara. “O partido
mudou de cara, e eu acho que muito
em virtude dessa guinada do PSD para
a direita com a ida do do Kassab na
direcdo da candidatura do Ronaldo
Caiado’, acrescentou.

Alids, esse direcionamento do PSD
a direita faz com que Kassab deixe de
ficar com os pés nas duas canoas, como
vinha se mantendo, distanciando-se do
atual governo.

Tapando o sol com a peneira

A decisao do Supremo Tribunal Federal (STF)
limitando os penduricalhos do funcionalismo publico
em 35% do teto constitucional, de R$ 46,3 mil mensais,
mas permitindo um adicional de tempo de servico
de até 35%, ndo ajudou a reduzir as desigualdades e,
muito menos, a moralizar os Poderes da Republica,
especialmente o Judiciario, que é o maior beneficiario
dessas verbas indenizatérias, de acordo com a Republica.
org, voltada para a melhoria da gestao no servico publico
brasileiro. “O resultado final reforca desigualdades,
legitima distorcdes e fragiliza, de forma preocupante, o
principio constitucional do teto remuneratério. Temos a
percepcao de que se trata de uma decisdo que reorganiza
e institucionaliza mecanismos de excec¢do’, lamentou a
entidade em nota.

Turbilhao do BRB

Enquanto o Banco de Brasilia (BRB) segue no turbilhao
do escandalo das fraudes do Banco Master e tenta buscar
recursos para se capitalizar, crescem os temores sobre
uma possivel liquidacao da instituicao controlada pelo
Governo do Distrito Federal (GDF) apds o atraso na
divulgacdo do balanco de 2025, que venceu em 31 de
marco. As estimativas do mercado indicam que o rombo
do BRB criado pelas fraudes do Master deve ser superior
aos R$ 6,6 bilhdes inicialmente indicados pela instituicao
ao Banco Central. Com isso, fica em davida também o
futuro de fundos de aposentadoria e de rendimentos de
funcionarios publicos niao apenas do DF, mas de estados
que sdo tradicionais redutos petistas, como Maranhao,
Bahia, Paraiba e Alagoas.

“Terra de oportunidades”

Com passagens por governos de esquerda e de direita,
o empresario e politico Guilherme Afif Domingos, um
dos fundadores do PL, sempre teve uma tinica bandeira,
a do empreendedorismo, para justificar esse bom transito
junto ao Poder Executivo. Para ele, o Brasil continua
sendo um pais cheio de oportunidades, como na época
de seus avos libaneses, quando chegaram ao pais no fim
do século retrasado. Por conta disso, ele acaba de lancar
sua biografia com as memorias da evolucdo econdmica
do pais no livro Juntos chegaremos ld, da editora Matrix.
“Toda época tem suas oportunidades’, afirmou o
ex-ministro do governo Dilma Rousseff e ex-assessor
especial do ex-ministro da Economia Paulo Guedes.
A frente da Secretaria de Planejamento Estratégico do
governador Tarcisio de Freitas, Afif vé com ressalvas uma
das principais bandeiras do atual governo, o fim da escala
6x1. “Vai ter efeito contrario do esperado’, alertou.

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

Informativo do mercado imobiliario

Santa Maria revela potencial de

PODER

Advogados enviam relatorios médicos ao STF para atestar que
0 ex-presidente precisa ser submetido a cirurgia no ombro

Bolsonaro tem de ser

moradia popular no Distrito Federal

0O mercado imobiliario do
Distrito Federal vive um
momento de transforma-
cao. Dados do Panorama da
Habitacao 2025 mostram
um setor mais maduro, com
valorizagao consistente e
foco em produtos de maior
qualidade e valor agregado
para todos os segmentos de
renda. Neste cenario, Santa
Maria chama atencao e sina-
liza um movimento que pode
pautar o setor em 2026.

Com 559 novas unidades
lancadas, de acordo com
os dados levantados junto

a Associacao de Empre-
sas do Mercado Imobiliario
(ADEMI DF), aregiao con-
solidou seu potencial como
uma das principais frontei-
ras de expansao do mercado
imobiliario. Esse numero
revela uma tendéncia clara
no Brasil, que ja alcanca do
DF: o fortalecimento do seg-
mento econdmico e a busca
por regidoes onde ainda é
possivel produzir habitacao
com precos mais acessiveis
pelo empreendedor.

O DF ja ultrapassa 100 mil
moradias em déficit habi-

tacional, enquanto mais de
30% da populacao vive de
aluguel - a maior taxa do
pais. A necessidade de mo-
radia seque elevada e estru-
turante para o desenvolvi-
mento da cidade e qualidade
de vida da populacao.

Santa Maria passa arepre-
sentar, entao, mais do que
uma regiao em crescimen-
to, umaregiao promissora
pararesponder aum dos
maiores desafios urbanos
do DF: ampliar a oferta de
moradia em escala, com
viabilidade econ6mica e
aderéncia arealidade da
populacao. A continuidade
desse crescimento passa
por trés fatores essenciais:
ampliacao do acesso ao
crédito, maior previsibili-
dade econbmica e investi-
mentos em infraestrutura e
planejamento urbano.

O setor imobiliario ja de-
monstrou sua capacidade
de adaptacgao e entrega.
Com as condi¢bes adequa-
das, pode sequir como um
dos principais motores de
desenvolvimento econémico
e social do Distrito Federal.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597

E-mail: ademidf@ademidf.com.br
Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

operado, diz defesa

» FRANCISCO ARTUR DE LIMA

ex-presidente Jair Bolsonaro
tera de se submeter a uma
cirurgia para tratar de do-
res no ombro direito. Advo-
gados do ex-chefe do Executivo en-
viaram ao Supremo Tribunal Fede-
ral (STF) dois [EIMXFETSITAE ates-
tando a necessidade da operaco,
que nao tem data para ser realizada.
Condenado amais de 27 anos de pri-
sdo por tentativa de golpe de Estado
e outros crimes, Bolsonaro estd em
prisao domiciliar humanitaria.

De acordo com os pareceres,
a intervencdo cirtrgica serd ne-
cessdria porque médicos e fisio-
terapeutas constataram dor in-
tensa no ombro associada a uma
limitacao funcional importante.
Bolsonaro, conforme os especia-
listas, apresentou dificuldades
em realizar movimentos consi-
derados bésicos, como abrir os
bragos, além de diminuicdo na
forca muscular e assimetria en-
tre os dois ombros.

A equipe médica do ex-presi-
dente avaliou que a dor no om-
bro pode ter relacdo com uma
queda sofrida em janeiro por
Bolsonaro, quando estava pre-
so na Superintendéncia da Po-
licia Federal, em Brasilia. Os
documentos anexados ao pro-
cesso do ex-presidente no STF
também reforcam que ele esta
em “fase pré-operatéria” e rea- ||
liza sessdes de fisioterapia com
o0 objetivo de preparar o corpo
para uma futura cirurgia.

Bolsonaro ficou internado en-
tre 13 e 27 de marco para tratar um
quadro de broncopneumonia. En-
quanto estava no hospital, o minis-
tro Alexandre de Moraes, do STE,
acatou pedido dos advogados e
concedeu a prisdo domiciliar hu-

manitdria ao ex-presidente.

Wilton Junio/Estaddo Contelido

0 ex-presidente esta ha seis dias sem solucos, diz a ex-primeira-dama

Exigéncia da Corte

Em um dos relatérios, o
médico Brasil Caiado diz
que Bolsonaro apresenta
"dores intermitentes

no ombro direito”, com
orientacao para manter uso
continuo de analgésicos.
Os laudos médicos foram
encaminhados ao STF a
partir de uma exigéncia

do ministro Alexandre de
Moraes, de envio regulares
de documentos sobre

a salide de Bolsonaro.

0 acompanhamento
fisioterapéutico em fase pré-
operatéria é realizado na
residéncia do ex-presidente
desde 30 de marco.

Solucos

Ontem, a ex-primeira-dama Mi-
chelle Bolsonaro publicou nasredes
sociais que o marido esta sem solu-
cos. “Galego esta ha seis dias sem
solucos, conseguindo fazer a fisiote-
rapia! Motivo mais do que suficiente
parame alegrar e agradecer ao nos-
so amado Pai’, escreveu Michelle.

A ex-primeira-dama contradiz
Carlos Bolsonaro. Na quarta-feira,
ele postou nas redes sociais que
0 pai apresentava “interminaveis
e ininterruptas” crises de soluco,
além de uma piora progressiva do
quadro clinico.

Para Carlos, a saade de Bolso-
naro “se deteriora rapidamente em
razdo das comorbidades e do cer-
ceamento de liberdade”



Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
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» EDUARDA ESPOSITO

m atropelamento em Dia-

dema (SP) matou os ir-

maos Izaias, de cinco, e

Sophya de Oliveira San-
tos, de 10 anos, na sexta-feira.
Demédstenes Dias de Macedo, de
64 anos, dirigia alcoolizado um
Hyundai Creta branco em alta ve-
locidade e perdeu o controle do
carro. Atingiu quatro criangas na
calcada, colidiu contra o portao de
uma casa e bateu em veiculos que
estavam estacionados. Segundo a
Secretaria de Seguranca Publica
de Sao Paulo (SSP-SP), o condu-
tor foi preso em flagrante no bair-
ro de Canhema.

Depois do desastre, Demdste-
nes ainda tentou fugir, mas foi con-
tido por moradores e preso em se-
guida pelos policiais, que confir-
maram, por exame, a embriaguez.
O caso foi registrado no 3° Distrito
Policial de Diadema, onde ele foi
indiciado por homicidio e lesao
corporal dolosa. O motorista pas-
sou por audiéncia de custddia, na
manha de ontem, e a Justica de-
cidiu pela manutencao da prisao.

Videos extraidos de circuitos de
seguranca da rua, e que circulam
nas redes sociais, mostram o mo-
mento do acidente. O carro des-
ce a rua em alta velocidade, bate
de frente nas criancas e no portao
de uma casa, atingindo a seguir os
carros parados. Um outro regis-
tro mostra o desespero de um pai
abracado afilha, depois de a meni-
na escapar por pouco da tragédia.

O caso pode seguir para o ju-
ri popular, segundo o advogado
criminalista e sécio-fundador do
escritorio Paulo Klein Advogados,
Paulo Klein. Na avaliacdo que faz,
o episddio tem todos os elementos
que levariam o Ministério Publico
a classificar o crime como homici-
dio com dolo eventual.

“Isso se a Justica entender que,
ao beber e dirigir em alta velocida-
de, assumiu o risco de matar. Nes-
se caso, 0 motorista vai a jari po-
pular, e a pena pode variar de seis
a 20 anos por vitima. Em casos re-
centes de grande repercussao, com
morte de criangas e embriaguez, a
tendéncia do Judicidrio tem sido o
dolo eventual’, explica.

4

Muitos acreditam

que ser idoso impede
a prisao, mas nao é
bem assim. Embora

a pessoa seja
considerada idosa,
aos 64 anos e em boas
condicoes de saude, ele
podera cumprir a pena
em presidio comum
como qualquer outro
adulto”

Paulo Klein, criminalista

Idade nao atenua

Klein destaca, ainda, que a ida-
de do condutor nao serd fator ate-
nuante. “Muitos acreditam que ser
idoso impede a prisao, mas nao é
bem assim. Embora a pessoa seja
considerada idosa, com privilégios
processuais especificos apds os 60
anos, a prisdo domiciliar substitu-
tiva, geralmente, so € discutida pa-
ra quem tem mais de 80 anos ou
estd extremamente debilitado por
doenca grave. Aos 64 anos e em
boas condi¢des de satde, ele pode-
14 cumprir a pena em presidio co-
mum como qualquer outro adulto.
Sé existe uma reducao obrigatéria
da prescricao se o réu tiver mais de
70 anos na data da sentenga, o que
pode acontecer se o processo de-
morar muito’, observa.

Nesse caso, 0 motorista tende pe-
gar de cinco a 20 anos de prisdo, mas
a pena aumenta conforme os agra-
vantes do caso. “Se for condenado
por homicidio com dolo eventual
pelas duas mortes, a soma das penas
(concurso de crimes) pode, facil-
mente, ultrapassar os 15 ou 20 anos
de prisdao. Embora a defesa possa
alegar a idade e bons antecedentes
para tentar a liberdade provisdria ou
arevogacdo da prisdo preventiva, a

VIOLENCIA

Embriagado, homem
atropela e mata irmaos

Demostenes Dias de Macedo, de 64 anos, dirigia em alta velocidade, perdeu o controle do carro e atingiu quatro criancas que
brincavam na cal¢ada, numa regido de Diadema (SP). Izaias, de cinco, e Sophya de Oliveira Santos, de 10 anos, ndo resistiram

Reproducdo de video

Demadstenes dirigia em alta velocidade. Das quatro criancas, o casal de irmaos foi atingido em cheio

gravidade concreta do fato [beber,
dirigir em alta velocidade e matar
criancas na cal¢ada] costuma mo-
tivar os juizes a manterem a prisao
para garantir a ordem puiblica), frisa.

De acordo com o especialista
Leonardo Tajaribe Jr., homicidio
no transito é tratado como culpo-
so. Mas que, se o condutor estiver
alcoolizado, o dolo eventual pode
ser usado. “Quando hé indicios de
que a embriaguez foi voluntdria —
isto é, o agente deliberadamente se
colocou nessa condicao e passou a
dirigir assumindo riscos —, admi-
te-se o enquadramento por dolo
eventual’, adverte.

Por isso, segundo ele, o cendrio
€ “muito desfavoravel” ao motorista
pelas seguintes agravantes: embria-
guez ao volante — aumenta a pena-
-base e impede a substituicao por
punicdes alternativas; criangas co-
mo vitimas — algo que torna as pe-
nas mais severas; atropelamento na
calcada — de acordo com o Cédigo
de Transito, aumenta a pena de 1/3
ametade; e alta velocidade — refor-
ca a tese do dolo eventual em que
o condutor assumiu o risco de matar.

MAPA DO AUTISMO

Diagnéstico fechado na infancia

Os resultados do Mapa Autismo
Brasil (MAB), levantamento inédi-
to no pais, serdo oficialmente libe-
rados em 9 de abril. Mas um dos
dados mais expressivos que serao
trazidos mostra que, em média,
o diagnéstico dos respondentes a
pesquisa veio aos nove anos de ida-
de, sendo que a maioria foi diag-
nosticada na infancia. Do grupo
pesquisado, 54,7% souberam an-
tes dos cinco anos de idade.

Para 74,7% dos respondentes,
a dificuldade de comunicacao foi
o sinal que os conduziu a inves-
tigacdo diagnostica, sendo esse o
principal indicio apresentado no
levantamento. Outros identifica-
dos foram hiperfoco, pouca reci-
procidade, movimentos repetiti-
VOs, comportamento agressivo, se-
letividade alimentar, sensibilidade
sensorial, ansiedade e/ou depres-
sdo, TDAH e TOC.

Entre as terapias frequentadas
pela pessoa autista, 53,2% recor-
rem a psicoterapias e 9,1% a nu-
tricionistas atualmente, enquan-
to 21% frequentaram fonoaudidlo-
gos na infancia e 4,7% fazem esse

tratamento ainda hoje em dia. Do
grupo, 23,2% fazem musicoterapia
e 5,2% equoterapia. Entre as pes-
s0as no espectro autista, 74,9% sao
verbais e 25%, ndo verbais.

Do grupo, 36,2% tém renda
mensal de mais de quatro sald-
rios minimos, enquanto para 10%
arenda nao chega a um saldrio mi-
nimo. Em termos de género e etnia,
68,3% sao homens, 25,5% mulhe-
res; 54,6% se autodeclaram bran-
cos, 35% pardos, 5,6% pretos, 0,9%
amarelos e 0,1% indigenas.

Profissoes

Entre profissdes das pessoas au-
tistas, estdo dreas como artes, tec-
nologia, engenharia, comunicacao,
ciéncias, financas e transportes.
Dos respondentes, 54,3% sdo es-
tudantes, com 32,5% tendo o ensi-
no fundamental incompleto, 5,5%
completado o ensino superior e
36,5% apenas a educacdo infantil.

Durante os estudos, 37,4% de-
mandaram mediador/monitor es-
colar, 37% turmas reduzidas, 30,7%
sala de recursos e 19,3% planos de

ensino individualizado. Enquanto
isso, 31,7% nao precisaram de ne-
nhum servico diferenciado.

Em relacdo aos auxilios do go-
verno, 80,4% das pessoas autistas e
64,9% dos cuidadores recebem al-
gum tipo de assisténcia. Entre eles,
41,8% fazem uso do cartao deiden-
tificacdo, 20,9% utilizam a vaga pa-
ra PCDs, 6,6% a isencao do IPVA e
17,3% usam o passe livre.

Mais da metade dos diagnésti-
cos foram feitos na rede de saide
particular (58,8%), enquanto 21,4%
foram na ptiblica e 18,6% mediante
uso do plano de satde.

0 Mapa Autismo Brasil é o pri-
meiro levantamento de dados so-
ciodemogréficos ndo governamen-
tal, que visa apresentar o perfil e
caracteristicas de pessoas diagnos-
ticadas com autismo, com base na
participacdo desse grupo com 18
anos ou mais, além de cuidadores
de autistas menores de 18 anos ou
adultos que ndo possam preencher
0 questiondrio sozinhos. Ao todo,
28.812 pessoas de todas as unida-
des da Federacdo responderam a
pesquisa.

Ay

Um motorista embriagado
que estava ao volante de um
Porsche Boxster invadiu a
contramao da Avenida Conde
de Frontin, na regido da Vila
Matilde, na Zona Leste de

Sao Paulo, e colidiu de frente
com um Fiat Siena. O acidente
ocorreu na madrugada de
ontem e deixou quatro pessoas
feridas. Imagens do local
mostram a parte dianteira do
carro de luxo completamente
destruido com a forca do
impacto. O condutor do
Porsche foi submetido ao teste
do bafémetro, que apontou
0,40 mg/L de alcool no ar
expelido pelos pulmaoes. O
resultado, sequndo o Conselho
Nacional de Transito, é
considerado crime ao dirigir.
Segundo informacdes da
Policia Militar, cada veiculo
era ocupado por duas pessoas.
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NOROESTE

RESIDENCIAL JANETE VAZ SERA LANCADO NO DIA 12, COM PROPOSTA DE SOFISTICACAO E EXCLUSIVIDADE

plantas modernas e bem distribuidas.

para os moradores.

wWww.paulooctavio.com.br

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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0 mercado imobiliario de Brasilia ganha um novo empreendimento de alto
padrao com o lancamento do Residencial Janete Vaz, na SQNW 105, no Noroeste.
0 evento de apresentacdo esta marcado para o dia 12 de abril, as 11 horas, com a
presenca da homenageada, na Central de Vendas do Noroeste.

0 projeto aposta em sofisticacdo, privacidade e funcionalidade em cada
detalhe. Ao todo, serdo 60 apartamentos vazados de 3 suites, com metragens entre
114,80 m? e 251,80 m> 0 residencial inclui unidades tipo e coberturas duplex, com

A proposta valoriza ventilacao cruzada, iluminacao natural e integracdo dos
ambientes. Com cinco prumadas e 10 elevadores, o empreendimento prioriza conforto
e eficiéncia. O lazer coletivo sera concentrado na cobertura, com estrutura completa

Localizado ao lado do Parque Burle Marx, o residencial se destaca pelo endereco
privilegiado. A arquitetura leva a assinatura da MKZ Arquitetura, com paisagismo da
A Quinta. O projeto também incorpora tecnologia, seguranca e solucdes sustentaveis.

0 empreendimento homenageia a empresaria Janete Ribeiro Vaz. Referéncia
nacional, ela é cofundadora do Grupo Sabin e destague no empreendedorismo feminino.
Sua trajetdria inspira lideranca, inovacdo e compromisso social em todo o Pais.
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VIOLENCIA

Em Sao Miguel dos Milagres (AL), turismo de Luxo convive com outro lado, em que trabalhadores ficam a mercé de faccoes

Trafico assola
balneario; 19
desaparecem

» DARCIANNE DIOGO

quatro minutos da praia Porto da
Rua, em Sao Miguel dos Milagres
(AL), turistas e moradores se pre-
paravam para uma noite de alta
gastronomia, musica ao vivo e boa conver-
sa. Pouco antes das 18h, um restaurante de
alto padrao ajustava os ultimos detalhes do
servico. Naquele 5 de dezembro de 2025,
0s garcons estavam a postos, menos Glau-
co Gabriel Omena, 20 anos. Ele ndo chegou
ao trabalho e ndo foi mais visto. Trés dias
depois, Maria Vitdria Chaves, 22, também
sumiu. Em outubro, outros dois casos. Em
pouco mais de dois anos, 19 jovens desapa-
receram naregido. Mas a localidade luxuosa,
que atrai turistas do Brasil e do exterior, tem
um outro lado, no qual se age a engrenagem
do tréfico de drogas e atuam facgoes crimi-
nosas, como o Comando Vermelho (CV).
Sao Miguel dos Milagres integra a cha-
mada Rota Ecolégica, com Porto de Pe-
dras e Passo de Camaragibe. O trecho do
litoral alagoano tem pouco mais de 32 mil
habitantes, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE). Ali, des-
frutar o sol e a praia é a preferéncia de 62%
dos visitantes, de acordo com o Ministério
do Turismo. Um destino que faz parte do
ranking das casas mais exclusivas e luxuo-
sas para alugar no réveillon. Uma badala-
da pousada a beira-mar tem didrias que
chegam a R$ 60 mil. Esse é o lado do luxo.
No outro, em que vivem pessoas mo-
destas e trabalhadores locais, boa parte
dependente da industria do turismo, era
Glauco onde tinha uma rotina comum de
vida. Trabalhava das 18h as 22h no restau-
rante. Percorria cerca de 11km entre a Barra
de Camaragibe — onde mora — e o servi-
¢co. Na véspera do desaparecimento, em 4
de dezembro de 2025, es-
teve em uma clinica para
exames admissionais. Ao
sair, foi abordado por ado-
lescentes armados, que
levaram sua motocicle-
ta. Glauco prestou quei-
xa, a policia apreendeu os
IMenores e recuperaram o
veiculo. Os suspeitos, po-

e

0 desaparecimento
ocasiona um ciclo
de luto permanente,

2024 intrigaram as autoridades locais. Os
episddios sairam da regido litoréranea e
chegaram a cipula do estado, em Maceid.
Poucas foram as acdes tomadas a respeito,
afirmam parentes das vitimas em um gru-
po de WhatsApp que os retine.

Pano de fundo

Hé um ano a frente da recém-inaugu-
rada Coordenagdo de Desaparecimento
de Pessoas de Alagoas, o delegado Ronil-
son Medeiros e mais trés agentes acompa-
nham as estatisticas de desaparecimento
naquela regido de turismo de ricos. Rela-
térios, tabelas, gréficos e estudos de caso
sdo servico didrio. Sdo Miguel dos Milagres
acendeu o alerta.

“E altamente preocupante, tendo em
vista a extensao do municipio, quantidade
de habitantes e as suspeitas por tras dos de-
saparecimentos, que indicam, na maioria
dos casos, 0 que chamamos de ‘desapare-
cimento criminoso”; afirma.

No quadro investigativo, estdo alinha-
das as fotos dos 19 jovens. Embaixo de ca-
da rosto, um conjunto de informagdes ba-
sicas: nome completo, idade, local e data
de desaparecimento. Os perfis mostram
tragos comuns: todos tém entre 14 e 27
anos e moram em areas de baixa rendare-
pletas de precariedade.

Em 2024, cinco pessoas sumiram. Em
2025, foram 11 e, de janeiro a abril des-
te ano, mais trés. O nimero real, porém,
pode ser bem maior, conforme explica o
delegado.

“Sabemos que ha subnotificagao por
parte das familias das vitimas. Os pa-
rentes temem e evitam até o registro da
queixa’, afirma.

Héa um padrao nos sumicos, confor-
me apontam as investi-
gacoes. Os casos sdo tra-
tados como “desapareci-
mento criminoso” Os jo-
vens entraram no radar
do tréfico. Seriam usué-
rios de drogas, integran-
tes de grupos rivais ou,
até mesmo, mantiveram
vinculos considerados in-

rém, sairam pela porta da desestruturando devidos.

frente da delegacia. uma familia A hipétese toma for-
A tltima noticia sobre ! ma com a localizagdo de

Glauco surgiu pouco an- promovendo medo e dois dos desaparecidos.

tes do expediente. O ir- " Andreas Denicio Bor-

mao mais novo do gar- desesperanga ges Barros tinha 14 anos

com combinou com ele Marluce Falcéo, quando sumiu no centro

a entrega de um carrega-
dor de celular em frente a

coordenadora do

de Sao Miguel dos Mila-
gres, em 27 de fevereiro.

Igreja de Nossa Senhora
da Conceigao. Pegou-o e
depois disso nunca mais

Programa de Localizacdo
e Identificacdo de Pessoas
Desaparecidas

Vinte dias depois, o ca-
daver dele foi encontrado
em uma cova rasa na Fa-

apareceu. A movimenta-

¢do turistica em Sao Mi-

guel dos Milagres levou a recifense Maria
Vitéria a se mudar para a regido. Garota de
programa, trabalhava em um bar no cen-
tro da cidade. Conciliava os atendimentos
noturnos com um relacionamento descri-
to como “estranho” por amigas, que prefe-
riram nao se identificar na conversa que ti-
veram com o Correio.

Horas antes de desaparecer, em 8 de
dezembro de 2025, Maria Vitdria publicou
uma sequéncia de videos no WhatsApp,
obtidos pelo Correio, que assustou as co-
legas. Em um deles, postado as 22h48, ela
aparece na companhia de trés homens, in-
cluindo aquele com o qual ela safa. O gru-
po bebe, fuma, canta e faz o gesto em “V”
com os dedos, uma alusao ao CV.

Investigaces preliminares indicam que
dois desses jovens sdo suspeitos de envolvi-
mento no desaparecimento de Glauco. Um
deles é apelidado de “terror dos Milagres”.
Uma amiga que esteve com Maria Vitoria
naquele dia relatou a policia que o homem
com quem ela safa a convidou para uma
area de mata préxima ao bar para “usar
drogas ou manter relacao sexual” — disse
ela, sem convicgao. Maria Vitdria aceitou.

Minutos depois, quatro homens, em
duas motocicletas, seguiram pelo mesmo
caminho. Todos retornaram — incluindo o
homem com quem ela safa. Maria nao vol-
tou. Outra colega afirma que, dias depois, 0
rapaz teria se gabado de té-la assassinado.

“Dizia para todos que a matou, pois
mulher dele nao ia ser prostituta. Mas nao
deu em nada’; lamenta a colega. A fami-
lia de Maria Vitoria viajou a Alagoas duas
vezes em busca de pistas do desapareci-
mento. “A mae [dela] entregou nas maos
de Deus’, resumiu a amiga.

Antes do desaparecimento de Maria Vi-
téria, casos semelhantes notificados em

zenda Salema, a 7km do

ponto onde foi visto pela
dltima vez. A policia trata como execugao
ligada ao tribunal do crime.

Jodo Victor Pinto, 18, servente de pe-
dreiro, desapareceu em 6 de abril de 2025,
em Porto de Pedras. Nove dias depois, o
corpo apareceu no Rio Manguaba, em es-
tado avancado de decomposicdo. A iden-
tificacdo levou quase um mes. Peritos da
Policia Cientifica recorreram a técnicas
avancadas de andlise genética, cruzando o
material coletado do corpo com amostras
bioldgicas fornecidas pela mae.

“Podemos concluir, com o achado des-
ses dois corpos, que ha vestigios de execu-
¢do, 0 que indica possivel desaparecimen-
to criminoso. Pode se dar por facgoes cri-
minosas ou pelo préprio estado. Este é o
grande desafio das autoridades de segu-
ranca publica, que é investigar e apresen-
tar as familias e a sociedade uma respos-
ta eficiente. A dor do desaparecimento de
um filho, de um pai, de um companhei-
ro, ocasiona um ciclo de luto permanen-
te, desestruturando uma familia, uma co-
munidade, promovendo medo, inseguran-
ca e desesperanca’, destacou, ao Correio, a
promotora Marluce Falcao, coordenadora
do Programa de Localiza¢ao e Identifica-
¢do de Pessoas Desaparecidas (PLID), do
Ministério Ptblico de Alagoas (MP-AL).

O PLID atua em duas frentes: a primei-
ra, no apoio familiar e na integracdo en-
tre os 6rgaos de seguranga, assisténcia so-
cial e satde; a segunda, na organizacao e
construcdo de um banco de dados unifi-
cado para cruzar informagdes de registros
policiais, hospitais e abrigos, facilitando a
identificacao e o reencontro com paren-
tes. Segundo a promotora, a Secretaria de
Seguranga Publica do estado (SSP-AL) foi
demandada para uma investigacdo apro-
fundada em torno dos casos.

Onde fica

Passo de
PE Camaragibe

Vigilancia de drones

O Mirante Alto do Cruzeiro, um peque-
no morro no Alto da Boa Vista, é parada
obrigatéria para turistas em busca da me-
lhor imagem de Sao Miguel dos Milagres.
Em sites de viagem, a descricao é precisa:
0 acesso é gratuito, a estrutura é simples e
avista é deslumbrante.

A paisagem nao interessa apenas aos
visitantes. Ao contrario de quem chega
munido de celular ou méaquina fotografi-
ca, faccionados utilizam drones para mo-
nitorar a area. A atividade é divulgada pe-
lo préprio grupo nas redes sociais. “Eles fi-
cam com roupas camufladas e tém muitas
armas’, relata uma moradora.

Do alto, disfarcados, os criminosos
identificam alvos, definem pontos de
desova e trocam informacdes com lide-
rancas do CV no Rio de Janeiro, berco e

Sao Miguel
dos Milagres

Porto de
Pedras

onde fica a chefia da faccao. Entre men-
sagens, selam o método de execugoes.
Matar e ocultar o corpo é a estratégia
para reduzir rastros, dificultar o avan-
co das investigacdes e preservar a en-
grenagem do trafico.

“Anaolocalizagio dos corpos alimenta
a impunidade. Busco sempre obter infor-
macoes da populagao sobre possiveis pon-
tos, mas muitas denuncias chegam vazias,
afirma o delegado Ronilson.

O poder dos faccionados torna reféns
os proprios parentes dos desaparecidos.
Ha resisténcia até no registro de boletim
de ocorréncia. Dos 19 jovens com paradei-
ro incerto, somente familiares de 15 deles
permitiram a divulgacao do cartaz de bus-
ca (veja acima).

A auséncia do Estado é motivo de re-
clamagédo das familias. A mae de um dos
jovem desaparecidos afirmou néo saber a

quem recorrer. “Me parece que as autori-
dades sdo coniventes. J4 tentei varias con-
versas e nada’, critica.

“Falamos de pessoas pobres e vulne-
raveis. Precisamos de uma integracao do
poder publico e avanco nas politicas pu-
blicas para incentivar o registro policial e
fazer com que os casos saiam da vala co-
mum. O governo como um todo precisa
ver o desaparecimento com outro olhar’,
enfatiza o delegado Ronilson.

Dois dos corpos encontrados seguem
no necrotério a espera de material genéti-
co para identificacao. O problema é a dis-
tancia das possiveis familias e a falta de re-
cursos para chegar aos pontos de coleta,
um em Macei6 e outro em Arapiraca. En-
quanto isso, hd maes que mantém a espe-
ranca de, um dia, reverem seus filhos — e,
eventualmente, poderem se despedir de-
les com alguma dignidade.



7 « Correio Braziliense — Brasilia, domingo, 5 de abril de 2026

Bolsas Pontuacao B3
Na quinta-feira IBovespa nos (ltimos dias
188.052
0,41°/o 181.556
Nova York _—
30/3 31/3 1/4 2/4

Editor: Carlos Alexandre de Souza
carlosalexandre.df@dabr.com.br
3214-1292 / 1104 (Brasil/Politica)

Délar ] Salario minimo
Na quinta-feira Ultimos
27/marco 5,241
Rs 5 [} 159 30/margo 5,247 Rs 10 62 1
(+0,05%) 3l/margo 5178
1%/abril 5,156

CDI

Ao ano

Euro

Comercial, venda
na quarta-feira

R$5,950 14,65%

$

CDB Inflacio
0,
Prefixado IPCA do IBGE (em %)

30 dias (a0 ano) Outubro/2025 0,09
Novembro/2025 0,18

Dezembro/2025 033

14 ,64010 Janeiro/2026 0,33
Fevereiro/2026 0,70

SISTEMA FINANCEIRO

Liquidacoes bancarias
redefinem investidor

Apos a crise do Banco Master, seguranca e diversificacao tornam-se essenciais para investir, com foco na preservacao
do capital em um mercado turbulento. Especialistas alertam para os riscos de buscar retornos muito elevados

» FERNANDA STRICKLAND

comportamento dos in-
vestidores brasileiros
mudou de forma nitida
em 2026, com a seguran-
ca passando a ser prioridade so-
bre a rentabilidade. A sequéncia
de liquidagdes bancarias, inicia-
da pelo Banco Master em novem-
bro de 2025, aliada a manuten-
cdo de juros elevados, tem leva-
do quem investe a rever suas es-
tratégias, optando por alternativas
mais cautelosas e conservadoras.

O movimento reflete uma bus-
ca crescente por protecao e estabi-
lidade em um cendrio marcado por
incertezas financeiras, lembrando
que, no atual contexto, preservar
o capital tornou-se tio importante
quanto multiplicé-lo.

Segundo o economista Otto No-
gami, professor do Insper, o cena-
rio atual mudou alégica de tomada
de decisdo no mercado financeiro.
“Essas sdo as perguntas que estao
tirando o sono de muita gente nes-
teinicio de 2026. Com a Selica 15%
e diante das liquidacdes de insti-
tuicoes financeiras que estamos
acompanhando, o
jogo mudou. A eu-
foria com os juros
altos deu lugar ao
medo do risco de

atento a classificacdao de risco da
instituicao onde pretende aplicar
seu recurso’, explica.

Segundo ele, as classificacoes
de risco refletem a qualidade da
governanca e da gestdo das ins-
tituigdes. Além disso, outros in-
dicadores sdo essenciais, como o
volume de patrimonio, o tempo
de atuacdo no mercado, o histé-
rico de solidez em periodos de
crise, as avaliacdes e reconhe-
cimentos do Banco Central, e a
capacidade de analisar e proje-
tar cendrios econdmicos.

“O saldo patrimonial de uma
empresa revela muito sobre sua
seguranca e credibilidade. J4 o
tempo de atuacdo no mercado
demonstra a capacidade de en-
frentar crises e se manter solida’,
ressalta o diretor. Segundo Cane-
do, essas informacées sao publi-
cas e podem ser consultadas nos
sites das proprias instituicoes, no
do Banco Central e em agéncias
classificadoras de risco.

Em um cendrio de juros eleva-
dos, especialistas alertam para o
risco de ofertas que superam sig-
nificativamente a média do mer-

cado. “O investi-
dor busca equili-
brar risco e retor-
no’, afirma Cane-
do. “No entanto,

UM Efundamental e W
peciais, ege du€ O investidor £ Sere SO RN
o etonse NQueatentod & comert eoo
e avaliacdo crite- ClaSSificagaO ralmente indica

riosa das institui-
coes financeiras
antes de qualquer
investimento. O
Fundo Garantidor
de Créditos (FGC)
ja comecgou a res-
sarcir investidores
que tinham apli-
cacodes no Banco
Master, liquidado
pelo Banco Cen-
tral apés indicios de irregularida-
des e problemas de liquidez.

A devolucao dos recursos acon-
tece em um momento estratégico
para o mercado, com a taxa Selic
ainda elevada, mas projetada pa-
ra uma reducao gradual ao longo
de 2026. Com o retorno do capi-
tal, os investidores passam a bus-
car novas oportunidades de apli-
cacdo, desta vez com atencao re-
dobrada ao risco.

Para Otto Nogami, a experiéncia
recente reforca a importancia de
observar o limite do FGC e avaliar
a saude das instituicoes financei-
ras. “Muitos investidores se acostu-
maram a olhar apenas para a ren-
tabilidade. Em 2026, isso se tornou
perigoso’, afirmou. Ele recomenda
ndo ultrapassar o limite de cober-
tura do fundo e alerta que, embo-
ra o0 FGC funcione, o ressarcimen-
to pode levar semanas ou meses,
comprometendo quem depende
de liquidez imediata.

Mapeando riscos

De acordo com Carlos Canedo,
diretor de negdcios da Sicredi Pla-
nalto Central, a escolha da insti-
tuicdo financeira é o primeiro pas-
so para investir com seguranga. “E
fundamental que o investidor fique

de risco da
instituicao onde
pretende aplicar
seu recurso”

Carlos Canedo, diretor
de negacios da Sicredi

que ha um risco
de crédito consi-
derdvel por trds da
oferta” Ele reforca
que, nesses casos,
é essencial ana-
lisar cuidadosa-
mente a institui-
¢do e nao se dei-
xar levar apenas
pela rentabilida-
de aparente.

O Banco Master, por exem-
plo, ofereceu CDBs (Certificados
de Depésito Bancario) com retor-
nos extremamente atrativos, en-
tre 130% e 190% do CDI (Certifica-
do de Depésito Interbancério). No
entanto, essas taxas elevadas refle-
tiam um risco de crédito elevado,
evidenciando que ganhos muito
acima da média do mercado po-
dem implicar riscos consideraveis
para o investidor.

Canedo recomenda priorizar
titulos com menor risco de cré-
dito e lastro sdlido, além de man-
ter uma carteira diversificada. A
orientagdo segue a mesma linha
de Otto Nogami, que reforca a im-
portancia de diferenciar retorno
de seguranca. “Se um investimen-
to parece ‘bom demais para ser
verdade’ em meio a uma onda de
liquidac¢des bancdrias, provavel-
mente ele carrega um risco que
ainda nao se percebeu’, afirma.

Entre os ativos mais seguros em
2026, especialistas destacam o Te-
souro Selic, garantido pelo governo
federal. Segundo Nogami, esse é o
principal instrumento para formar
uma reserva de emergéncia, espe-
cialmente em um cendrio de possi-
vel crise bancaria. Ele também re-
comenda exposicao parcial a ati-
vos internacionais, como dolar ou

Dez passos para se proteger

Quando o assunto é seu dinheiro, é preciso saber fazer a escolha certa
.AVALIE A SOLIDEZ DA INSTITUICAO

I I FINANCEIRA

smmmmss. Antes de investir, investigue a sadde da
instituicao onde pretende aplicar seu dinheiro:
W Verifique a classificagdo de risco (rating)
atribuida por agéncias especializadas

B Analise o patrimdnio total da instituicao
(quanto maior, maior capacidade de enfrentar
crises)
B Observe o tempo de atuagdo no mercado —
instituicdes que atravessaram varias crises
tendemn a ser mais resilientes

M Confira se ha reconhecimento ou supervisao
positiva do Banco Central

Regra pratica: rentabilidade alta s6 é sequra

quando vem de instituicoes solidas. M
-

79,

. CONSULTE FONTES OFICIAIS E

l OE\ PUBLICAS NAO CONFIE APENAS EM

= :Q MATERIAL PROMOCIONAL.

Busque dados em:

W site da propria instituicao financeira
o relatdrios do Banco Central

W agéncias classificadoras de risco

B demonstragdes financeiras auditadas

A informagao pdblica é o principal
instrumento de protecao do investidor.

R
. PRIORIZE SEGURANCA ANTES DA !
RENTABILIDADE :
Em momentos de instabilidade:
W desconfie de retornos muito acima da média
do mercado
W compare o rendimento com a taxa basica de
juros (Selic)
W [embre que maior retorno geralmente
significa maior risco de crédito

{3

Se o rendimento parece "bom demais”,
investigue o risco por tras. "

#.

,’—E
IRE
I =
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Nunca concentre todo o dinheiro em um tnico
banco, produto ou tipo de investimento

[ DIVERSIFIQUE A CARTEIRA :

Combine, por exemplo:

W renda fixa pds-fixada (CDI/Selic)

M titulos com garantia ou lastro sélido
W produtos isentos de imposto (como LCI
e LCA, quando adequados)

W prazos diferentes de liquidez

Ky

4

Diversificacdo reduz impacto de fathas
individuais.

~—]

= 2= I8l PROTEJA-SE COM O LIMITE DO FGC
E@ 0 Fundo Garantidor de Créditos protege
até R$ 250 mil por CPF por instituicao

(em produtos elegiveis).

({00

Estratégia comum:

| dividir valores maiores entre instituicoes
diferentes

M evitar ultrapassar o Limite garantido em um
(inico banco

Isso reduz perdas em caso de liquidagdo.

Fonte: Carlos Canedo, diretor de negdcios da Sicredi Planalto Ceﬁtral

. CONHECA SEU PERFIL DE RISCO
Antes de investir ou migrar recursos,
entenda se voceé é:

W conservador

B moderado

M arrojado

Isso evita:

W investimentos incompativeis com sua
tolerdncia a risco

W falta de liquidez quando precisar do
dinheiro

B decisoes emocionais em crises

Investimento certo € o que combina com
seu comportamento financeiro.

.PLANEJE MIGRACOES COM
CUIDADO

Se decidir trocar de instituicao:

M Faca andlise completa da carteira atual
B Avalie custos de resgate ou impostos

B Preserve o equilibrio entre risco,
liquidez e prazo

B Procure orientagao especializada

Migrar sem planejamento pode piorar a
situacao.

.CONTE COM ORIENTA(;AO
PROFISSIONAL ESPECIALIZADA
Prefira profissionais focados em
investimentos (ndo apenas generalistas).

Eles ajudam a:

B montar estratégia coerente

W jdentificar riscos ocultos

W alinhar investimentos aos objetivos de
vida

Consultoria qualificada é ferramenta de
protecdo patrimonial.

. DESENVOLVA EDUCACAO
FINANCEIRA CONTINUA

0 investidor mais protegido € o mais
informado.

B Acompanhe cendrio econdmico

B Entenda indicadores basicos

W Revise sua carteira periodicamente

Instabilidade exige atualizagdo constante.

. COMECE — E MANTENHA O
HABITO DE INVESTIR

Mesmo com pouco capital:

B construa disciplina de poupanca
W invista regularmente

M pense no longo prazo

Consisténcia é mais importante gue
timing perfeito.

ouro, que oferecem protecédo con-
tra instabilidades globais. Para o
economista, a diversificacdo geo-
gréfica funciona como um “cole-
te salva-vidas contra crises locais”

Apesar do aumento da cautela,
o cendrio ainda apresenta oportu-
nidades relevantes, especialmen-
te em renda fixa. Entre as opgoes
destacadas por especialistas estdo
CDBs de instituicoes sdlidas, titu-
los publicos atrelados a Selic, pa-
péis indexados a inflacao, Letra de
Crédito Imobilidrio (LCI) e Letra de
Crédito do Agronegdcio (LCA) com
isencao de Imposto de Renda, além

de fundos de renda fixa com retor-
no préximo ao CDI.

Paulo Cunha, CEO da iHUB In-
vestimentos, afirma que o CDB con-
tinua competitivo no cendrio atual.
“O CDB prefixado da XP, com taxa
em torno de 15,2% ao ano por alguns
meses, é bastante atrativo’, diz. O es-
pecialista também destaca titulos
com vencimento em 2030, que pa-
gam IPCA mais cerca de 7,5% a 8%,
oferecendo protecdo real contraa in-
flacdo. Ainda assim, ele recomenda
ndo concentrar as aplicagdes em um
unico emissoy, sugerindo limitar essa
exposicaoa cerca de 10% da carteira.

. 40
Critérios

A tendéncia para 2026, se-
gundo especialistas, é de maior
profissionalizacdo do investidor
brasileiro. “Percebo um movi-
mento claro de profissionaliza-
¢do de quem investe, com uma
preferéncia crescente por segu-
ranca em vez de rentabilidade’,
afirma o diretor de negécios da
Sicredi Planalto Central. Ele res-
salta que a diversificacdo conti-
nua sendo essencial, mas de-
ve respeitar o perfil de risco de
cada investidor — conservador,

Q@

Muitos investidores
se acostumaram a
olhar apenas para
a rentabilidade.

Em 2026, isso se
tornou perigoso"

Otto Nogami, economista
e professor do Insper

moderado ou agressivo — e seus
objetivos pessoais. “O investi-
dor que mais consegue rendi-
mento é aquele que sabe diver-
sificar sua carteira.”

Para quem teve recursos im-
pactados por liquidacdes bancé-
rias, Canedo recomenda priori-
zar a seguranca ao reinvestir os
valores recuperados. Se o mon-
tante estiver dentro do limite do
FGC, ele serd ressarcido. Depois
disso, o foco deve ser estabilida-
de, e ndo ganhos extraordindrios.

“Minha orientacao para esse in-
vestidor é que ele aplique esse re-
curso agora priorizando a seguran-
¢a, mais do que buscando rentabi-
lidade’, afirma. Ele também reco-
menda realizar uma analise espe-
cializada antes de transferir investi-
mentos entre instituicoes, para evi-
tar incompatibilidade entre o per-
fil do investidor e os novos ativos.

Outro ponto destacado pe-
lo diretor de negécios da Sicredi
Planalto Central é o modelo coo-
perativo, que une presenca na-
cional a atuacdo local. Segundo
ele, essa proximidade com a eco-
nomia regional permite melhor
compreensdo das necessidades
da comunidade e acompanha-
mento mais proximo dos inves-
tidores. “O sistema tem presenca
nacional, mas atuacao local. Vi-
vemos a microeconomia do nos-
so territorio e estamos muito pro-
ximos da comunidade’, destaca.

Apesar do cenario mais caute-
loso, especialistas ressaltam que
2026 ainda oferece oportunida-
des favoréveis para investir, espe-
cialmente devido ao nivel elevado
dos juros. A principal recomenda-
¢do é desenvolver o habito de in-
vestir de forma gradual. “Comece
com o que vocé puder’, orienta Ca-
nedo. “Nao espere ter o valor exato
para comecar. O habito de inves-
tir se constréi aos poucos e ganha
ritmo ao longo dos anos’, reforca.

O episédio do Banco Master
deve gerar efeitos duradouros no
comportamento do investidor bra-
sileiro e, possivelmente, influen-
ciar as regras do proprio FGC. Es-
pera-se maior rigor na avaliacdo de
instituicoes menores e mais caute-
la diante de ofertas com rentabili-
dade acima da média.

0 aprendizado central desse pe-
riodo, segundo analistas do merca-
do, é que em um ambiente de juros
altos e instabilidade institucional,
seguranca, liquidez e diversifica-
¢do deixam de ser meras recomen-
dagbes e passam a ser condicoes
essenciais para investir.
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MERCADO

Apesar do conflito no Ira, B3 deve ter melhor 1° trimestre em capital externo desde 2022

Nem guerra freia Bolsa

incerteza nos mercados
mundiais pela guerra no

Oriente Médio néo foi su-

ficiente para afastar o in-
vestidor estrangeiro da Bovespa
(B3) em margo, e a expectativa é
de que o ingresso de capital in-
ternacional continue. Apesar de
algumas saidas desde o inicio do
conflito entre Estados Unidos, Is-
rael e Ira, em 28 de fevereiro, o
saldo no més caminha para ficar
positivo, acumulado em R$ 7,05
bilhées até 24 de marco, contra
R$ 3,1 bilh6es em margo de 2025.
Além disso, o primeiro trimes-
tre de 2026 — que acumula, até
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entao, R$ 48,7 bilhoes de entrada
de capital — deve terminar com a
melhor marca de capital externo
na Bolsa desde 2022, quando os
trés primeiros meses do ano to-
talizaram entrada de R$ 65,3 bi-
lhoes de recursos internacionais.

O movimento de 2022 foi res-
paldado no elevado preco das
commodities, em meio a guerra
entre Ucrdnia e Russia, e juros
elevados abrindo espaco para
arbitragem com taxas bdsicas
muito menores em paises de-
senvolvidos.

J& em 2026, a perspectiva de
novas entradas esta associada,

DO CENT

MUSEU NACIONAL
DA REPUBLICA

SCTS LOTE 2 - PLANO PILOTO, BRASILIA - DF

principalmente, ao fato de algu-
mas a¢oes no indice estarem com
precos convidativos em relagao a
papéis de mercados como os Es-
tados Unidos e a média dos paises
emergentes. Outros fatores se jun-
tam a esse quadro, como o afrou-
xamento monetario, iniciado em
marco, e a disputa presidencial na
eleicao deste ano.

O head de Research da Ele-
ven Financial, Fernando Siquei-
ra, aponta que o fluxo estrangei-
ro para o Brasil tem vindo da sai-
da do mercado norte-americano.
A tendéncia ainda é negativa pa-
ra abolsa dos Estados Unidos, em

meio ao encarecimento das acoes,
a alguns resultados de empresas
piores do que o esperado na mar-
gem e a politica imprevisivel de
Donald Trump, acrescenta.

Na contramao, a Bolsa brasi-
leira é considerada uma das mais
descontadas, segundo Bruno Ta-
keo, estrategista da Potenza Capi-
tal. “A ideia de valuation atrativo
segue valendo e o diferencial de
juros é bom, com juro real eleva-
do” e deve continuar influencian-
do o fluxo estrangeiro para o Bra-
sil, avalia. A excecgao é caso haja
uma piora da guerra que eleve o
risco inflaciondrio.
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Perfil do novo lider

O Brasil entrard em 2027 com seis condigoes simultaneas, e é sobre
elas que a politica e seus candidatos devem concentrar suas atengoes:
(a) institui¢des em frangalhos, a comecar pela Suprema Corte; (b) mo-
delo economico, movido a anabolizantes fiscais e endividamento, ja
exaurido; (c) baixa eficiéncia do setor ptiblico; (d) produtividade sis-
témica reduzida; (e) setor empresarial fragmentado e pouco engajado
em missoes nacionais; (f) abundéncia energética, mineral e hidrica.

Essa é a sintese de como estamos e de como o0 mundo nos enxerga.
Observe o elenco de candidatos a Presidéncia, bem como aos cargos
de deputado e senador, e preste atencdo, até 4 de outubro, a quem de
fato aborda esses temas com conhecimento e, sobretudo, apresenta
solucdes. Ha tempo para que todos se informem, estudem e se desta-
quem em meio ao habitual festival de platitudes dos periodos eleitorais.

O cansaco apontado pelas pesquisas em relacdo aos nomes postos
e as mesmices de sempre sugere que o grande ausente da campanha,
que oficialmente comecard em 16 de agosto, € um programa de go-
vernanca do setor ptiblico e de desenvolvimento alinhado as intensas
transformacdes na economia, na tecnologia, na cultura e na geopolitica.

Um plano que mereca atencao precisa ter como objetivo relancar o
crescimento econdmico de forma coordenada, com metas mensura-
veis, integrando Estado, setor produtivo e a nova economia tecnolégica.

O mundo mudou, e ja vinha mudando desde os anos 1970. Primeiro,
com o livre fluxo de bens, capital, moeda e mao de obra. Depois, com
o fracasso da presuncao dos internacionalistas liberais de que Russia
e China poderiam ser integradas a ordem de livre mercado liderada
pelos EUA. A ascensdo de Trump foi a resposta a enorme frustraco da
sociedade americana diante da perda de status em termos de acesso
aos estratos superiores da piramide de renda e aos confortos materiais.

Guerras, aceleracao das rupturas tecnoldgicas, o retorno de fantas-
mas que se supunham superados desde a Segunda Guerra Mundial,
a emergéncia de autocratas e de candidatos a salvadores, tudo isso
faz parte da transicdo de uma era para outra ainda nebulosa. Certo é
que, uma vez iniciada, ndo ha retorno ao regime anterior. Nesse con-
texto, a governanca para o periodo de 2027 a 2030 terd de ser visiona-
ria. Esse é o desafio.

40 anos de passeio ao acaso

O Brasil ingressa nesse ciclo sob outra megapressao estrutural: a
transformacao do sistema produtivo global, impulsionada pela in-
teligéncia artificial. A IA ndo é uma ferramenta auxiliar, mas uma in-
fraestrutura economica escalével. A nova vantagem comparativa das
nacoes decorre da capacidade de orquestrar a inteligéncia agente so-
bre os meios de producédo. Um plano para o fim da década é, portan-
to, mais do que um programa de crescimento: trata-se de um projeto
de reorganizacao institucional para operar a nova arquitetura produ-
tiva sob disciplina fiscal.

Os candidatos precisam demonstrar que compreendem a crise de
confianca nas instituicdes, a tensdo entre os Poderes constituidos e a
perda generalizada de legitimidade, especialmente do STE

Também ¢é crucial reconhecer que o desenvolvimento se tornou
mera peca retoérica no discurso dos governantes, independentemen-
te de sua posicdo no espectro ideolégico. A esquerda fala em distri-
buicao; a direita, em ajuste fiscal; e ninguém trata de um desenvolvi-
mento estruturado.

Os indicadores econdmicos e sociais relativamente positivos mais
ocultam do que revelam o que fazer. O crescimento, impulsionado
por estimulos ao consumo, ignora a prolongada reducéo da base pro-
dutiva e favorece a leniéncia diante da expansao dos gastos publicos,
sem contrapartidas em infraestrutura e em uma manufatura ancora-
da na nova producdo tecnificada, hoje suprida pela China e por ou-
tros paises asiaticos.

O resultado de 40 anos de condugdo econdmica erratica, cujas se-
quelas foram disfarcadas pelas politicas compensatérias das tltimas
duas décadas sob a forma de estagnacao, revela-se na pressao social ex-
pressa por 81 milhoes de inadimplentes, 80% da populacao adulta endi-
vidada e 29% darenda comprometida com juros. Esse € 0 ndo caminho.

Ativos e desafios combinados

A critica sem proposicao, como costuma ocorrer durante as eleigoes,
éutil para quem vive de monetizar posts em redes sociais e preencher
o0 tempo em programas jornalisticos de TV. De solucdes, poucos falam.

Vamos recapitular: o pais entrara em 2027 com uma combinacao ra-
ra de ativos estratégicos e desafios estruturais. Ha abundancia energéti-
ca, mineral e hidrica, além de uma posicéo geopolitica estavel e um am-
plo mercado interno. Ao mesmo tempo, convivemos com baixa produ-
tividade sistémica, crescimento irregular e um Estado de baixa eficién-
cia administrativa, marcado por disfuncdes persistentes e corrupcao.

Nas ultimas quatro décadas, o Brasil perdeu dinamismo relativo na
economia mundial. A participacao do pais no PIB global caiu de cerca
de 3% no inicio dos anos 1980 para aproximadamente 2% atualmente.
Aindustria perdeu densidade tecnoldgica, o investimento permaneceu
aquém do necessario para sustentar ciclos longos de expansio e a arti-
culacdo entre Estado e setor produtivo jamais se destacou.

Esse quadro contrasta com o de economias emergentes que adota-
ram estratégias consistentes de desenvolvimento, baseadas em estabili-
dade macroeconomica, avanco tecnoldgico e mobilizacdo empresarial.

Um plano para os quatro anos finais da década, em que a producéo
eageopolitica tendem a se transformar profundamente, exige restau-
rar a capacidade de o pais crescer de forma estavel, o que implica ele-
var a produtividade e ampliar as oportunidades de renda e emprego.

Razoes para valorizar o voto

Sem um roteiro de transformacao do setor publico, hoje o maior
obstaculo ao progresso, assim como a inflacéo foi até 1994, qualquer
governante, seja quem for o eleito, fracassard. E, como tem sido fre-
quente no Brasil, a sociedade acabard sendo responsabilizada por es-
se fracasso, com alguma razdo se continuar escolhendo mal seus re-
presentantes.

Atransformacao da gestdo publica envolve o uso intenso de IA, es-
pecialmente na arrecadacéo tributdria em bases reais — ou seja, no
momento em que se paga ou compra, o tributo é descontado auto-
maticamente — e na total transparéncia dos gastos publicos em redes
abertas, com todos os dispéndios registrados sem excecao, dispensan-
do aintermediacdo de 6rgaos como a CGU e o TCU.

Diferentemente da primeira geracao de IA, voltada para anlise de
dados e automacao de tarefas simples, a A agéntica é capaz de planejar,
executar e monitorar processos complexos de forma auténoma ou se-
miauténoma, operando como agentes digitais que interagem com mtil-
tiplos sistemas e bases de dados. Esses sistemas ja vém transforman-
do a organizacao de empresas, cadeias produtivas e servicos digitais.

Nos proximos anos, ela terd um impacto crescente sobre a forma
como os governos operam. “Ah, mas estamos longe disso!’, dird o cé-
tico. E se surpreenderd ao descobrir que jé estdo operacionais nos
EUA, apenas nao foram anunciados, com minirreatores nucleares de
5 MW, inviolaveis a radiacdo, transportéveis em contéineres, que ge-
rardo energia a US$ 2 por watt, custo chinés, quando a producéo ul-
trapassar 100 unidades.

Estao af razoes para nao desperdicar o voto em 4 de outubro.
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Com a popularidade em queda e postura errdtica sobre a guerra no Ira, presidente dos EUA teme um fiasco nas eleicoes
legislativas de novembro. Ontem, voltou a prometer “inferno” ao pais persa caso o Estreito de Ormuz nao seja reaberto

O risco de atoleiro
politico para Trump

» RODRIGO CRAVEIRO

presidente dos Estados Unidos,

Donald Trump, amarga declinio

de popularidade, enfrenta a cor-

rosdo do prestigio junto a prépria
base eleitoral e assiste a ameaca de uma
recessdo. Um cendrio politico-econdmi-
co agravado por uma guerra que carece
de objetivos claros, de estratégia e de pla-
nejamento. Nas ultimas semanas, o repu-
blicano tem oscilado entre uma retdrica
ameacadora e outra diplomdtica. Chegou
aacenar com a aniquilacdo da infraestru-
tura energética do Ird e com a “oblitera-
¢do” daIlha de Kharg, um entreposto para
aexportacao de 90% do petrdleo produzido
pelo pais persa. Pouco depois, sugeriu que
Teerd negocia um acordo de cessar-fogo e
ndo descartou o abandono do conflito sem
areabertura do Estreito de Ormuz — uma
das principais exigéncias da Casa Branca
para por fim aos combates.

Ontem, porém, Trump reavivou um dos
varios ultimatos que ja usou para amea-
car o Ira desde o fim de fevereiro: “Lem-
brem de quando dei ao Ira dez dias para
FECHAR UM ACORDO OU ABRIR O ES-
TREITO DE ORMUZ’, escreveu na plata-
forma Truth Social, em alusao ao aviso de
26 de marco. “O tempo estd acabando: 48
horas antes de que todo o inferno se aba-
ta sobre eles.”

Em comunicado do Quartel-General
Central Khatam al-Anbiya, o general ira-
niano Ali Abdollahi Aliabadi qualificou o
ultimato de Trump como uma “agéo impo-
tente, nervosa, desequilibrada e esttipida”

Para especialistas, a empreitada militar
no Ird pode, inclusive, decretar o fiasco do
Partido Republicano nas elei¢oes de meio
de mandato, em 3 de novembro, quando
serdo renovados todos os 435 assentos da
Camara dos Representantes e 35 dos 100
assentos do Senado. Atualmente, os gover-
nistas tém maioria em ambas as casas. As
mais recentes pesquisas de opinido publi-
caapontam que Trump conta com 35% de
aprovacdo e 58% de rejeicdo entre os nor-
te-americanos.

Professor de relacdes internacionais da
Universidade de Harvard, Stephen Walt
afirmou ao Correio que Trump estéd “de-
sesperado” para encontrar uma saida pa-
ra a guerra. “O conflito ndo saiu como o

Ken Cedeno/AFP

Donald Trump e primeira-dama, Melania, durante peca de teatro no Kennedy Center, em Washington: republicano em apuros

presidente esperava. O regime iraniano
nao entrou em colapso, e sua habilidade
de fechar o Estreito de Ormuz tem colo-
cado a economia mundial em risco’, dis-
se. O estudioso admitiu que os riscos po-
liticos causados pela guerra para Trump
sdo “muito graves”. “Ele serd responsabili-
zado pelo aumento nos precos da gasoli-
na e dos alimentos, e por uma possivel re-
cessdo econdmica. A culpa é inteiramente
dele: ndo ha como culpar ninguém mais’,
ressaltou Walt.

Para Roberto Goulart Menezes, pro-
fessor de relacdes internacionais da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), a decisao de
atacar o Ird, sob pressdo de Israel, levou
o presidente a uma situacdo de impasse.
“Os EUA tém um poderio militar imenso.
Aresposta do Ira foi o fechamento do Es-
treito de Ormuz e o ataque a vérios pai-
ses vizinhos, aliados dos EUA. Isso pro-
vocou um estrago muito grande na re-
putacdo americana na regido e na eco-
nomia mundial’, explicou ao Correio.

Ele ressaltou que a populacdo americana
sente os efeitos do aumento no preco da
gasolina e do custo da energia. “Desde o
inicio da aventura militar, a popularida-
de de Trump tem caido. O apoio ao ata-
que caiu até entre seus eleitores. O presi-
dente tem pouco tempo para administrar
a crise causada por ele.”

De acordo com Cristina Pecequilo, pro-
fessora de relacoes internacionais da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo (Unifesp),
existem pressoes sobre o governo Trump
que ndo podem ser ignoradas, devido a
guerra. “O custo econdmico do conflito
atinge diretamente a base da classe mé-
dia, que lhe deu a vitéria em 2024, assim
como o excessivo intervencionismo mili-
tar’, lembrou a reportagem.

“O maior risco é justamente perder
alguma das casas do Legislativo, em no-
vembro, por causa dessa fragmentacao
do MAGA (‘Make America Great Again’
ou ‘Tornar a América grande novamen-
te’)’) acrescentou.

Sinais trocados

Arash Azizi, historiador da Universi-
dade de Yale, vé uma postura dubia do
titular da Casa Branca. “Trump simul-
taneamente tenta acalmar os mercados,
buscando uma maneira de encerrar a
guerra antes que ela saia completamen-
te do controle. Mas, também, potencial-
mente se envolve em um jogo enganoso’,
afirmou ao Correio. “Os iranianos certa-
mente consideram provével que ele in-
tensifique o conflito e recorra a opera-
coes terrestres’, completou. Um nimero
consideravel de baixas americanas tam-
bém pode ferir Trump.

“Estamos muito distantes das elei¢oes,
e tudo dependerd de como a guerra ter-
minard e de como os democratas tentardo
usar isso a seu favor’, avaliou Azizi. “Mas é
perfeitamente possivel que a memaria da
guerra e a lideranca negligente de Trump
se tornem municao para os democratas
nas eleicoes de meio de mandato.”

Arquivo pessoal

§

“Trump prometeu aos americanos
que ndo os envolveria em mais
guerras estupidas. Foi isso

que ele fez. Isso prejudicard o
presidente, tanto entre democratas
quanto entre republicanos. Ndao
hd duvidas de que esse fiasco
prejudicard as chances dos
republicanos em novembro,
especialmente se os embarques

de petroleo, gas e fertilizantes do
Golfo nao forem retomados.”

Stephen Walt, professor
de relagdes internacionais da
Universidade de Harvard

Arquivo pessoal

“A economia deve trazer maior
impacto as eleicdes de meio

de mandato, caso a guerra

se prolongue e tenhamos um
envolvimento dos EUA em

solo. A crise do Ird terd que ser
encerrada antes por Trump para
ndo prejudicar mais as eleigoes.
O conflito pode se tornar atoleiro
politico, caso ele néo encerre a
guerra ou envie tropas ao Ira.”

Cristina Pecequilo, professora
de relacoes internacionais da
Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp)

. X

contato@paulodelgado.com.br

0 MUNDO PRECISA DE PASCOA

Na porcéo leste da cidade de Jerusa-
1ém, o que hoje é tido como a Cidade Ve-
lha ja foi por muito tempo um lugar de
importancia Unica para judeus, cristaos
e muculmanos. Desde os tempos do im-
perador Constantino I, o local da Igreja
do Santo Sepulcro é identificado como o
lugar tanto da crucificacao quanto do td-
mulo de Jesus de Nazaré. Ha cerca de mil
novecentos e noventa e trés anos, data
estimada da crucificacdo de Jesus, aque-
le lugar ficava fora dos muros da cidade.

Sao muitos os povos que, ao longo da
histdria, j& dominaram aquela porgéo de
terra de forma irascivel. Ha sete dias, no
Domingo de Ramos, o cardeal Pierbattista
Pizzaballa foi impedido pela policia local
de acessar a Igreja do Santo Sepulcro, ape-
sar de buscar fazé-lo de maneira que cum-
pria as restricdes impostas pelo governo is-
raelense em decorréncia da guerra em cur-
so. Pizzaballa é o principal representante
daIgreja Catélica Romana em Jerusalém.

Em uma nota oficial conjunta, o car-
deal afirmou que se tratou de uma deci-
sdo “desproporcional” e “fundamental-
mente falha’, a qual resultou no fato de
que “pela primeira vez em séculos, os li-
deres da Igreja foram impedidos de ce-
lebrar a Missa de Domingo de Ramos na
Igreja do Santo Sepulcro.” De 14 para c4,
garantias foram dadas para que os lideres
catélicos voltassem a ter acesso ao seu
lugar de culto e veneracao, que é ainda
mais significativo nesta semana do ano.

A Péscoa tem sua origem entre os he-
breus e se transformou em uma das duas
maiores festas cristas, relembrando liber-
tacdo de diferentes formas de escravidao.
E a passagem de uma estacdo a outra,
transicdo permanente da vida; é também
uma celebracdo das melhores continua-
¢oes da vida, como aquela que se da pela
sucessao das geracoes. Data otimista, po-
de ser vista como a persistente possibili-
dade de superar frustracdes e dores, nos

convidando a reconstruir e aceitar o tem-
po, superd-lo sem o amaldicoar, com seus
diferentes tons de pensamento.

O Estado nao fornece cardter a nin-
guém. Ou se chega a ele justo, ou é perder
tempo ter esperanca em ver lei melhorar
alguém. Pois é a pessoa, esta sim, que po-
de melhorar se quiser. E s6 observar que
vivem melhor os povos que sabem mode-
rar e equilibrar simpatia e antipatia pelas
pessoas, as coisas e o dinheiro, sem ousar
humilhar ninguém. Agindo assim é pos-
sivel pensar que a personalidade quente
do fogo se equilibra diante da simpatia
refrescante da 4gua. Como no Dom Qui-
xote, onde Cervantes embaralha similitu-
des e analogias para descrever sua busca
pela representacdo dos sonhos e desejos
da humanidade.

Sdo arbitrdrias a classificacdo das pes-
soas e a ilusdo de enquadra-las em siste-
mas juridicos perfeitos. A razdo é muito
simples: o ser humano tem segredos que

ndo sabemos decifrar. Como Salomao ve-
riauma época de desonestidade de gover-
nantes, legisladores e juizes?

Nao é somente nas fdbulas e histérias
infantis que sdo infinitas as formas de or-
denar e descrever as coisas do mundo.
Por isso, qualquer tentativa de classifica-
-lo exige prudéncia e humildade. Em tem-
pos em que consideragdes economicas e
de seguranca se tornam absolutas, cor-
re-se o risco de entregar a outros dimen-
soes essenciais da vida, como os vinculos
humanos e os ritos que lhes dao sentido.

A ampliacao de estados de excecdo,
as leis do dinheiro, as restricdes por ne-
cessidades reais de seguranca, leis fei-
tas para terroristas ou desonestos, aca-
bam sendo usadas para punir pessoas
de paz e honestas.

As diferencas entre povos e crencas
sdo muitas, mas nao justificam a erosao
de praticas que reforcam a convivéncia
respeitosa. O que nos distingue nao é
suficiente para nos separar. Ao contra-
rio, sdo as relagoes compartilhadas de
forma compreensivel que tornam pos-
sivel a vida em comum.

Reforgar distingdes, bloquear perime-
tros, cercear ritos, desconfiar de todos e
tudo, é um erro. Em tudo na vida é indis-
pensdvel um elemento Pascoa.

De pouco adiantam leis duras e diri-
gidas que reforcam o prestigio dos ile-
gais, de vida mais badalada do que a vi-
da honrada dos legais. O ativismo poli-
tico e religioso — fundamentalismo de
autoridades e criminosos — ndo é uma
caracteristica s6 das religides. Reinter-
pretar as dimensées dos atributos divi-
nos, o sentido da revelacéo e da fé, po-
de nos reaproximar da necessidade de
paz. As escrituras sagradas — Tor4, Bi-
blia, Cordo — nao sao livros de um acor-
do, mas de uma intencao.

A vocacdo humana para fugir da soli-
dao e viver em coletividade nao é um fa-
to efémero, como deveriam ser o crime e
o arbitrio. Por que nao passa o tempo do
insensato e da insensatez? Pessoas, coisas
e situacoes sao apenas variagoes de nos
mesmos. O sentido da Pascoa esta den-
tro de cada um.

PAULO DELGADO, socidlogo
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Desatios institucionais
da campanha eleitoral

om a desincompatibilizacdo dos

candidatos, entre os quais gover-

nadores como Ronaldo Caiado

(PSD-GO), Ibaneis Rocha (MDB-
-DF) e Romeu Zema (Novo-MG), prefei-
tos, ministros e outros ocupantes de car-
gos publicos que desejam disputar as elei-
coes, a campanha eleitoral de 2026 deu
um passo decisivo. De agora em diante, a
movimentacao politica dos partidos e seus
candidatos estara diante de desafios qua-
litativamente novos.

O primeiro desses desafios é a conso-
lidacdo das fake news como instrumen-
tos recorrentes e largamente utilizados na
disputa politica, o que nao é permitido na
campanha eleitoral. Nao se trata mais de
episodios isolados de desinformagao, mas
de grandes operacdes digitais capazes de
moldar percepgbes coletivas em tempo
real. A disseminacgao de contetidos falsos
ou distorcidos, impulsionados por redes
sociais e aplicativos de mensagens, cria
uma realidade paralela que, muitas vezes,
se sobrepde aos fatos.

A isso se soma o uso indiscrimina-
do de inteligéncia artificial, que inau-
gura uma nova etapa da manipulacao
politica. Ferramentas capazes de pro-
duzir videos hiper-realistas, dudios
sintéticos e textos automatizados am-
pliam exponencialmente a capacida-
de de enganar o eleitor. Os “deepfa-
kes” — imagens ou falas fabricadas
com alto grau de verossimilhanca —
representam um risco concreto a in-
tegridade do processo eleitoral. A ve-
locidade de producéo e disseminacao
desses contetidos supera a capacidade
de resposta das instituicoes e cria um
descompasso perigoso entre tecnolo-
gia e regulacdo. Esse recurso foi lar-
gamente utilizado nas elei¢des india-
nas, em que os candidatos apareciam
falando todos os dialetos locais sobre
seus problemas especificos.

Outro fator critico é o velho caixa dois
eleitoral e sua possivel ampliacdo com o
desvio de recursos publicos provenientes
de emendas parlamentares, que atingiram
um patamar inédito. Apesar dos avangos
institucionais no controle do financiamen-
to publico eleitoral, criado exatamente

ANA DUBEUX

para evitar o recurso ao caixa dois e anti-
gas formas de financiamento privado, mui-
to suscetiveis a corrup¢ao, hd sinais de que
recursos nao contabilizados continuam
a irrigar campanhas, especialmente por
meio de estruturas paralelas e financia-
mento indireto via redes digitais.

Paralelamente, essa blindagem dos de-
tentores de mandato por meio das emen-
das ao orcamento introduz uma assime-
tria relevante no processo eleitoral. O uso
intensivo de emendas parlamentares —
muitas vezes com baixa transparéncia e
alto grau de discricionariedade — per-
mite a construcao de “currais eleitorais”
a partir da distribuicdo de recursos pu-
blicos, uma recidiva do “voto de cabres-
to” da Republica Velha.

0 abuso de poder econémico tende a
ser ainda mais sofisticado. Néo se limita
mais a propaganda tradicional ou ao fi-
nanciamento direto de campanhas, mas se
manifesta, também, no dominio dos meios
digitais, na contrata¢do de influenciadores,
no impulsionamento massivo de contet-
dos e na utilizagao de estruturas empresa-
riais para moldar narrativas.

Por fim, a incidéncia de fatores externos
no processo eleitoral brasileiro alcanga uma
escala inédita. Conflitos geopoliticos, como
aguerra no Oriente Médio, pressdes econd-
micas internacionais e até mesmo a atuacao
de plataformas globais de tecnologia pau-
tam o ambiente politico interno. E o caso da
Guerra do Ir3, porque a oscilacao dos precos
do petrdleo, por exemplo, impacta a inflacao
e o custo de vida, elementos centrais na ava-
liacdo do eleitorado. Ao mesmo tempo, de-
cisoes de governos estrangeiros podem ser
instrumentalizadas no debate doméstico. O
caso das pressoes dos EUA contra a existén-
cia do Pix também é ilustrativo.

As eleigoes de 2026 se configuram co-
mo mais um teste de estresse para a de-
mocracia brasileira. A inovagao tecnol6-
gica e nossas fragilidades institucionais
as pressdes externas criam um cendrio
fora de controle da Justica Eleitoral. Por
essa razao, a lisura do processo depende-
rd ndo apenas das regras formais, mas da
capacidade efetiva de fiscalizacdo, regu-
lacdo e, sobretudo, da maturidade politi-
ca da sociedade.

anadubeux.df@dabr.com.br

l l Sonhar nos salva da rotina,

mas também nos desliga

da dnica coisa

que nos mantém na vigilia:
o muro concreto do presente.

Quinho

» Sr. Redator

Jodo Anzanello Carrascoza
Professor e escritor brasileiro
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Pascoa

Feliz Péscoal Talvez a festa da Pdscoa ndo tenha o mes-
mo apelo afetivo que outras, como o Natal, por exemplo.
Mas, na Péscoa, ndo estamos celebrando uma lembranca,
algo que jd se foi, e que procuramos nao esquecer. Na Pas-
coa vivemos o que vivemos todo dia, se é que somos cris-
taos. Vivemos, festejamos, saboreamos a presenca de Jesus
entre nds. Alegremo-nos com sua presenca, com sua aten-
¢do, pela companhia que nos faz. Olhamos para ele, o que
vive entre nds, e nos faz viver, e tudo se torna mais claro e
mais simples para nés. Nao lemos suas palavras, mas ou-
vimos sua voz e escutamos o que nos diz. Pdscoa é vida, é
presenca, esperanca e certeza. Porque Jesus ressuscitou e
esta de pé, tudo é novo para nés, tudo € possivel, tudo es-
t& garantido. Feliz Pdscoa para nés! A Péscoa é o dia mais
importante para a fé crista, pois Jesus vence a morte pa-
ra mostrar o valor da vida. Ndés continuamos a celebrar e
a viver a P4scoa até Pentecostes. O tempo Pascal é esten-
dido por mais cinquenta dias até o domingo de Pentecos-
tes. Neste periodo sdo celebradas trés grandes festas: a Pés-
coa ou Ressurreicao, a Ascensao e a Descida do Divino Es-
pirito Santo (Pentecostes).

» José Ribamar Pinheiro Filho
Asa Norte

Pix

O Pix dos brasileiros tem se mostrado eficiente nos pa-
gamentos instantaneos do sistema financeiro do Brasil,
uma alternativa aos cartes de bandeira norte-america-

Podemos renascer melhores

Pela primeira vez, dia desses fiz um
voo tranquilo. Meu medo de avido, tdo
antigo quanto combatido com multiplas
estratégias, permanece em algum lugar,
pois posso senti-lo. Mas de alguma for-
ma é mais passivo, guardado no canto
onde os medos seguem represados, com-
partimentados, sem muito espaco para
sair. Ainda na seara dos confinamentos,
sobrevivi bem demais a uma ressonan-
cia magnética, outro daqueles atordoa-
mentos cotidianos que vez por outra pre-
cisamos enfrentar e nem sempre € facil.

E por que falo desses dois episddios
aparentemente banais neste domingo
de Pdscoa? Porque também sao renas-
cimentos. Gosto de pensar que todo dia
ressuscitamos. Temos a oportunidade
de nascer diariamente. A questdo € co-
mo fazemos essa passagem da noite pa-
ra o dia. Com as mesmas dores, medos,
angustias, preocupacdes? Ou evoluindo,
pouco a pouco, para uma rotina mais le-
Ve, amorosa, corajosa, compassiva, em-
patica conosco e com os outros? Tenho
escolhido viver entre esses dois mundos
que jamais serdo opostos, mas conco-
mitantes. E estd 6timo que seja assim!

S6 nao podemos deixar a canoa virar e
ficar emborcada, agonizando, afogando

e voltar a tona, respirar livremente e es-
tar de novo inteira, saboreando o ar fres-
co. Se faco aqui de novo metédfora com a
canoa, é porque remar no Lago Paranod
tem ajudado muito nessa equacdo doida
de manter o resultado final positivo, ape-
sar dos paréntesis e colchetes das dificul-
dades. Remar foi uma decisao que tomei
e que tem mudado minha vida.
Estamos vivendo em um mundo na-
da amistoso. Enfrentamos uma exis-
téncia bélica e odiosa que se alterna
no fisico e no digital. E é exatamen-
te por isso que precisamos nos cer-
car de estratégias que nos devolvam a
paz de espirito. Lutar? Apenas as ba-
talhas que, no fim das contas, trardo o
que importa: pessoas do coracao, lem-
brancas que aquecem até o final da vi-
da, palavras inspiradoras, o bem, a ar-
te, o belo, a alegria, a natureza, o amor.
Honrar a dor, entendendo que ela faz
parte do crescimento, é uma decisao co-
rajosa e reconfortante. Honrar ainda mais
a alegria é reconhecer o milagre da vi-
da e o martirio de Jesus Cristo em nosso
nome. Desejo que vocé renasca todo dia
com a sabia decisdo de estar inteira ou
inteiro, usufruindo desse universo ainda
cheio de possibilidades para cada um de

na. Administrado, gerido e operacionalizado pelo Banco
Central, busca melhorias e seguranca operacional, com
isso, chama a atencao dos EUA, que se manifesta fazendo
criticas ao sistema.

» Valdecir Nunes
Vicente Pires

Defesa

“Si vis pacem, para bellum”! Esse provérbio latino,
origindrio do século 5 de nossa era, encontra-se atualis-
simo nestes tempos bicudos, onde despontam insanos
expansionistas que se arvoram de legitimos conduto-
res da humanidade! Mas, como poderemos nos defen-
der com um or¢amento anual para o Ministério da De-
fesa de apenas 1,1% do PIB nacional? Representando
valores brutos de cerca R$ 128 bilhoes, se dividirmos
equitativamente pelas trés Forcas Armadas, teremos R$
42,6 bilhoes para a Marinha patrulhar nossos 7.400 qui-
lometros de litoral, outro tanto para o Exército cuidar
de cerca de 16 mil quildmetros de fronteiras terrestres
e 0 mesmo montante para a For¢a Aérea tomar conta de
cerca de 16 mil quilometros quadrados do espaco aéreo
brasileiro. Ufa! Isso sem contar a necessidade constan-
te de reequipamento de nossas Forgas Armadas. Nesse
contexto, em terras tupiniquins, estamos mais preo-
cupados é em destinar R$ 61 bilhoes para as excelén-
cias gastarem em emendas parlamentares, destinando
verbas para igrejas, shows sertanejos e, talvez, até pa-
ra patrocinio de filmes sobre ex-autoridades. E 14 vai o
Brasil descendo a ladeira!

contato. E-mail: sredat.dfi@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

PASCOA DE AMOR E FRATERNIDADE

Nesta Pascoa de amor, renasce a vida,
Buscando o bem de toda a humanidade
e assim eu peco a Deus, nesta partida,
um mundo novo, com fraternidade.

Na Péscoa, que as pessoas vivam unidas,
na defesa da honra e da verdade,

ndo permitindo que almas divididas
anulem nossos sonhos de igualdade.

Na Péscoa, nossa vida revigora
ecossistemas, pelo mundo afora,
para um planeta belo e promissor.

E renovando a vida, a toda hora,
vamos buscar a paz, que ndo demora,
com as células do nosso imenso amor.

Souza Prudente — Brasilia

Um trilhao e meio para a guerra!
Enquanto isso, 0 mundo treme diante
de mais uma escalada violenta que
ninguém pediu. Aumentar os gastos
militares como resposta automatica
ao conflito s6 prolonga um ciclo que
ja custou vidas demais. O planeta
ndo precisa de mais polvora!
Paccelli M. Zahler — Sudoeste

Viaduto

Negligéncia e incompeténcia. Sdo esses dois vieses que
levam os responséveis diretos ou indiretos pela obra do via-
duto do Eixo Norte préximo a Rodoviaria do Plano Piloto.
Faz mais de um ano que tal obra esta paralisada. Motoris-
tas, diariamente, sofrem com os engarrafamentos nas vias
de acesso ao Buraco do Tatu ou Eixo Monumental. A falta de
respeito, de compromisso e de vergonha por parte do GDE
DER, DNIT ou outros responsaveis pela obra é indecente.
Nao gosto de fazer comparativos, mas nao tem como. No
Japao um viaduto cai, em no maximo 20 dias constroem ou-
tro. Mas aqui tem o tal “termo aditivo” que, enquanto nao
faz acordo, a obra para e donos de veiculos ficam a mercé
dosincompetentes. Cadé o Ministério Publico, que nao age?

em problemas sem solucdo. De vez em  nds. Que a alegria do Senhor seja anossa » Paulo Molina Prates » José Monte Aragao
quando faz parte ter momentos de dor  forca. Um feliz domingo de Péscoal! Asa Norte Sobradinho
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Sobre penduricalhos
e cComo as instituicoes
funcionam

» DANIEL A. DE AZEVEDO
Professor de geografia politica
do Departamento de Geografia
da Universidade de Brasilia
(UnB)

uitos livros e artigos foram produzidos
em busca de explicar por que paises sdo
mais ricos que outros. Sao reflexdes his-
téricas profundas, de autores que diver-
gem entre si sobre visdes de mundo e que, muitas
vezes, ndo concordam sequer com o caminho a ser
trilhado. No entanto, a grande maioria converge
no desejo de fortalecer as liberdades e promover
prosperidades. Uma dessas correntes acredita que
o principal caminho é por meio das instituicoes.
Seu famoso lema € “as instituicoes importam”.
No uso corriqueiro da lingua, a palavra “insti-
tuicdo” costuma evocar imagens de prédios impo-
nentes ou entidades burocraticas. Falamos rotinei-
ramente de instituicdes de ensino, financeiras ou
de caridade. No entanto, essa definicdo é limitada
e imprecisa. Se a sociedade fosse um jogo de fute-
bol, as instituicoes seriam as regras — o impedi-
mento, a proibicdo do uso das maos ou a duragao
da partida, as “regras do jogo” As organizacoes se-
riam os clubes, os jogadores e a torcida, aqueles
que vivem, constroem e contestam as instituicoes.
Porém, ha um detalhe que esse debate por ve-
zes esquece: ndo basta ter regras virtuosas (ou
“Instituicoes inclusivas’, como diriam James Ro-
binson e Daron Acemoglu). A sociedade precisa
confiar nelas. E é aqui que reside o nosso grande

maurenilson
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problema. Corrupcao, ineficiéncia de politicas
publicas e violéncia sao, simultaneamente, causa
e consequeéncia da desconfianca generalizada da
sociedade em suas instituicoes. Como romper es-
se ciclo vicioso, no qual as regras do jogo sdo de-
senhadas justamente para perpetuar abismos so-
ciais em um pais que ja ostenta uma das maiores
desigualdades do mundo?

No Brasil, esse ceticismo é uma patologia ex-
posta. A desconfianca nas policias, no Legislati-
vo, no Executivo e o descrédito nos partidos poli-
ticos ganharam um novo capitulo: segundo pes-
quisa Datafolha de 12 de marco de 2026, o indice
de desconfianca dos brasileiros sobre o Supremo
Tribunal Federal (STF) e o Poder Judicidrio atin-
giu o seu maior patamar na série histdrica. Essa
descrenca nao brota no vacuo; ela é alimentada
diariamente pela percepcao de que o Estado ope-
ra em dois sistemas paralelos. De um lado, aregra
para o cidadao comum; de outro, a captura da es-
trutura publica para a extracao de beneficios pri-
vados por certos grupos.

Arecente movimentacao para derrubar os cha-
mados “penduricalhos” do servigo publico surge
nesse contexto de crise. Coisas grotescas como o
“auxilio-peru” — apelido cinico para zombar, em
um misto de riso e desespero, do pomposo “auxi-
lio-natalino” — fazem o teto constitucional pare-
cer uma ficgdo. Esses artificios ajudam a produ-
zir uma sociedade que olha para as instituicoes e
tem a certeza de que as regras sociais beneficiam
apenas um grupo. Enquanto o Brasil real sobrevi-
ve com um saldrio minimo de R$ 1.612, e metade
da populacdo vive com menos de R$ 600 por més,
ver contracheques que ultrapassam os R$ 100.000
no topo da piramide é um tapa na face da coesao

social. A situacdo é ainda mais assustadora quan-
do esse contracheque é de membro do préprio Es-
tado. Poucos as custas de muitos.

Esse cendrio é um exemplo nitido de como o
publico e o privado se sobrepem no Brasil. Mais
do que uma solucao definitiva, a decisao recen-
te do STF serviu apenas para levantar a poeira de
uma questdo que ndo pode mais ser esquecida e
que é apenas um dos flancos abertos em um Ju-
diciério cercado por dentncias e escandalos nos
ultimos meses.

E nesse cendrio de terra arrasada da confianca
que a polarizacao politica, fendmeno mais do que
conhecido em nossos dias, encontra solo fértil. A
fratura social brasileira nao é apenas ideoldgica,
ela é alimentada pelo ressentimento. O descrédi-
to nas instituicdes abre uma avenida larga para os
“salvadores da patria”

A descrenca institucional é a estrada mais rapi-
da para o populismo. Quando as pessoas deixam
de acreditar no arbitro e nas regras, elas passam a
desejar alguém que prometa “quebrar o sistema’,
mesmo que isso custe a propria democracia. No
vacuo deixado por institui¢des que se tornaram re-
féns de privilégios corporativos, o populista surge
ndo como uma solugao, mas como um sintoma da
nossa incapacidade de jogar limpo.

Democracia pressupoe assegurar que nao haja
concentracdo de poder e que as regras do jogo se-
jam legitimas para o convivio entre os diferentes.
Se ndo resgatarmos a confianca por meio de um
Estado que respeite o seu proprio teto, continua-
remos sendo uma sociedade que olha para as pro-
ximas elei¢oes ndo como uma disputa entre adver-
sarios, mas como uma guerra onde o outro é um
inimigo a ser derrotado, expurgado e silenciado.

A conta que o Brasil ainda
nao aprendeu a fazer

» ANA LYA FERRAZ

DA GAMA FERREIRA
Juiza federal —
Secretdria-Geral da AJUFE

» CAIO CASTAGINE MARINHO
Juiz federal — Presidente da AJUFE

duma crianca no centro desta histéria. Ela
nao tem voz em nenhum plendrio. Mas
ela existe — nos nimeros que mostram
que menos de 40% das criancas de zero a
trés anos tém acesso a creches no Brasil, segundo
0 IBGE; no tempo que alguém precisa reorganizar
quando a vaga ndo aparece ou o hordrio nao fecha.
Esse alguém, na imensa maioria das vezes, é uma
mulher. E esse custo, invisivel para os sistemas de
decisdo, é o que este artigo propde nomear.

A conta do cuidado nao tem linha prépria no
orcamento das familias nem no debate publico.
Mas ela é paga todos os dias — em tempo, em re-
ntincia, em carreiras interrompidas. Mulheres de-
dicam, em média, quase 10 horas semanais a mais
do que os homens ao trabalho de cuidado nao re-
munerado. A chamada “penalidade da maternida-
de” — a perda mensuravel de renda, progressao e
oportunidades que o mercado impde as mulheres
ap6s o nascimento de um filho — é um fenomeno

documentado em todas as economias. Desde
1943, a legislacdo trabalhista brasileira ja reco-
nhecia a necessidade de espacos para o cuidado
infantil nos locais de trabalho. Ignorar esse custo
nao o elimina. Apenas decide quem vai suporté-lo.
O Conselho Nacional de Justica reconheceu is-
so ao editar, em 2021, o Protocolo para Julgamento
com Perspectiva de Género: normas formalmente
igualitdrias podem produzir efeitos profundamen-
te desiguais quando aplicadas a umarealidade as-
simétrica. O intérprete tem o dever de identificar
a neutralidade aparente da norma e perguntar
quem, na pratica, absorve suas consequéncias. O
préprio Supremo, em julgamento com repercus-
sdo geral, ja reconheceu que o acesso a creche é
condicdo estrutural para que mulheres exercam
sualiberdade de trabalhar. Essa exigéncia metodo-
légica se aplica a todos os julgamentos — inclusive
aqueles que dizem respeito ao préprio Judicidrio.
E nesse marco que precisa ser lida a recente de-
cisdo do Supremo Tribunal Federal sobre a ques-
tdo remuneratdria na magistratura e no Ministé-
rio Publico — especialmente quando se observam
seus impactos sobre as mulheres que integram es-
sas carreiras. Nao se trata de uma disputa corpora-
tiva sobre verbas. Trata-se de um teste: o sistema
de Justica, ao julgar seus préprios membros, foi
capaz de enxergar o que a norma abstrata nao vé?
A resposta importa para além do caso concreto.
Nem toda parcela cumpre a mesma funcao. Ha
verbas que ampliam renda. E hd instrumentos que
compensam desigualdades estruturais. O auxilio-
-creche, por exemplo, ndo é uma vantagem acessoria

— é um mecanismo de concretizacao de um direito
constitucional. A decisio é apenas onde ele sera alo-
cado: na politica ptiblica que o distribui coletivamen-
te, ouno espaco privado de cada familia, onde os da-
dos mostram que serd absorvido de forma desigual.

E inevitavel que, situado na magistratura, esse
debate suscite uma objecdo imediata: trata-se de
uma categoria com remuneragdo acima da mé-
dia brasileira. A objecdo é legitima e merece res-
posta direta. O argumento deste artigo ndo é que
magistradas ndo tém condi¢oes de acessar cui-
dado privado. E que nenhuma trabalhadora de-
veria ter de fazé-lo sem que o sistema reconheca
esse custo como o que ele é. O que estd em jogo
ndo é o quanto se recebe — é o que se reconhece.

Asmulheres representam apenas 38,8% da ma-
gistratura federal. A medida que a carreira avanca,
essa presenca cai: perto de 45% entre juizas substi-
tutas, menos de 25% nos tribunais. A magistratura
ndo é o sujeito central desse debate — é o espelho
onde a contradicao fica mais nitida, porque a desi-
gualdade estrutural persiste mesmo onde as con-
di¢oes formais deveriam neutraliza-la.

A conta nao desaparece. Ela muda de lugar. E
continua sendo paga, em siléncio, com tempo e
rendncia — pelas mulheres que o sistema convo-
cou para construir a Justica, mas ainda ndo apren-
deu a reconhecer inteiramente. Foi para romper
exatamente com esse siléncio que o CNJ criou o
mencionado protocolo de julgamento. Nao en-
xergar essa realidade ndo é uma posi¢do neutra.
E uma escolha — e ela tem nome, tem género e
tem consequéncias.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabrcom.br

A flor de Brasilia

Ha4 cidades que se inauguram com discursos, e ha
aquelas que se inauguram com siléncio, como se aguar-
dassem que o tempo lhes desse sentido. Brasilia, em
1960, nasceu entre essas duas tensoes, celebrada como
promessa e, 20 mesmo tempo, entregue ao risco de nao
ser plenamente compreendida. Nao era apenas uma
nova capital, era uma hipdtese de pais. E, como toda
hipdtese ousada, carregava em si elementos que nao
se encaixavam de imediato, mas que, justamente por
isso, revelavam mais do que aquilo que parecia plena-
mente integrado.

Entre esses elementos, a presenca da arte moder-
na nao se limitava a um gesto decorativo, nem a uma
concessao estética. Tratava-se de uma linguagem deli-
beradamente inserida no espaco do poder, como se a
forma artistica pudesse traduzir, ainda que de manei-
raimperfeita, aquilo que o discurso politico insistia em
afirmar com conviccao.

A arquitetura de curvas amplas e calculo preciso
convidava o olhar, mas era a arte, muitas vezes, que o
desestabilizava. A trajetéria de uma obra de Maria Mar-
tins adquire um valor simbdlico que ultrapassa o desti-
no fisico da escultura. Inicialmente instalada no Palécio
da Alvorada, convivendo com a arquitetura que encan-
tava o mundo e com as esculturas de Ceschiatti a beira
da piscina, sua presenca nao era neutra. Havia ali uma
tensao evidente entre o rigor projetado e a organicida-
de inquieta de uma artista cuja linguagem nao se aco-
modava facilmente. Maria Martins ndo apenas esculpia,
elainsinuava. Suas formas, frequentemente ambiguas,
recusavam a leitura imediata e, ao fazé-lo, deslocavam o
espectador de qualquer conforto interpretativo.

Talvez por isso, ou por razdes que o registro oficial
raramente explicita, a obra foi posteriormente transfe-
rida para a entrada de Brasilia. O gesto, aparentemen-
te administrativo, carrega uma dimensao simbdlica di-
ficil de ignorar.

Se no Alvorada a obra tensionava a convivéncia en-
tre arte e poder, na entrada da cidade ela tensiona a
propria ideia de pertencimento. Quem chega a Brasilia
encontra, antes de qualquer discurso, uma forma que
nao se explica, que nao se oferece como simbolo ime-
diato. Em uma capital planejada para representar cla-
reza, ordem e futuro, a presenca de uma obra que re-
siste a interpretacao sugere que o projeto nunca foi, de
fato, inteiramente transparente.

Esse episddio, isoladamente, j4 seria suficiente para
indicar que a arte em Brasilia nao pode ser reduzida a
ornamento. No entanto, ele ganha densidade quando
inserido no conjunto mais amplo de obras que acompa-
nharam a inauguracao da cidade. A escultura Os Can-
dangos, de Bruno Giorgi, instalada na Praca dos Trés
Poderes, tornou-se rapidamente um emblema reconhe-
civel, ainda que sua leitura também ndo seja desprovida
de ambiguidade. As figuras alongadas, desprovidas de
tragos individualizantes, parecem representar o traba-
lhador, mas também sugerem uma abstracao que dilui
aidentidade em funcao de um projeto maior.

Aolado dessa monumentalidade simbdlica, as obras
de Alfredo Ceschiatti introduzem outra camada de sig-
nificado. Suas figuras, frequentemente associadas a fe-
minilidade e a0 movimento, operam como contrapon-
to a rigidez institucional dos edificios. Nao se trata de
oposi¢ao, mas de equilibrio instavel, como se a cidade
precisasse, desde o inicio, de forcas distintas para sus-
tentar sua propria coeréncia.

Na Catedral, os azulejos de Athos Bulcao e a Via Sa-
cra de Di Cavalcanti aprofundam essa convivéncia en-
tre tradicao e ruptura. O sagrado, ali, ndo é negado, mas
reinterpretado. A iconografia religiosa permanece reco-
nhecivel, mas é atravessada por uma linguagem moder-
na que altera sua recepcdo. Nao se trata mais de con-
templacdo passiva, mas de uma experiéncia mediada
pela forma, pela cor e pelo ritmo.

O que se observa, portanto, é a construgdo de um
ambiente em que a arte ndo apenas acompanha a ar-
quitetura, mas a desafia. Em vez de reforcar um discur-
so Unico, ela introduz fissuras, ambiguidades, zonas de
indeterminacdo. E é justamente nessas zonas que Brasi-
lia revela sua dimensao mais complexa. A cidade que se
apresentou como sintese de um projeto nacional abri-
ga, desde sua origem, elementos que escapam a sintese.

A transferéncia da obra de Maria Martins para a en-
trada da cidade pode, nesse contexto, ser lida como um
deslocamento revelador. Ndo se trata apenas de mudar
um objeto de lugar, mas de reposicionar o sentido que
ele carrega. Ao ocupar o limiar, a obra deixa de ser par-
te de um ambiente controlado e passa a dialogar com
o fluxo, com o transito, com a chegada. Ela se torna, de
certo modo, um aviso silencioso de que a cidade que se
inicia adiante ndo se esgota em suas formas aparentes.

Talvez seja essa a contribuicao mais duradoura da
arte que acompanhou a inauguracao de Brasilia. Mais
do que ilustrar um projeto, ela o problematizou. Mais
do que confirmar uma narrativa, ela a tensionou. E, ao
fazé-lo, deixou como legado ndo apenas formas no es-
paco, mas perguntas no tempo.

Perguntas que permanecem, silenciosas, a beira das
curvas, nas pragas monumentais e, sobretudo, na en-
trada da cidade, onde uma obra que um dia esteve no
centro do poder continua alembrar, a quem chega, que
nenhum projeto politico ou artistico de futuro é intei-
ramente decifrével no presente.

A frase que foi pronunciada:
“No Planalto Central do pais /
Eu vi nascer uma flor”

Djavan

Historia de Brasilia

Milton Reis, deputado, disse que as verbas da Novacap
serdo liberadas para os pagamentos imediatos, e
futuras obras serdo atacadas.

(Publicada em 17. 05.1962)
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Um "NOVO CLIMA"

para a AMAZONIA

Estudo liderado por universidade da Alemanha revela que efeitos cumulativos do desmatamento e do aquecimento
global ameacam colapso total do ecossistema florestal. Regido esta entrando no chamado regime “hipertropical”

» ISABELLA ALMEIDA

Amazonia, maior floresta tropical

do planeta, além de abrigar uma

vasta biodiversidade, funciona co-

mo um gigantesco reservatorio de
carbono. Esse ecossistema, no entanto, es-
ta cada vez mais ameacado. Pesquisas re-
centes revelam uma transicdo gradual pa-
raum novo clima, mais quente, com secas
mais frequentes e intensas, e apontam os
riscos aos quais 0 bioma é submetido dian-
te das mudancas no uso da terra e das al-
teragdes climaticas mundiais.

Uma pesquisa liderada pela gedgra-
fa Selma Bultan, da Universidade Ludwig
Maximilian de Munique, na Alemanha,
analisou de forma sistematica os efeitos
conjuntos do desmatamento e do aque-
cimento global na floresta amazonica. A
equipe avaliou a perda florestal entre 1950
e 2014 e projetou cendrios futuros sob di-
ferentes trajetorias climaticas.

Os resultados, publicados na revista
Anais da Academia Nacional de Ciéncias
dos Estados Unidos (PNAS), mostram que
até 38% da area florestal existente em 1950
pode ser perdida até o fim do século. Des-
se total, cerca de 25% seriam consequén-
cia direta das mudancas no uso da terra,
enquanto 13% estariam associadas ao au-
mento das temperaturas globais.

Perda total

Conforme Philip Martin Fearnside,
membro da Rede de Especialistas em Con-
servacao da Natureza (RECN) e pesquisa-
dor do Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazodnia (Inpa), com tempo, a perda da
floresta amazonica seria total, ndo s6 38%.
“Além da destruicao direta pelo desmata-
mento, também tem a perda pela degrada-
¢do iniciada pela exploracdo madeireira e
pelos incéndios florestais, que sao facili-
tados pela exploracdo madeireira, a frag-
mentacao florestal pelo desmatamento, e
as mudancas climaticas. Se 0 aquecimento
global escapar do controle humano, todaa
floresta amazonica seria perdida”

0 dado mais alarmante € que esse nivel
de perda ultrapassa o limite de 20% a 25%
de desmatamento apontado por estudos
anteriores como critico para a estabilidade
da floresta. Segundo os autores, o risco de
uma transicdo abrupta — e ndo apenas de
um declinio gradual — aumenta de forma
significativa quando o aquecimento glo-
bal ultrapassa 2,3°C. Com as politicas cli-
maticas atuais, o mundo caminha para um
aquecimento de pelo menos 2,5°C, o que
eleva consideravelmente a probabilida-
de de colapso do ecossistema amazdnico.

Paralelamente, outro estudo de grande
impacto, liderado pela Universidade da Ca-
liférnia, em Berkeley, revela que a Amazonia
ja estd entrando em um novo regime climati-
co, mais quente e seco, que os cientistas cha-
mam de “hipertrépico’”. Esse estado, que nao
era observado na Terra ha dezenas de mi-
lhées de anos, é caracterizado por secas mais
intensas e prolongadas, temperaturas eleva-
das e estresse extremo para as drvores. Caso

Jeffrey Chambers/UC Berkeley

A floresta amazonica esta sendo atingida

Palavra de especialista

Sociedade
precisa agir

O pais tem uma situagdo confortdvel
em relagdo a liberagdo de gases de efei-
to estufa, porque, ao contrdrio da maior
parte das outras nagdes, nossas emissoes
estdo concentradas principalmente no
desmatamento e nas queimadas. O Bra-
sil tem uma excelente oportunidade de
ser um exemplo, se conseguir controlar
essas duas questoes. E fundamental que
a sociedade compreenda e trabalhe esse
problema, envolvendo todos os setores
da sociedade, e ndo apenas os ambien-
talistas. E preciso dialogar também com

as emissoes de gases de efeito estufa conti-
nuem altas, condicoes de seca severa pode-
rdo ocorrer com muito mais frequéncia até
2100, inclusive durante a estagdo chuvosa.

Mortalidade

Os pesquisadores observaram que o es-
tresse combinado de calor e falta de dgua
aumenta a taxa normal de mortalidade
das érvores em cerca de 55%. Quando a

Floresta ancestral

Ainfluéncia humana ao longo dos sécu-
los continua moldando a biodiversidade e
o armazenamento de carbono da floresta
amazOnica, frisa um estudo internacional
liderado pela Universidade de Amsterda,
nos Paises Baixos, e publicado na revista
PNAS. A pesquisa revela que a Amazonia
carrega marcas ecoldgicas profundas tanto
de populacoes indigenas pré-colombianas
quanto da exploracao colonial europeia.

Com o uso de modelagem espacial
avancada e de grandes bases de dados
histéricos, os pesquisadores identificaram
impactos duradouros de séculos de assen-
tamentos humanos, agricultura e extragao
de recursos na distribuicao das espécies ar-
béreas, efeitos que ainda sdo visiveis hoje.
“Nossos resultados evidenciam que par-
tes aparentemente intocadas da floresta
amazonica foram moldadas por pessoas ao
longo de centenas ou até milhares de anos’,
afirma Crystal McMichael, autora princi-
pal do estudo. Esses legados, segundo ela,

continuam influenciando o funcionamen-
to do ecossistema e da biodiversidade.
Aequipe combinou dados de mais de 7
mil sitios arqueoldgicos com mais de 100
mil registros histdricos de biodiversidade,
além de informacoes de 1.521 parcelas flo-
restais em toda a bacia amazonica, abran-
gendo 262 espécies dominantes. A andli-
se comparou periodos pré-colombianos e
coloniais, de 1600 e 1920, incluindo o ciclo
da borracha, para mapear a intensidade
da atividade humana ao longo do tempo.
Os resultados detalham que comunida-
des indigenas manejaram ativamente a flo-
resta, favorecendo determinadas espécies.
Ja aexploracdo colonial intensiva levou a re-
ducéo de arvores como palmeiras e madei-
ras nobres, deixando cicatrizes ecoldgicas
ainda em recuperacao. As duas populacoes
se concentraram ao longo dos grandes rios,
onde solos férteis e rotas de transporte favo-
reciam os assentamentos. Até hoje, florestas
num raio de cerca de 10 km desses cursos

os setores econdmicos. O agronegocio
tem um envolvimento significativo com
as emissoes e, paradoxalmente, jd é um
dos setores mais afetados pela diminui-
¢do das chuvas e pelo aumento da eva-
potranspiragdo, que seca as plantas em
decorréncia das temperaturas mais ele-
vadas. Trata-se, portanto, de trabalhar
amplamente com a sociedade, comu-
nicando de forma clara esses impactos,
mostrando que eles jd estdo acontecen-
do e realmente angariando apoio para
essa questao tdo importante.

Alexandre Aleixo, pesquisador do
Instituto Tecnoldgico Vale (ITV) e
coordenador do Projeto Genémica da
Biodiversidade Brasileira (GBB)

umidade do solo cai para aproximadamen-
te um terco de sua capacidade, as drvores
passam a interromper a captura de carbo-
no, “morrem de fome” ou sofrem colapsos
hidraulicos, com a formagao de bolhas de ar
nos vasos condutores de seiva. Espécies de
crescimento rapido e madeira menos densa
— comuns em florestas secundérias e dreas
exploradas — sdo as mais vulneraveis, o que
pode levar a uma mudanga na composicao
das espécies da floresta ao longo do tempo.

Ricardo Stuckert/PR

ITV/Divulgacao

Philip Martin Fearnside reforca haver
varios “pontos de inflexdo” para a Amazo-
nia, tais como a porcentagem que pode ser
perdida e ainda manter a floresta restan-
te viva, a temperatura maxima, o compri-
mento minimo toleravel da época seca e a
frequéncia de grandes secas. “Essas ques-
toes ndo significam que a floresta colapse
imediatamente, mas que a probabilidade
anual desta ocorréncia sobe subitamente,
e, com o passar dos anos, a probabilidade

Desenvolvimento regulado da economia extrativista favorece a preservacao

d’dgua apresentam maior abundancia de
espécies tteis ao ser humano.

Para Marco Moraes, divulgador cienti-
fico e autor do livro Planeta hostil, o artigo

evidencia que boa parte da biodiversida-
de amazdnica foi cuidadosamente mane-
jada por comunidades humanas. “Persistir
em politicas de protecdo da natureza que

por mais dias de seca extrema

acumulada do evento correr cresce rapida-
mente para proximo dos 100%.”

Segundo o especialista, a COP30 trouxe
alguns avancos, como o reconhecimento
do papel ambiental dos povos indigenas e
tradicionais. “Mas nao héd acordos sobre as
duas coisas mais importantes para manter
o0aquecimento global sob controle e evitar a
perda total da floresta amazdnica pelas mu-
dancas climaticas. Nao foram aprovados os
‘mapas de caminho’ sobre a eliminagdo dos
combustiveis fésseis e o desmatamento.”

As consequéncias vao além da Amazo-
nia. As florestas tropicais sao os principais
sumidouros naturais de carbono do plane-
ta, e a reducdo de sua capacidade de ab-
sorver diéxido de carbono jé foi detectada
apos grandes secas na regiao. Isso signifi-
ca que o enfraquecimento da Amazonia
tem impacto direto no balango global de
carbono e na intensificacdo das mudan-
cas climaticas.

Em conjunto, os dois estudos reforcam
um alerta. A Amazonia esta se aproximan-
do rapidamente de limites criticos. As se-
cas extremas observadas hoje sdo vistas
pelos cientistas como prentncios de um
clima futuro mais hostil. A ampliacao da
protecao florestal, aliada a redugéo urgen-
te das emissoes de gases de efeito estufa,
¢é apontada como essencial para evitar um
colapso irreversivel. O destino da maior
floresta tropical do mundo, concluem os
pesquisadores, depende diretamente das
decisdes tomadas agora.

excluem pessoas da floresta é injusto e in-
sustentavel, pois muitas areas consideradas
intocadas sdo, na verdade, antigos jardins
e paisagens culturais complexas, criadas e
aprimoradas por intervencoes humanas”’

Moraes reforca que as préticas ances-
trais foram fundamentais para a biodi-
versidade vista atualmente. “O manejo
de espécies como a castanha-do-para e
aseringueira, a domesticacdo de plantas
e o uso de técnicas agricolas sustentaveis
pelos povos da floresta contribuiram di-
retamente para a diversidade amazo-
nica. Essas praticas demonstram que a
presenca humana néo apenas coexistiu
com a floresta, mas foi fundamental pa-
ra sua riqueza ecolégica.”

0 estudo questiona a visdo da Amazo-
nia como um sistema puramente natural e
destaca que a floresta € um mosaico dina-
mico de interagdes entre pessoas e nature-
za. Reconhecer esses legados, afirmam os
autores, é essencial para aprimorar estra-
tégias de conservacdo e modelos climati-
cos. “Para proteger o futuro da Amazonia,
primeiro precisamos entender seu passa-
do’ afirma McMichael. (IA)
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politicas estruturais

O Correio ouviu eleitoras e especialistas sobre possiveis solucdes e caminhos para que as pautas femininas sejam
priorizadas no processo decisorio da politica. Elas sao 54% do publico que vota no Distrito Federal

» MILA FERREIRA

I

a0 ha democracia
sem a plena parti-
cipagdo das mulhe-
res” A frase da lider
do movimento sufragista no Bra-
sil, Bertha Luz, reflete uma necessi-
dade sentida pelas mulheres até os
dias atuais: maior atencéo as pau-
tas de género por parte dos gover-
nantes e mais participacao nos pro-
cessos decisorios. No Distrito Fe-
deral, dos 2.194.627 eleitores, 54%
sao mulheres. O percentual é maior
do que o registrado ao considerar
o eleitorado total no Brasil (52%).
De acordo com a cientista poli-
tica e doutora em sociologia Moni-
ca Ribeiro, as mulheres esperam o
reconhecimento como parte cen-
tral da politica publica. “E isso exi-
ge menos improviso e mais planeja-
mento e orcamento estrutural com
cuidado, autonomia e igualdade.
Isso é critério de justica e inteligén-
cia administrativa, afinal, somos
maioria da populacdo’, avaliou. “E
preciso reconhecer a economia do
cuidado como ponto central pa-
ra reduzir desigualdades’, sugeriu.
A cientista politica da Universi-
dade de Brasilia (UnB) Teresa Star-
ling também destacou a importan-
cia da implementacao de politicas
estruturais em vez de emergenciais.
“Estou falando de prevencao, orca-
mento, assisténcia social, educacao,
autonomia econdmica, rede de pro-
tecao, saude e continuidade institu-
cional. A vida das mulheres precisa
entrar no planejamento da politica
publica, e ndo sé na etapa final da
execucdo ou da puni¢ao’, ressaltou.
“Creches e outros servicos que
permitam que a mulher viva, estu-
de e trabalhe com mais tranquilida-
de também sdo politica para enfren-
tar desigualdade e violéncia, porque
a sobrecarga do cuidado empurra
muitas mulheres para dependén-
cia, exaustao e vulnerabilidade. E is-
so precisa ser pensado de formare-
gionalizada. A realidade da mulher
no Plano Piloto ndo é a mesma da
Ceilandia, de Sao Sebastiao ou das
areas rurais. O DF é profundamen-
te desigual; entdo, ndo existe poli-
tica séria para mulheres sem olhar
para o territério’ enfatizou Teresa.

Mais presenca

A presenca de mais mulheres
nos espacos de poder é vista por es-
pecialistas como um caminho para
que as pautas femininas sejam mais
priorizadas. “Vivéncia muda priori-
dade, muda a forma de fazer politi-
ca e muda até a forma como esses
problemas sdo percebidos. Muda
a escuta, muda a urgéncia. Entdo,
¢ muito importante que as mulhe-
res estejam em espacos de tomada
de decisao, em espacos de formula-
¢ao, aprovacao e execucao de poli-
tica pablica’, frisou Teresa Starling.

Monica Ribeiro corrobora que
a presenca de mais mulheres nos
espacos de decisdo pode ser uma so-
lucao de melhora. “A mulher é pau-
ta central para melhorar o indicador
de desempenho de toda a adminis-
tracdo publica, inclusive das édreas
consideradas ‘neutras. Isso significa
incorporar essa perspectiva no pla-
nejamento urbano, na mobilidade,
no orcamento, na saude, na educa-
¢do, na seguranca e naformulagdo de
metas de governo, destacou.

Advogada e cientista politica, Ga-
briela Rollemberg é fundadora do
projeto Quero Vocé Eleita, um la-
boratério de inovacao politica que
atua de forma suprapartidaria com
a “tecnologia do afeto” e promove
letramento politico as mulheres pa-
ra que elas entendam o voto como

Arquivo pessoal

Eu quero poder saber que, se
eu precisar de atendimento
médico, vou encontrar um
sistema que funcione. Quero
ter a tranquilidade de que
minha filha vai crescer com
acesso a uma educacdo de
qualidade e em um ambiente
seguro. Também considero
essencial a transparéncia.
Como cidadd, quero
entender para onde estd
indo o dinheiro puiblico e
ver resultados concretos.

Ana Clara Caetano, 34 anos,
bombeira, moradora da Octogonal

Eu espero que os
proximos governantes
olhem com mais atencdo
para a sadde publica
do DF. Vivemos um
verdadeiro caos: falta
atendimento adequado,
demora excessiva e,
muitas vezes, as pessoas
acabam sendo tratadas
sem o devido respeito e
dignidade.

Andreia Trincha Rosa, 37
anos, diarista, moradora
de Cidade Ocidental
(mas trabalha no DF)

Destaco a urgéncia de
fortalecer a pauta das
pessoas com deficiéncia,
especialmente das
pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).
Além disso, é indispensdvel
que dreas estruturantes
como saiide, educacdo,
seguranca e trabalho
sejam tratadas com
seriedade e planejamento,
garantindo inclusao real e
oportunidades equitativas.

Juliana Lemos, 40 anos,
advogada, moradora do Park Way

Eu espero compromisso com
avida das pessoas.
Com investimento
continuo, valorizacéo dos
profissionais, uma gestdo
sem favorecimentos
politicos, compromisso com
a ciéncia e com a saide
piblica. Desejo ver menos
discurso, menos propaganda
e mais trabalho para que
a populacdo tenha mais
acesso a sadde.

Lilian Barros, 47 anos,
nutricionista da rede pablica,
moradora da Asa Norte

Os novos governantes
devem revisar a
operacionalizacdo
das creches, atender
demandas de professores
e assistentes socidais,
instituir o curso de
Relacées étnico-raciais no
acesso e na reciclagem de
concursados, e melhorar
iluminacdo nas dreas
externas das estacoes do
metro.

Thanisia Cruz, 34 anos,
educadora, moradora
de Taguatinga

Leo Bahia

0 préximo governo ndo
pode tratar politicas
piblicas como
mercadorias, com
interesses proprios
ou de poucos grupos.
Espero, no sentido
de esperancar, que a
populacdo seja, de fato,
ouvida e que haja um
objetivo comprometido
com a igualdade de acesso
a direitos para todas as
pessoas.

Jemima Tavares, 34 anos,
doutoranda em artes cénicas,
moradora da Asa Sul

Representatividade na capital do pais

/

Espero que os proximos
governantes promovam uma
participacdo feminina efetiva
nas tomadas de decisdo.
Espero politicas piblicas
que olhem para a mulher
de forma integral. Também
espero um compromisso
com a seguranca piblica e
com o fortalecimento das
instituicoes. Além disso,
espero acdes governamentais
em relacdo a populacdo em
situacdo de rua.

Ariadne Lucas, 32
anos, servidora publica,
moradora do Guard

A Camara Legislativa do Distrito Federal conta,
atualmente, com quatro deputadas distritais:

» Dayse Amarilio (PSB)
» Doutora Jane (MDB)

» Jaqueline Silva (MDB)
» Paula Belmonte (Cidadania)

E urgente a implementacdo
de uma gestdo mais
eficiente, transparente e
descentralizada dos recursos
plblicos destinados da
cultura, além de simplificar,
qualificar e aumentar a
agilidade nos repasses para
mecanismos de fomento.
E preciso um compromisso
concreto com uma politica
cultural e educacional que
trata a cultura como direito,
e ndo como eventualidade.

Aline Dantas, 40 anos, artista
visual e produtora cultural,
moradora de Sobradinho

Espero dos futuros
gestores foco na
saide piblica,
uma drea sensivel.
Espero também
estabilidade
politica e ministrativa
e uma boa gestdo
das contas piblicas.
Além disso, espero
uma atencdo a sadde
financeira do BRB,
que sofreu muitos
prejuizos.

Odivania Sales, 56 anos,
assistente administrativa,
moradora de Planaltina

E preciso criar mais
leis que favorecam
as mulheres, em todos
o0s aspectos,
principalmente na
questdo da sequranca
piblica. Quem pega
transporte piblico,
por exemplo, fica
muito vulnerdvel a
criminalidade. E preciso
acoes e politicas
piblicas que protejam as
mulheres da violéncia.

Thayla Goncalves,
18 anos, universitdria,
moradora de Ceildndia

Ja na Camara dos Deputados, sao duas:

» Bia Kicis (PL)
» Erika Kokay (PT)

No Senado Federal, também sao duas:

» Leila Barros (PDT), atual lider da Bancada
Feminina no Senado.
» Damares Alves (Republicanos)

» No comando do governo do Distrito Federal, esta, desde 29 de marco, a governadora Celina Ledo (PP).

ferramenta de poder. “O projeto ca-
pacita a mulher para deixar de ser
uma espectadora passiva e se tornar
uma fiscal ativa dos nossos represen-
tantes’, explicou. “A mulher precisa
deixar de ser uma espectadora pas-
siva e se tornar uma fiscal ativa dos

nossos representantes. Tudo é po-
litica, e entender essa engrenagem
permite transitar da indignacao pa-
raaacao eincidénciareal’, analisou.

“As mulheres ocupam apenas
18% das cadeiras na Camara Fe-
deral. £ fundamental ressaltar que

representatividade nao é apenas so-
bre estar 14, é sobre resultado e efi-
ciéncia. As mulheres entregam 50%
da produgao legislativa, destacou
Gabriela.

Ela acredita que, para as poli-
ticas publicas que contemplem as

mulheres serem priorizadas, é ne-
cessdria uma maior participacdo
feminina na politica. “O que falta
sdo mais mulheres com a caneta
na mao, participando das mesas
onde o futuro do pais é decidido.
No entanto, é preciso encarar que

apolitica ainda é um ambiente t6-
xico e violento. A sub-representa-
¢do feminina nao decorre de fal-
ta de interesse, mas de um siste-
ma que coloca em risco a propria
existéncia fisica e a saiide mental
das mulheres’, provocou.
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Contagem regressiva

para as eleicoes

A seis meses das eleigoes, seis pré-candidatos se apresentaram, até o momento,
para concorrer ao Paldcio do Buriti. Veja quem sao:
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Celina Leao

A governadora Celina Ledo (PP) concorrerd a reeleicao. Ela tem o apoio dos bolsonaristas, liderados pela ex-primeira-dama
Michelle Bolsonaro (PL) e pela presidente do PL, deputada Bia Kicis (PL-DF), ambas pré-candidatas ao Senado. Contarg,
também, com o ex-governador Ibaneis Rocha (MDB) na campanha. O desafio é tocar a gestdo, desviando-se de herancas
negativas, como a crise do BRB e as financas desorganizadas. Para isso, ela conta com o presidente do BRB, Nelson Antonio
de Souza, e a volta de Valdivino de Oliveira a Secretaria de Fazenda.

Frente com 12 partidos

Em reuniao realizada, ontem, com a presenca de representantes de 12 partidos, Celina Ledo fechou uma ampla alianca em
busca da reeleicdo. A coligacdo vai contar com os seguintes partidos: PP, Unido Brasil, MDB, PL, Republicanos, Podemos,

Cidadania, Mobiliza, Democrata (ex-PMB), DC, PRTD e Agir.

José Roberto Arruda

O ex-governador José Roberto Arruda filiou-se ao PSD para concorrer ao Paldcio do
Buriti depois de 16 anos fora da vida ptblica. Ele conta com a nova lei de
inelegibilidade que alterou regras da Lei da Ficha Limpa. Mas a constitucionalidade
das mudancas esté sob andlise no STE, com a relatoria da ministra Carmen Liicia. Por
isso, o registro da candidatura ainda depende de avaliacdo juridica. Enquanto isso,
Arruda esta em campanha. Conta com o apoio de parte do PL, especialmente do
senador Izalci Lucas e do deputado federal Alberto Fraga. Arruda tem carta branca

do presidente nacional do PSD, Gilberto Kassab.

Francisco Caputo

Ed Alves/CB/DA Press

alcancar num partido pequeno

r

Leandro Grass

Ex-presidente do Iphan,
Leandro Grass (PT) vai
concorrer ao GDF pela segunda
vez. Na ultima eleicao, ele se
candidatou e ficou em segundo
lugar, mas ndo conseguiu
passar para o segundo turno —
Ibaneis venceu a eleicao no
primeiro turno. Vai paraa
disputa como representante do governo Lula, com as
vantagens e desvantagens decorrentes da aprovacéo e rejeicdo
do governo federal.

O ex-presidente da OAB-DF Francisco
Caputo filiou-se ao Partido Novo nesta
semana. Pretende concorrer ao GDF
com o discurso da mudanga. Ha meses,
tem gravado mensagens nas redes
sociais em tom critico em relacao ao
governo de Ibaneis Rocha, de quem foi
adversario nas eleicoes da Ordem. O
desafio de Caputo é se fazer conhecido
fora do mundo juridico, especialmente
na periferia. Essa meta é dificil de

Ed Alves/CB/DA.Press

Ana Rayssa/Esp. CB

Ricardo Cappelli

Apesar de defender uma alianca
ampla de centro-esquerda, o
ex-presidente da ABDI e
ex-interventor federal da seguranca
Ricardo Cappelli (PSB) nao abre
mao de ser candidato ao GDE Ele
tem o discurso de ser o primeiro
politico a denunciar as fraudes
envolvendo o Banco Master e o BRB
e vai transformar o assunto em

Lo
Paula Belmonte

Filiada ao PSDB, a
deputada distrital Paula
Belmonte é pré-
candidata ao GDF, com
apoio da direcao
nacional do partido. A
parlamentar tem sido
sondada para integrar
chapa como vice. Mas ela

' ndo topa. Esta preparada

para concorrer como

| cabeca de chapa.

principal tema da campanha. Mas como disputa a primeira eleicao
no DF, tem também o desafio de se tornar conhecido.

A professora Fatima de Souza,
gestora do Hospital Universitario
de Brasilia (HUB, filiou-se ao PDT,
a convite da senadora Leila Barros

Filiacoes

Ed Alves/CB/DA Press

No U

(PDT-DF). Fatima deixou o PSol
hé4 meses e escolheu o PDT, mas
ainda nao sabe serd candidata.

niao

e 0 ex-secretario de Seguranca Publica
Sandro Avelar ingressou no Unido
Brasil. Deve ser candidato a deputado
federal. Deixou o PSDB para se manter
na base da governadora Celina Ledo.

\R/

MANDOU BEM

A governadora Celina Ledo adotou vdrias medidas que sinalizam
boa intengdes nos primeiros dias de gestdo: cancelou a festa do
aniversdrio de Brasilia para transferir os recursos para a satide,
anunciou a retirada da Serrinha do Paranod da lista de imdveis a
serem liberados para socorro ao BRB e iniciou canal de comunicagdo
com o governo federal para buscar saidas para o banco.

MANDOU MAL

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

Minervino Jinior/CB/D.A.Press

A Italia, mais uma vez, estd fora da Copa. Em outros
tempos, Brasil, Itdlia, Argentina e Alemanha eram as prin-
cipais selecdes de futebol. Perde o torcedor que antigamen-
te via belos dribles de jogadores italianos. Dd para esquecer
Paolo Rossi, o atacante da Azurra, que, com seus trés gols,

eliminou a brilhante Sele¢do Brasileira na Copa de 1982?

Divulgagao

Divulgacao

A QUEIMA-ROUPA

BEATRIZ ALAIA COLIN, ADVOGADA DO ESCRITORIO
WILTON GOMES ADVOGADOS. POS-GRADUADA EM
DIREITO PENAL ECONOMICO PELA FGV-SP, E EM DIREITO
PENAL E PROCESSO PENAL NACIONAL E EUROPEU PELA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA. ASSOCIADA AO INSTITUTO
BRASILEIRO DE CIENCIAS CRIMINAIS (IBCCRIM)

“A colaboracdo
premiada deve servir
ao esclarecimento
dos fatos e a
responsabilizacdo
dos envolvidos,
nao a interesses
particulares
do delator”

Quais sao os principais
requisitos de validade que uma
delacao premiada como a de
Daniel Vorcaro precisa cumprir
para produzir efeitos concretos
no processo penal?

A colaboragao premiada, co-
mo a firmada por Daniel Vorca-
ro, s6 produz efeitos concretos
no processo penal quando ob-
serva um conjunto rigoroso de
requisitos legais. A lei exige que
o acordo seja voluntario, forma-
lizado por escrito, acompanha-
do por advogado e submetido a
homologacao judicial, etapa em
que ojuiz verifica aregularidade
e alegalidade do procedimento.

Quais sao os limites legais

da atuacao da Policia Federal
na negociacao e conducao de
acordos de delacao premiada,
considerando o papel do
Ministério Pablico?

A atuacdo da Policia Fede-
ral tem limites bem definidos.
Embora o STF tenha reconhe-
cido que a PF pode negociar
acordos, ela nao pode conceder
beneficios nem substituir o Mi-
nistério Publico, que € o titular
da acdo penal e quem detém a
prerrogativa de propor vanta-
gens ao colaborador. A PF de-
ve comunicar o MP sobre qual-
quer tratativa e atuar dentro do
escopo investigativo, sem ex-
trapolar para func¢des acusatd-
rias. Quando esses limites ndao
sdo observados, surgem riscos
concretos de nulidade e insegu-
ranca juridica, especialmente
se houver auséncia de advoga-
do, falhas de registro, promes-
sas indevidas ou falta de parti-
cipacao efetiva do MP.

Na pratica, quais sao as
principais dificuldades para
garantir a veracidade das
informacoes prestadas pelo
colaborador?

O conteudo da delagao preci-
sa ser util a investigacao, trazen-
do elementos capazes de identi-
ficar coautores, recuperar ativos
ou esclarecer a dindmica dos cri-
mes. Nada disso, porém, basta
sem a chamada corroboragao:
nenhuma declaragdo do cola-
borador vale por si s6, sendo
indispensavel que provas inde-
pendentes confirmem os pon-
tos essenciais do relato.

Como o Judiciario deve
avaliar a credibilidade e a
necessidade de corroboracio
das declaracoes feitas em
uma delacio dessa natureza?
Na prética, garantir a veraci-
dade das informacoes prestadas

pelo delator é um dos maiores
desafios do instituto. O colabo-
rador tem interesse direto em
obter beneficios, o que pode le-
va-lo a omitir fatos, exagerar ver-
soes ou direcionar acusagoes.
Muitas vezes, apenas ele detém
conhecimento interno sobre a
organizacdo criminosa, o que
dificulta a checagem imediata.
Por isso, o Judiciario deve ava-
liar a credibilidade do relato com
cautela, observando coeréncia,
detalhamento, compatibilidade
com outras provas e, sobretu-
do, exigindo corroboragdo au-
tonoma. A colaboracao é meio
de obtencao de prova, ndo pro-
va em si. Existe risco de insegu-
ranca juridica ou nulidade caso
haja falhas procedimentais na
conducdo da delacéo pela Poli-
cia Federal?

Quais critérios devem
orientar a concessao de
beneficios ao colaborador?

Os beneficios concedidos ao
colaborador devem ser propor-
cionais a efetividade da sua con-
tribuicdo. A lei orienta que se
considere o resultado concreto
da colaboracao, o grau de volun-
tariedade, a gravidade dos cri-
mes, os antecedentes do dela-
tor e o risco pessoal assumido. A
concessdo de vantagens ndo po-
de ser automatica nem descola-
da do interesse publico.

Na sua avaliacao, a conducao
de uma delacao pela Policia
Federal pode afetar a
percepcao de legitimidade

do acordo em comparacao
com negociacdes lideradas
diretamente pelo Ministério
Publico?

A conducdo de uma delacao
pela Policia Federal, embora ju-
ridicamente possivel, pode afe-
tar a percepcao de legitimidade
do acordo. A sociedade e par-
te da comunidade juridica ten-
dem a enxergar maior seguran-
¢a quando o Ministério Publico
lidera as negociagdes, ja que é o
6rgao responsavel pela acusacao
e pela definicao dos beneficios.
Quando a PF assume protago-
nismo, surgem questionamen-
tos sobre eventuais tensoes ins-
titucionais, sobreposicao de fun-
coes e risco de pressdo indevida
sobre o investigado.

Como evitar que o delator
escolha alguns alvos e poupe
outros?

Evitar que o delator selecio-
ne alvos e poupe outros exige
mecanismos de controle robus-
tos. Isso inclui cldusulas con-
tratuais que prevejam perda de
beneficios em caso de omissao,
diligéncias independentes pa-
ra verificar a completude das
informacdes, cruzamento de
dados com outros colaborado-
res e atuacdo firme do Ministé-
rio Publico e do Judicirio para
impedir manipulacdes. A cola-
boracdo premiada deve servir
ao esclarecimento dos fatos e a
responsabilizacdo dos envolvi-
dos, ndo a interesses particula-
res do delator.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb
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OVOS DE PASCOA

Corrida as compras

de ultima hora

Mesmo com precos mais altos, brasilienses Lotam as lojas para adquirir o
aguardado chocolate e manter a doce tradicao na Semana Santa

» GIOVANNA KUNZ

avéspera do Domingo de

Péscoa, o movimento nos

corredores de shoppings

e lojas de departamento
revela um cendrio esperado: con-
sumidores em busca dos tradicio-
nais ovos de chocolate, ainda que
com mais cautela. Em 2026, a Con-
federacdo Nacional do Comércio
de Bens, Servigos e Turismo (CNC)
projeta crescimento de 2,5% no vo-
lume de vendas, com movimenta-
¢do de R$ 3,57 bilhoes — o maior
valor da série histérica iniciada em
2005.

Mesmo com 0 aumento no pre-
co do cacau, cerca de 37% mais ca-
ro no exterior, e a queda nas impor-
tacoes, a tradicdo segue firme. Pes-
quisa da fintech Meu Tudo mostra
que 45% dos consumidores preten-
dem gastar menos neste ano, en-
quanto 52% ndo se planejaram fi-
nanceiramente. Ainda assim, 43%
nao abrem mao dos doces, prio-
rizando promogdes e alternativas
mais acessiveis.

Nos pontos de venda, o com-
portamento confirma os dados.
Hé4 quem tenha se organizado,
mas muitos deixaram para a ul-
tima hora, seja por falta de tem-
po, seja na expectativa de precos
mais baixos.

A estudante Lara de Oliveira
Farias, 20, foi as compras ao la-
do de Giovana Daphne, 25, recep-
cionista. As duas tinham uma lis-
ta extensa de ovos que precisavam

Mariana Campos/CB/D.A Press

Nauzira Silva foi ao shopping comprar ovos para os netos e bisnetos

comprar e sentiram dificuldade na
escolha. “Hoje estava com pouca
opcdo, muita gente compra antes’,
disse Lara. Apesar disso, optaram
pelos modelos mais tradicionais,
sem brinquedos. “Eu achei bara-
to’, avaliou Giovana.

A costureira Geraldine Olivei-
ra, 69, também deixou para com-
prar perto da data, apostando em
valores mais baixos. Ela escolheu
ovos variados para agradar dife-
rentes idades. “Estou levando op-
coes com brinquedos para os me-
nores e versdes mais simples para
os mais velhos’, conta.

J& a aposentada Nauzira Perei-
ra da Silva, 74, mantém o foco nas
criancas da familia. “Ultimamen-
te s6 para os pequenos. Os outros
ja estdo grandes, se viram’, conta.
“Eles dao mais valor ao brinquedo
do que ao chocolate’, acrescenta.

A biomédica Lorrane Dantas,
28, deixou para a tltima hora. “Eu
enrolei mesmo. Minha semana é
muito corrida, e s6 hoje que eu te-
nho tempo’, afirma. Ela comprou
ovos para si, para a mae e para a
avo, mas sentiu falta de opgoes in-
fantis. “Eu gosto muito de com-
prar aqueles ovinhos de crianca

por causa dos brinquedinhos, en-
tdo eu senti um pouco de falta))
ressalta. Sobre os precos, foi dire-
ta: “O valor estd carissimo. Um ovi-
nho pequeno acho que esta mais
de R$ 60,00

A psicéloga Ana Carolina Xavier,
29, também foi as compras paraafa-
milia. “Eu gostei, tinha até bastante
opcao pelo que eu esperava) relata.

A auxiliar de professora Giovan-
na Gonsalves, 18, buscava ovos pa-
ra a madrinha, o pai, a avd e tam-
bém para si. “Eu s6 ndo encontrei
ainda o dos Ursinhos Carinhosos,
que eu queria para mim’, contou.

Para o bidlogo Bruno Dias Batis-
ta, 42, a decisdo veio por insistén-
cia das filhas. “Eu particularmente
acho que estd meio superfaturado.
A questdo do chocolate esta cara”
Mesmo assim, cedeu: “Tem essa
coisa da mégica da Péscoa, do ovo.
Nos outros anos compramos ape-
nas chocolates comuns, mas mi-
nha filha pediu e eu resolvi atender
o desejo dela” “Queria o chocolate
de Dubai [recheado com pistache],
eu acho que ele estd meio namoda’

A farmacéutica Leticia Mar-
tins, 27, comprou para a sobri-
nha. “Como é a tinica crianca na
familia, ndo pode passar em bran-
co’, observa. “Eu vim procurando
mais brinquedo”.

Entre compras planejadas e de
ultima hora, a P4scoa de 2026 reve-
la um consumidor mais cauteloso,
mas ainda fiel a data, mantendo o
apelo emocional e o impulso nas
vendas do varejo.

SEU IMOVEL MERECE SER UM

LUXO
REFLETIDO DE
FORMA UNICA.

NOROESTE

4 SUITES

ACABAMENTOS PERSONALIZADOS
BY STUDIO ZUBA

VISITE OS5 DECORADOS

Noroeste

Avenida W9, Quadra 509,
ao lado do Posto Shell.

Aguas Claras
AV, Sibipirurla. acima
da CAESB

AVALV/AN

AGUAS CLARAS

RESIDENCIAL RESORT

UM RESORT PARA
CHAMAR DE LAR EM
10.600 Mm* DE TERRENO.

AGUAS CLARAS

2,3,4 QUARTOS E
COBERTURAS

3020 2000

Park Sul

Avenida do Casa Park, em

frente & Pao Dourado.

bma
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Atacadista oferece novos produtos e servicos

Dia a Dia amplia
unidade do SIA

A unidade do SIA do Dia a Dia
Atacadista passa a oferecer, a par-
tir da préxima terca-feira, novos
servicos de acougue, padaria e
rotisseria com frango assado, am-
pliando a conveniéncia e a varie-
dade para os clientes da regido.

Com a novidade, os consu-
midores poderdo encontrar, em
um so lugar, solucdes praticas
para o dia a dia, reunindo qua-
lidade, diversidade de produtos
e pre¢os competitivos. A inicia-
tiva faz parte do plano continuo
de modernizacdo e expansao
da rede, que vem investindo na
qualificacao de suas unidades e
na ampliacdo do mix oferecido.

0 acougue contard com bal-
cdo de atendimento personali-
zado, permitindo que o clien-
te escolha cortes especificos
com orientacdo especializada.
Ja a padaria terd producdo dia-
ria de paes e itens de confeita-
ria, garantindo sempre produtos
frescos. A rotisseria, por sua vez,
oferecerd o tradicional frango
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assado, pronto para consumo.

Segundo Mércio Alkmim, ge-
rente-geral da unidade, a am-
pliacdo reforca o compromis-
so da marca com a exceléncia
no atendimento e a praticida-
de. “Nosso objetivo é ampliar a
oferta de produtos de qualidade,
com procedéncia e precos com-
petitivos. Queremos proporcio-
nar aos nossos clientes uma ex-
periéncia cada vez mais comple-
ta, reunindo praticidade, varie-
dade e solugdes para a mesa em
um so lugar’, destaca.

Além dos novos servicos, a
unidade do SIA j4 disponibili-
za mais de 15 mil itens, incluin-
do uma ampla linha de produtos
naturais, opgdes diet, zero lacto-
se e zero gluten, além de linha
vegana, leites vegetais, produtos
integrais e uma adega com mais
de mil rétulos. O espago também
oferece queijos premium e be-
bidas geladas, consolidando-se
como uma op¢do completa pa-
ra diferentes perfis de consumo.
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UM NOVO JEITO DE
INVESTIR. UMA NOVA
FORMA DE FICAR.

PARK SUL

STUDIO, 1QUARTO
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’, ~ Bruna Stephanie Brandao, 36 anos, € a 72 vitima de feminicidio registrada em 2026. A mulher foi
morta a facadas pelo ex-companheiro. O agressor teve a prisao em flagrante convertida em preventiva

Feminicida vai para a Papuda

Reprodugao/Redes sociais

» DARCIANNE DIOGO
» LETICIA MOUHAMAD

4 um ano, Bruna Stephanie

Freitas Brandao, 36 anos,

tomou uma decisao radi-

cal. Com o filho de 1 ano
nos bracos, deixou a casa do ex-
-marido, em Caldas Novas (GO),
e seguiu para Brasilia, numa ten-
tativa de escapar de um histérico
de agressoes. Elenilton Pereira Be-
zerra, 36, descrito pela policia co-
mo ‘violento, sob o pretexto de vi-
sitar a crianca, foi a casa da ex, no
Riacho Fundo, onde a matou a fa-
cadas, na noite de sexta-feira. Bru-
na é a 7° vitima de feminicidio re-
gistrada em 2026 na capital federal.

Mantinha contra Elenilton
uma medida protetiva expedida
em abril do ano passado pela Jus-
tica — ordem essa ja expirada.
Na noite do crime, por volta das
21h, Bruna estava em casa com
os dois filhos, de 2 e 5 anos, e o
atual companheiro. Ela atendeu
ao chamado no portédo. O acordo
era para Elenilton ver o filho, ago-
ra com 2 anos.

Informalmente, Elenilton con-
tou a Policia Militar, ao ser preso,
que, ao chegar na casa, descon-
fiou de que a ex havia armado uma
emboscada para matda-lo, mas nao
deu mais informagoes. Ele relatou
terido a cozinha, onde pegou uma
faca e, ap6s uma discussdo com a
vitima, a atacou com um golpe no
pescoco. Nao hd confirmacao de
que essa versao corresponda inte-
gralmente aos fatos.

Elenilton Bezerra foi indiciado
por feminicidio

O crime ocorreu na sala, as
21h15, na frente das duas criancas.
Depois do ataque, o agressor fu-
giu. Policiais militares foram acio-
nados. Por telefone, o denuncian-
te relatou que a mulher havia sido
esfaqueada e que um homem era
o suspeito. Elenilton foi capturado
pelos militares préximo ao viadu-
to de Samambaia, no canteiro cen-
tral, a 5km de distincia da casa da
vitima. Elenilton estava a pé e com
uma mochila nas costas.

Bruna Stephanie tinha uma medida protetiva contra Elenilton

Audios

Entre o ataque e a captura, o
suspeito enviou uma sequéncia
de dudios ameacadores a Bruna,
acreditando que a ex ainda estava
viva. As mensagens de voz foram

Cinzas e siléncio apos tragédia
com familia em Aguas Lindas

» CARLOS SILVA

No dia seguinte a tragédia que
chocou moradores de Aguas Lin-
das (GO), o cendrio em frente a ca-
sa onde trés pessoas foram encon-
tradas mortas era de siléncio, calor
intenso e um ritual improvisado
de despedida. Familiares das vi-
timas de um duplo homicidio se-
guido de suicidio passaram a ma-
nha e o inicio da tarde de ontem
retirando objetos pessoais do imo6-
vel e queimando os pertences em
uma fogueira montada em uma
drea de mata descampada, logo
em frente a residéncia.

Sob o sol forte, o calor tipico
da regido parecia ainda mais in-
tenso com as chamas que con-
sumiam roupas, maveis e outros
itens. O colchdo sujo de sangue,
onde uma das vitimas havia sido
encontrada foi rapidamente con-
sumido pelo fogo. A fumaca su-
bia lentamente, visivel a distan-
cia, enquanto poucos vizinhos
circulavam pela rua, a maioria
em siléncio, observando de lon-
ge ou apenas passando, sem in-
terromper o momento da familia.

A via, que na véspera foi to-
mada por viaturas policiais e mo-
vimentacao intensa, amanheceu
praticamente vazia. O contras-
te entre o dia anterior e o cend-
rio atual evidenciava o impacto
do crime: nao havia mais sirenes,
nem equipes de pericia, apenas
vestigios de uma rotina abrupta-
mente interrompida.

0 imével, que até a madrugada
anterior abrigava trés geracoes da
mesma familia, agora permanecia
fechado. Do lado de fora, o terre-
no ainda guardava marcas recen-
tes da presenca policial, enquanto
afogueira seguia acesa, alimentada

£

Material cedido ao Correio

enviadas para o celular da vitima
minutos apés o feminicidio. “Vo-
cé saiu gritando com fuleragem,
mas tu ndo viu nada. Eu estou
bem por aqui pertinho. Vocé es-
tava armando casinha para mim’,
dispara o homem.

Carlos Silva/CB/D.A.Press

Em dois dos dudios enviados,
Elenilton ataca a ex-sogra, mae de
Bruna. “Quero pegar sua mae. Se
eu nao achar vocé, acho sua mae.
Quem me dera sua mae. [...] Estou
pegando o carro agora e indo embo-
ra. Sua mae € a proxima. Ou, entao,
ela que mande me matar.” Ao final
do ultimo &udio, faz uma ameaca
direta de morte. “Pode cavar um ti-
mulo para vocé, para sua mae e pa-
ra esse corno (atual companheiro).”

Na 272 Delegacia de Policia
(Riacho Fundo), Elenilton foi in-
diciado por feminicidio. Segundo
o delegado Josué Ribeiro, Elenil-
ton acumula passagens criminais
por homicidio consumado, lesao
corporal no ambito da Lei Maria
da Penha, ameaca e descumpri-
mento de medida protetiva. “Ele
era uma pessoa com o perfil bas-
tante violento’, frisou.

Ainda de acordo com o inves-
tigador, 0o homem que estava com
Bruna na casa, no andar de cima,
no momento do crime, socorreu
a vitima e ligou para o Samu, mas
deixou a residéncia antes da poli-
cia chegar. Ele ainda néo foi iden-
tificado para prestar depoimento.

O Tribunal de Justica do Distri-
to Federal (TJDFT) converteu em
preventiva a prisdo de Elenilton
em audiéncia de custédia ocorri-
da na tarde de ontem. Com a de-
cisdo, o acusado deve ser enca-
minhado ao Complexo Peniten-
cidrio da Papuda, onde aguarda-
ré julgamento. A 272 DP continua
as investigacoes e deve colher de-
poimentos ao longo da semana.

Antonio assassinou a esposa Tertulina (foto antiga) e o neto Davi. Depois, tirou a prépria vida. Familiares queimaram os pertences da casa

continuamente com novos itensre-
tirados da casa.

Divida cruel

Um dos vizinhos que acompa-
nhou de perto amovimentacao des-
de o momento em que os corpos fo-
ram encontrados ainda tenta com-
preender o que aconteceu. Morador
antigo daregido, Eduardo Silva, mo-
torista de transporte coletivo de 48
anos, relatou como soube da desco-
berta e descreveu o impacto da ce-
na. “Quem encontrou foi o neto (ou-
tro que ndo estava no momento do
crime). Ele veio com um amigo, ba-
teram no portdo e ninguém atendia.
Ele insistiu, pulou o muro... quan-
do entrou, deu de cara com os trés
mortos’, contou.

Segundo ele, a noticia se espa-
lhou rapidamente pela rua, mobili-
zando moradores e, pouco depois,
equipes policiais. O vizinho lembra
que chegou ao local pouco tempo
depois da descoberta. “Quando eu

Sepultamentos realizados em 4 de abril de 2026

» CAMPO DA ESPERANCA

Altair Zille, 76 anos

Antonella Mendonga, 0 anos
Antonio Amancio de Souza, 70 anos
Cleusa Garcia Silva, 79 anos
Custddia Pereira dos Santos,

89 anos

Doracy Benicio Leite, 85 anos
Elisabete Maria Pequeno da
Cunha, 90 anos

Faustino Anselmo Matheus

Filho, 69 anos

Generosa Rodrigues, 96 anos
George Wilson Almeida
Machado, 76 anos

José Alves da Silva, 82 anos
Laura de Aradjo Bastos Affonso,
8 anos

Valdemar Costa da Silva, 99 anos

» TAGUATINGA

Eliana Pereira Dourado Lima,

cheguei, estava tudo confirmado.
A policia veio, fez o trabalho dela.
Foi uma coisa muito pesada de ver,
mesmo pra quem estava s do lado
de fora’, disse.

Outro vizinho ouvido pela re-
portagem, o construtor Jodo Au-
gusto, de 56 anos, disse ter si-
do surpreendido pela tragédia e
afirmou que mantinha contato
frequente com o suspeito. Mora-
dor de Aguas Lindas hé 27 anos,
ele descreveu o homem como al-
guém de comportamento comum
navizinhanca. “Conversava mui-
to com ele. Pra mim, o jeito dele
era normal, simples. Nunca ima-
ginei que ia acontecer uma tragé-
dia dessa’, relatou.

Segundo Jodo, os encontros
aconteciam, principalmente, aos
fins de semana, quando ele cos-
tumava passar pela casa. “Quan-
do eu vinha aqui, a gente ficava
conversando. Ele era gente boa na
frente de todo mundo’, disse. Joao
também destacou que o homem

65 anos

Eronilson José Ferreira, 56 anos
Francisco de Area Ledo, 87 anos
Geni da Silva Ribeiro, 81 anos
Iraci Alves dos Santos, 59 anos
Jairo Henrique Mendes Araljo,
22 anos

Josina Gomes do Nascimento
Santana, 91 anos

Marina Oliveira dos Reis, 75 anos
Raimunda Nonata da Silva

costumava dar conselhos e falar
sobre valores pessoais. “Sempre
falava pra pessoa trabalhar cer-
to, ser honesto, seguir a vida cor-
reta. Era o tipo de conversa que a
gente tinha. £ uma tragédia mui-
to grande’, contou.

Fim da infancia

Se, para os vizinhos, a perda foi
dolorosa, para quem viveu uma
vida ao lado das vitimas a tristeza
parece uma muralha intranspo-
nivel. E o caso do amigo do ado-
lescente que morreu, o estudan-
te Rafael Araujo, de 17 anos, que
ainda tenta lidar com a perda re-
pentina. Colega de escola da viti-
ma, ele contou que soube da tra-
gédia enquanto estava na rua e
se aproximou do local logo apds
amovimentacdo comecar. “A gen-
te cresceu praticamente junto. O
Davi era um cara alegre. Nunca
falou nada de problema em casa,
nada feio assim’, disse.

Costa, 88 anos

Ravila Vitéria Alvite Lima,
menos de 1ano

Rivail Mariano de Souza, 49 anos
Sebastiao Oliveira de Lima, 73
anos

» GAMA

Edson Fernandes da Silva, 67 anos
Maria Aparecida de Oliveira,
86 anos

Segundo ele, a noticia abalou
profundamente quem convivia
com o jovem. “E muito diffcil, por-
que voceé conhece a pessoa a vida
inteira e, do nada, acontece uma
coisa dessa. E uma perda muito
grande’, afirmou. O estudante tam-
bém comentou sobre o momento
em que os corpos foram encontra-
dos, embora ndo tenha presencia-
do diretamente a cena. “Quando
o outro neto pulou l4 pra dentro e
viu, foi desespero. Eu nao vi na ho-
ra, cheguei depois, mas o pessoal
estava chorando, gritando muito.
A noticia foi se espalhando, e nin-
guém acreditava’, contou.

O crime

A tragédia aconteceu na ma-
drugada de sexta-feira, quando um
idoso de 64 anos, Antonio Carrei-
10, teria assassinado a esposa, Ter-
tulina Bizerra, de 62, e o neto, Da-
vi Correia, de 13, dentro do imé-
vel no Setor Laranjeiras, em Aguas

Maria Ferreira Dias, 87 anos
Mauricio Mendes de Paiva, 68 anos

» BRAZLANDIA

Arnaldo Anténio dos Santos,

66 anos

Maria Dilma Pereira dos Santos,
64 anos

» SOBRADINHO

Ana Licia Rocha da Silva, 63 anos

Onde pedir ajuda

» Ligue 190: Policia Militar
do Distrito Federal (PMDF).
Servico disponivel 24h por dia,
todos os dias. Ligagdo gratuita.
» Ligue 197: Policia Civil do DF
(PCDF). E-mail: denuncial97@
pcdf.df.gov.br. WhatsApp:
(61) 98626-1197. Site: www.
pcdf.df.gov.br/servicos/197/
violencia-contra-muther.
» Ligue 180: Central de
Atendimento a Mulher,
canal da Secretaria
Nacional de Politicas para as
Mulheres. A dendncia pode
ser feita de forma anénima,
24h por dia, todos os dias.
Ligagdo gratuita.
Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher
(Deam): funcionamento 24
horas por dia, todos os dias.
» Deam 1: previne, reprime
e investiga os crimes
praticados contra a mulher
em todo o DF, a excecdo de
Ceildndia. Endereco: EQS
204/205, Asa Sul. Telefones:
3207-6172 / 3207-6195 /
98362-5673. E-mail:
deam_sa@pcdf.df.gov.br.
» Deam 2: previne, reprime
e investiga crimes contra
a mulher praticados em
Ceilandia. Endereco:
St. M QNM 2, Ceilandia.
Telefones: 3207-7391 /
3207-7408 / 3207-7438.

»

Uma travesti de 48 anos
foi esfaqueada na cintura na
noite dessa sexta-feira,
proximo a 152 Delegacia de
Policia (Ceilandia Centro).
Quatro homens foram presos
pela Policia Civil (PCDF)
por suspeita do crime. De
acordo com as informagoes
preliminares, dos quatro
suspeitos, trés sdo
adolescentes. A vitima,

ndo identificada, trabalha
como garota de programa
perto do local onde foi
atacada. O Corpo de
Bombeiros foi acionado,
prestou 0s primeiros
socorros, controlou a
hemorragia e encaminhou
a vitima ao Hospital
Regional de Ceildndia.

A motivacao é investigada.

Lindas (GO). As vitimas foram en-
contradas com ferimentos na ca-
beca, possivelmente causados por
uma picareta. Apés os crimes, o
homem teria tirado a prépria vida.

Os corpos s6 foram localizados
horas depois, no inicio da tarde,
por um dos netos, acompanhado
de um amigo, que estranharam a
falta de resposta dos moradores.
Eles entraram na residéncia e en-
contraram primeiro o suspeito,
enforcado e ja sem vida no quin-
tal. Em seguida, localizaram os
corpos da idosa e do adolescen-
te em comodos distintos da casa,
mortos sobre as camas.

Segundo as investigacdes iniciais,
hd indicios de que as vitimas foram
atacadas enquanto dormiam. A Po-
licia Civil (PCGO) segue apurando o
caso, que é tratado como duplo ho-
micidio seguido de suicidio. O Gru-
po de Investigacoes de Homicidios
(GIH) deve ouvir familiares nos pro-
ximos dias para tentar esclarecer a
motivacao do crime.

» JARDIM METROPOLITANO

Francisca Maria Souza
Rodrigues, 70 anos

Anténio Warnner da Silva
Tibdrcio, 41 anos

Glauber Ravi Carvalho Dias
Santos, menos de 1 ano

Gilson Nascimento Alves, 75 anos
Luccas Passaglia Pinho, 31 anos
(cremacao)
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Brasilia em

As chuvas
renovam o verde
das quadras e
transformam
0 cotidiano em
cenarios mais
vibrantes, com
destaque para as
flores

» MANUELA SA*

om o fim do verao e o inicio

do outono, Brasilia esbanja

cores. E o resultado da esta-

¢do chuvosa, que se aproxi-
ma do fim e, durante meses, colo-
riua cidade de verde. Nas areas re-
sidenciais, jardins e baldes ganham
vida, fazendo com que moradores
aproveitem o periodo para passear
e estar perto da natureza.

Na 308 Sul, quadra modelo, as
copas densas das drvores som-
breiam o lago de carpas, o que
atrai familias e amigos interessa-
dos em aproveitar as paisagens
de Brasilia no inicio do outono. E
o caso de Maria do Socorro Cha-
ves, 61 anos, moradora de Ta-
guatinga, que esteve na Asa Sul
para uma consulta médica com
a filha, Luma Chaves, e as duas
netas. O local tem um significa-
do especial para a familia, pois
foi ali, tendo a area verde como
cendrio, que Luma fez as fotos da
gestacdo da primeira filha.

Natural de Barras, no interior
do Piaui, Maria chegou a Brasilia
em 1981, acompanhada dos padri-
nhos. Esse era um sonho seu des-
de que ouviu na escola sobre as
ruas espacosas, os prédios e o la-
go artificial da cidade. Desde que
se mudou, gosta de aproveitar o
periodo em que as dreas verdes fi-
cam cheias de vida. “Gostava mui-
to de andar de bicicleta no Parque
da Cidade. Levava as nossas filhas
pequenininhas. La em casa tinha
carro, mas a gente andava mais de
bike. Botdvamos as cadeirinhas
nas bicicletas e meu esposo leva-
vauma e eu levava a outra’, lembra.

Os estudantes Joao Pedro Praca,
19, e Mateus Gutierres, 18, também
escolheram a quadra para desace-
lerar. “Nesta época, é bom fazer o
que a gente t4 fazendo agora, que é
s6 sair, andar e observar um pouco.
Respirar um ar mais puro’, reflete
Praca. “O legal é passear e ver que
tem outras pessoas saindo de casa
também’, acrescenta.

Manuela S&/CB/DA Press

Manuela Sa/CB/DA Press

Na 105 Norte, as flores também fazem a alegria das abelhas

Manuela S&/CB/DA Press

Para Gutierres, um dos prin-
cipais atrativos estd nos tapetes
coloridos formados pelas dife-
rentes plantas. “Gosto muito de
flores. Entdo, acho legal ver tan-
tas arvores e o chdo bem flori-
do’, diz. Perto da quadra modelo,
nos jardins da 307 Sul, anturios
e papoulas vermelhas se desta-
cam entre as folhas e a grama. Os
corretores de iméveis Guilherme
Rodrigues e Paulo Piccolo obser-
vam que gostam do

contraste entre os meses mais
cinzentos e os mais vibrantes na
capital. “Na época da seca, fica tu-
do marrom. Da duas chuvas e as
plantas comecam a ficar verdes de
novo. Tudo floresce novamente. E
minha época preferida em Brasi-
lia’, enfatiza Piccolo.

Mateus Gutierres e Joao Pedro Praca
aproveitam a época para desacelerar

Espécies

Céssia Munhoz, professora do
Departamento de Botanica da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), explica
que varias das flores que chamam
aatencao neste periodo sao estran-
geiras. “Muitas espécies cultivadas
em Brasilia, principalmente as que
observamos nos canteiros e baloes,
florescem nesta época do ano, pois
este periodo coincide com o inicio
da primavera nos seus paises de
origem, que apresentam clima tem-
perado. Essas plantas dependem
de 4gua, aumento da temperatu-
ra e comprimento do dia’; detalha.

A especialista ressalta, no en-
tanto, a importancia de priorizar
espécies nativas, uma vez que elas
sdo mais adaptadas ao ambiente.
Segundo Céssia, hé plantas do Cer-
rado que florescem no inicio da es-
tacdo chuvosa e outras que se des-
tacam no periodo seco. “Normal-
mente, na seca, florescem espécies
que tém frutos secos e sementes
leves, que sdo transportadas pelo
vento, mais intenso nesta época.
Durante as chuvas, predominam as
espécies com frutos carnosos, que
sdo consumidos e dispersados pe-
la fauna, mais ativa e em periodo
reprodutivo’, assinala.

Para Gabriel Lucca, ha valor em como a
paisagem urbana pode surpreender

Algumas das plantas mostram
suas cores agora, pois hd maior
disponibilidade de d4gua. “As chu-
vas possibilitam que essas es-
pécies invistam energia na pro-
ducao de flores, néctar e frutos.
Polinizadores, especialmente in-
setos, como abelhas e borbole-
tas, que dependem de condicdes
umidas e recursos abundantes,
também estdo mais ativos nesta
época’, complementa. De acordo
com Cassia, entre as espécies na-
tivas em destaque estao as barri-
gudas, que enfeitam Brasilia com
flores rosas, e os muricis, frutas
pequenas e amarelas. No fim de

Eliane Rosa gosta de andar por baixo das
arvores e aguarda a floracao de ipés

abril, é a vez dos ipés-rosad co-
mecarem a colorir a cidade.

A expectativa pela floracao dos
ipés é compartilhada por mora-
dores como Eliane Rosa, 49, natu-
ral de Unaf (MG). Para ela, Brasilia
consegue equilibrar urbanizagdo e
natureza. “Gosto de andar por bai-
xo das drvores e colher frutas do
pé. Minhas favoritas sdo acerola,
pitanga e amora’, conta. Adepta de
longas caminhadas, Eliane salien-
ta a arborizacdo de Brasilia. “No
interior, a gente ja tinha esse habi-
to, e gostei de manter esse contato
aqui. Sempre que passo por um pé
de fruta, paro e pego’, diz.

Orquideas dao charme a paisagem
e sao diferencial na 105 Norte

Quando pode, ela aproveita o
tempo livre para passear e, se pos-
sivel, pegar as flores caidas e levé-
-las para casa, onde as coloca na
agua. Na Asa Norte, as orquideas
brancas e roxas penduradas nas
arvores atraem o olhar de quem
passa. O leiturista Gabriel Lucca,
19, é um dos admiradores. “Gosto
das cores chamativas das flores’,
comenta. Para ele, h4 valor em co-
mo a paisagem urbana pode sur-
preender no cotidiano e nas pau-
sas do trabalho.

*Estagiaria sob supervisao
de Malcia Afonso

.

‘ Cronica da Cidade

SIBELE NEGROMONTE | sibelenegromonte.df@dabr.com.br

2 horas que
nao cabem no dia

Nos ultimos dias, tenho ouvido mui-
to uma frase, principalmente de mulhe-
res: “O dia precisaria ter mais de 24 ho-
ras para eu dar conta de tudo o que te-
nho para fazer” Eu, que sempre fui pés-
sima em matematica, decidi fazer uma
conta basica para tentar concluir se, de
fato, o tempo anda mais escasso ou se
ha um tanto de exagero nos meus in-
terlocutores.

Sem nenhuma metodologia cienti-
fica, claro, resolvi dividir o dia em trés

partes iguais: oito horas de trabalho, oi-
to horas de sono e oito horas para cum-
prir todas as demais demandas cotidia-
nas. Se levarmos em consideragao uma
pessoa adulta, provavelmente esse tlti-
mo terco serd insuficiente. E, se ela ti-
ver filho, entdo, com certeza, serd im-
possivel fazer todas as tarefas exigidas.

Vamos levar em consideragao o que
asociedade moderna exige de nos. Pre-
cisamos praticar atividade fisica — a
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS)

recomenda, para adultos, por sema-
na, 150 a 300 minutos de pratica aer6-
bica moderada ou 75 a 150 minutos de
vigorosa; alimentarmo-nos bem — e
muitas vezes preparar a propria comi-
da; fazer os afazeres domésticos; e, em
caso de filhos, cumprir todas as obri-
gacdes que eles nos demandam. E elas
nao sao poucas.

Coloque nesse somatério o tempo
enorme perdido no transito, afinal, foi-
-se 0 tempo em que as vias largas de
Brasilia estavam livres dos engarrafa-
mentos comuns as grandes metrépoles.
Hoje, em qualquer deslocamento, é pre-
ciso calcular o dobro do tempo que gas-
tdvamos ha alguns anos. Ponha, ainda,
nessa conta, a manutencao da satude —
idas a médicos, dentistas, realizacdes

de exames etc. — e os cuidados estéti-
cos, sobretudo entre as mulheres, que
ainda sofrem a pressado de estar sempre
com cabelo, make e unhas impecaveis.

E quando eu destaco a sobrecar-
ga das mulheres, ai, sim, estou usando
dados cientificos. Estudo lancado pela
Organizacgao Internacional do Trabalho
(OIT), em parceria com o Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Familia e Combate 4 Fome (MDS), no
final de 2025, mostra que, no Brasil, as
mulheres dedicam em média 9,8 horas
amais por semana ao trabalho de cuida-
do nao remunerado do que os homens.

Sevocé quiser tirar um tempinho pa-
ra relaxar lendo um livro ou assistindo
a uma série, certamente terd que “rou-
bar” essas horas do terco que eu tinha,

empiricamente, separado para o sono.
E dormir bem — af vai mais um dado
cientifico — é fundamental para a satide
fisica e mental. Uma noite bem dormida
atua nareparacao de tecidos, consolida
amemdria, regula os hormonios e forta-
lece o sistema imunolégico, s6 para ci-
tar alguns beneficios. Nao vou nem fa-
lar do uso excessivo de celular, do qual
viramos escravos, porque esse seria as-
sunto para muito mais linhas.

Diante dessa minha andlise meio
mequetrefe, com base apenas em vi-
véncias cotidianas, parece que as pes-
soas estao certas quando dizem que as
24 horas do dia ndo sao suficientes. Mas,
cuidado, porque as consequéncias dis-
so podem ser bem perigosas. Ai, a gente
fala disso na préxima cronica.

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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Sao Paulo goleia Cruzeiro no MorumBis

0 Sao Paulo impds ao Cruzeiro a quinta derrota em 10 jogos na Série
A do Campeonato Brasileiro. Apesar do alivio pelo triunfo sobre o
Vitoria na estreia do técnico Artur Jorge, a Raposa sucumbiu diante
do tricolor paulista e foi goleada por 4 x 1. O centroavante Jonathan
Calleri inaugurou o placar aos 12 minutos, em cobranca de pénalti.
Ferreirinha ampliou e, de quebra, marcou mais dois. Christian

descontou para 0s mineiros.

BRASILEIRAO Defesa do Flamengo de Leonardo Jardim ainda ndo foi vazada com Léo Pereira em campo e espera sequir ilesa
contra o Santos. Sem Neymar, protagonismo no Peixe é delegado a Gabigol, participativo em nove gols nas 12 partidas disputadas

VICTOR PARRINI

Flamengo nao havia softi-
do gol nas primeiras par-
tidas com o técnico Leo-
nardo Jardim, mas levou
quatro nos dois ultimos jogos —
trés contra o Red Bull Braganti-
no e um diante do Corinthians. O
Santos néo vencia desde 26 de fe-
vereiro e reencontrou o caminho
da vitéria contra o Remo. Hoje,
rubro-negro e alvinegro praiano
medem forcas no Maracand, as
17h30, para tentar afastar a esta-
tistica negativa ou iniciar sequén-
ciainvicta. O sucesso no duelo pas-
sa pelo zagueiro Léo Pereira e pe-
lo centroavante Gabriel Barbosa.

Fora da derrota do Flamengo
contra o Red Bull Bragantino de-
vido ao retorno dos amistosos da
Selecao Brasileira, Léo Pereira es-
td a disposicao do técnico Leonar-
doJardim e deve retomar a titulari-
dade. Com o0 zagueiro em campo, a
defesa rubro-negra segue ilesa. No
empate por 1 x 1 contra o Corin-
thians, ele estava suspenso.

Léo Pereira tem muito crédi-
to com o técnico Leonardo Jardim
e com a torcida. Titular na Sele-
¢do Brasileira nos amistosos con-
tra Franca e Crodcia, o beque de
1,89m de altura foi o jogador de li-
nha do Flamengo que mais entrou
em campo na temporada passada.
Neste ano, jogou 12 dos 21 com-
promissos do clube e contribuiu
com golaco de falta na vitéria con-
tra o Botafogo.

Asauséncias de Léo Pereira nas
ultimas duas partidas permitiram
aLeonardo Jardim testar zagas di-
ferentes. Todos os defensores ja fo-
ram experimentados, mas a prefe-
réncia é por Pereira ao lado de Léo
Ortiz. Pereira tem a favor a boa sai-
da debola. Entre os jogadores dos

Adriano Santos/Flamengo
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Sao Paulo 4x1 Cruzeiro
Coritiba x Fluminense®
Vasco x_Botafogo*

Hoje

16h Chapecoense
17h30 Flamengo
17h30 Atlético-MG
19h30 Corinthians
19h30 Bahia

20h Mirassol Bragantino

20h30 Grémio X Remo

*Nao encerrados até o fechamento da edicao

Vitria
Santos
Athletico-PR
Internacional
Palmeiras

XX X X X [X

20 clubes da Série A, ostenta a me-
lhor média de passes certos por jo-
go, com 94% de precisao.

Leonardo Jardim completou,
ontem, um més a frente do Fla-
mengo e, hoje, também terd co-
mo opcdo o lateral-direito Va-
rela. Arrascaeta, poupado con-
tra o Bragantino, também refor-
ca o plantel.

Léo Pereira e Léo Ortiz ndo te-
rdo de se preocupar com Neymar
na partida de hoje. O camisa 10 do

Contra o Bahia, Palmeiras
inicia maratona longe de casa

Lider do Brasileirdo, o Pal-
meiras inicia, hoje, as 19h30, a
sequéncia de trés partidas como
visitante. O primeiro compro-
misso longe de casa é em Sal-
vador, onde encara o Bahia na
Arena Fonte Nova, em duelo
contra um de seus principais
perseguidores.

Depois de Salvador, o Pal-
meiras viaja para a Coldombia
para fazer a estreia na Liber-
tadores diante do Junior Bar-
ranquilla, na quarta-feira. Na
sequéncia, encerra a mara-
tona como visitante contra o
seu maior rival, o Corinthians,
no cldssico marcado para o
dia 5, em Itaquera.

Rodrigo Coca/Ag. Corinthians

O Palmeiras lidera o torneio
h4 trés rodadas, com 22 pontos, e
engatou quatro vitérias seguidas
no Brasileirdo. O objetivo da equipe
treinada por Abel Ferreira é ampliar
a série positiva para sustentar a
vantagem na ponta. O Bahia tem
17 somados e quer manter o 6ti-
mo aproveitamento como man-
dante para continuar no pelotao
da frente. O time comandado por
Roggério Ceni ainda ndo foi derro-
tado na Fonte Nova.

O conjunto alviverde pode
alcancar o recorde de vezes
ocupando a ponta da tabe-
la da competicao na era dos
pontos corridos: sdo 130 roda-
das na primeira posicdo, a

Melhora ofensiva do Corinthians passa pelo lateral-direito Matheuzinho

uma do Corinthians, com 131.
Dada a sequéncia desgastan-
te, Abel Ferreira pode descansar
alguns atletas e rodar o elenco.
"Sabemos o que vamos enfrentar.
Estamos preparados, vamos fazer a
gestdo diaa dia", afirmou o auxiliar
Vitor Castanheira, que substituiu o
chefe, suspenso contra o Grémio.
Certo € que o treinador tem
apenas um lateral-esquerdo a dis-
posicao, o jovem Arthur. O titular
Piquerez passou por cirurgia e s6
deve voltar a jogar pelo Palmei-
ras depois da Copa do Mundo, e
o reserva Jefté teve lesdo na coxa
direita. Vitor Roque sofre com
dores no tornozelo e tem feito ati-
vidades separadas do elenco.

Raul Baretta/Santos

Santos foi amarelado contra o Re-
mo e cumpre suspensao automa-
tica. Em contrapartida, terdo de
redobrar a atengdo com um velho
conhecido: Gabriel Barbosa retor-
na ao time titular do Peixe depois
de lidar com um edema na perna
esquerda.

Serd a terceira partida de Ga-
briel Barbosa contra o Flamengo, a
segunda no Maracana. Desde a sai-
da do Flamengo, o atacante enfren-
tou o ex-clube duas vezes. Marcou

Cesar Greco/Palmeiras

no 2x 1 pelo primeiro turno da Sé-
rie A de 2025 no Mineirdo e jogou
trés minutos no reencontro no Rio
de Janeiro, empatado sem gols.
“Sempre é muito dificil, co-
mo aconteceu 14 no Cruzeiro
também. Sendo sincero, nao me
sinto a vontade para jogar con-
tra o Flamengo. Ainda mais no
Maracana. Todo mundo sabe o
meu amor pelo Flamengo, pe-
la torcida, pelo Rio de Janeiro.
E muito complicado para mim’,

Os influenciadores

compartilhou ao portal GE.

A tltima vitéria do Santos sobre
o Flamengo no Maracana foi em
6 de dezembro de 2021. Naquele
ano, Gabriel Barbosa ainda vestia
a camisa rubro-negra e desperdi-
¢ou pénalti que poderia ter evita-
do a derrota.

O camisa 9 do time paulista es-
teve em campo em 12 dos 18 jogos
em 2026. Contribuiu com sete gols
e deu dois passes na medida para
os companheiros.

bt A

0 xerife Gustavo Gomez retorna ao time titular do Palmeiras depois de defender o Paraguai na Data Fifa

Em crise técnica, Corinthians encara o Inter

O Corinthians volta a campo
para enfrentar o Internacional,
hoje, as 19h30, na Neo Quimica
Arena, em partida vélida pela déci-
ma rodada do Campeonato Brasi-
leiro. Sem vencer hd oito partidas,
o time comandado pelo técnico
Dorival Junior busca uma vitéria
diante do torcedor para aliviar a
pressao e amenizar a crise pelo
jejum de resultados as vésperas da
estreia na Copa Libertadores.

A dltima vitéria do Corin-
thians foi hd quase dois meses,
em 19 de fevereiro, quando
a equipe paulista derrotou o
Athletico Paranaense, em Curi-
tiba, por 1 x 0. De 14 para c4,
foram cinco empates e trés

derrotas, incluindo a elimina-
cdo nas semifinais do Paulistao
para o Novorizontino. Na tltima
quarta-feira, a equipe alvinegra
nao demonstrou resisténcia e foi
facilmente superada pelo Flumi-
nense, por 3 x 1, no Maracana.
A ma fase gerou reacdes da
torcida. A Gavides da Fiel, prin-
cipal organizada do Corinthians,
compareceu a0 CT Joaquim Gra-
va apds retornar de viagem do Rio
para cobrar o elenco e Dorival.
Liderancas da uniformizada con-
versaram por quase uma hora com
os jogadores, treinador e dirigentes
(incluindo o presidente Osmar Sté-
bile) e exigiram uma resposta em
campo no jogo deste domingo.

Trata-se da pior sequéncia
sem vitéria do Corinthians desde
a chegada de Dorival Junior, que
comeca a ter o trabalho questiona-
do internamente. Caso nao venga
o Inter, o time paulista vai superar
a série negativa de 2023, quando
também ficou oito jogos sem ven-
cer e precisou de uma arrancada
na reta final do Brasileirdo para
escapar da zona de rebaixamento.

Na atual edicao do Brasileiro,
o Corinthians soma apenas 10
pontos em 36 disputados (nove
partidas), desempenho que deixa
o time préximo a zona de rebai-
xamento. Apés o duelo com o
Inter, o time vai precisar dividir as
atencdes com a Libertadores. Na

quinta-feira, a equipe estreia na
competicao continental diante do
Platense, da Argentina.

Dorival terd a disposicao o
goleiro Hugo Souza e o meia
André Carrillo, que se reapresen-
tam ao Corinthians apds defen-
derem Brasil e Peru, respectiva-
mente, na Data Fifa. Memphis
Depay e Gui Negao, ambos tra-
tando lesdo na coxa direita, sdo
desfalques contra o Inter.

O Inter também patina e tem
campanha inferior ao Corin-
thians, com nove pontos con-
quistados. Porém, a equipe do
técnico uruguaio Paulo Pezzolano
nao perde hd trés partidas e tenta
manter a invencibilidade.
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SERIED Gama joga como campedo e amplia invencibilidade com triunfo sobre Aparecidense na estreia

Dezessete jogos e contando...

DANILO QUEIROZ

Gama entrou em cam-

po com autoridade de

campedo e resolveu ce-

do mais um desafio fora
de casa. Ontem, o alviverde do
Distrito Federal venceu a Apare-
cidense por 2 x 0, no Annibal de
Toledo, em uma atuacdo segura e
eficiente desde os primeiros mi-
nutos. O resultado na estreia do
time na Série D do Campeonato
Brasileiro manteve a invencibili-
dade de 17 partidas — 12 triunfos
e cinco empates — na temporada
e confirmou o bom momento vi-
vido pelo time.

O roteiro da estreia na Série D
teve um desenho claro: intensida-
de no inicio, vantagem construi-
darapidamente e controle ao lon-
go do restante da partida. O Ga-
ma abriu o placar cedo, ampliou
ainda no primeiro tempo e admi-
nistrou o confronto diante de um
adversario que pouco conseguiu
reagir de forma efetiva.

O primeiro tempo comegou
com o Gama acelerando e impon-
do ritmo. Aos seis minutos, Ramon
fez jogada individual pela entrada
da drea, finalizou e obrigou defesa
parcial do goleiro Pedro Henrique.
No rebote, Renato Soares apareceu
livre para completar para o gol va-
zio e abrir o placar.

A vantagem deu confianca e
empurrou o time para frente. Aos
20 minutos, apds cobranca de es-
canteio pela direita, a bola sobrou
na area e David Lucas aproveitou
para finalizar e ampliar. O domi-
nio seguiu evidente, com o Gama
criando outras oportunidades e
controlando as a¢des ofensivas.

O time ainda teve chance de am-
pliar com Renato Soares, que parou
em boa defesa de Pedro Henrique.

4 DIAS

Patrocinio:

« Neoenergia

Brasilia

Gama/Divulgacao

Gama comecou bem a partida e resolveu o confronto no primeiro tempo, com gols de Renato e David

Do outro lado, a Aparecidense che-
gou a balancar a rede com Kaique,
mas o lance foi anulado por impedi-
mento, mantendo a vantagem can-
danga até o intervalo.

Na etapa final, o cendrio se man-
teve. O Gama continuou mais organi-
zado, com maior controle das agdes
e melhores oportunidades. Mesmo
sem ampliar o placar, o time mostrou
maturidade para administrar o resul-
tado e evitar riscos defensivos.

A Aparecidense tentou reagir,
buscou finalizacdes e presenca
ofensiva, mas encontrou dificul-
dades diante de um sistema de-
fensivo bem postado. O Gama se-
guiu superior, controlou o ritmo
e conduziu a partida até o apito

{
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final sem grandes sustos.

O triunfo confirma um inicio
consistente na Série D do Brasilei-
rdo ereforca o momento positivo do
alviverde. Invicto na temporada, o
time agora vira a chave para a Copa
Centro-Oeste, quando enfrenta o
Tocantindpolis na quarta-feira, as
19h30, em mais um compromisso
longe do Distrito Federal.

Em Mato Grosso

O Capital também somou os
primeiros pontos na Série D do
Brasileirdo ao derrotar o Unido
Rondondpolis, fora de casa, por
1 x 0. O centroavante Gustavo
Nescau assinou a vitéria do time
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do Quaradinho em Mato Grosso.

O Coruja chegou ao segundo
triunfo em quatro jogos sob o co-
mando do técnico Luizinho Viei-
ra. Ele tem potencializado atle-
tas, como o centroavante Gusta-
vo Nescau. O boleiro de 26 anos
entrou em campo pela quarta vez
com o Capital e anotou o segun-
do gol.

O préximo compromisso do
Capital na Série D do Brasileirao
serd em casa, no Estadio JK, no
Paranod. O time do DF recebe, no
domingo, o Operario-VG. Antes,
retorna as atencdes a Copa Cen-
tro-Oeste. Na quarta-feira, viaja
ao Tocantins para encarar o Ara-
guaina, as 19h30.
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DF pode fechar
rodada 100%

O Distrito Federal pode
fechar, hoje, a primeira roda-
da da Série D do Campeonato
Brasileiro com aproveitamento
perfeito. A missdo de manter o
Quadradinho 100% na estreia
da quarta divisdo nacional é
de Brasiliense e Ceilandia, com
COMpPromissos em casa.

Fora da Série D em 2025 devi-
do a campanha no Candangao
da temporada anterior, o Bra-
siliense aposta todas as fichas
no acesso nesta temporada. A
participacdo em 2026 serd a 102
do Jacaré na ultima divisdo do
Brasileirdo. O clube demitiu o
treinador Luiz Carlos Winck e
serd comandado por Leonardo
Roquete, mentor da campanha
semifinalista do Samambaia no
Candangao.

Adversdrio do Brasiliense
no duelo, as 16h, no Serejdo, o
Primavera-MT estd em crise
técnica. O time de Mato Grosso
venceu apenas dois dos 13 com-
promissos em 2026. H4 um vicio
em empates, Como mostram
sete resultados iguais, além de
quatro derrotas. Um dos trope-
cos foi contra um time do Dis-
trito Federal, no 4 x 3 diante do
Capital, pela 12 rodada da Copa
Centro-Oeste.

A missao do Ceilandia na
estreia serd contra um adversa-
rio tradicional, também as 16h.
O Mixto-MT desafiou o alvi-
negro da capital federal duas
vezes na temporada 2025 e saiu
invicto, com um triunfo por
2 x 1, no Abadido, e empate por
1x 1 em Cuiabd.

Realizacao:

A

SOCIAL
PREVENCIONISTA

CHELSEA

Primeiro campedo da versao
estendida do Mundial de
Clubes, o Chelsea manteve
viva a esperanca de
conquistar mais um titulo
na temporada ao golear o
Port Vale por 7 x 0 e avancar
a semifinal da Copa da
Inglaterra. Os brasileiros
Joao Pedro, Andrey Santos e
Estévao marcaram.

BARCELONA

Atlético de Madrid e
Barcelona fizeram uma
prévia do duelo pelas
quartas de final da
Champions League. Robert
Lewandowski entrou na
segunda etapa, mudou a
histéria da partida e marcou
ao0s 42 minutos para garantir,
por 2 x 1, a 62 vitdria sequida
do Barca no Espanhol.

REAL MADRID

0 Real Madrid fez um jogo
apatico e perdeu para o
Mallorca, por 2 x 1, pela
302 rodada do Espanhol.
Os Galacticos largaram
atras, mas empataram com
o brasileiro Eder Militao. O
defensor nao jogava havia
quatro meses devido a uma
lesao. Vini Jr. entrou, mas
nao mudou o resultado.

ITALIANO

Lider da Série A Italiana
com 69 pontos, a
Internazionale recebe

a Roma, hoje, as 15h45.
Derrota no Giuseppe
Meazza pode embolar o
campeonato a oito rodadas
do fim. Segundo colocado
e a seis pontos do rival, 0
Milan enfrenta o Napoli,
amanha, as 15h45.
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MUSICA
Daniel Santiago e Pedro Martins participam do Crossroads Guitar Festival, nos EUA, pela a convite do guitarrista britanico

Dois brasilienses e Eric Clapton

Thais Mallon/ Divulgagao

» MARIANA REGINATO

brasiliense Daniel Santia-
go, violonista, guitarrista,
compositor e arranjador,
tem quase 30 anos de car-
reira. Daniel comegou no final dos
anos 1980 e teve bandas de me-
tal até conhecer um grande mu-
sico nos anos 1990. Hamilton de
Holanda e Daniel montaram um
projeto e depois disso, trabalha-
ram juntos por mais de 10 discos.
Daniel também foi diretor musi-
cal do grupo Teatro Mégico, tra-
balhando em seis dlbuns. O bra-
siliense criou um duo com o gui-
tarrista Pedro Martins, que abriu
portas para grandes eventos.
“Em 2019, a gente recebeu um
convite do Eric Clapton, que tinha
ouvido o nosso disco chamado
Simbiose. E ele ouviu por causa de
um guitarrista alemao com quem
o Pedro estava comecando a tra-
balhar’, conta Daniel. A dupla foi
chamada para participar do even-
to Eric Clapton’s Crossroads Guitar
Festival, que este ano9 serd reali-
zado em Austin (EUA) e retne os
melhores guitarristas do mundo.
O convite para o festival se

estendeu para o ano seguinte, e
Eric Clapton e Daniel Santiago vi-
raram colegas de trabalho. “A gen-
te foi convidado para participar
de um single dele, depois eu gra-
vei no disco do Eric Clapton, trés
faixas no altimo disco, tem duas
que eu sou musico e tem uma que
me colocaram como featuring’,
comenta o brasiliense.

Em 2024, Eric Clapton veio ao
Brasil, e Daniel Santiago estava
com ele, tocando para uma mul-
tidao de cerca de 50 mil pessoas
no Allianz Parque. Para 2026, Da-
niel Santiago e Pedro Martins es-
tardo mais uma vez no festival
Eric Clapton’s Crossroads Guitar
Festival. “E sempre uma alegria, a
ficha nem sempre cai, € uma coi-
sa tao grande’, comenta Daniel.

Serd a terceira vez que os bra-
sileiros participam do festival.
“A gente ja estd mais familiari-
zado com o ambiente, com a si-
tuagdo, com as pessoas. E uma
alegria imensa de DoIS brasilei-
ros, eu e o Pedro Martins. A gen-
te iniciou uma amizade hé mui-
to tempo atras, e a gente nao fa-
ziaideia que chegaria tao longe’,
finaliza Daniel

Pedro

% | Martins

e Daniel
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O Festival Mdsica Urbana chega
a sua terceira edicao com
Capital Inicial, Nando Reis e

» MARIANA REGINATO

rganizado pela banda brasiliense
Capital Inicial, o Festival Musica
Urbana chega a terceira edicdo, sempre
proximo ao aniversario de Brasilia.
Este ano, em 25 de abril, Capital Inicial, Nando
Reis e Chico Chico comandam a festa no Ginasio
Nilson Nelson para celebrar o rock brasileiro
e 0 aniversario de 66 anos da capital federal.
As duas edicoes anteriores do festival tiveram
ingressos esgotados, em apresentacdes que
contaram com Paralamas do Sucesso, Samuel
Rosa e Plebe Rude. O festival é a recriacdo de
um evento realizado em 1984, em Brasilia, que
contou com Legido Urbana, Plebe Rude e Capital
Inicial. A can¢do Miuisica urbana, do Capital
Inicial, foi batizada em homenagem ao show.
Realizado no teatro do Colégio Alvorada, o show
teve os ingressos esgotados. Nesta edicao, Nando
Reis apresenta o show Nando Hits, passando por
diversas fases da carreira, e Chico Chico mostra
o novo disco, Let it burn. Os anfitrides da festa
finalizaram, no ano passado, a turné Acustico
25 anos, celebrando o aniversario do disco.
Atualmente, Capital Inicial promete novidades
com o EP Movimento, com lancamento

ENTREVISTA /Dinho Ouro Preto

programado para este ano.

GURULINO

CONTEMPLATIVO € E€SPiRiTV0S0
por- Pedro SANGEON

Chico Chico

0 que o Festival Miisica Urbana
simboliza para vocés? Qual a sensacao
de chegar a terceira edicao?

O Festival, para mim, representa a cele-
bracado do rock brasileiro. Acredito que nos-
so género é uma parte importante da mu-
sica popular brasileira. As bandas, as can-
coes, os compositores sdo conhecidos de
norte a sul do pafs. Varias musicas, mesmo
as compostas décadas atras, continuam vi-
vas nas vozes das novas geragoes. O rock
vem 14 dos 1960 e bandas e artistas novos
continuam aparecendo sempre renovando
a cena. Eu gostaria que pudéssemos sem-
pre dar visibilidade a esses novos talentos.
Mas o Musica Urbana néo € estético, pelo
contrério, é dinamico. Quando o Festival
surgiu, a ideia era comemorar exclusiva-
mente o rock de Brasilia, mas hoje estamos
incluindo artistas cujo trabalho se encaixa
no estado de espirito do rock de Brasilia.

Este ano, teremos Nando Reis e Chico
Chico no line up. Como foi a escolha dos
artistas para compartilhar o palco com
vocés?

Sempre chamamos artistas que gostamos.
0 Nando é um imenso talento. O Chico Chico
também. O que eu gosto do Chicao é a suamis-
tura de rock, MPB e blues. Ele ndo é nenhum
novato, jé foiindicado a alguns Grammys e té-16
conosco é um privilégio. Tenho certeza que to-
dosvao adorar sua apresentacao. Eu, inclusive.
ONando, por sua vez, ¢ um dos maiores nomes
da minha geracao. Além de ter feito toda uma
carreira com os Titds, conseguiu se reinventar
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e, nas tltimas décadas, tem sido um dos prin-
cipais nomes do nosso género. Ele ja devia ter
sido convidado a participar anos atras.

Mesmo com anos de carreira, o Capital
Inicial se mantém mais relevante a cada
dia. Como é alcancar novas geracdes de
fas e 0 que vocés esperam para o ano de
2026 com os novos lancamentos?

No ano que vem o Capital faz 45 anos! Co-
mo foi possivel chegar aqui, eu nao sei. Me
espanta na medida que nada foi planejado
— era tudo uma diversdo de uma garotada
que tinha muito a dizer, mas nada pra fazer.
E no entanto, o que foi escrito 14 atras e o que
continua a ser dito hoje encontra ressonan-
cia com vdrias geracoes. Eu espero que, em
2026, possamos levar essa conexao geracio-
nal que temos para todos os cantos do Brasil

Brasilia é a casa da banda. Qual a
sensacdo de tocar na capital hoje em dia,
com uma carreira consolidada em mais
de quatro décadas de existéncia?

Tocar em casa é e sempre sera diferente.
Em todas as versoes anteriores do Festival,
eu olho e vejo a estrutura que colocamos de
pé, aquantidade de gente presente, e me es-
tarreco com o alcance da nossa musica. Va-
rias historias, memorias e aventuras da nos-
sa adolescéncia e juventude ficam passando
pela minha cabeca. Eu espero, um dia, ter a
disciplina necessaria para contar essa histo-
ria toda por completo. Enquanto as pessoas
esperam por esse dia, vamos celebrar o rock
de Brasilia no Musica Urbana.
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POR GIOVANNA KUNZ

m um mundo acelerado, em que o tempo pare-

ce cada vez mais escasso, um obijeto segue

firme no pulso de milhdes de pessoas: o rels-

gio. Mais do que indicar as horas, ele se con-
solidou como um simbolo que atravessa décadas,
esfilos e fransformacées sociais. Entre o luxo e a sim-
plicidade, entre a tradicdo e a inovacdo, o acessério
fala sobre identidade, status e meméria.

Historicamente associado ao poder, o relégio ainda
carrega esse significado, embora de forma mais comple-
xa. "Mesmo ndo sendo & dessa ideia, ndo da pra negar
que ainda ¢ real. Mas o que mudou é a forma como
esse sfatus funciona. Por muito fempo, o relégio foi simbo-
lo de poder porque era caro e todo mundo reconhecia a
marca no pulso. Vocé ndo precisava falar nada, o objeto
falava por vocé. Isso ainda existe, e provavelmente vai
continuar exisiindo por um bom tempo”, afirma Vinnicius
Gomes, criador do canal @relogiosnareal.

Ao longo dos anos, no entanto, o conceito de sta-
fus passou por uma fransformacdo. Se antes ele estava
diretamente ligado ao valor financeiro da peca, hoje
também envolve conhecimento e intencdo. "A camada
que eu acho mais interessante hoje ¢ outra. fa pes-
s0a que sabe exatamente por que estd usando o que
estd usando. Isso transmite algo que nenhuma marca
consegue entregar sozinha, fransmite critério”, explica.

Essa mudanca de percepcdo também é observada
no cofidiano do mercado. Edmar Dias da Silva, res-
ponsdvel pela relojoaria Relégios e Cia., acompanha
de perto o comportamento dos consumidores e refor-
ca que o acessorio segue ligado ao prestigio social.
"Sempre representou um simbolo de status, principal-
mente para quem valoriza a alfa relojoaria, gosta de
relégios com complexidade de mecanismo, entdo a
genfe vé isso associado a algumas pessoas que real-
mente evidenciam ter dinheiro e, muitas vezes, essas
tendéncias estdo ligadas a um certo poder”, afirma.

Para além do status, o relégio desempenha um
papel importante na construcdo da imagem pessoal
e profissional. Vinnicius aponta que o acessério pode
assumir diferentes funcées, dependendo da relacdo
de quem o usa. “O relégio confribui de formas com-
pletamente diferentes, dependendo da relacdo que a
pessoa tem com ele, e acho importante separar essas
duas realidades.”

De um lado, estd o uso como ferramenta social.
"Para quem usa relégio como acessério, existe um
jogo social aconfecendo. Um relégio caro no pulso
ainda vende uma imagem de sucesso, independen-
temente do que a pessoa fez ou faz para estar ali. E
isso funciona, ndo vou fingir que ndo. O relégio virou
uma espécie de pulseira social que abre portas, gera
percepcdo, cria acesso”, destaca.
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O relégio atravessa
geracoes, resiste

a tecnologia e
ganha novos
significados entre
tradicio, moda e
comportamento

0 ator canadense Hudson
Williams, de Heated Rivalry,
utilizou um relogio Serpenti da
Bvlgari no Oscar 2026
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De outro, hé o universo dos entusiastas, em que
o valor simbélico supera o financeiro. "Do lado do
entusiosta, a légica é outra. O reloégio néo estd no
pulso para construir imagem, estd & porque aquilo é
o gosto da pessoa tomando forma em um objeto.
quase uma declaracdo do que vocé valoriza, do que
vocé acha bonito, do que vocé acredita.”

Além da tecnologia

Essa dualidade ajuda a explicar por que o relégio
confinua relevante, mesmo diante da tecnologia. "O
celular nunca foi concorrente do relégio de verdade. O

celular diz as horas. O relégio faz uma escolha. Séo
coisas completamente diferentes”, resume Vinnicius.

Edmar também observa esse movimento
de coexisténcia entre o tradicional e o digital.
Segundo ele, o mercado ndo perdeu forca
com a chegada dos dispositivos inteligentes.
Ao contrério. “Os representantes de vendas

sempre falam que a indUsfria do relégio sem-
pre estd crescendo, nunca diminuiu.”

As mudancas também aparecem no
design e nas diferencas enfre modelos
masculinos e femininos. Se anfes havia
uma divisdo mais rigida, hoje as fron-

feiras se fornam cada vez mais fluidas.
Vinnicius desfaca que o universo
masculino fem resgatado caracterisficas
antes associadas ao feminino. "O que
a gente vé hoje é o mercado mascu-
lino resgatando proporcées que por
décadas foram associadas ao reld-
gio feminino: caixas menores, pulseiras
mais finas, designs mais simples.”
Edmar complementa essa andlise ao
observar as fransformacées ao longo do
tempo. "Os relégios masculinos e femininos
mudaram, principalmente no tamanho. No passado,
vocé finha um formato pequeno para relégios femininos e
um pouquinho maior para o masculino. Com o passar dos
anos, esse formato aumentou, ficaram re ogios maiores.”

Influéncia vintage

Apesar disso, outro fenémeno que ganha forca é o
refomo dos modelos vintage, especialmente aqueles com
pulseiras mais finas e estélica discreta. Para Vinnicius, essa
tendéncia é resultado de uma combinacdo de fatores. “Tem
algumas coisas acontecendo ao mesmo fempo. Primeiro,
uma reagdo 0o excesso. Os anos anteriores foram domi-
nados por relégios grandes, pesados, agressivos”, ressalia.

Ele também aponta a valorizacdo de pecas com
histéria. "O vintage carrega uma narrativa que o
novo ndo consegue ter. Um relégio que j& passou por
décadas de uso conta uma histéria que nenhuma linha
de producdo consegue fabricar do zero.”

@oroberts/dupe photos

Os reldgios vintage estao
em alta novamente

Edmar observa que o mercado acompanha essa
demanda por releituras. "Algumas empresas, inclusive,
resgatam modelos antigos e fazem uma repaginacdo,
fazem uma adaptacdo, uma releitura, vamos dizer
assim, para o momento de hoje”, reforca.

A influéncia da cultura pop também tem papel
importante nesse cendrio. Filmes, celebridades e even-
tos como o Oscar ajudam a impulsionar fendéncias
e despertar o desejo do publico. Vinnicius cita como
exemplo o impacto do cinema. “Quando o relégio da
marca Hamilton apareceu no pulso do personagem
Cooper, no Interstelar, o interesse pelo modelo Murph
explodiu. As pessoas foram pesquisar, queriam enten-
der o que fazia aquele relégio ser especial, além do

ashaiymb/dupe photos
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0 acessorio aparece em
diversos modelos e formatos

fato de esfar em um filme icénico.”

Para Edmar, essa presenca mididtica é constan-
te e estratégica. “No Oscar, vocé vé ali o desfile
de relégios famosos. Eu olho muito esses jogado-
res de basquefe americanos, que fambém estdo ali
sempre ostentando os relégios caros, isso & muito
comum.” Esportes de alto padrdo também contribuem
para essa associacdo entre relégio e status. “Por
exemplo, vocé vé o pessoal com certos relégios para
praticar polo”, acrescenta.

Mesmo com tantas transformacées, o relégio man-
tém sua esséncia como objeto simbélico. Mais do
que funcional, ele continua sendo uma extensdo da
identidade de quem o usa.
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POR JULIA CHRISTINE*

correria do dia a dia tem mudado a forma
como as pessoas se relacionam com os cuida-
dos de beleza. Se antes era comum reservar
horas para ir ao saldo, hoje a légica é oufra.
O tempo ficou mais curto, as rofinas mais cheias e, cinda
assim, o desejo de se cuidar continua presente. Nesse
confexto, o autocuidado deixou de ser apenas uma ques-
10 estéfica e passou a ser visto como parte do bem-estar
e da autoestima. £ nesse cendrio que cresce no Brasil o
chamado fast beauty, um modelo que aposta em servicos
répidos e funcionais, pensados para caber na rofina.

A proposta ¢ atender de forma prética quem ndo
pode, ou ndo quer, passar longos perfodos no saldo. Em
vez de procedimentos demorados, enfram servicos mais
obiefivos, como escovas, maquiagem, manufencdo de
unhas e pequenos refoques, feitos em poucos minutos. Em
muifos casos, nem é preciso agendar. A cliente chegg,
escolhe o que precisa e é atendida conforme a disponibi-
lidade. O foco esté em resolver a demanda do momento
com eficiéncia, sem abrir mdo de um resultado bem feito.

Esse formato exige mudancas também na forma de
frabalhar. Os processos sdo pensados para ganhar
fempo, com etapas reduzidas e escolhas mais esfratégi-
cas de produtos e técnicas. Profissionais passam por frei-
namento para executar os servicos com mais agilidade
e seguranca, e os atendimentos seguem um padrdo que
facilita a entrega rdpida. A ideia ndo é fazer menos,
mas fazer de forma mais inteligente, priorizando o que
realmente faz diferenca no resultado final.

Para Eduarda Gueiros, sécia-fundadora e diretora
de markefing da Bessie Beauty Club, esse movimento
acompanha uma mudanca clara no comportamento
das clientes. “A mulher de hoje vive uma rotina dinémica,
acumula diferentes responsabilidades e passou a valo-
rizar cada vez mais a praficidade. Ao mesmo tempo em
que quer se cuidar, ndo esfd disposta a dedicar horas
aisso”, afirma. Segundo ela, o fast beauty surge justa-
mente para acompanhar esse ritmo, oferecendo uma
experiéncia que combina agilidade e resultado.

Na prdtica, o perfil das clientes varia bastante, mas
existe um ponto em comum: fodas valorizam o préprio
fempo e buscam solucdes que facilitem o dia a dia.
Jovens em inicio de carreira, maes, empreendedoras
e executivas compartilham a mesma necessidade de
manter a aparéncia em dia sem fransformar o cuida-
do em um compromisso pesado. O que se vé ¢ uma
busca crescente por servicos que resolvam mais de
uma demanda de forma répida e descomplicada.
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Sem horo

Marca

Custo-beneficio

Dentro dos saldes, essa mudanca aparece no tipo
de servico mais procurado. Escovas rdpidas, finaliza-
cdes, maquiagem express, manutencdo de unhas e
pequenos ajusfes no visual estdo entre os atendimen-
fos mais frequentes. Sdo escolhas que acompanham
a rofina e se encaixam em diferentes momentos do
dia, seja anfes de uma reunido, de um evento, seja
até no infervalo enfre compromissos. “Hoje, o cuida-
do néo fica mais resfrito a ocasides especiais, ele faz
parte do cotidiano”, diz Eduarda.

da

Esse novo formato também altera a percep-
cdo de custo-beneficio. Nem sempre o servico é
mais barato, mas ele se torna mais acessivel pela
frequéncia com que pode ser feito. Ao ofimizar
fempo e operacdo, os saldes conseguem atender
mais pessoas ao longo do dia, o que contribui
para manter precos compefitivos. No fim, o valor
percebido estd na praticidade e na possibilidade
de se cuidar sem comprometer a rofina.

E dentro desse cendrio que a maquiagem express
fambém se consolida como uma das principais portas
de enfrada para esse fipo de servico. A maquiadora



Escovas rapidas, finalizacdes, maquiagem express,
manutencao de unhas e pequenos ajustes no visual
estao entre os atendimentos mais frequentes
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Amanda Beatriz Pereira, 30 anos, que atua na drea hd 15
anos, explica que o formato foi pensado justamente para
afender quem precisa de agilidade. “E uma maquiagem
de bom custo-beneficio, mais estratégica e personalizada,
feita em cerca de 20 a 30 minutos”, afirma.

Ela conta que o processo é mais direto, com menos
camadas de produto e foco em um acabamento
leve. A pele costuma receber uma preparacdo mais
simples, mas bem feita, e os produtos escolhidos sdo
aqueles que enfregam resultado com rapidez. O obije-
fivo nGo é reproduzir uma maquiagem completa de
longa duracdo, mas criar um visual bonito e funcional
em menos tempo. Ainda assim, o resultado atende
bem a diferentes situacées, como reunides de traba-
lho, eventos, aniversarios ou producées para fofos.

Mesmo sendo mais prdtica, a maquiagem express
n&o abre méo de alguns cuidados essenciais. A pre-
paracdo da pele confinua sendo um dos pontos mais
importantes, ainda que feita de forma mais objefiva. A
hidratacdo, por exemplo, faz diferenca no acabamento
e na durabilidade. Além disso, o didlogo com a cliente
¢ fundamental para alinhar expectativas e garantir que
o resultado esteja de acordo com o que ela procura.

DE ETTORE SCOLA E BUGGERU MACCARI

#CIRCUITODETEATROBRASILEIRO - 4 Edigéo
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Além da maquiagem, outros servicos seguem essa
mesma légica de agilidade. Hidratacdes rapidas aju-
dam a devolver brilho e maciez aos fios em pouco
tempo. O refoque de raiz mantém a coloracdo alinha-
da enfre um procedimento complefo e outro. Escovas
répidas garantem um visual arrumado em minutos,

Ministério da Cultura e Brasal apresentam

E UM DIA MUIT
HESPECIAL
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“Euma
maquiagem

de bom custo-
beneficio, mais
estratégica e
personalizada,
feita em cerca
de20a30
minutos”,
afirmaa
maquiadora
Amanda

enquanto cortes de manutencdo preservam o formato
do cabelo sem mudancas radicais. Penteados simples,
como coques e semipresos, fambém entram nessa lista
por serem versdfeis e répidos de executar.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Fspecial

Lucas Moreira

descobriu um
cancer apos sentir
dores no peito

Do esgotamento mental ao diagndstico de
céincer, ninguém espera passar por uma
situactio traumdtica. Entre dores e desafios,
perdem o sentido da préxima existéncia e
transformam cicatrizes em esperanca

POR EDUARDO FERNANDES

vida, em sua aparente solidez, vez ou outra
fica mais densa repentinamente. Ao longo
dos dias, muitos se esquecem de que, em
um insfante qualquer, um evento nasce para
interromper planos e marcar com traumas. Essas rup-
turas biogrdficas surgem com rofeiros desafiadores e
emocionantes. Renascer das cinzas depois de estar
diante do abismo ndo é uma farefa fécil. Mesmo
assim, existem aqueles que se recusam a desistir.

Tudo comecou em abril de 2017, nesses momentos t&o
banais que quase sdo automdticos. Depois de uma prova
na Universidade de Brasilia (UnB), Lucas Moreira, entdo
com 19 anos, decidiu sair para um bar na companhia do
melhor amigo. Durante o passeio, sentiv uma dor dilace-
rante no peito. “Tomei um remédio, mas simplesmente ndo
parava. Até deitei no carro, mas néo passou”, relembra.

Com isso, ao ver lucas desesperado, o cole-
ga resolveu leva-lo a uma unidade hospitalar. “Mal
conseguia respirar de fanta dor. No hospital, enfrei
como urgéncia por suspeita de infarto. Fizeram os exa-
mes, mas ndo detectaram nada relacionado”, conta.
Descartada essa opcdo, novas avaliacées foram feitas,
i@ que o incémodo na regido do peifo ndo passava.

"Descobriram uma massa entre o coracdo e o pul-
mdo que havia frafurado o meu esterno (osso no meio
do peito), e isso estava causando a dor infensa e me
obrigando a tomar morfina”, detalha Lucas. O jovem
precisou ficar infernado por 18 dias, com diversas
intercorréncias médicas ao longo desse perfodo. Até
que, enfim, o diagnéstico ndo esperado apareceu.
"A biépsia confirmou que era uma neoplasia maligna
(cancer), um seminoma de mediastino”, detalha.

Dias de luta, dias de gloria

"A quimioterapia foi a pior coisa que |& aconteceu na
minha vida", recorda Lucas. O hoje professor de mate-
mdtica de 28 anos viveu uma jornada replefa de obsfg-
culos. Perda do olfato e do paladar, imunidade debilita-
da, interacées recorrentes e fortes enjoos. Etenos foram
os dias antes de chegar & tGo desejada cura. Mesmo
apés a remisso inicial, o desafio persistia sob a forma
de uma massa residual benigna que, se crescesse, seria
inoperdvel devido & localizacdo delicada.
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Em junho de 2019, Lucas enfrentou uma cirurgia
de alfa complexidade. Foram 18 horas intubado, com
um pulméo colapsado propositalmente pelos médi-
cos para permitir o acesso ao térax. O procedimento
foi um sucesso, mas deixou uma marca: a paralisia
de uma das cordas vocais. A voz rouca, que seus
alunos carinhosamente apelidaram de “voz de Pato
Donald”, é o lembrete didrio de sua vitéria. E, mais

empesi

do que isso, de uma batalha que travou sorrindo

"O psicolégico é o mais afetado pela doenca.
As pessoas param de te enxergar como ser humano
e comecam a ver unicamente o fratamento”, reflete.
Para ele, o diferencial foi o grupo de amigos que se
recusou a fratd-lo como “paciente”, mantendo a rofina
e o humor — inclusive com o apelido de “Voldemort”
nos dias de perda de cabelo. A cura definitiva veio em
2022, cinco anos apds o primeiro sintoma, celebrada
com uma ligacdo de seu oncologista.

$53.d ¥0/9J/SeNv P3




ENFRENTANDO
GATILHOS

A experiéncia de um evento traumdtico ou
o recebimento de um diagnéstico de doenca
grave sdo momentos que dividem a vida
em antes e depois. Lidar com as cicatrizes
invisiveis deixadas por essas situacdes exige
ndo apenas resiliéncia, mas uma compreens&o
profunda de como a mente e o corpo reagem
sob press@o extrema. Para desvendar esses
processos, Aline Agustinho da Silva, mestra
em psicologia e docente na Uniceplac, explica
os mecanismos cerebrais do trauma.

De acordo com a professora, quando
vivenciado um trauma, o cérebro entra em
estado de alerta maximo para garantir defesa.
Nesse processo, estruturas como a amigdala
— responsavel pela deteccéo de ameacas —
ficam hiperativadas, enquanto o hipocampo,
ligado & meméria, sofre prejuizos. “Isso faz
com que a experiéncia costume ser registrada
de forma fragmentada, intensa e, muitas
vezes, desorganizada”, explica a psicéloga.

Ela diferencia a resposta natural do
organismo do desenvolvimento de um
transtorno crénico. O estresse agudo é uma
reacdo esperada nas semanas seguintes ao
evento. Contudo, o transtorno de estresse pés-
traumdtico (TEPT) se instala quando sintomas
como flashbacks (revivescéncia), evitacdo de
situacdes que lembrem o trauma, alteracées
de humor e hiperalerta persistem por mais de
um més, comprometendo a vida do individuo.

Para quem convive com o trauma,
os “gatilhos” emocionais s&@o desafios
constantes. Aline ressalta que o primeiro
passo é reconhecer que essas respostas
sdo automdticas do sistema nervoso e
fogem ao controle do paciente. Estratégias
como a respiracdo diafragmdtica, técnicas
de grounding (ancoragem no presente),
psicoterapia e a identificacdo gradual desses
gatilhos s&o essenciais para devolver a
previsibilidade a vida do paciente.

A especialista alerta, ainda, para o perigo
da repress@o emocional, um mecanismo
de defesa no qual se tenta “empurrar” a
dor para fora da consciéncia. “Nesse caso,

o conteddo ndo é elaborado e pode se
manifestar indiretamente por meio de sintomas
fisicos”, afirma. O esforco psiquico para
reprimir memérias mantém o cortisol elevado,
o que, a longo prazo, resulta em insénia,
fadiga crénica, dores musculares e problemas
gastrointestinais. A solucdo, segundo a
mestre, é a integracdo da experiéncia:

o evento ndo é esquecido, mas deixa de
produzir sofrimento incapacitante quando
encontra suporte para ser elaborado.

Ano passado, enquanto fomava um banho, Paolla
Abatha Gomes, 33 anos, percebeu sinais pequenos na
regido da mama. No inicio, pensou ndo ser nada demais,
até decidir investigar melhor. “Quando veio o diagnéstico
de cancer de mama, foi um choque. Parece que o chéo
some por alguns segundos. Mas, ao mesmo fempo, foi 0
comeco de uma nova fase da minha vida. Estava com 32
anos e fotalmente fora das estatisticas”, conta.

Desse momento em diante, tudo ficou diferente.
A forma como encarava os dias ndo foi mais igual.
Certamente, as perspectivas e os valores mudaram,
especialmente quando relacionados & familia e aos
amigos. "Passei a valorizar mais o tempo, as pessoas
e a minha saude. Coisas que antes eram priorida-
de perderam o sentido, e outras, muito mais simples,
ganharam um valor enorme. Foi como se eu tivesse
acordado para a vida de verdade.”

A maternidade, durante todo o perfodo de trafa-
mento, foi aquele combustivel para aguentar os dias
dificeis. Deu mais forcas. Os desafios, sem dividas,
impactaram significativamente a rotina da gestora
de RH. Lidar com o medo, a incerteza e manter a

(Com apoio & amor

Mesmo durante a quimioterapia,
Paolla continuou praticando
atividade fisica e se prepara para
a primeira corrida de rua

esperanca ndo ¢ facil. Além disso, precisou apren-
der a ser forte mesmo naqueles instantes que pare-
ciam ser eternos. “Perder o cabelo e também a minha
mama foi muito desafiador, mas, com muito amor,
consegui superar essas fases”, complefa.

Agora, Paolla entra em remisséo da doenca e dfir-
ma com felicidade: "J& ndo tenho mais cancer”. A jor-
nada, apesar de drdua, veio recheada de ensinamen-
fos, sobrefudo f¢, resiliéncia e amor. E, principalmente,
que ninguém estd sozinho, pelo menos ndo o quanto
pensa estar. “Sempre tem alguém disposto a estender
a mao. Tive muito acolhimento nas redes sociais, onde
falo sobre o cancer e, principalmente, sobre a minha
familia e os amigos”, defalha.

Para além desse suporte dentro de casa, foi fora
dela que encontrou outra forma de superar o cancer.
"A afividade fisica me salvou e continua me salvando
todos os dias. Mesmo durante a quimioterapia, ndo
parei de me exercitar. Foi nesse perfodo que comecei
algo que nunca imaginei conseguir: correr. Hoje, &
esfou alcancando meus 5km e esfou ansiosa para
participar da minha primeira corrida de rua”, finaliza.
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Fspecial

Aquedae
0 milagre

Sair de casa para se aventurar é a premissa dos
apaixonados pela vida. Esquecer-se dos problemas e
se junfar aos amigos &, na visGo de muitos, um desejo
constante. Em novembro de 2015, a administradora
Viviane Ramos Elias, 43 anos, visitou o Buraco das
Araras, em Mato Grosso do Sul. Mas o lazer que bus-
cava acabou se transformando no maior de seus pesa-
delos. Uma corda nova e encerada ndo ofereceu a fre-
nagem necessdria durante um rapel. Viviane despencou
80 metros abaixo, batendo contra o paredao rochoso
com uma violéncia que inferrompeu sua respiracdo.

"Eu sentia meu corpo batendo com muita forca e a
sensacdo de estar quebrando meus ossos. Realmente
passa um filme muito répido da vida”, conta. No chéo,
com quatro vértebras fraturadas, pneumotérax e perda
de movimentos na méo direita, o medo da morte era
palpdvel. “A tnica coisa que eu conseguia lembrar era
da minha vé dizendo para eu tomar cuidado, sé queria
pedir perd@o por fer sido desobediente”, lembra.

Quando & estava no chdo, imaginou que seriam os
Glimos minutos de vida. De acordo com Viviane, a dor
no peito e a falta de ar eram insuportéveis. “Disse para
minha prima falar & minha m&e que eu a amava muito”,
recorda-se. No enfanfo, permaneceu viva, apesar das
sequelas. A recuperacdo foi um exercicio enorme de
resiliéncia. Foram anos de fisioterapia, RPG e acupuntu-
ra para lidar com a dor crénica e neuropdtica.

Agora, ndo se vé fazendo rapel, especialmente
pelas promessas que fez aos que fanfo se preocu-
param com ela durante os momentos de aflicdo. "De
qualquer forma, acho que néo faria mais mesmo, fiquei
realmente traumatizada. Depois do acidente, continuei
a fazer apenas trilhas e mergulho”, detalha Viviane.

Depois de praficamente renascer, a adminisiradora
vé como fodo o processo foi dificil e doloroso. “Tenho
cerfeza de que vivi um milagre. lsso aumentou ainda
mais a minha fé e uniu a minha familia.” De certo modo,
precisou repensar foda a vida. Erros, acertos e sonhos
pela frente. O filme que precede a morte, visto por
Viviane, s6 reforcou o que sempre esteve perfo — e que
era importante. Depois de renascer, ela passou a viajar
pelo mundo, em aventuras um pouco mais comedidas.
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Viviane caiu fazendo rapel em uma
altura aproximada de 80 metros:
hoje, ela transformou as viagens

em seu maior prazer

"Afé e a esperanca de voltar a frabalhar, poder via-
jar, fazer afividade fisica, me divertir me impulsionaram
a acreditar em um futuro melhor. Passados 10 anos, me
impressiono com a forca que five, e tenho certeza que
foi Deus que cuidou de mim. Foi realmente um renas-
cimento. Tornei-me uma pessoa muito mais resiliente
e empdtica também. Tenho muito mais vontade de me
conecfar com pessoas, conhecer lugares, passar mais
fempo apreciando a natureza. Faco questdo de esfar
junto com a minha familia e os meus amigos.”




COMO SUPERAR
UM TRAUMA?

Na jornada da sadde mental, a linha
que separa o enfrentamento da negacédo
é ténue, mas determinante para o
bem-estar do organismo como um todo.
Segundo a psicanalista Edilene Carneiro,
superar um trauma ndo tem relacdo
com o esquecimento, mas, sim, com a
capacidade de integrar a experiéncia
a histéria psiquica do individuo, retirando
dela o excesso de carga emocional.
Enquanto o enfrentamento permite
que a pessoa reconheca o ocorrido e
elabore sentimentos complexos como
medo, culpa e raiva, a repressdo atua
como um mecanismo inconsciente que
apenas “esconde” a dor, mantendo-a
ativa e perigosa.

Dentro da perspectiva clinica, a
diferenca entre os dois caminhos é nitida.
Superar é sinénimo de elaborar: dar
significado ao evento e reduzir seu impacto
ao longo do tempo. J4 reprimir significa
evitar o pensamento ou a fala sobre o
ocorrido, tentando negar o fato. “Superar
é elaborar; reprimir é esconder, mas o
inconsciente continua falando”, pontua a
especialista. Embora a repressdo seja um
mecanismo de defesa fundamental descrito
por Freud, quando prolongada, torna-
se o gatilho para o que a psicandlise e a
psicossomdtica chamam de somatizacéo.

Segundo a psicanalista, esse fenémeno
ocorre quando conflitos psiquicos ndo
resolvidos buscam uma saida por meio do
corpo. Quando emocdes intensas ndo sdo
simbolizadas — ou seja, transformadas em
palavras e compreensdo — o organismo
permanece em estado de alerta constante.
“Esse estresse crénico ativa sistemas
fisiolégicos de forma ininterrupta, gerando
danos severos a saide a longo prazo.
Estudos de autores renomados na drea,
como Franz Alexander e Pierre Marty,
reforcam que o que ndo é elaborado
pela mente acaba sendo expresso pela
biologia”, esclarece Edilene.

Em sintese, o siléncio emocional tem
um custo fisico elevado. O trabalho
terapéutico, portanto, ndo visa
apagar a lembranca do trauma, mas
oferecer o suporte necessdrio para que
o paciente encontre palavras para o que
antes estava mudo. Ao transformar a dor
em experiéncia compreendida, evita-
se que o corpo precise adoecer para
sinalizar um sofrimento que a consciéncia
tentou ignorar.

Diferentemente de lucas e Viviane, a gerente
de governanca Juliana Oliveira, 45, ndo enfrentou
um fumor ou uma queda de rapel. Seu frauma foi o
excesso. Deixou passar despercebidos senfimentos
que franscenderam o mental e chegaram ao corpo. E
quando tocaram o fisico, quase foi tarde demais. Em
outubro do ano passado, ela equilibrava eventos de
grandes marcas e outras tarefas ndo profissionais. O
cansaco exiremo foi o gatilho. As 23h30, apds um dia
inteiro de trabalho, ela dormiu ao volante na L4 Sul.

"Estava muito cansada. Vi uma mureta, mas ndo
consegui desviar. Era um cansaco tdo grande que eu
s6 ndo five forcas para fer afitude”, relata. O impacto
acionou o airbag, queimando seu pescoco e deixan-
do suas unhas roxas pela forca com que agarrou o
volante. O carro deu perda fotal, e os familiares foram
socorré-la. Ainda em estado de choque, deixou o

O esgotamento emocional

Juliana bateu o carro em
um dia de esgotamento
mental e fisico

esgofamento fisico e emocional para depois.

Entrefanto, apds uma semana, o preco de jogar as
emocdes para debaixo do fapete apareceriam de novo.
Ainda abalada e dirigindo um carro reserva, Juliana foi
arrastada por um caminhdo na subida da DF-150 por
quase 300 metros. “Af eu colapsei. Fui parar no psiquia-
ra. Ndo foi nada grave fisicamente, mas o caminhdo me
arrastando me fez quebrar emocionalmente.”

A medicac@o e o acompanhamento psiquidtrico
foram o ponto de partida para uma reesfruturacdo
radical. Juliana mudou de emprego e de habitos,
compreendendo que a cultura do workaholic é um
caminho de autodestruicdo. “Nenhum CNPJ vale a
sua vida. A gente ignora muito a satde mental”, alerta.
Hoje, fambém enxerga a afividade fisica regular ndo
como estética, mas como uma ferramenta indispensa-
vel para manter a mente funcional.
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Entre moldes, panos e algoritmos, Leficia
Vaz revela como a veia de comunicadora foi

essenciol para transformar a LV Store em uma
marca geracional pensada para mulheres

POR EDUARDO FERNANDES

a transicdo da escola para a faculdade, mui-
fos sGo os sonhos e as possibilidades em um
mundo vasto. O que fazer e para onde i sdo
resposfas nem sempre alcancadas de repen-
te. Mas, ao contrério dos indecisos, a paulista Leficia
Vaz, 29 anos, tinha uma certeza: cursar jornalismo e
frabalhar com moda. Bom, esse dliimo saiuv melhor que
o planejado. O que comecou como uma estratégia
de sobrevivéncia para pagar os estudos na presfigia-
da faculdade Césper Libero, fransformou-se na LV Store,
uma marca com producdo prépria e alcance nacional.
O fator necessidade foi a chave para a busca por
um caminho diferente. Aos 17 anos, vinda do inferior,
leficia percebeu que os custos da capital exigiom uma
renda exira. Assim, ela recorreu ao que j@ era um falen-
fo nato: a curadoria de moda. “Foi meio que o caminho
mais facil que imaginei. Peguei R$ 500 emprestado
com meu pai, fui ao Brés, comprei um monte de roupa
e virei sacoleira. Comecei a vender na faculdade e
para amigas em oufras faculdades”, relembra.
Diferente do padrdo insfitucional de 2015, Leticia
também apostou na criacdo de contetdo humaniza-
do no Instagram e em grupos de Facebook, como
o "Breché da Cdasper”. A grande ascensdo, contu-
do, veio de uma percepcéo de mercado agucada.
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Divulgacao

Ao notar que o cropped era febre nos Estados Unidos
e passando a enfrar nas vitrines brasileiras, ela mesma
decidiu confeccionar a peca.

"Cortei e costurei um cropped e fui para uma fesfa
para entender qual seria a movimentacdo das pes-
soas. A maior parte gostou. Criei um e-commerce,
que foi um grande diferencial, pois na época era tudo
por WhatsApp ou direct. Foi a grande virada da LV,
destaca. Aos poucos, tudo parecia caminhar bem.
Diante de um volume de vendas crescente, trancar a
faculdade era um destino inevitavel.

"Gosfava muito do jornalismo e tinha convicedo da
minha carreira. Mas era muito nova e pensei: o mdximo
que vai aconfecer € eu sair um ano; se ndo der certo,
retomo. Nunca mais voltei. Ndo deu nem chance”,
brinca Leticia. Mais de 10 anos depois, Leficia mantém
a esséncia do negdcio com controle fotal da cadeia
produtiva. “Toda a producdo da LV ¢ 100% interna.
Tudo o que a gente vende é feito por nés”, acrescenta.

Uma moda pioneira

A transicdo do garimpo no Brés para a industria
prépria foi marcada por erros e festes. Com apenas 19
anos, Leticia se viu diante de um choque geracional e
cultural dentro da prépria oficina. “Tinha 20 funcionérios
e eram fodas costureiras com idade média de 50 anos.

Leticia Vaz deixou a faculdade
de jornalismo para abrir a

prépria marca de roupa

Elas viam uma menina vendendo
sem cliente fisico e perguntavam:
como vocé vende? Ndo vai vir
ninguém aqui comprar® Tinha que
convencé-las de que o modelo
ia dar cerfo e que podiam con-
fiar em mim”, conta Leticia. Além
da gesféo, a técnica precisou ser
refinada.

leticia lembra que a escala
no digital s6 foi possivel quando
entendeu a relacdo entre tecido
e modelagem. "Descobri que se
ndo usasse elastano, teria muita
froca, pois o cliente ndo podia
provar. Fui aprendendo intuiti-
vamente o que era uma malha,
um tecido plano e qual grama-
tura dava o melhor caimento.” A
virada de chave definitiva veio do
nomero de vendas e na crenca de
que, falvez, fosse dar cerfo.

"Fiz uma andlise de quanto eu
ganharia se fosse alguém muito
boa no jomalismo, uma ‘Fétima
Bernardes, e sabia que isso era
uma chance em um milhdo. Do
oufro lado, tinha o percentual de
crescimento e uma margem de lucro limpa, porque eu
fabricava e vendia direfo para o consumidor. Ha 11
anos, isso ndo era comum.”

Hoje, na holding como um todo, ela tem oito
empresas. “Sob minha gestdo direta, sdo cerca de
150 funciondrios”, revela. Apesar de ter deixado as
redacdes para frés, Leficia reconhece que a esséncia
da comunicacdo permanece, especialmente na cria-
céo de narrafivas que conectam o produto ao dese-
jo de um publico universitario que ndo queria repetir
roupa, mas precisava de precos acessiveis’, desfaca.

Para leficia, a chave para vencer a desconfianca foi
a construgdo de um publico fiel. Documentar cada passo
da empresa no Instagram e no Youlube serviu como uma
validacdo digital que substituiu, na prética, os cerfificados
académicos. Esse acimulo de vivéncias agora estd eterni-
zado em papel. O livio 10 Estratégias de Markefing marca
o reencontro de leficia com sua paixdo pela escrita.

"Senti lacunas por fer abandonado o jornalismo: a
de escrever, de me comunicar e de impactar vidas. O
livro foi um processo de dois anos. Meu marido, que é
jornalista, ajudou na edicdo quando eu queria mudar
tudo todos os dias. Ele me disse: um artista ndo conclui
uma obra, ele a abandona”. Com 10 anos de histérig,
Leticia prova que, embora fenha deixado a faculdade
no quarfo semestre, nunca deixou de ser uma mesfre
na arfe de contar e vender boas histérias.
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Finess & Nutricdo

POR JULIA SIRQUEIRA*

evantar da cama, abaixar para pegar um objeto

ou simplesmente caminhar sem dor sdo movi-

mentos tdo automdticos que raramente entram

no radar de preocupacdo. Mas é justamente na
auséncia de limitacdes que a mobilidade mostra sua
importancia. A funcionalidade fisica opera como um
indicador silencioso de satde, reflefindo o equilibrio
enfre musculos, ossos e arficulacaes.

Ao longo do tempo, o tema deixou de ser restrito a
atlefas ou pacientes em reabilitacdo e passou a ganhar
espaco na rofina de pessoas que buscam qualidade
de vida, principalmente com o aumento de contetdos
digitais relacionados ao tema. A mobilidade, nesse
contexto, surge como uma ferramenta de prevencdo
— um cuidado continuo que evita que pequenas resfri-
coes se transformem em problemas maiores.

Especialistas apontam que o corpo humano foi feito
para o movimento, mas o esfilo de vida atual, marcado
por longos periodos sentado e baixa afividade fisica,
fem contribuido para um aumento significativo de quei-
xas relacionadas a rigidez, dor e perda de funcdo.

Essa realidade faz com que a mobilidade preci-
se ser entendida de forma ampla, envolvendo ndo
apenas mUsculos, mas também a estrutura dssea, as
arficulaces e até condicdes clinicas que interferem
diretamente na capacidade de se movimentar.

rreaniuo e
orfalecimento

A mobilidade corporal ndo depende apenas de
alongamento ou flexibilidade. Ela envolve a capacidade
de realizar movimentos com amplitude, controle e sem
dor, algo que pode ser treinado e preservado ao longo
da vida. E para quem & incorporou esse cuidado &
rofina, os efeitos aparecem de forma gradual. O empre-
sério Rafael Nagib, de 45 anos, comecou a trabalhar a

o ’ "
mobilidade apds perceber que o corpo estava “frava-
do". “Essa limitagdo no movimento foi o principal sinal

Pfotecdo em

movimento i

de que dlgo precisava mudar na minha rofina”, conta.

Com orienfacéo profissional, ele passou a incluir
exercicios de mobilidade ao menos frés vezes por
semana. “Percebi melhora na disposicdo, aumen-
to da amplitude dos movimentos e ganho de forca.
Hoje tenho muito mais consciéncia corporal”, afirma.
Segundo ele, a prdtica também ajudou a reduzir
o risco de lesdes ao longo dos anos.

J& o empresdrio Matheus Fisher,
28, teve uma experiéncia seme-
lhante, mas motivada por
recomendacdo médica apds
uma sequéncia de lesdes.

"Inicialmente, a mobilida-
de fazia parte da fisioterapia.
Depois percebi que estava me
ajudando no dia a dia e passei a
praticar fodos os dias”, relata. Ele tam-

bém adotou o pilates como complemento.

As mudancas foram significativas. “As dores na
coluna desapareceram completamente. Hoje consigo
freinar sem limitacdes e afté com cargas maiores do
que antes”, diz. Para ele, o cuidado é essencial, espe-
cialmente dianfe de rotinas sedentdrias.

Esse olhar preventivo também & reforcado pela
fisioterapia. Segundo o fisioterapeuta Welber
Moreira, a reabilitacdo atua na recuperacéo da fun-
cionalidade e da amplitude dos movimentos, mas o
ideal é evitar que o problema chegue a esse ponto.

*O principal cuidado ¢ confinuar se movimentando.
| Ativara musculatura e manter o corpo em movimen-
to faz toda a diferenca”, explica.

Ele destaca que a falta de mobilidade pode
gerar complicacdes importantes, como atrofia
muscular, rigidez articular e até quadros mais
graves, como frombose venosa profunda. “A
chamada sindrome da imobilidade pode com-
prometer diversas funcdes do corpo’, afirma.

)




Quando a
estrutura interfere

A mobilidade também estd diretamente ligada &
saude 6ssea e articular. Aleraces estruturais, desgastes
e problemas na coluna podem limitar movimentos e cau-
sar dor, muitas vezes confundindo a origem do problema.

De acordo com o ortopedista Fabricio Cardoso, a
salde 6ssea é a base da mobilidade. "O osso parti-
cipa da biomecénica do movimento junto com miscu-
los, tendées e articulacées. Quando ha perda de den-
sidade éssea ou alteracdes estruturais, o corpo perde
eficiéncia e aumenta o risco de limitacdes”, explica.

Entre os principais problemas que comprometem a
mobilidade estdo a artrose, especialmente em joelhos
e quadris, as doencas da coluna e a osteoporose. “A
artrose, hoje, é provavelmente a maior causa de limi-
tacdo de mobilidade na populacdo adulta”, afirma.

O especialista ressalta que, embora o envelhe-
cimento confribua para a perda de mobilidade, o
estilo de vida tem papel determinante. “O sedentaris-
mo afefa diretamente a esfrutura 6ssea. Sem estimulo
mecanico, ha perda de densidade 6ssea e muscular,
o que favorece limitacées’, diz.

A prevencdo, segundo ele, estd baseada em trés pila-
res: afividade fisica regular, manutencdo da massa muscu-
lar e acompanhamento médico. Além disso, fatores como
alimentacdo adequada, controle de peso e niveis sufi-
cientes de cdlcio e vitamina D também so fundamentais.

Dor como sinal de alerta

Em muitos casos, a perda de mobilidade vem
acompanhada de dor. Quando persistente, ela pode
indicar condicdes mais complexas, como doencas
reumatolégicas. Com isso, a reumatologista Giovana
Gabriela Koptian explica que a dor crénica estd dire-
famente associada & perda de mobilidade. “O pacien-
fe com dor restringe os movimentos e, com o tempo,
perde forca muscular, condicionamento e flexibilidade,
o que gera ainda mais incapacidade”, afirma.

COMECE EM CASA

Mobilidade de ombro

* Na posicéo sentado ou em pé, levante
os ombros até as orelhas. Agora, gire-
os lentamente para trés e para baixo
enquanto tenta juntar suas escépulas.
Repita o movimento cinco vezes.

* Na posicdo sentado ou em pé, levante
o braco direito até a altura do ombro,
cruzando seu peito. Com a mé&o
esquerda, segure gentilmente o cotovelo
e pressione o braco contra o corpo,
tentando ndo rotacionar o tronco.
Mantenha a posicéo por 10 segundos e
repita o exercicio com o braco esquerdo.
Repita o alongamento trés vezes.

* Na posicdo sentado ou em pé, com o
cotovelo reto, mova o braco direito em
um grande circulo de tras para frente.
Repita com o braco esquerdo. Repita no
sentido inverso — da frente para trés —,
primeiro com o braco direito, depois com
o esquerdo. Faca cinco movimentos em
cada direcdo com cada braco.

Mobilizacao cervical

* Gire a cabeca lentamente para os lados,
para cima e para baixo, liberando a
tensdo cervical. Execute com cuidado;
Repita o alongamento trés vezes.

Mobilizacao de quadril
~ ’
(péndulo ou circulo)

* Balance a perna para frente, atrds e
lateralmente, ou faca circulos com o
quadril para liberar a articulacdo. Repita
o alongamento trés vezes.

Mobilidade de coluna

* Sentado, abrace um joelho e gire
o tronco, olhando para trés, para
mobilizar a coluna tordcica. Repita o
alongamento trés vezes.

Freepik
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Para alongar bracos e ombos, escolha
um braco e mova em direcao contraria

Para alongar seu posterior de coxa,
é necessario se deitar em uma superficie
reta e puxar uma perna até onde conseguir

Esse processo pode criar um ciclo dfficil de interrom-
per: a dor leva & reducéo do movimento, que, por sua
vez, intensifica a dor. Enfre as principais condicdes rela-
cionadas estdo doencas inflamatérias, como arfrite reu-
matoide e [0pus, além de quadros degenerativos, como a
artrose, e sindromes de dor crénica, como a fibromialgia.

|dentificar quando a dor deixa de ser pontual e
passa a ser crénica é essencial. “Um sinal importante
é quando ela comeca a limitar atividades do dia a
dia ou persiste por semanas ou meses sem melhora”,
explica a especialista.

O fratamento busca ndo apenas aliviar os sintomas,
mas preservar a funcionalidade. Isso envolve controle da
inflamacdo, reabilitacdo e estimulo ao movimento, sem-
pre respeitando os limites de cada paciente. “Mesmo
com dor, manter algum nivel de afividade ¢ fundamental
para evitar a progressdo da incapacidade”, reforca.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte




Sade

Tosse persistente ainda é o principal lerta
para diagnéstico precoce da tuberculose,
doenca que fem cura, mas pode deixar

sequelas permanentes

POR JULIA SIRQUEIRA*

ntiga e amplamente conhe-
cida, a tuberculose segue
presente no cotidiano da
populacdo brasileira e
ainda representa um desafio para o
diagnéstico precoce. Dados do lfi-
mo Bolefim Epidemioldgico apontam
que o pais registrou cerca de 85 mil
novos casos em 2024, uma média
de 10 novos diagnésticos por hora,
reforcando a necessidade de ampliar
a informacdo e a atencdo aos sinfo-
mas respiratérios. A falsa percepcdo
de que se trata de uma doenca rara
contribui para atrasos na identifica-
¢do, o que favorece a fransmissdo e
o agravamento dos quadros clinicos.
Causada por uma bactéria que
afeta, principalmente, os pulmées,
a fuberculose também pode atingir
outras partes do corpo, como gan-
glios linfaticos, ossos e o sistema ner-
voso central. A transmissdo ocorre
pelo ar, por meio de goticulas libe-
radas quando uma pessoa infecta-
da tosse, fala ou espirra. Ambientes
fechados, com pouca ventilacdo e
alta circulagdo de pessoas, aumen-
tam, significotivomente, o risco de
contdgio, especialmente em situa-
¢es de convivéncia prolongada.
De acordo com o médico cli-
nico geral Erickson Blun, um dos
principais desafios estd justamen-
te na identificacGo dos primeiros
sinais, que costumam ser silenciosos.
Segundo ele, sintomas como tosse
persistente por mais de duas ou frés
semanas, cansaco excessivo, febre
baixa no fim do dia, suor noturno e
perda de peso sem explicacdo sdo
frequentemente ignorados. "Muita
gente acha que ¢ uma gripe mal

curada ou estresse, e acaba adian-
do a busca por atendimento”, expli-
ca.

O especialista destaca que a fosse
prolongada ¢ o principal ponto de
alerta, e n&o deve ser negligencia-
da. Quando ultrapassa frés semanas,
especialmente se associada a outros
sinfomas, a recomendacdo ¢ procurar
uma unidade bdsica de saude para
investigaco. O diagndstico, segun-
do ele, ¢ mais simples do que se ima-
gina, e pode ser feito, pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), com exames
como andlise de escarro, festes rapi-
dos moleculares e radiografia de
térax, permitindo a confirmacéo e o
inicio do tratamento de forma aces-
sivel.

Apesar de fer cura, a fuberculose
exige disciplina durante o fratamen-
to, que dura, no minimo, seis meses
e envolve o uso continuo de antibié-
ficos. A interrupcdo precoce pode
frazer consequéncias graves, como o
retorno da doenca, o desenvolvimen-
to de formas resistentes e o aumento
do risco de transmisséo. Além disso,
mesmo nos casos em que a infeccdo
¢ controlada, a falta de adesdo ade-
quada pode deixar sequelas pulmo-
nares permanentes, comprometendo
a qualidade de vida do paciente.

Para a pneumologista leficia
Arantes, o avanco de festes répidos
tem contribuido para melhorar o
controle da doenca. “Esses exames
permitem um diagnéstico mais dgl,
possibilitando iniciar o frafamento no
mesmo dia e reduzir o tempo em que
o paciente ainda pode fransmitir a
tuberculose”, afirma.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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CONTAGIO

B Transmiss@o acontece pelo ar,
por meio de tosse, fala ou espirra

B O risco de contdgio é maior
em locais fechados e grande
circulacdo de pessoas

B A convivéncia prolongada
com alguém infectado aumenta
significativamente as chances
de fransmissdo

B Contatos rapidos até oferecem
risco, mas sGo menos comuns
como forma de infeccdo

B Pessoas com baixa imunidade
t&m maior probabilidade de
desenvolver a doenga

pelo ar

Adoengaé{ ‘g ‘
transmitida j/»

SINTOMAS
B Tosse persistente
B Febre

B Sudorese noturna

B Perda de peso

B Dor no peito (associada @
infensidade da fosse)

B Cansaco e fadiga

TUBERCULOSE
(EXTRAPULMONAR)

® Tuberculose pleural (membrana
do pulméo): dor e falta de ar

® Tuberculose laringea (garganta):
rouquiddo ou perda da voz, dor
ao engolir e fosse

u Tuberculose éssea:
inchaco e dor articular

B Tuberculose no sistema
nervoso (meningite):
febre, dor de cabega,
confus@o e pescogo rigido

Ao tossir, espirrar
ou falar, o doente
espalha no ambiente
as goticulas com
0 bacilo

Valdo Virgo/CB/D.A Press




Palavra do especialista

Quais séo os principais entraves para o inicio

oportuno do tratamento, mesmo quando o
paciente ja apresenta sinais clinicos
sugestivos da doen¢a?

O entrave inicial é o diagnéstico. Paciente avaliado
por médico com a hipétese diagnéstica aventada con-

segue de maneira relativamente facil o teste diagnésti-
co nas unidades publicas de satde. Com o diagnésti-
co, o inicio do tratamento também néo costuma ser

SEQUELAS A VACINA demasiadamente burocrético. Nas unidades pUblicas
LONGO PRAZO B Sabe aquela marquinha de vacina no brago direito? Ela de sadde, o Eic de t cﬂumelzn_fo es}‘zv d}spon{lve|
® Danos permanentes aos é a principal forma de protec@io contra as formas mais parq qualquer cidaddo com prelscrlgoo medica. APOS.O
pulmées, mesmo apés a cura gl‘CIVE%S da doem;?f c_or-no.g tuberculose mHi(]fl? ] |lT_lCIO’dO’TI"OfGIﬂEﬂTO, o_entrove e GC!GDTCH'.-SG a ele, pois
B Rediicto dd ceipicidods memﬂgSO-/-‘\vqu‘mO’ ndo impede totalmente a infeccao, ndo é facil e tem efeitos colg’rerms muito freqyen’re-
respiratéria mas reduz significativamente o risco de complicades. mente, além da adeséo até o fim do tratamento, |d que
B i v 2 dssanuelosn mE ndo apenas o ‘BCG. A manutencdo da coberiura o tempo minimo & de seis meses.
doengas pulmonares cranicas vacinal e_essen::mi para o controle da doenca na
populagéo.
® Possibilidade de sequelas Quais fatores aumentam o risco de evolucao
em outros orgaos para formas mais graves da doenca ou para
W Retorno da doenga em casos sequelas pulmonares permanentes?
de tratamento inferrompido .
ou inadequado Os fatores de risco para evolucdo para as formas
B D senvolvima o ormos graves e para as sequelas estdo relacionadas a um sis-
resistentes da bactéria tema imunolégico incompetente, permitindo que a bac-
B Aumeniodo risco de téria se desenvolva mais facilmente, como por exemplo
complicagbes graves e até dbito infeccéio pelo HIV/aids, diabetes descontrolada, alcoo-

lismo, usuérios de drogas, desnutricto, uso de medica-
mentos imunossupressores ou a um pulméo desprote-
gido, como nos individuos tabagistas ou usudrios de
drogas inalatérias.

Quais tém sido os principais desafios atuais

3 A bactéria pode sobreviver no diagnéstico precoce da tuberculose
» por horas no ar, desde que ndo pulmonur, especiulmenle em pucientes com
tenha contato com a luz solar. " sinfomas inespecificos ou sobreposi¢éio com

Em suspensao, pode ser inalada outras doencas respiratorias?
por uma pessoa saudavel

O desafio desse diagnéstico confinua o mesmo. O
principal sinftoma é a tosse persistente, contudo esse
sintoma é comum a muitas outras doencas res-
piratérias e inclusive ndo respiratérias e, por
isso, muitas vezes negligenciada. Na forma
A Depois de inalads, : B avangada, e s”endo gvaligdo por espfaciclis-
o ola <o instala er & . ; ta, a suspeigéo clinica fica mais fécil, mas
um Local do pulmao ) &= B\ nos seu estdgios iniciais exige que o doente
0U 0utro orgao PAY TN valorize a persisténcia do sinfoma e que o
’ ‘ 3 ’ médico levante a suspeita para pedir o

exame necessdrio para o diagnéstico.

Alvéolos
pulmonares

Leticia Arantes é pneumologista
e gerente médica do Instituto de

Neurologia de Goiénia (ING)




Turismo

Entre rios caudolosos, sabores da floresta
um polo industrial pujante, Manaus revela
um Brasil de confrastes, onde natureza e
desenvolvimento coexistem em harmonia

POR MANNU LEONES

nire o calor Umido que abraca logo na che-

gada e a paisagem cercada por rios imensos,

Manaus se apresenta como uma experiéncia

que vai além do turismo, enfregando uma nova
forma de ver a vida e lidar com a natureza. A capital
amazonense &, ao mesmo fempo, porta de enfrada
para a maior floresta tropical do planeta e sede de
um dos mais importantes polos industriais do Brasil. Em
poucos quilémetros, o visitante fransita entre o siléncio
da natureza e o ritmo preciso das linhas de producdo
de fdbricas internacionais e nacionais.

Em um pafs de dimensdes continentais como o
Brasil, a diversidade é certa, mas, em Manaus, todas
essas diferencas se enconfram em um s6 lugar, deixan-
do a riqueza da cultura brasileira evidente para fodos
que chegam, do artesanato indigena & arquitetura de
inspiracdo europeia, até a culindria rica de peixes
fropicais e femperos da ferra.

Em um passeio a bordo do late Eyruna, da agéncia de
furismo Amazon Receptive, o primeiro impacio & inevitavel:
a Amazénia ndo é apenas um cendrio bonito para as
redes sociais, mas uma presenca viva em cada canto. Os
rios largos subsfituem estradas, o que faz com que gran-
des portos sejom a principal porta de enfrada e saida de
produtos, além do verde que parece ndo ter fim.

O ponto alto da visita a Manaus é presenciar um dos
espetaculos mais emblemdticos da regido: o Encontro
das Aguas, onde os rios Negro e Solimaes correm lado
alado sem se misturar, com diferentes densidades e tem-
peraturas, formando um fenémeno natural que impres-
siona. Ali, o tempo ¢ diferente ndo s6 pelo fuso hordrio
em relacdo & capital do pafs, mas porque é guiado pelo
fluxo dos rios e pelo sol, que vai embora em um horizon-
te alaranjodo. A biodiversidade, uma das mais ricas do
mundo, manifesta-se em sons, cheiros, cores e formas.

Os sabores da floresta

A cultura amazénica se expressa, especialmente, &
mesa. Ingredientes fipicos carregam histérias e tradices,
fransformando cada refeicéio em uma imersdo regional
riquissima. No primeiro dia, o almoco foi por conta do
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gilele

restaurante Choupana Cozinha Regional, responsével
pelo melhor pirarucu da viagem e por um dadinho de
fapioca com geleia de cupuacu de dar saudades.

No restaurante Amazénico Peixaria Regional,
o destaque foi para o arroz de tacacd, que mistu-
ra aquele famoso tacacd original, com camardo de
jambu, ao gréo de arroz cozido no tucupi. Além de
uma sobremesa impecdvel: banana pacova carameli-
zada com sorvete de creme.

Peixes como fambaqui e pirarucy, mais conhecido
por I& como "bacalhau do Amazoas”, sGo sempre os
protagonistas, preparados de diversas formas — men-
¢Go honrosa para a moqueca e a linguica de tambaqui.
Frufas como cupuacu e tucumd também estdo presentes
em diferentes formas: bala de cupuacu, sanduiche com
fucumé (x-caboquinho), geleia de cupuacu com casta-
nha da Amazénia e o que mais sua imaginacdo pensar.
Mais do que gasfronomia, trata-se de um reflexo direfo
da relacdo entre o homem, a floresta e a ancesfralidade,
uma culindria moldada pela abundéncia e pelo afeto.

A forca da industria

Se a grandeza da natureza impressiona, a estru-
tura industrial ndo passa batida. Criado a partir da
Zona Franca para impulsionar o desenvolvimento
econémico da regido, o Polo Industrial de Manaus
(PIM) retne 553 empresas em operacdo e desem-




penha papel estratégico na economia da Regido
Norte, sustentando mais de 130 mil empregos dire-
tos, e na atracdo de investimentos. De acordo com
a Superintendéncia da Zona Franca de Manaus
(Suframa), em 2025 o faturamento do PIM superou
R$ 227 bilhaes, e existem 170 novos projetos aprova-
dos para iniciarem nos préximos anos.

Com incentivos fiscais e localizacdo estratégica,
o polo industrial abriga fébricas de grandes multina-
cionais, responsaveis pela producdo de elefrénicos,
motocicletas, bens de consumo e outros produtos que
abasfecem o mercado nacional. O contraste com o
entorno natural é inevitével, definindo a forma com
que as indusfrias lidam com a floresta. O Amazonas
é o estado que mais preserva a floresta amazénica, o
coracdo do planeta, com 98,19% de cobertura natural.

Visitar as fdbricas foi uma das experiéncias que, a
principio, nGo me agradaram na ideia, mas me toca-
ram de forma inesperada. Mergulhar em um ambien-
te onde tecnologia, automacdo e logistica operam
em perfeita sincronia para produzir milhares de pro-
dutos diariamente nos mostra que é possivel preser-
var e produzir com exceléncia. Linhas de montagem
automatizadas, confrole de qualidade rigoroso e
processos eficientes mostram um Brasil industrializado
que, muitas vezes, passa despercebido.

Reproducdo/Instagram (@iate_eyruna)

late Eyruna, da Amazon Receptive,
navegando pelo Rio Amazonas

Com aproximadamente 15 mil funciondrios traba-
lhando todos os dias, uma média de 6.500 motos sdo
fabricadas diariamente na fébrica Honda de Manaus,
a mais verticalizada do mundo. “Completamos 50
anos em 2026. Quando comecamos aqui, nGo exis-
fiam muitos fornecedores e, por isso, comecamos
a fabricar muita coisa aqui mesmo”, destaca Jodo
Mezari, diretor administrativo e financeiro da Honda,
em Manaus.

O empreendedorismo amazonense também se
destaca. A Rodrigues Colchdes, uma empresa fami-
liar que cresceu exponencialmente e produz cerca
de 500 colchdes e 1.400 camas por dia, ja alcou
voo para o Nordeste e planeja crescer para a produ-
cdo de moveis e eletrodomésticos. “Hoje, a Rodrigues
Colchdes tem 30% do mercado de colchdes no Norte
do Brasil; no Nordeste, nés enframos em janeiro de
2025, entdo, ainda somos embriondrios por la. Claro
que o plano é crescer I& da mesma forma que cresce-
mos aqui”, conta Alexsuel Rodrigues, CEO da empresa.

Manaus néo pode ser definida por um Gnico
aspecfo. £ justamente a convivéncia enfre extremos
que forna a cidade Onica — é a diversidade brasilei-
ra que se encontra em um s6 lugar, tal qual o encon-
fro dos rios. De um lado, a floresta que desempe-
nha papel crucial no equilibrio climdtico global; de
outro, um parque industrial que conecta o Amazonas
ao resfante do pafs e do mundo.

Ao final da viagem, fica a sensacdo de que
Manaus é mais do que um destino, sua grandiosi-
dade ndo estd apenas em sua natureza exuberante,
mas fambém na capacidade de reinventar-se, conci-
liando tradicdo e modemidade

A jornalista viajou a convite da Ecko Producées

Tambaqui no tacaca,do
Restaurante Amazonico

Banana pacova caramelizada
com sorvete de creme

Pirarucu servido no Restaurate
Choupana, em Manaus



POR EDUARDO FERNANDES

esde a pandemia, o lar virou
uma espécie de extens@o
da personalidade de quem
nele mora. Mais do que
isso, um lugar para, de fafo, relaxar
e se esquecer do que existe paredes
afora. Assim, a busca pelo bem-estar
doméstico transformou o conceito dos
banheiros contemporaneos. O que
anfes era apenas um espaco funcio-
nal, hoje assume o papel de protago-
nista no combate ao estresse didrio.

No entanto, converter esse espa-
¢o comum em um “banheiro de spa”
exige um planejomento que vai muito
além da estética, envolvendo escolhas
técnicas precisas, desde a impermea-
bilizacdo até a automacdo sensorial.
Para o arquiteto Diego Aquino, a
limitacdo de metragem — comum em
aparfamentos modernos — ndo deve
ser um impedimento para o luxo. Ele
defende que, quando o espaco é
reduzido, o foco deve se voltar para
a sofisticacdo dos detalhes.

' dificil falar em um espaco mini-
mo. Por isso, foque em itens mais sofis-
ficados e em uma melhor escolha de
materiais para deixar o seu banheiro
com cara de spa”, orienta o profis-
sional. Um dos maiores desafios téc-
nicos ao instalar banheiras ou saunas
residenciais ¢ a gestdo do vapor, que
pode comprometer a estrutura do imé-
vel. De acordo com Aquino, a solucdo
comeca na construcdo e no detalha-
mento do mobilidrio.

Segundo o especialista, o uso do
box até o teto vai garantir maior lon-
gevidade aos armérios. “O forro com
placa verde deve ser usado dentro do
box, pois ¢ resistente & dgua, e a imper-
meabilizacdo nessa drea é crucial para
profeger os acabamentos”, explica. A
funcionalidade de um spa residencial,
na avaliacdo do arquiteto, ndo pode
ignorar a seguranca.

Em dreas Umidas, a escolha do
piso é deferminante para evitar aci-
dentes. Diego Aquino alerta, cate-
goricamente, confra o uso de mate-
riais polidos. “Pode-se colocar pra-
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ficamente tudo, menos itens polidos,
pois causam risco de queda. Se for
usar pedras naturais, prefira o aca-
bamento escovado; & os porcelana-
fos acefinados também sdo uma boa

Unsplash/ Pawel Czerwinski

escolha”, diz o profissional. Ele ainda
sugere o uso de pecas em grandes
formatos (acima de Q0x90) para
reduzir a quantidade de rejunte, faci-
litando a higienizacdo.
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Diego Aquino

Tecnologia
sensorial e biofilia

A designer de interiores Aline Silva
reforca que o contfrole da umidade
deve ser previsto ainda na fase de
planta. “Com boa ventilacdo e exaus-
tdo, seja com exaustores, seja com
aberturas bem posicionadas, dé para
controlar bem essa umidade. Quando
isso é bem resolvido desde o inicio, é
fotalmente possivel ter esse conforto
sem prejudicar o resfante da casa’,
afirma a designer.

Ela complementa, ainda, que a prafi-
cidade na manutencdo ¢ o que garante
a perenidade do ambiente. A especia-
lista recomenda o uso de rejuntes de
alto desempenho que ndo escurecem
com o fempo e destaca que o equilibrio
entre beleza e funcionalidade é o que
define um projefo de sucesso, sobrefu-
do em um espaco que, agora, foge do
usual e busca uma nova roupagem.

E, de cerfo modo, a tecnologia é
um desses itens da contemporaneida-
de que incorpora bem na decoracéo
ou em projefos relacionados. A expe-
riencia de relaxamento, sem dovidas,
é potencializada pela integracdo fec-
nolégica. Cromoterapia e sistemas
de som infegrados deixaram de ser
acessérios luxuosos para se fornarem
componentes essenciais da jornada
de bem-estar. “Sistemas inteligentes de
aufomacdo permitem que vocé tenha
som no banheiro. A cromoterapia pode
ser sincronizada e alterada conforme
a batida da mUsica, criando diferentes
sensacdes’, descreve Aquino.

Para Aline Silva, a iluminacéo atua
direfamente no estado emocional do
usudrio. “Uma luz mais suave, mais
quente e baixa convida o corpo a
desacelerar. O espaco deixa de ser
apenas um banheiro e passa a ser
uma experiéncia”, pontua. Além da
tecnologia, a designer aposta na
biofilia — a conexdo com a nature-
za — para humanizar o ambiente. Ela
sugere o uso estratégico de plantas,
como zamioculcas, lirios-da-paz e
samambaias, que se adaptam bem
& umidade e & pouca luz, frazendo
leveza & atmosfera.

Cores brancas, sem dividas, sao as mais utilizadas

Freepik

Cores e dilemas
de layout

Em espacos restritos, surge a dovida:
banheira compacta ou uma ducha de alta
performance? Aline Silva tende a priori-
zar a superducha com jafos verticais em
banheiros pequenos, visando & circulagdo.
"A ducha fraz relaxamento de forma prg-
fica sem comprometer o espaco, embora
o desejo real do cliente sempre deva ser
considerado no layout”, pondera.

Na visdo da profissional, a banheira,
mesmo sendo compacia, ainda ocupa
um espaco importante e, muitas vezes,

acaba ndo sendo tdo usada no dia a
dia. A ducha, por outro lado, fraz essa
experiéncia de relaxamento de forma
mais pratica, sem comprometer a cir-
culacdo do ambiente. "Hoje existem
solugées muito interessantes, com jafos,
diferentes pressées e afé integracdo
com iluminacdo e som”, completa.
Contudo, tudo depende, também,
do perfil do cliente. “Se a banheira for
um desejo real, algo importante para a
rofina ou para o bem-estar da pessoaq,
a gente estuda o layout e busca solu-
cdes para viabilizar, mesmo em espa-
cos menores”, acrescenta Aline. O mais

Banheiras
sao muito
usadas para
decoracoes
que remetam
aum spa

importante, certamente, é equilibrar fun-
cionalidade com o que faz sentido para
quem vai viver naquele espaco.
Quanto & paleta de cores, Diego
Aquino revela que algumas empresas,
como a Panfone, esfdo apostando em
fons como o branco off-white, o cloud
dancer. "O banheiro é um espaco muito
pessoal e pode ser personalizado,
enfdo seja criativo”, pontua o arquitefo.
De acordo com Aline Silva, tons que
ajudam a desacelerar também estdo
em alfa, em especial os suaves e natu-
rais. "Um ponfo importante € que ndo é
sé a cor em si, mas a infensidade dela.”
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Incluir a sadde bucal na rotina de cvidados

é uma forma de prevencéio que vai além da
estéfica. Pequenos habitos, quando mantidos
com regularidade, evitam procedimentos
invasivos e contribuem para uma vida mais
longa e saudavel para cdes e gatos

POR JULIA CHRISTINE*

cena se repete em muitas casas. O pet se
aproxima, encosta no futor e pede carinho,
mas o mau hdlito acaba chamando mais
atencdo do que o afefo. Apesar de comum,
esse sinal estd longe de ser normal e costuma ser igno-
rado no dia a dia. A satde bucal de cdes e gatos
ainda ¢ negligenciada na rotina, mesmo sendo um
dos fatores que mais impactam o bem-estar, o com-
portamento e a qualidade de vida dos animais.

E necessaria a realizacao de higiene oral diaria ou, no minimo,
trés vezes por semana para a satde bucal do animal

Na prdfica, é comum encontrar pefs aparente-
mente bem cuidados, com alimentacéo equilibrada
e banho em dia, mas que apresentam odor forte na
boca. A condicdo, conhecida como halitose, costu-
ma ser ignorada ou tratada como algo natural. No
entanto, ela pode indicar o inicio de problemas que
evoluem de forma silenciosa e progressiva ao longo
do tempo, sem sinais evidentes nas fases iniciais.

A médica veterindria Thaissa Quintas explica que
o cuidado com a boca deve comecar dentro de
casa e fazer parte da rofina. “O principal cuidado
para prevencdo de doencas orais nos pets é a reali-
zacGo de higiene oral didria ou no minimo trés vezes
por semana’, afirma. Segundo ela, o uso de escova
adequada e creme dental veterindrio ¢ essencial
para evitar o acimulo de placa bacteriana e manter
a savde bucal em dia.

Mesmo com orientacées cada vez mais acessfveis,
a baixa frequéncia na escovacdo ainda é um dos
erros mais comuns entre futores. "Escovar os dentes
apenas uma vez por semana ou apenas ao levar o
animal ao pet shop ndo previne a formacdo de cal-
culo denfério e o consequente desenvolvimento de
doenca periodontal”, alerta Thaissa. A prética espord-
dica ndo acompanha o ritmo de formacdo da placa
bacteriana, que se acumula diariamente.

Com o fempo, o acimulo de residuos nos dentes leva
& formacdo do tdrtaro, criando um ambiente favordavel
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para a proliferacdo de bactérias. A partir daf, surgem
inflamacaes que podem evoluir para quadros mais gra-
ves, muitas vezes sem sinais evidentes nas fases iniciais e
com impacfo direfo na sadde geral do animal.

A doenca periodontal é a condicdo mais frequente
entre cdes e gatos e pode evoluir de forma silenciosa.
"E uma doenca inflamatéria crénica causada pelas
bactérias que compdem o fértaro. A nivel oral, gera
dor, perdas dentérias, dificuldade para se alimentar e
infecces locais”, explica. O impacto, no enfanto, vai
além da boca. "Esse processo inflamatério pode gerar
comprometimento na funcéo renal e hepdtica, causar
anemia e até quadros cardiacos graves”, completa.

Atencéo aos sinais

Outros problemas bucais s@o recorrentes e mere-
cem atencdo. A fratura dentdria pode expor a polpa
do dente, causando dor intensa e risco de infeccdo.
J& nos gatos, a lesdo reabsortiva dos felinos fragiliza
os denfes e pode levar & sua destruicdo progressiva,
muifas vezes sem sinais visivelis.

H4, ainda, quadros inflamatérios mais severos, como
o complexo gengivite estomatite faringite, que provoca
lesdes dolorosas na regido posterior da boca. Nesses
casos, o impacto na qualidade de vida ¢ significativo,
afetando diretamente a dlimentacdo, o comportamento
e até ainteracdo do animal com o ambiente.



Os sinais de alerta exigem atencdo dos tutores no dia a
dia. "O principal sinal notével é a presenca de mau hdlito.
Se 0 cdo ou gato apresenta esse sintoma, isso indica maior
proliferacéio bacteriana oral e pode ser um dos primeiros
indicativos de problema”, reforca Thaissa. Alteraces no
comportamento alimentar e sensibilidade na regido da
boca também podem surgir com a evolugdo do quadro.

A recomendacdo é de que os pefs passem por
avaliacdo bucal regularmente. “A frequéncia ideal &
ao menos uma vez ao ano. Em pacientes com pre-
disposicéo conhecida, recomenda-se a cada seis
meses’, orienta. O acompanhamento periddico per-
mite idenfificar alteracées precocemente e evitar que
doencas avancem sem diagndstico.

Cuidados que vao
alem da escovacéio

A professora de medicina veterindria do Centro
Universitério do Distrito Federal (UDF) Manuela Paula
Teixeira destaca que, apesar das diferencas entre
cdes e gafos, a base da prevencdo é a mesma e
passa, principalmente, pela rofina de cuidados. "A

profilaxia que realmente funciona é a escovacao,
tanfo em cdes quanto em gatos. £ o método ideal
e deve ser feito com creme dental sem flior”, expli-
ca. Segundo ela, o hdbito deve ser infroduzido ainda
na fase filhote, quando os animais tendem a aceitar
melhor o processo e se adaptam com mais facilidade.

Ela ressalta, no entanto, que as diferencas apa-
recem quando a satde bucal & estd comprometida.
"Os cdes normalmente tém periodontite, que é a infla-
macdo da gengiva e dos fecidos de sustentacdo do
dente. J& os gatos apresentam mais lesdes de reab-
sorcdo de raiz, muitas vezes com os dentes aparen-
temente bons”, ofirma. “Eles manifestam menos sinais,
mas quando se faz um exame mais defalhado, como
o raio-x, essas lesdes aparecem com mais frequéncia.”

A alimentacdo pode funcionar como aliada, mas
ndo subsfitui a higiene. “A racdo seca ajuda na abrasdo
dos denfes e na salivacdo. Alguns petiscos fém enzimas
que auxiliam, e brinquedos mordedores também podem
contribuir, mas sGo medidas paliativas. Nada é tdo efe-
fivo quanto a escovacdo regular’, reforca.

Quando a doenca g estd instalada, o tratamento
em consultério se forna necessdrio e pode envolver

) Siag
Nos servicos avulsos e/ou pacotes.
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diferentes abordagens. "Os procedimentos incluem
o uso do ultrassom odontolégico para remocéo de
placas calcificadas. Em alguns casos, ¢ preciso fazer
exiracdes, principalmente quando hd dentes com mal-
fiplas raizes, que exigem técnicas especificas’, explica.

Apds a remocdo do fértaro, o polimento dos den-
tes ¢ uma etapa fundamental. “Esse polimento deixa
a superficie mais lisa e dificulta o acomulo de novas
placas. Quanto mais lisa a superficie, menor a chance
de reincidéncia do problema”, detalha.

Sobre a anestesia, ela reforca que o receio dos
futores ndo deve ser um impeditivo. "Hoje, a anestesia
é monitorada e personalizada, com exames prévios
para avaliar o risco do paciente. O procedimento &
seguro e acompanhado o tempo fodo”, afirma.

Adiar o tratamento, segundo ela, pode frazer con-
sequéncias mais sérias. "N&o ¢ aconselhdvel deixar de
realizar um fratamento periodontal por medo da anes-
tesia. F mais prudente se preocupar com as consequén-
cias da infeccdo bucal, que pode levar a problemas
cardiacos e oufras complicacées importantes”, conclui.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte

Assinatura Mensal - Até uma aula ;%Kdi

mais treino, salde e consciéncia com
as nossas melhores modalidades
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nova femporada de Os oufros, série origi-

nal Globoplay, chega ao streaming nesta

semana, com lancamento de quatro epi-

sédios semanais, sempre &s quintas-feiras.
Agora, a obra ambienta sua frama no universo do
campo, um deslocamento que néo se resfringe ao
cendrio, mas que aprofunda o debate central da série:
os limites da convivéncia, as miltiplas faces da intole-
réncia e as fensdes que emergem quando pessoas B
com histérias e segredos distintos séo forcadas a divi-
dir o mesmo espaco. longe da agitacdo urbana, cer-
cados por natureza e aparente calmaria, os persona-
gens descobrem que ndo hd refigio possivel quando
os formentos habitam dentro de si mesmos.

Criada e escrifa por Lucas Paraizo, com colabora-
¢do de Flavio Araujo, Bruno Ribeiro e Claudia Gomes,
a série mantém o DNA que a consolidou: uma nar-
rafiva de tensdo crescente, personagens moralmente
ambiguos e uma abordagem visceral das fragilidades
humanas. “Os oufros & uma série sobre a infolerancia

i nos tempos atuais. Todas as temporadas de alguma

maneira falam sobre esse assunto de diferentes pers- i
pectivas, cada uma em um cendrio e em um contexto. &
A relagdo do ser humano com a natureza estd cada §
vez mais conflitvosa. A ideia de mostrar novas perspec-

g fivas da infoleréncia nasceu do desejo de dar outros §
§ confornos aos conflitos da série”, argumenta o autor.

Para a diretora artistica Luisa Llima, @ mudanca §

#l reforca a esséncia do projefo. “A série se transforma [§

muito a cada temporada, mas confinua com sua essén-
cia. O conflito entre vizinhos, a pesquisa de género,
a ambiguidade e a complexidade dos personagens,
a escalada da violéncia diante da precariedade da

Sy
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comunicacdo enfre as pessoas e dambém diante da B

nossa formacdo social tdo desigual’, defende.

Novas identidades

A trama tem inicio com a decisdo radical de Cibele,

inferprefada por Adriana Esteves, e seu filho Marcinho, §

vivido por Anfonio Haddad, de fugir do Rio de Janeiro

Perseguidos por Tavares (Cadu Févero) e assombrados
pelos proprios crimes, eles buscam um recomeco em
uma comunidade serrana, adotando novos visuais e
identidades falsas: agora sdo Teresa e Pedro.

No novo cendrio, Cibele & Marcinho cruzam com pet-
sonagens que fambém carregam seus proprios segredos,
formando uma teia de desconfiancas, aliancas improva-

veis e conflitos latentes. Entre eles estd o casal recém-che- &

| gado Roberto e Marfa, interprefados por Lézaro Ramos

# c Mariana Lima. Roberto, frustrado apés ser demitido do §

# trabalho, decide investir em uma vida mais sossegada no
campo e compra uma casa na serra, enquanto Marta,
relutante, aceita a mudanca, mas esconde algo.

"A série traz uma pergunta que é muito boa: a paz
estd onde? Estd dentro da gente? Estd no lugar que
vocé vive? Estd na maneira que vocé se relaciona
com o lugar onde vocé vive? E claro que a gente sem-

pre fem uma expectativa de que, as vezes, i para um §
# lugar mais franquilo fudo vai ser mais saudavel e mais &

perfeito. Mas, no caso de Os oufros, ndo, porque &
uma série que debate justamente isso”, reflete Lézaro.

Na vizinhanca, os irmaos Geraldo e Patricia, vivi-
dos por Pedro Wagner e Carol Duarte, sdo caseiros
da propriedade adquirida por Roberto. Eles cuidam
do pai doente, Homero (Paulo Goya), em uma rela-
cGo marcada por superprofecdo, ressentimentos e

e’

escolhas que deixaram feridas profundas. Geraldo,

homem do campo moldado por sacrificios, abdicou i

do casamento com Rosa (Larissa Goes), seu grande

amor, para assumir o cuidado da irmé e, depois, do
pai. J& Patricia é uma jovem determinada que vé o @

vida rural como uma prisGo. Seus sonhos esféo volta-
dos para o mundo além das cercas, e ela carrega um

@3 profundo rancor pelo pai autoritdrio.
apos o roubo ao cassino de Sérgio (Eduardo Sterblitch). a8

Outro nicleo familiar que amplia as tensdes na

+ comunidade ¢ o de Domingas e Diego, mée e filho
i interprefados por Docy Moreira e Adanilo. Moradores

de um ferreno vizinho ao casal Roberto e Marta, eles
carregam um segredo perturbador do passado que
silencia e afasta os dois. Domingas, mulher marcada
por fraumas, projefa nos animais que cria sua verdadei-

ra familia, uma devocdo que gera atritos com Diego. §

“Domingas é uma mulher que se perdeu nas dores das
fragédias de sua vida, e que sobreviveu, pela conexdo
com a natureza & sua volta, se desconectando de sua
prépria natureza, a humana, que, para mim, é a natu-
reza mais violenta que enfrentamos”, adianta Docy.

A teia de relacses da comunidade cinda se expan- 5
de com a presenca de Manoel, interpretado por Bruno
8 Carcia. Dono de uma vendinha local, Manoel herdou &

0 negécio da famflia e sabe de tudo o que acontece
na vizinhanca, manipulando os moradores com a coni-

8l vencia do delegado Valério (Odilon Esteves). Luisa Lima j
8 surge Raquel (Leticia Colin), uma corretora de imo6-
veis profundamente religiosa que lidera um movi- g

== mento contra @ presenca do miliciano, enquanto

destaca a escolha do afor: “Nosso desejo era um ator

forte, versatil, sem vicios, que trouxesse mistério, suspense B

e coragem. Bruno ficou inesquecivel na pele de Manoel”.

"Eu sou absolutamente f& da série, e aceitei o convite
i scm saber qual era o personagem ou a histéria. A pos- §

sibilidade de vocé enfrar em um projeto que é um admi-

rador como espectador é uma situacdo magica, que s6 g

é possivel nessa privilegiada profissao”, celebra Bruno.

S

o que veio unies
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Antes de mergulhar nesse novo capitulo, vale

¥ lembrar o percurso que consolidou Os outros como
uma das séries mais instigantes do streaming bra- B
sileiro. Llancada em 2023, a primeira temporado
& apresentou o universo sufocante de um condomi-

nio de classe média no Rio de Janeiro; onde uma
briga enfre os adolescentes Marcinho e Rogério

§ (Paulo Mendes) desencadeou uma espiral de des-
d confianca, violéncia e vinganca entre os casais

de vizinhos Cibele e Amancio (Thomds Aquino) e

Wando (Milhem Cortaz) e Mila (Maeve Jinkings).

Em meio ao conflito, infiltraram-se a sindica Licia yee

(Drica Moraes), o porteiro Elvis (Rodrigo Garcia) e

o miliciano Sérgio {Eduardo Sterblitch), que soube pi
aproveitar a situacdo para obter vantagens, culmi- _ £

nando no sequestro de Marcinho e no desapareci- §
mento do rapaz apos o envolvimento dele com sua B

& filha, Lorraine (Gi Fernandes).

J& a segunda temporada, exibida em 2024, deu .
confinvidade a essa frama dois anos depois, com
Cibele e Amancio na busca incansavel pelo filho

% desaparecido. Sérgio, inocentado na Justica, ele-
4 ge-se vereador e muda-se para um condominio
8 de luxo na Barra da Tijuca com a filha e a mulher,

Joana (Kénia Barbara). E nesse novo cendrio que &

enfrenta suas préprias contradicées e o desejo
frustrado de ser mae. Sergio Guizé viveu Paulo, o (@
marido dela. Também moram no condominio seu
Durval (Luis Lobianco), Maria (Mariana Nunes) e

Kevin (Caué Campos).




Vs

MPROVAVE

[ADRAC

SUBURBANO

Na nova temporada de Seus amigos e
vizinhos, Coop {Jon Hamm) tenta equilibrar
familia e crime enquanto um novo vizinho
ameaca revelar sua vida dupla

POR ISABELA BERROGAIN

vando Jonathan Tropper criou Andrew

Cooper, um banqueiro bem-sucedido que é

demitido e passa a roubar dos vizinhos ricos

para manter o alio padréo de vida, ele tinha

apenas um nome em mente para o papel: Jon Hamm.
Desde enf@o, o afor conhecido pelo trabalho em Mad
men dé vida a Coop, protagonista de Seus amigos e
vizinhos, que invade as casas da vizinhanca em busca
de bens de valor e acaba descobrindo segredos por frés
de imagens de familias perfeitas. Na nova temporada,
ele luta para equilibrar a vida criminosa com relaciona-
mentos familiares e enfrenta a chegada de um misterioso
novo morador que ameaca expor a vida dupla que leva.
A vizinhanca em questdo ¢ a de uma cidade em
Westchester, em Nova York, onde Jonathan Tropper
morou por cerca de 15 anos. “Eu era romancista e vivia
enfre pessoas do mundo financeiro, observando-as
ganhar muito mais dinheiro do que eu jamais feria”, lem-
bra o criador da série. “Fu estava em um lugar privilegia-
do para observar como o comportamento muda com
o dinheiro. E a revelacdo, para mim, foi que havia um
profundo nivel de infelicidade entre eles. O que ndo quer
dizer que todos os ricos sejam infelizes, acho que muitos
sdo felizes. Mas, se vocé tem problemas, o dinheiro néo
vai resolvé-los”, afirma o autor de Seus amigos e vizinhos.
Inspirado pelo longo convivio com banqueiros e ges-
tores de fundos, Tropper precisava de alguém que conse-
guisse fransitar entre o drama e o humor com naturalidade

Divulgacao/Apple TV+

-

James Marsden interpreta novo vizinho que ameaca expor a vida dupla de Coop

para o papel do protagonista. “Sempre achei que Jon
Hamm finha um talento tnico para isso”, elogia o criador
da série. "Além do mais, ele tem a imagem de um macho
alfa. E alto, forte, com um queixo proeminente e uma
Stima aparéncia. Mesmo assim, ele se senfe & vonfade
para interprefar personagens vulnerdveis e desconstruir
essa imagem que projeta. Precisévamos de alguém que
parecesse arrogante e privilegiado, mas que, ao mesmo
fempo, conseguisse explorar suas vulnerabilidades, infeli-
géncia e emocdes’, explica o produfor.

Dualidade do personagem

Ao mostrar um lado fragil e desamparado, o perso-
nagem de Jon Hamm acaba conquistando a simpatia
do espectador — até mesmo quando ele esfd rouban-
do os préprios amigos. “A infencdo sempre foi que o
publico torcesse pelo Coop. Ele é o protagonista da
série. £ a histéria dele que estamos contando e é o
jornada dele que estamos acompanhando. Todos nés
queremos ver afé onde isso o levard, porque espera-
mos que ele termine em um lugar melhor do que o de
onde comecou”, pondera Tropper.

Para Jon Hamm, Coop néo é o vildo da histéria, mas
também ndo chega a ser o mocinho. "Em algum nivel,
ele é as duas coisas. Os seres humanos sdo criaturas
complexas e, quanto mais tempo se vive, a vida fica
ainda mais desafiadora. E isso que faz uma boa série de
televisdo: ver pessoas ropecando e caindo. Se quisésse-
mos ver alguém que toma fodas as decisdes certas, isso
poderia ser meio chato”, avalia o afor. “Honestamente,
acho que a grande parte das nossas vidas € um pouco
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confusa, nem sempre fomamos as decisGes certas e nos
disiraimos com coisas que ndo deveriamos. E acho que
isso é muito humano”, acrescenta o protagonista.

"Seus amigos e vizinhos é uma histéria fascinante
e original”, define o ator. “Tem muitos elementos de
humor, mas também é bastante sensual, sombria e dra-
mdtica. Acho que as pessoas podem encontrar muita
emocdo genuina na série. Ela aborda a vida redl, os
relacionamentos inferpessoais enfre maridos e esposas,
ex-maridos e ex-esposas, filhos crescendo, pessoas
envelhecendo, pais morrendo e fodas as coisas que
vivenciamos em nossas préprias vidas', finaliza Hamm.

Novo vizinho

O infcio da 2° temporada marca a chegada
de um novo vizinho a Westchester: Owen Ashers
(James Marsden), um “disruptor” biliondrio, define
Tropper. "Ele ndo tem filtro nem nenhuma das hesi-
facdes sociais que a maioria das pessoas tém. Ele
é muito bonito e charmoso. As mulheres o adoram,
os homens o adoram e fodo mundo quer passar um
tempo com ele. Ele da festas enormes, se mefe nos
negécios de todo mundo e ¢ muito divertido até vocé
perceber que ele fambém & meio perigoso, porque
n&o segue nenhuma regra”, descreve o produtor.

"E, para Coop, que decidiu ndo seguir as regras,
encontrar alguém que leva isso muito mais longe do
que ele acaba sendo muito perturbador”, promete. O
primeiro episodio da 2¢ temporada de Seus amigos e
vizinhos j& estd disponivel na Apple TV+. Novos capi-
tulos serdo lancados semanalmente, até 5 de junho.
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Cidade nossa

Por Jorge Henrique Cartaxo (Especiol paro o Correio)
jorgehenrique.cartaxo@gmail.com

Sim nd 50 anos

mbevecido, inquieto, apaixonado como um

principe do efemo, ele queria fazer do seu

fempo o destino da pdtria. £ esse o sentimento

que femos sempre que nos deparamos com
alguma reflexdo sobre Juscelino Kubitschek e a sua
presenca na histéria do Brasil e, em particular, na
consfrucdo da nossa cidade.

Quando, na hoje longinqua manhé daquele 20 de
abril de 1960, ele, pessoalmente, fechou os emblemdti-
cos portdes do Palécio do Catete, sede da presidéncia
da Republica desde 1897, iniciando a transferéncia
oficial da capital da Republica para Brasflia, nosso
pais parecia adentrar em uma outra civilizacdo, em um
novo tempo. Eram as formas ousadas e encantadoras
de Niemeyer; era o fracado urbano poético de Lucio
Costa; era o rifmo amoroso da bossa nova, Vinicius e
Tom Jobim; os poemas de Carlos Drumond de Andrade;
o esplendor mordenista das telas com suas cores des-
conexas, linhas imperfeitas, ajunfamento de incompreen-
sdes, s6 sensacdes; era a técnica, a indUstria, a convul-
sGo inebriante da ideia de progresso; era a selva lirica
dos jardins de Burle Marx e a estética multipla de Athos
Bulcéo. Era a profusdo do mundo das coisas, da socie-
dade dos objetos. Como se o amanha fosse sempre
possibilidades e o futuro, eternamente azull

Tudo isso parecia s6 ser possivel porque, em qual-
quer cena, havia sempre aquele sorriso acolhedor, o
abraco amigo, e a firmeza inquebrantével de JK. Parecia

que a perfeicdo, que sabemos inexistente, esfava sempre
ali. Parecia que a impossivel inexisténcia de erro, aqui
era possivel e existia. Seria quase um demiurgo, o orga-
nizador do caos, o artesdo da virtude. Sabemos, nada
é exafamente assim. Ninguém ¢ venerandamente assim.
Mas havia nele uma sutil magia e singularidade que os
aleméaes chamam de Zeigesit: o Espirito do Tempo. Era
como se ele representasse o conjunto de ideias, expec-
fativas, sonhos, valores e tendéncias da sua época, tdo
rara quanto extraordinéria. JK emanava, expressava e
representava o sabor de um tempo, o aroma de um
encanto que se desejaria sem fim.

Juscelino nos deixou, de forma trdgica e inespe-
rada, no final de tarde de 22 de agosto de 1976.
Sim, ha 50 anos! Ainda sob as sombras de razées
plausiveis, o Chevrolet Opala, dirigido por Geraldo
Ribeiro, que levava JK de Sdo Paulo para o Rio de
Janeiro, vai de encontro a um caminhdo que vinha em
sentido contrdrio, no municipio de Resende, na mesma
estrada. Ambos morreram na hora. Na versdo oficial,
o Opala teria sido afingido por um énibus quando,
desgovernado, colidiu com um caminhdo. Diversas
investigacdes posteriores apontam numa outra dire-
cgo. Geraldo teria sido atingido, na cabeca, por um
projetil. Sem comando, o Opala enconfra a morte.

No dia 7 daquele mesmo agosto de 1976, um
boato fomou conta do pafs: Juscelino teria morrido
num desastre de automével na mesma estrada entre o
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Rio e S@o Paulo. O esclarecimento viria nos jornais &
noite e na manhd seguinte. Enfre um momento e outro,
no Rio de Janeiro, dona Sarah Kubistchek, pressiona-
da pela imprensa, ligou para Vera Brant, amiga de
JK em Brasilia. Vera resolve ir ao encontro de JK, em
Luziania. “Juscelino, acho que jogaram esse alarme
falso para avaliar que tipo de emocdo causaria a sua
morte. Cuidado, que vao te matar’, vaticinou Vera
Brant ao obrogor 0 amigo, sorridente, mas apreensivo.

JK celebrou em Paris, a vitéria de Getilio na
Revolucdo de 1930. Em1932, j¢ no Brasil, como médi-
co militar, combateu os paulistas, ao lado de Vargas,
na Revolucao Constitucionalista. Findo o embate, JK
foi convidado para ser chefe de gabinete de Benedito
Valadares. Em 1940, foi nomeado prefeito de Belo
Horizonte. Em 1945, eleito deputado federal cons-
fituinte. Em 1950, elege-se governador de Minas
Gerais. Em 1955, presidente da Repiblica.

No seu arfigo (Ano bom para lembrar JK), no dlimo
domingo, a editora do nosso Correio Braziliense, Ana
Dubeux, com seu habitual estilo cativante, anunciou as
celebracaes que este joral organizard ao longo deste
ano tdo simbdlico para a histéria de Brasflia e do Brasil.
Exemplaridade, éfica publica, tolerancia e rigor demo-
crdfico, isso era JK. Amdlgamas civicos que ele tenfou
nos legar com Brasilia, a nossa Capital da Esperancal

Jorge Henrique Cartaxo é jornalista
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

O maior exagero

Data estelar: Sol e Jupiter em quadratura.

Dentre todos os exageros que nossa humanidade é capaz de cometer, o mais exagerado de todos é o convencimento de que o
Universo gira em torno do umbigo individual, o que leva ao entendimento de que, antes de tudo, cada pessoa deve salvar asi
mesma, para sé depois, se sobrar tempo, ocupar-se do bem-estar das pessoas com que se relaciona. O bem-estar individual é o
necessdrio resultado do bem-estar grupal, ndo existe um individuo vivendo bem se as pessoas com que se relaciona néo se encontram
bem também, porém, apesar de todas as evidéncias comprovarem a afirmacdo, ainda assim, o exagero individualista é tdo ignorante
que também ignora a realidade. O individuo néo deve ser anulado em beneficio do grupo, mas o individuo tampouco deve beneficiar

a si mesmo em detrimento do grupo.

Aries 21/3420/4
m’i Ainda que sejam legitimas suas demandas

1" e que seja propicio vocé tomar posse do que
= seja seu, mesmo assim haverd gente disposta a
TS fazer de tudo, inclusive o que ndo deva ser feito,
para impedir seus movimentos.

Touro 21/4420/5

v’ﬁ:"’a As boas intencdes que nunca foram postas

| E. [ em préfica pavimentam o caminho do inferno.
Néo se trata de atuar impulsivamente, porém,
de perceber que boas intencdes, por si sds,
n&o solucionam, apenas complicam.

|
aa ]

Gémeos 21/5:20/6

As pessoas até que ddo bons conselhos,
mas nenhuma delas se coloca ao seu lado
para encarar a luta, todas deixam vocé na
linha de frente da batalha. Essa atitude limita
bastante o beneficio dos bons conselhos.

Céancer 21/6a021/7
T O entusiasmo hé de ser dosado com sabedoria,
para sua alma ndo se precipitar na direcdo
-1/ de assuntos que se apresentam promissores
! “ e brilhantes, mas que uma vez postos
em prdtica significariam gastos desnecessarios.

Le&o 22/7222/8
""‘/’,j Conserve seus recursos, evite se precipitar

e " em gastos que, agora, seriam supérfluos.
m Este é um momento em que tudo parece empurrar

SAEEEE numa diregdo de abundancia, que é real,

mas que mesmo assim requer atencdo de sua parte.

Virgem 23/8022/9

ﬁ Continue em frente com sua batalha e seus

o . investimentos, porque aquilo que vocé fizer com
%=+ aalmabem disposta e cheia de intencdes puras,
wws” dard resultados positivos de forma inevitdvel,
n&o importa o quanto tudo seja dificil.

Libra 23/9.22/10

ﬂ Apesar da boa vontade de certas pessoas,

elas ndo conseguem acertar no ponto, mas isso
ndo ha de servir para julgar o desempenho
delas, apenas entender que, falvez, este ndo
seja o melhor momento delas. Compreenséo.

Escorpido 23/10021/11
ﬂ% #5011 Ha tempos em que se pode agir sob um

.~ I, manto de discricdo, mas ndo é esse o caso da
" | atualidade, em que tudo tende a adquirir uma
= proporcdo que se descontrola. Tenha isso em

mente para ndo expor o que ndo deseja.

(] » (]
Sagitario 22/11 ¢ 21/12
F"‘ (72 Os exageros sdo espontdneos em sua natureza,
A portanto, ndo haverd, para vocé, nenhuma
}tbf"“‘-iq diferenca do habitual, mas talvez vocé se
surpreenda com as pessoas discretas cometendo
exageros neste momento. Tudo louco.

Capricornio 22/12020/1

7%=« Hda tantas coisas belas e boas acontecendo,
5 mas que ficam nas entrelinhas da bagunca
i da transformacéo que estd em curso. Procure
PSS prestar atencdo e, principalmente, consolide
uma afitude bem-humorada para isso.

Aquario 21/1419/2

€583 Os assuntos importantes estdo misturados
L % com outros, que apesar de entusiasmarem,
n&o tem valor real, porque apresentam
' ilusdes, sempre lindas e confortaveis, mas de
efeitos colaterais nocivos. Use o discernimento.

Peixes 20/2420/3

O bom aproveitamento das circunsténcias
atuais depende de vocé ndo se precipitar

na direcdo de nada, mas antes de decidir

qualquer coisa que o valha fazer reflexdes
sinceras a respeito das reais necessidades.




|. Por Maria Paula
S O mariapaula.df@dabr.com.br

Cronica da Rev

ovens medica

vando eu era jovem, me movi-
mentar e manter o foco era quase
um ritual.
Eu fazia capoeira. Respirava.
Conversava. Fazia terapia.

Nao era répido nem fécil — mas era vivo.

Equilibrar a mente e as emocdes exigia
presenca.

E talvez, por isso mesmo, fivesse sentido.

Hoje, uma nova promessa afravessou o
oceano e se instalou enfre nés com uma ele-
géncia perigosa: a ideia de que saide pode
ser comprada na farmdcia.

Em capsulas.

Em miligramas.

Em solucdes répidas.

Uma cultura bem americana: prética, efi-
ciente, convincente, que comeca a redese-
nhar, silenciosamente, a relac@o do jovem
brasileiro com o seu préprio corpo.

Aderal, Mouniaro, Venvanse...

Os "adifivos”, teoricamente, ajudam a dar-
mos confa da pressa, exigéncia constante de
desempenho, de foco, de controle.

E, diante disso, muitos recorrem ao que
parece mais simples: ajustar a mente quimi-
camente para caber nesse mundo frenético.

Estudos j& apontam que o uso de esfimu-
lantes entre jovens, muitas vezes sem indica-
¢do médica, cresce impulsionado por pressdo
académica e emocional, levando a um cend-
rio assustador de dependéncia e desregula-
céo fisiolégica.

Mas, para além dos dados, o que se
revela é algo mais sutil: uma dificuldade
colefiva de sustentar a propria experiéncia
de estar vivo.

Estamos frocando processos por atalhos?

Néo se frafa de negar a medicina — ela é
essencial: muitas vezes decisiva.

Mas ndo pode substituir a nossa capaci-
dade de habitar o préprio corpo sem pressa.

De escutar uma emocdo sem querer corri-
gi-la imediatamente.

Porque hd coisas — as mais importantes,
falvez — que ndo cabem em comprimidos.

Ainda bem.

30/31 - CorrEI0 BRAZILIENSE — Brasiia, domingo, 5 de abill de 2026



CORREI0 BRAZILIENSE

Conheca os parceiros

e figue por dentro
das novidades
pelo Instagram!

Maratona Brasilia
Foi dada a largadal!
Entre os 18 e 21/04
aconterd a
Maratona Brasilia.

e\

MARATONA T
BRASILIAELT

+ Brasilia

Cittta

Cuide da sua saude
fisica e ganhe 2
meses de treinos
gratuitos.

Asa Norte

~
Lindt

Garanta até 50% de
desconto nos
melhores chocolates
do mercado.

» On-line

clube

GelVitta

Corra e aproveite
0s 16% de cashback
Nos seus
suplementos.

» On-line

Drogasil
Garanta até 45%
de desconto em
todos os produtos
genéricos.

DROGASIL

On-line

Americanas

20% de desconto
em ovos de pdscoa
na Americanas.

americanas

»On-line

Descubra tudo que o Clube

o g e

m pdara voc

Beneficios, descontos e
o T, *-.
experiéncias exclusivas

J te esperam.

AV NP QAP o)



\;E'-:'l .

‘.‘\‘n‘ ‘\{)}\ " “.Q_o
AN AT
Y e\ W -

e .

- g A}‘Jc:‘-".‘ s i, o,
L oL b »
< Iy N ) A e 3
\ 1 R A 4 PN
- ‘
Fy " , 7{7 y
. = 72
R % T .
R ncanta 0 -/
‘_\
o ot
P g L3
= 4 = <= -~
{
J v
>

A(" -::- 7_h . LIS A 4 ; - %
4
»

3 g
m

ey W &
I;\‘ 1% .
INGRESSO! B

I
A .
.
-

27/03 A 03/05

s ) |
PARQUE DA CIDADE - BRASILIA



Editora: .

OICORREIO:APRESENTTAYA PARTIRIDESTE'DOMINGO
UMAYSERIEDE REPORTAGENS SOBRE|QIINGRESSOINAS
EORGAS/ARMADASYAVABERTURA TRAZ|INFORMACOES

SOBRE CARGOS DOIEXERCITO BRASILEIRO! (EB). Ay
SEORCAVTERRESTREIEIRESPONSAVEL PORIDEFESA|DOR
TERRITORIO NAGIONAL, POR-APOIO/A'SEGURANCAW
DE|FRONTEIRAS;ATUACAOQ-EM MISSOESIDE PAZ «
EJASSISTENCIAAIPOPULACAOIEM DESASTRE!
NATURAIS: E{OPERACOES DE GARANTIA DAILEL;

0 Janior/CB/D.A.Pre:

PAGINAS 6 E7

T I;;‘()fssors do istritb Federal sio ﬁ;;iiﬂas do Prémio .E-ducaddr
PREMIACAO Transformador. Conheca os projetos selecionados




@
a
&
et
[sW
<
o
=
[sa)
=
=
k=
=
S
=
o
<
=
=
<
£
=
1%
o
S
[

2 » Trabalho & Formacao ¢ Brasilia, domingo, 5 de abril de 2026 ¢ Correio BRAZILIENSE

Vanta

-y

DEFESA NACIONAL

ense desafios
detrabalharno Exercito

Yoo - st . . N . \',,‘f \
Teriente Tumimorientasacompanha e ¥

{ [, ‘lidera 0°grupode‘fecrutas voluntarias'
T v g

¥

L

i

A T

¢
F)

Conheca as cinco formas de ingressar
no EB e a trajetoria bem-sucedidas
de oficiais dessa Forca, como a da

12 tenente Rebeca Ortiz Barbosa,
comandante de um dos pelotdes
formados por jovens que ingressaram
este ano no servico militar voluntario
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busca por estabilidade profis-
sional, aliada ao interesse
pelas atividades militares,
oram fatores determinantes
para a 12 tenente Rebeca Ortiz Bar-
bosa, 25 anos, ingressar no Exército
Brasileiro. “Além disso, a carreira mil-
itar oferece a oportunidade de ser-
vir ao pais, desenvolver valores como
disciplina e lideranca, e vivenciar ex-

periéncias tinicas que contribuem
para o crescimento pessoal e profis-
sional’, mostra a 12 tenente.

Ela estd na carreira militar h3,
aproximadamente, oito anos, pe-
riodo que inclui a formacéo e o
inicio da trajetdéria como oficial
do Exército Brasileiro. O ingresso
ocorreu por meio da Escola Prepa-
ratéria de Cadetes do Exército (EsP-
CEx), que é uma das principais por-
tas de entrada para a formacao

de oficiais combatentes da linha de
ensino militar bélico, com poste-
rior formacao na Academia Militar
das Agulhas Negras (Aman).

A militar aponta que a princi-
pal dificuldade que enfrentou foi a
elevada exigéncia fisica, caracterfs-
tica da formacdo militar. “No en-
tanto, esse desafio é progressivo e
acompanhado por uma preparacao
adequada, o que permite ao militar
desenvolver resisténcia, disciplina
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e superacao. Ao longo do processo,
essas exigéncias contribuem signi-
ficativamente para a formacéo in-
tegral do oficial’) explica.

“A formagao militar contribuiu
diretamente para o desenvolvimento
do autocontrole, do equilibrio emo-
cional e da capacidade de tomada de
decisao sob pressdo. Esses atributos
ndo se restringem ao ambiente pro-
fissional, refletindo, também, na vida
pessoal, nas relagdes interpessoais e
na forma de lidar com desafios coti-
dianos’, acrescenta.

Comandante de pelotao

A tenente Tumin é uma das ofi-
ciais responsaveis por comandar um
dos primeiros pelotdes formados por
mulheres que ingressaram no servi-
co militar voluntério inicial, aberto
ao publico feminino pela primeira
vez. Na pratica, ela estd no dia a dia
com essas jovens recrutas, que es-
tdo vivendo algo totalmente novo: a
experiéncia de servir como soldado.
Séo meninas que chegaram agora e
estdo se adaptando a vida militar.

Como comandante de pelotdo, a
tenente Tumim orienta, acompanha
e lidera esse grupo desde o inicio da
formacdo. Ela participa diretamente
da instrucdo, do desenvolvimento e
da adaptacdo dessas recrutas, aju-
dando a transformar civis em mili-
tares. Essas recrutas também tém
um papel muito importante: elas
representam uma nova fase dentro
do Exército. Sdo pioneiras, abrindo
caminho para que outras mulheres
também possam ocupar esse espaco
no futuro. Ao mesmo tempo, enfren-
tam desafios naturais de quem esté
comecando — como a saudade de
casa, a adaptacdo a hierarquia e o
esforco fisico —, mas também de-
monstram motivacao, vontade de
aprender e espirito de equipe.

A tenente Tumim acaba sendo,
além de comandante, uma refe-
réncia préxima para essas jovens,
ajudando a construir confianca e
mostrando, na pratica, que a pre-
senca feminina no Exército é cada
vez mais consolidada.

Ingresso no exército

Existem cinco formas de in-
gressar como militar no EB: como
oficial de carreira (ensino médio);
oficial por formacao especifica
(ensino superior); sargento (nfvel
médio/técnico); militar temporario
e servico militar obrigatério. Cada
maneira possui as exigéncias, pro-
gressoes de carreira e possibilida-
des de entrada especificas. A pro-
mocao da ex-coronel Cldudia Lima
Gusmao Cacho ao posto de general
de brigada representa um marco
institucional e reflete a evolucao
da presenca feminina na Forca. E

a primeira vez que uma mulher
alcanca o patamar de general. A
nomeacao ocorreu na tltima terca-
-feira (31/3), pelo Presidente Luis
Inécio Lula da Silva.

Oficial de carreira

O militar se classifica por con-
curso para Escola Preparatéria de
Cadetes do Exército (EsPCEx). Apds
formacao basica militar e acadé-
mica de um ano na EsPCEx, caso
aprovado em todos os requisitos,
torna-se cadete por quatro anos na
Academia Militar das Agulhas Ne-
gras (Aman); ao fim do curso pro-
gride a aspirante-a-oficial e passa
por estagio probatdrio de um ano.

Ap6s o periodo com avaliacdo
positiva, é promovido a segundo-
-tenente e se torna oficial de car-
reira. O salario base é de R$ 8.179,
com adicionais de beneficio por
disponibilidade, funcao, localida-
de, cursos e especializacoes, varia
de R$ 10 mil a R$ 12 mil. A paten-
te méaxima possivel para progres-
sdo nesse modelo de ingresso é de
general e a ida para a reserva re-
munerada acontece ap6s 35 anos
de prestacao de servicos.

Formacao especifica

O ingresso ocorre por concurso
publico destinado a profissionais
que ja possuem diploma de ensino
superior em dreas especificas. As
principais escolas de graduagdo pa-
ra esse meio de entrada sdo a Esco-
la de Formagao Complementar do
Exército (EsFCEx) e o Instituto Mili-
tar de Engenharia (IME). Ap6s apro-
vacdo nas etapas do processo sele-
tivo, o candidato realiza o Curso de
Formacao de Oficiais (CFO), voltado
a adaptacao militar, no qual recebe
instrucoes sobre rotina, disciplina e
organizacao das Forcas Armadas do
Brasil. Ao concluir essa etapa, o pro-
fissional é declarado oficial e passa a
atuar na area de formacao.

Apos periodo inicial de adapta-
¢do, o militar segue carreira na hie-
rarquia dos oficiais e pode alcancar
postos superiores conforme tempo
de servico, cursos obrigatérios e cri-
térios de mérito. O ingresso ocorre
no posto de primeiro-tenente, a de-
pender do quadro e da area de for-
macao, com saldrio base de R$ 9.004
e possibilidade de alcancar R$ 12
mil com adicionais. A patente ma-
xima possivel neste quadro varia de
acordo com a area, podendo chegar
até a coronel ou general, e a ida para
a reserva remunerada ocorre apos
cerca de 35 anos de servico.

*Estagiario soba
supervisao de Ana Sa

» Leia mais nas paginas 4 e 5
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“Vale a pena contribuir para o
desenvolvimento e a defesa do nosso pais”

Ha quanto tempo esta
na carreira militar?
29 anos.

Como a senhora
ingressou no Exército?

Fui aprovada em concurso
publico para o Instituto Mili-
tar de Engenharia em 1996, ja
como engenheira civil forma-
da pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro em 1995. Em
1997, realizei o Curso de Forma-
c¢do de Oficiais naespecialidade
de engenharia de fortificagao e
construcao no Instituto Militar
de Engenharia e, nesse mesmo
ano, ingressei no Quadro de En-
genheiros Militares do Exército.

Quais as dificuldades que
enfrentou no processo

de formacéo militar no
inicio da carreira?

Nao enfrentei dificuldades
significativas, pois o curso de
formacao foi muito bem estru-
turado e conduzido por instruto-
res altamente capacitados. Além
disso, sempre fui disciplinada,
organizada e motivada a apren-
der. Também trouxe da minha
formacao familiar valores que
sao igualmente cultivados pelas

Forcas Armadas, como honra,
lealdade, camaradagem, respeito
pelas pessoas e o profundo senso
de cumprimento do dever.

Como a formacao militar
impactou sua vida pessoal?

A carreira militar me pro-
porcionou conhecer diferentes
regioes do Brasil, como a Ama-
zonia e o Centro-Oeste, além da
Republica do Quénia, na Africa,
permitindo-me vivenciar distin-
tas culturas e realidades. Tam-
bém me possibilitou construir
lagos sélidos de amizade por
meio da profissdo. Além disso, a
experiéncia na vida militar con-
tribuiu significativamente para
o desenvolvimento de atributos
como lideranca, trabalho em
equipe e capacidade de gestao
de pessoas e recursos.

Que conselho daria a um
jovem que deseja seguir
carreira militar?

Vale muito a pena seguir a car-
reira militar e contribuir para o de-
senvolvimento e a defesa do nosso
pais. Para isso, é importante bus-
car informacoes sobre as diversas
possibilidades de ingresso nas For-
cas Armadas. A partir dai, definir

0 objetivo a ser alcancado e tracar
uma estratégia para conquista-lo,
dedicando-se aos estudos, bus-
cando constante capacitagao e
procurando sempre dar o melhor
de si. Na minha area, tive a opor-
tunidade de realizar os cursos de
mestrado e doutorado, atuar como
professora e pesquisadora, elabo-
rar projetos de engenharia, chefiar
uma Comissao Regional de Obras,
realizar cursos de altos estudos
voltados ao assessoramento em
nivel estratégico, exercer a func¢ao
de subdiretora de obras militares e,
atualmente, de diretora de Projetos
de Engenharia. Essa trajetoria me
proporcionou uma profunda reali-
zacdo profissional.

Como vé o futuro do Exército
Brasileiro nos proximos anos?

Mantém-se como uma ins-
tituicdo de Estado, alicercada
em valores e tradigoes solidos,
que busca pessoas capacitadas
e comprometidas com o servico
ao paise com o desenvolvimento
nacional. E também uma insti-
tuicdo que procura ocupar seus
cargos e funcdes de acordo com
a qualificacao, a especialidade
ea capacidade de cada militar,
seja homem, ou mulher.
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DEFESA NACIONAL

O candidato passa por curso de formacao por um periodo de dois anos e preparacao fisica.
O saldrio base é de R$ 4.177, mas pode ultrapassar R$ 5 mil com adicionais

Fotos: Minervino Jinior/CB/D.A.Press

Primeiro Tenente Avila
entrou no quadro do
Exército Brasileiro
como sargento

» |AN VIEIRA*

ingresso ocorre por concur-
so publico para a Escola de
Sargentos das Armas (ESA),
instituicao responsavel pela
formacao de sargentos do Exército
Brasileiro. Apds aprovacdo no pro-
cesso seletivo, o candidato passa

por curso de formacao de dois anos,
com treinamento militar, prepara-
¢do fisica e instrucdo técnica nas
reas operacionais ou administra-
tivas. Durante esse periodo, o aluno
recebe formacao para a lideranca
de tropas e execucdo de atividades
especializadas dentro do Exército.
Ao fim do curso, o militar se

torna terceiro-sargento e inicia car-
reira no EB, com possibilidade de
progredir na hierarquia conforme
tempo de servico, cursos obrigatd-
rios e avaliacdes de desempenho.
O saldrio base inicial é de R$ 4.177,
e pode ultrapassar os R$ 5 mil com
adicionais. A patente maxima é
de subtenente, e a passagem para

Comojsetornar:
Sargento do Exercito

reserva remunerada também ocor-
re apds 35 anos de servico.

O primeiro-sargento Leandro
Avila, 42 anos, ingressou no Exér-
cito por meio da ESA, ap6s periodo
de servico na Marinha do Brasil,
e explicou o motivo do interesse
na carreira. “Iniciei minha traje-
téria militar na Marinha. Buscava

estabilidade profissional, seguranca
financeira e oportunidades de cres-
cimento. Alguns anos depois, moti-
vado pelo desejo de ampliar minha
formacao e assumir novas respon-
sabilidades, prestei concurso para
o Exército’, afirmou. “Fazer parte
de uma Forca Armada é desafiador,
mas também gratificante.”
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Militar temporario

O ingresso ocorre por meio de
processos seletivos regionais des-
tinados a profissionais com forma-
¢do técnica ou superior, convoca-
dos para atender demandas especi-
ficas do Exército. Apds a aprovacao
e 0 envio dos documentos exigidos,
o candidato passa por um periodo
de adaptacao militar e treinamento
bésico, no qual recebe instrucoes
sobre disciplina, organizacao e
funcionamento da instituicao. Esse
modelo permite que profissionais
civis atuem em 4reas técnicas ou
administrativas dentro da forca.

Apds a incorporacao, o militar
temporario pode atuar como ofi-
cial (nivel superior), geralmente
sendo primeiro-tenente, ou praca
(nivel médio/técnico), como ter-
ceiro-sargento, dependendo da
formacao e da funcdo desempe-
nhada, exercendo atividades da
area de especialidade. A remune-
racdo segue a tabela correspon-
dente ao posto ocupado, poden-
do variar entre cerca de R$ 5 mil e
mais de R$ 9 mil mensais, além de
adicionais previstos para a carreira
militar. Nesse modelo nédo ha pro-
gressdo completa na hierarquia, e
o tempo méximo de permanéncia
é de até oito anos de servico.

Servico obrigatorio

Todo cidadao brasileiro do
sexo masculino deve se alistar no
ano em que completa 18 anos,
conforme determina a legislacao
do pais. Apos o alistamento, os jo-
vens passam por um processo de
selecdo conduzido pelo Exército
Brasileiro, que avalia condi¢des de
sadde, aptidao fisica e disponibili-
dade de vagas nas unidades mili-
tares. Aqueles considerados aptos
podem ser incorporados ao Exér-
cito e passam por um periodo ini-
cial de instrucdo militar basica, no
qual recebem treinamento fisico,
nocoes de disciplina, ordem unida
e atividades operacionais basicas.

Apds a incorporacao, o recruta
exerce a funcdo de soldado e parti-
cipa das atividades rotineiras da uni-
dade militar, como instrucoes, trei-
namentos e apoio as operacoes da
instituicdo. O periodo de servigo nor-
malmente dura 12 meses, mas pode
ser prorrogado em alguns casos. A
remuneracao inicial é de R$ 1.177
mensais, além de alimentacao, far-
damento e assisténcia médica. Ao
final do periodo obrigatério, o mili-
tar é licenciado, podendo retornar a
vida civil ou buscar seguir carreira na
instituicdo por meio de concursos e
processos seletivos internos.

*Estagiario soba
supervisao de Ana Sa

“Ndo encare a carreira militar
como um mero concurso piblico”

0 que motivou o senhor a
ingressar no Exército?
Possibilidade de nova car-
reira, com estabilidade, desafios
profissionais e saldrio atraente,
proporcionando melhores con-
digdes para minha familia.

Ha quanto tempo esta na
carreira militar?

19 anos, completados justa-
mente agora, em 12 de marco.

Qual foi a forma de
ingresso no Exército?
Concurso publico da entao
Escola de Administracdo do Exér-
cito (curso de formacao em 2007),
atual Escola de Satide e Formacao
Complementar do Exército, se-
diada em Salvador-BA, para in-
gresso no Quadro Complementar
de Oficiais (QCO).

Quais as dificuldades que
enfrentou no processo

de formacao militar no
inicio da carreira?
Dificuldades normais de
mudanca de rotinas pessoais e
profissionais. Mas como tive uma
educacdo extremamente rigida
(meu pai serviu a Marinha por
cinco anos e incorporou o mo-
do militar de ser), a questao do
respeito a hierarquia e a discipli-
na, pilares do Exército, nao foi de
modo algum um dificultador.

Como a formacao militar
impactou sua vida pessoal?
Como o oficial do QCO ja
tem uma faixa etdria mais ele-
vada que os da linha comba-
tente, a vivéncia e experiéncia
de vida proporcionam maior
maturidade para superar desa-
fios. O maior impacto veio apos
a formacao, com a transferén-
cia para outra cidade. Tinha um
filho da primeira uniao, ainda
muito novo, de quem nunca

havia me afastado. Ficar longe
dele, dos meus pais e da cidade
onde vivi toda a vida (Salvador-
-BA) foi um tanto dificil. Mas
tudo é contornavel, o apoio dos
amigos de trabalho ajuda no
emocional, e ha a possibilidade
de retornar a cidade de origem
para servir, o que ocorreu comi-
go (de 2012 a 2015).

Que conselho daria a um
jovem que deseja seguir
carreira militar?

Nao encare a carreira como
um mero concurso publico. E
preciso ter um minimo de vo-
cagao para a vida na caserna e
entender o real sentido de ser-
vir. Sim, o salario segue sendo
atraente, bem como os bene-
ficios na reserva. No entanto,
é preciso desenvolver caracte-
risticas como disciplina, espi-
rito de corpo e sentimento de
cumprimento de dever, sem

»Entrevisia | MAJOR JOSE RAIMUNDO SILVEIRA CERQUEIRA | 50 ANOS

esperar por isso congratula-
¢oes ou prémios individuais. A
satisfacdo em ver uma missao
bem cumprida nos engrandece
enquanto militares.

Como vé o futuro do Exército
Brasileiro nos proximos anos?

0 Exército é uma Instituicao
permanente, com quase qua-
tro séculos de histéria. O res-
peito as tradicoes, com valores
transmitidos entre as geragoes
de militares, trouxe o Exército
até aqui. Do mesmo modo, a
capacidade de se modernizar e
realizar adequacdes estruturais
compativeis com novos desafios
fazem a Instituicdo se manter
relevante e presente em todo o
territério nacional. Vejo as al-
tas esferas do Exército atentas a
essa necessidade de moderniza-
cao de estruturas e atualizacao
de processos, sem perder de vis-
ta valores institucionais funda-
mentais. De igual maneira, vejo
as novas geragoes de militares
seguindo os exemplos daqueles
que as antecederam em termos
de comprometimento e dedica-
¢a0 a0 Servigo.
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EDUCACAO

Professores premiados por

buscar solucoes

Trés docentes do DF sao finalistas do Prémio Educador Transformador. Projetos selecionados propoem
formas de ensino inovadoras, promovem formagao profissional e defendem grupos sociais minoritarios

» VICTOR ROGERIO*

rés professores do DF ti-
veram seus projetos sele-
cionados para a fase final
da 32 edicdo do Prémio Ed-
ucador Transformador, que busca
transformar a educacédo por meio
de solucdes criativas e de impacto
social. A competi¢ao, organizada
pela Bett Brasil, Sebrae e Institu-
to Significare, contou com 6.639
docentes com projetos individu-
ais ou em equipes. Apenas no DE
235 educadores participaram desta
edicao do prémio. A final esta mar-
cada para 6 de maio e contard com
148 professores de vérios estados e
do DE Iniciativas propéem formas
de ensino inovadoras, promovem
formacao profissional e defendem
grupos sociais minoritarios.

No rastro de loruba

Um dos finalistas é Antonio da
Silva Santos, coordenador da escola
Caic Professor Benedito Carlos de
Oliveira, em Brazlandia, que resga-
ta a metodologia de ensino do povo
iorubd, grupo étnico africano que
chegou ao Brasil entre os séculos
XVI e XIX. Nas aulas, os alunos do
5° ano do ensino fundamental tém
contato com narrativas transmiti-
das de forma oral pelo professor.
Chamados de itans, esse conjunto
de histdrias compde a mitologia io-
rubd e conta trajetérias dos orixds,
além de ensinar valores como jus-
tica, honestidade e respeito. Apds a
escuta ativa, os estudantes refletem
sobre a histéria aprendida e, no fi-
nal, reescrevem a narrativa a partir
de suas proprias vivéncias. Além de
exercitarem a capacidade de ouvir
e de reter informacdes, os alunos
também desenvolvem a habilidade

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press
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, 8 QUANDO AS PALAVRAS
: CRIAM O MUNDO

Antonio da Silva, do Caic de Brazlandia, & um dos finalistas do prémio que prestigia solucdes inovadoras na educacao

de escrita e aumentam seu reperto-
rio cultural por meio das histérias.

Ao Correio, Antonio celebrou
o0 avango a final do prémio, mas
ressaltou que o principal valor do
projeto estd no impacto positivo na
rotina das criangas. “ E um prémio
para uma comunidade. A felicida-
de ndo é tanto pelo prémio, mas,
sim, pelo o que ele significa para a
escola’) afirma.

A eficdcia da metodologia
foi provada ap6s o educador no-
tar um aumento consideravel na
pontuacao dos estudantes, entre
abril e outubro de 2025, quando o
protdtipo do projeto foi aplicado
nas escolas. O resultado positivo
fez com que a escola ampliasse a
ideia para criangas do 1° ao 5° ano
do ensino fundamental, dos 6 aos
11 anos de idade.

“O resultado disso sdo textos
autorais, com estrutura muito cla-
ra e definida. A média de todos os
meninos que participaram sairam
de 3,3 e chegou a 8,1 em outubro. E
um avan¢o muito grande em pou-
co tempo’, pontua.

O professor conta que dedicou
boa parte da vida para se apro-
fundar no tema e lembrou-se de
sua infancia, época em que teve

contato com as histdrias iorubanas.
“De onde eu vim, a gente mantém
a tradicao da nossa comunidade.
Eu cresci ouvindo minha avé, mi-
nha mae, minha tia-avo narrando
os saberes das narrativas itans, que
ainda sdo usadas na Nigéria. Eu
dediquei os meus ultimos 26 anos
a pesquisar o tema. Por isso, re-
solvi desenvolver um trabalho so-
bre a maneira de ensinar do povo
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Arquivo pessoal

Vinicius de Oliveira Mota concorre com o projeto
Educacao que Acolhe e TRANSforma

ioruba. E uma forma de manter a
identidade do nosso povo’, explica.

“O que eu gosto da metodolo-
gia iorubd é que ela parte daquilo
que eu acho mais natural: a fala. O
primeiro movimento que nos te-
mos é a fala. A fala € como o movi-
mento do corpo. A fala é uma coisa
viva ‘ pontua.

Aplicativo para o EJA

Outro projeto, destinado a
alunos da Educacao de Jovens e
Adultos (EJA), também pleiteia o
prémio. Com o objetivo de com-
bater a desisténcia escolar tao
recorrente no ensino de jovens e
adultos, Elvis Vilela Rodrigues, do
Recanto das Emas, idealizou um
aplicativo de celular que monitora
a frequéncia e estimula a perma-
néncia dos estudantes na escola
por meio da oferta de cursos e va-
gas de emprego.

Concorrendo na categoria
Gestao Transformadora, o profes-
sor Elvis, comemorou o avanco na
selecdo. “E uma modalidade de en-
sino que carece de muitas coisas.
Entéo, desenvolver a ideia de um
projeto destinado ao EJA é muito
interessante e satisfatorio’ afirma.

A ideia, surgida na pandemia
da covid-19, é fruto de uma série
de problemadticas identificadas pe-
lo professor enquanto atuava co-
mo coordenador do EJA durante
13 anos. Segundo pesquisa feita
pelo docente em 2020, a época,
apenas 30% dos alunos trabalha-
vam com carteira assinada. Na
avaliacdo dele, trabalhos informais

Divulgagao

contribuem para a desisténcia dos
estudantes, uma vez que precisam
conciliar a rotina de trabalho, sem
horérios definidos, com os estudos.
“Durante e depois da pandemia, a
gente passou a sofrer muito com
o numero reduzido de alunos. A
maioria dos nossos alunos, de 14
para cd, vém trabalhando na infor-
malidade. Por isso, eles acabavam
faltando muito, o que levou alguns
a abandonar a escola’, avalia.
Quando lancada, a platafor-
ma virtual pretende otimizar o
controle de dados referentes ao
abandono, o que pode facilitar o
trabalho dos educadores no ma-
peamento das causas e na ela-
boracao de solucdes assertivas.
“Eu e os supervisores das escolas
tinhamos um contato constante
para fazer o controle semestral da
evasdo e do rendimento escolar.
Era tudo feito de forma manual.
Trabalhdvamos com um sistema
que hd muito tempo era usado
na Secretaria de Educacdo, entao,
a gente ndo tinha um acesso tao
pleno ao controle de dados’, diz.
Algumas ideias do projeto vi-
nham sendo pensadas e aplicadas
de forma isolada. Elvis chegou a
convidar membros de empresas lo-
cais para palestrar sobre inovacao
e praticas empreendedoras. Em
alguns casos, as empresas dos pa-
lestrantes selecionavam estudantes
para disputar uma vaga no merca-
do. “Eu criei, junto com o Sebrae,
um curso de influenciador digital,
para mirar naquilo que os alunos
gostam, com foco no empreende-
dorismo e no mercado de trabalho.

Adriana Martinelli, diretora da Bett Brasil:
“E uma construcao coletiva"

O aplicativo busca integrar todas
essas ideias de gestdo, perspectiva
de formacao de carreira, empreen-
dedorismo e contetidos educacio-
nais’, esclarece.

Um dos objetivos do projeto €
estabelecer parcerias com institui-
¢oes do governo, como a adminis-
tracdes regionais das RA's, para via-
bilizar oportunidades de trabalho.
“Além do contato com a adminis-
tragdo, caso um comerciante local
tenha uma vaga, ele nos avisaria
para disponibilizarmos na plata-
forma’; afirma.

Projeto TRANSforma

Na categoria Inclusao e Susten-
tabilidade na Educacao, Vinicius
de Oliveira Mota concorre com o
programa “Educacdo que Acolhe
e TRANSforma’) projeto que cria
rede de apoio para a permanéncia
de estudantes trans em trés escolas
do Guara. Atualmente, sete alunos
integram o grupo de ajuda mutua.
Programa deve ser aplicado defi-
nitivamente nos préximos dois
meses. “Foi uma surpresa muito
agradavel. Que bom que estao re-
conhecendo a escola publica’ ce-
lebra o professor.

O objetivo da iniciativa é criar
um espaco seguro de acolhimento
aos alunos e servir como um ins-
trumento de voz as demandas da
comunidade. “E um grupo criado
com adolescentes, por adoles-
centes e para adolescentes. Esse
é o principal foco. A partir disso,
eles devem construir suas reivin-
dicacoes, acolher as demandas e

Professor Elvis Vilela Rodrigues

intervir no que for necessario. Por
exemplo, se a demanda dos estu-
dantes for sobre a capacitacdo dos
professores, a gente vai trabalhar
em cima disso. Se a demanda de-
les for um acolhimento psicoldgico
individualizado, a gente também
providenciar’ detalha.

A ideia do projeto surgiu ap6s
uma situacao em sala de aula que
motivou o educador a se apro-
fundar nos direitos das pessoas
trans. “Vi que eu nao tinha o me-
nor conhecimento sobre isso. Fui
atras de estudar, me aproximar dos
movimentos sociais, de ONGs, de
familiares, para poder entender a
demanda real’, revela.

Na visao do docente, estudan-
tes trans ainda enfrentam barreiras
estruturais no ambiente escolar.
Entre os principais desafios, o pro-
fessor destacou a dificuldade que
muitos enfrentam na tentativa de
conseguir um nome social, além
da falta de banheiros apropriados
e das discriminacdes recorrentes
por parte de outros estudantes.
“Uma das maiores dificuldades é
a questao do uso do nome social.
A questdo do uso do banheiro é
um desconforto. A escola, muitas
vezes, ndo tem autonomia para
abrir essa discussao para oferecer
esse acolhimento. A gente também
tem que preparar o professor para
interferir diante de violéncias sim-
bélicas e estruturais que estao pre-
sentes na sala de aula e tornar a es-
cola intolerante a qualquer tipo de
discriminacao’, alerta o educador.

Elvis lamenta um episédio
especifico em que um estudante

Elvis Vilela, Idealizador de aplicativo que monitora
frequéncia escolar e divulga vagas de emprego

foi vitima do que chamou de “vio-
léncia estrutural’, ap6s o aluno ter
o direito ao nome social negado
pela escola. O professor também
ressalta o papel do psicdlogo esco-
lar nesses casos. “No ano passado,
eu estava numa escola de 6° ao 9°
ano, e a gente recebeu um aluno
no sexto ano que fez a solicitacdo
do uso do nome social. Ver a es-
cola negar isso para o estudante
foi algo muito desconfortéavel. E
ai onde entra o trabalho do psicé-
logo escolar de tentar levar a lei
para que a escola nao cometa esse
crime’) critica.

“Eu faco esse convite aos cole-
gas professores, aos colegas orien-
tadores educacionais e psicélogos
das escolas: que a gente se em-
podere desse direito, porque sao
estudantes nossos que estao em
sofrimento’, argumenta.

Visao da diretora

“Quando a Bett vira palco dis-
so, a gente nao so da visibilidade,
mas legitima praticas que preci-
sam ganhar escala e inspirar ou-
tros educadores. E uma construgao
coletiva com o Sebrae e o Instituto
Significare, que trazem o olhar do
empreendedorismo e ajudam a
transformar ideia em acao. No fun-
do, a proposta do prémio é simples
e potente: fazer o educador se re-
conhecer como autor de solucoes’,
reflete Adriana Martinelli, diretora
de contetido da Bett Brasil.

*Estagiario soba
supervisao de Ana Sa
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» MINISTERIO DA SAUDE

CURSODE
ESPECIALIZACAO

O Ministério da Saude, por meio do Instituto Nacio-
nal de Sadde da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Filgueira (IFF/Fiocruz), esta promovendo um
curso gratuito de 14 meses para profissionais de enfer-
magem que atuam em unidades neonatais de referéncia
no Sistema Unico de Salide (SUS). Ao todo, o edital prevé
oferta de 310 vagas para a especializacao em enferma-
gem neonatal. As vagas serdo para Regiao Norte, Nor-
deste e Centro-Oeste, onde hd maior deficit da especiali-
zacao. As inscricOes estdo abertas até 6 de abril e podem
ser realizadas por meio do site www.sigals.fiocruz.br.

» FUNDAGAO CASAS BAHIA
CAPACITACAO
GRATUITA

A Fundacao Casas Bahia (FCB) e o Instituto
Dona de Si (IDDS) abriram 1.500 vagas gratui-
tas para a Jornada Dona de Si. O programa ofe-
rece formacdo pratica em gestéo de negdécios,
comunicacdo e marketing e educacao financeira,
visando a autonomia e qualificacao profissio-
nal. A oportunidade é voltada para mulheres
de comunidades em cinco capitais: Sao Paulo
(400 vagas), Rio de Janeiro, Porto Alegre, Sal-
vador (300 vagas cada) e Brasilia (200 vagas).
Ao final, haverd premiacdo para as participantes
de destaque, incentivando o desenvolvimento de
Seus projetos e carreiras. As participantes tam-
bém poderdo se inscrever no banco de talentos
do Grupo Casas Bahia para vagas nas areas de
vendas, logistica e administrativo. As inscricoes
sequem abertas até 8 de abril e podem ser rea-
lizadas pelo site: https //www.casasbahia.com.
br/ (pdgina do Instituto Dona de Si).

» PONTES PARA O MUNDO

INTERCAMBIO
GRATUITO

O Governo do Distrito Federal (GDF) abriu ins-
cricoes para o programa Pontes para o Mundo, que
oferece intercambio internacional gratuito para estu-
dantes de ensino médio da rede publica de ensino,
com foco no aprimoramento do inglés e vivéncia aca-
démica no exterior. Podem participar alunos entre 16
e 17 anos, matriculados na 22 série do ensino médio
ou na educacao profissional, que tenham cursado o
1°ano em escola pdblica e atendam aos critérios de
desempenho escolar e frequéncia. O processo sele-
tivo inclui andlise de notas e etapas classificatdrias.
A experiéncia tem duracdo média de 13 a 17 semanas
em instituicdes de paises de lingua inglesa. Os inte-
ressados passam por trés fases: andlise documental,
prova de conhecimentos linguisticos e comunicativos
em linguas inglesa, espanhola e francesa e andlise
da documentagao comprobatéria. As inscricdes vao
até 13 de abril e devem ser feitas por meio do site:
https//www.educacao.df.gov.bry/.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 78 concursos e 26.780 vagas, além de
cadastro reserva. No Distrito Federal, tem um concurso aberto com 150 vagas. Entre os nacionais, ha seis certames
abertos para 5.527 oportunidades. Para o Centro-Oeste, hd oito selecdes abertas com 2.212 oportunidades. Nos conselhos
regionais e municipais, s&o cinco concursos com 137 postos vagos. H& ainda 23 selecdes de concursos estaduais com

15.184 vagas. Ja para os municipais, ha 23 concursos e 2.936 vagas. Nas universidades federais, sao sete processos
seletivos e 603 oportunidades. Nos institutos federais, ha cinco certames abertos com 31 vagas. (Em funcao do feriado da
Semana Santa, a Giltima atualizacdo da lista ocorreu quarta-feira (1/4).

DISTRITO FEDERAL

POLICIA CIVIL DO DISTRITO

FEDERAL (PCDF)

Inscricdes até 27 de abril pelo site: https://
www.cebraspe.org.br/concursos/. Concurso
com 150 vagas para os cargos de: delegado de
policia. Saldrio: R$ 26.690,15. Taxa: 310.

NACIONAIS

ESCOLA DE SARGENTOS DAS ARMAS (ESA)
Inscricoes até 4 de maio pelo site: https://
www.esa.eb.mil.br/. Concurso com 1.100 vagas
para os cargos de: drea combatente/logistica
e aviacao (masculino) (910); drea combaten-
te/logistica e aviagdo (feminino) (105);area
musico (@mbos os sexos);clarineta em mib/
clarineta em sib (8);saxhorne baritono em sib/
saxhorne baixo em sib (4);trombone tenor em
sib (de vara)/trombone baixo em sib (de vara)
(7);trompa em fa (1);trompete em mib/sib -
cornetim em sib/fluegthorne em sib (6);tuba
em mib/tuba em sib (4);drea sadide (ambos os
sexos);técnico em enfermagem (55). Salério:
N&o informado. Taxa: 95.

MARINHA DO BRASIL |

Inscrigdes até 8 de abril pelo site: http://www.
ingressonamarinha.mar.mil.br/. Concurso
com 13 vagas para os cargos de: corpo de en-
genheiros da marinha; engenharia aerondu-
tica; engenharia cartografica; engenharia civil
(2); engenharia de producao (2); engenharia
de sistemas de computacdo; engenharia de
telecomunicagdes; engenharia elétrica (4);
engenharia eletrénica (3); engenharia meca-
nica (5); engenharia mecanica de aerondutica;
engenharia mecatrénica; engenharia naval
(2); engenharia nuclear; engenharia quimica;
corpo de salide da marinha — quadro de mé-
dicos (nacional); cardiologia (3); clinica médi-
ca (3); medicina intensiva (3); medicina legal
(3); reumatologia (3); cirurgia cardiaca (3);
anestesiologia (3); radiologia (3); ortopedia e
traumatologia (3); medicina de emergéncia
(3); corpo de salide da marinha — quadro de
médicos (regional); comando do 4° distrito
naval belém — pa; endocrinologista; medi-
cina intensiva; medicina legal; reumatologia;
cirurgia vascular; oftalmologia; urologia;
medicina de emergéncia; comando do 6°
distrito naval laddrio — ms; clinica médica;
endocrinologista; anestesiologia; ginecologia
e obstetricia; pediatria; oftalmologia; psiquia-
tria; medicina de emergéncia; comando do 9°
distrito naval amazonas — am; dermatologia;
ginecologia e obstetricia; psiquiatria; radiolo-
gia; corpo de salde da marinha — quadro
de cirurgides dentistas (regional); comando
do 4° distrito naval belém — pa; dentistica;
odontopediatria; ortodontia; protese dentdria;
comando do 6° distrito naval ladario — ms;
prétese dentdria; comando do 9° distrito na-
val amazonas — am); dentistica; periodon-
tia; corpo de satde da marinha — quadro
de apoio a salde (nacional); enfermagem
(3); corpo de salide da marinha — quadro
de apoio a salde (regional); comando do 4°
distrito naval belém — pa; enfermagem (2);
farmacia; fisioterapia; comando do 6° distrito
naval ladario — ms; enfermagem (2); fisiote-
rapia; comando do 9° distrito naval amazonas
— am; enfermagem; farmadcia; fisioterapia;
fonoaudiologia; quadro técnico do corpo au-
xiliar da marinha; ciéncias biolégicas; comu-
nicacao social (2); direito (5); educacao fisica;
estatistica; fisica — licenciatura; informatica
— banco de dados (2); informédtica — desen-
volvimento de sistemas (3); informatica — in-
fraestrutura de ti (3); informdtica — seguran-
ca da informagao (2); meteorologia; musico;
pedagogia (2); psicologia (2); servico social;
seguranca do tréfego aquavidrio (5); quadro
de capeldes navais do corpo auxiliar; caté-
lica apostélica romana; batista. Saldrio: R$
9.663,60. Taxa: R$ 150.

MARINHA DO BRASIL Il

Inscricdes até 8 de abril pelo site: www.ma-
rinha.mil.br/cgcfn/. Concurso com 21 vagas
para as dreas de enfermagem, farmdcia, fisio-
terapia, fonoaudiélogo e cirurgiao (diversas es-
pecialidades). Saldrio: R$ 9.600. Taxa: R$ 150.

MARINHA DO BRASIL Il

Inscricdes até 10 de abril pelo site: www.mari-
nha.mil.br/cgefn/. Concurso com 1,6 mil vagas
para o curso de formacdo de soldado fuzileiro
naval. Saldrio: R$ 2.500. Taxa: R$ 40.

ESCOLA DE SAUDE E FORMACAO
COMPLEMENTAR DO EXERCITO (ESFCEX)
Inscricoes até 12 de junho pelo site: https://
www.vunesp.com.br/. Concurso com 227 va-
gas para os cargos de oficiais farmacéuticos
(8); vagas para oficiais dentistas (8); oficiais
do quadro complementar (57); oficiais médi-
cos; (152) e capelaes militares (2). Saldrio: R$
9.004. Taxa: R$ 150.

FORCA AEREA BRASILEIRA —

ESCOLA PREPARATORIA DE

CADETES DO AR (EPCAR)

Inscri¢des até 23 de junho pelo site: https://
www.fab.mil.br/. Concurso com 150 vagas
para a area de aluno do curso preparatério de
cadetes do ar. Saldrio: R$ 7.490 apés forma-
cao. Taxa: R$ 100.

FUNDACAO DE PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR DO SERVIDOR

PUBLICO FEDERAL DO PODER

JUDICIARIO (FUNPRESP-JUD)

Inscricoes de 7 de abril a 7 de maio. Concurso
com 4 vagas para os cargos de advogado; ana-
lista - administracdo, governanca e planeja-
mento; analista - auditoria e controle interno;
analista - comunicagdo social - jornalismo;
analista - comunicacao social - publicidade e
propaganda; analista - contabilidade; analista
- gestao e risco de investimentos; analista -
seguridade e analista de Tl - ciéncia de dados
e inovacao; analista de ti - ciéncia de dados
e inovacao; analista de Tl - desenvolvimento
de sistemas; analista de Tl - infraestrutura e
seguranca da informacdo e atuario. Saldrio: R$
10.364,94 a R$ 11.495,66. Taxa: R$ 120.

CENTRO—OESTE

PREFEITURA DE GOIANIA - GO

Inscricdes até 6 de abril pelo site: https://
www.goiania.go.gov.br/. Concurso com 1.415
vagas para a drea de: agente de apoio educa-
cional (329 vagas para ampla concorréncia,
88 vagas para negros, 22 vagas para pessoas
com deficiéncia); assistente administrativo
educacional (30 vagas para ampla concorrén-
cia, 8 vagas para negros, 2 vagas para pessoas
com deficiéncia); auxiliar de atividades edu-
cativas (292 vagas para ampla concorréncia,
78 vagas para negros, 20 vagas para pessoas
com deficiéncia); profissional de educacao i
artes visuais (8 vagas para ampla concorrén-
cia, 2 vagas para negros, 1 vaga para pessoa
com deficiéncia); profissional de educacao ii
ciéncias (5 vagas para ampla concorréncia, 1
vaga para negros); profissional de educacao
ii educacao fisica (29 vagas para ampla con-
corréncia, 8 vagas para negros, 2 vagas para
pessoas com deficiéncia); profissional de edu-
cacao ii geografia (2 vagas para ampla con-
corréncia, 1 vaga para negros); profissional de
educacao ii histéria (6 vagas para ampla con-
corréncia, 1 vaga para negros); profissional de
educacado ii intérprete de libras (2 vagas para
ampla concorréncia); profissional de educacao
ii inglés (2 vagas para ampla concorréncia, 1
vaga para negros); profissional de educacao
ii portugués (18 vagas para ampla concorrén-
cia, 5 vagas para negros, 1 vaga para pessoa
com deficiéncia); profissional de educacao ii
matematica (14 vagas para ampla concorrén-
cia, 4 vagas para negros, 1 vaga para pessoa

com deficiéncia); profissional de educacao ii
pedagogia (324 vagas para ampla concor-
réncia, 86 vagas para negros, 22 vagas para
pessoas com deficiéncia). Saldrio: R$ 1.621 a
R$ 3.953,32. Taxa: Nao informada..

SECRETARIA DE ESTADO DA

SAUDE DE GOIAS (SES - GO)

Inscricoes até 9 de abril pelo site: https://bit.
ly/4lJsCMn. Concurso com 21 vagas para 0s
cargos de: Enfermeiro (6);Técnico de Enferma-
gem (15). Salario: R$ 3.184,03 a R$ 5.775,75.
Taxa: R$ 50 a R$ 60.

SECRETARIA DE ESTADO DA

SAUDE DE GOIAS (SES—GO)

Inscricoes até 21 de abril pelo site: https://
bit.ly/4ri7IL1. Concurso com 50 vagas para o
cargo de: fiscal de salide publica categoria i
biomédico, enfermeiro, médico ou cirurgido—
dentista (15);fiscal de salde publica categoria
ii- farmacéutico (15);fiscal de satide publica ca-
tegoria iii: graduagdo em qualquer drea, com
especializagdo na area de satde (10);fiscal de
salde piblica categoria iv: nutricionista, enge-
nheiro de alimentos ou médico—veterindrio,
com especializagdo na area de saude (9);fiscal
de salide publica categoria v: engenheiro civil
ou arquiteto com especializacdo na area de
salide (1). Saldrio: R$ 10.118,44. Taxa: R$ 160.

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO

DE MATO GROSSO (MPMT)

Inscricoes até 21 de abril pelo site: https://bit.
ly/4uGl1dIR. Concurso com 8 vagas para 0s
cargos de: Promotor de Justica Substituto (8).
Saldrio: R$ 37.765,55. Taxa: R$ 400.

CAMARA DE BANDEIRANTES — MS
Inscrigdes até 6 de abril pelo site: https://bit.
ly/4ldiRWH. Concurso com 6 vagas para 0s
cargos de: contador (cr);controlador (1 vaga
+ cr);assessor de cerimonial (cr);assistente
administrativo (cr);técnico administrativo
(cr);técnico de informdtica (cr);técnico em
licitacoes e contratos (cr);técnico legislativo
(cr);agente de seguranca (1 vaga + cr);auxi-
liar de servicos gerais (1 vaga + cr);auxiliar
de limpeza (1 vaga + cr);copeira (1 vaga +
cr);motorista (1 vaga + cr);recepcionista (1
vaga + cr).Saldrio:R$ 1.636,40 a R$ 5.020,01.
Taxa: R$ 50 a R$ 100.

POLICIA JUDICIARIA CIVIL DO ESTADO

DE MATO GROSSO (PJC/MT)

Inscricdes até 6 de abril pelo site: https://bit.
ly/4cW9LVP. Concurso com 18 vagas para 0s
cargos de: Psicélogo(a) (9);Assistente Social
(9). Saldrio: R$ 8.269,16. Taxa: Sem taxa.

PREFEITURA DE NOVA NAZARE - MT
Inscricées até 6 de abril pelo site: https://
bit.ly/4uxV6g6. Concurso com 71 vagas para
os cargos de: Professor Indigena (Regéncia)
(21 imediatas, 2 para PCD);Merendeira In-
digena (44 imediatas, 4 para PCD). Saldrio:
R$ 2.226,90 a R$ 5.468,28. Taxa: Sem taxa.

CONSELHOS

CONSELHO FEDERAL DE

BIOMEDICINA (CFBM)

Inscricoes até 4 de maio pelo site: https://
www.institutoconsulplan.org.br/. Concurso
com 40 vagas para os cargos de:Advogado (1
+ 9 cr); contador (1 + 9 cr); fiscal biomédico (3
+7 cr); analista de comunicacdo - webdesig-
ner (1 + 9 cr). Saldrio: R$ 13.000 a R$ 15.000.
Taxa: R$ 79,50..

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ FE3T] vacas

» I F ESTAG I 0 Instituto Fecomércio/DF

2

0 instituto estd atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial € apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar hordrio. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Enderego: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

APRENDIZ

Cdd.: 373192 / Vagas: 1/ Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 7,45 / Horario de: 07h as
13h / Local: Local: Area Octogonal /
Assunto: 373192

ESTAGIO

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Ensino Médio

Técnico Em Contabilidade

C6d.: 630567 / Vagas: 1 / Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 700 / Hordrio: 5h Didrias - A Com-
binar / Local: Asa Sul / Assunto: 630567

(Cod.: 773136 / Vagas: 4 / Ano: Indiferente / Bol-
sa: R$ 800 + VA / Hordrio: 06 Horas Diarias - A
Combinar / Local: Asa Sul / Assunto: 773136

ENSINO SUPERIOR
Ciéncia Da Computacao

(6d.: 973697 / Vagas: 1 / Sem.: 2°, 3, 4°, 5°,
6°,7° / Bolsa: R$ 1.117,04 / Horario de: 09h
as 13h / Local: Asa Norte / Assunto: 973697

Direito
Cdd.: 739591 / Vagas: 1 / Sem.: Indiferente
/ Bolsa: R$ 1.300 / Horario de: 10h as 16h /
Avenida Central / Assunto: 739591

Ainda restam 206 vagas. Para conferir a lista completa,
acesse 0 site: www.institutofecomerciodf.com.br

» ESPRO

R

As inscricdes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT Hordrio: 12h as 18h - quarta a
domingo / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT Hordrio: 14h as 20h - quarta a
domingo /18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 5 / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT Hordrio: 08h as 14h - quarta a
domingo / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33
+ VT Hordrio: 13h as 19h - seg. a sex /
18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico
ou Superior / Vaga: 3 / Bolsa: R$ 761,55
+ VT Hordrio: 08h as 12h - ter. a sab /
15a 20 anos

Ainda restam 29 vagas. Para conferir a lista completa, acesse o site: https://www.espro.org.br

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaracdo de escolaridade e
comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

CAMPO DO DIREITO

ARQUITETURA E URBANISMO

%
MARKETING

ENFERMAGEM

Cdd.: 6009179/ Vaga: 1 /Local: Asa Sul /
3° a0 5° semestre / Periodo: 11h as 18h//
Bolsa: R$ 1.621 / Més.

C4d.: 6016812/Vaga: 1 /Local: Norte (Aguas
Claras) /6°ao 9° semestre / Periodo: 09h
as 13h/ Bolsa: R$ 750 / Més.

C6d.: 6015234/ Vaga: 1 //Local: Zona Indus-
trial /1° ao 10° semestre / Periodo: 09h as
15h / Bolsa: R$ 2.037,67 / Més.

C6d.: 6017365/ Vaga: 1 /Local: Asa Sul /
Periodo: 07h as 12h/ Bolsa: R$ 800 / Més.

Ainda restam 510 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o site: https://portal.
ciee.org.br/quero-uma-vaga/

» |E |. Instituto Euvaldo Lodi @

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ADMINISTRACAO

CIENCIAS CONTABEIS

RECURSOS HUMANOS

REDE DE COMPUTADORES

SECRETARIADO

Ndmero de vagas: 10 / Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.560

Ntimero de vagas: 8 / Bolsas que variam de R$
1.000 a R$ 1.450

Ndmero de vagas: 4 / Bolsas que variam de R$
1.000 a R$ 1.400

Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 700

Nimero de vagas: 1/ Bolsa de R$ 1.500

Para acessar as 13 vagas e se candidatar para as oportunidades de estdgio, acesse: carreiras.iel.org.br/DF. Ressaltamos que as vagas podem ser alteradas ao longo da semana.

» SUPER ESTAGIOS

As inscrices devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no enderego
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

Vaga: 271214 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/ Carga
Hordria: 5 horas didrias / Hordrio do estagio:
Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 600 / Beneficios:
Auxilio Transporte: 7.60 / Nimero de Vagas: 2;

Vaga: 273457 / Curso TECNICO EM ADMINIS-
TRACAO, TECNICO EM SECRETARIADO / Local:
Taguatinga / Sem.: 1°/ Carga Hordria: 5 horas
didrias / Hordrio do estdgio: Manha ou Tarde
/ Bolsa: R$ 800 / Auxilio transporte integral. /
Ndmero de Vagas: 1;

Vaga: 272233 / Curso PEDAGOGIA / Local:
Brasilia / Sem.: 3° / Carga Hordria: 6
horas didrias / Hordrio do estdgio: Tarde e
Noite / Bolsa: R$ 900 / Auxilio transporte
de acordo com o que for utilizar / NGimero
de Vagas: 2;

Vaga: 268636 / Curso MARKETING, PUBLICI-
DADE E PROPAGANDA, COMUNICACAO SO-
CIAL - PUBLICIDADE E PROPAGANDA /
Local: Brasilia / Sem.: 1° / Carga Horaria:

5 horas didrias / Hordrio do estagio: Tarde /
Bolsa: R$ 900 / Auxilio transporte de acordo
com a localidade. / Nimero de Vagas: 1;

Vaga: 256679 / Curso CIENCIAS CONTABEIS
/ Local: Brasilia / Sem.: 2° / Carga Hordria:
5 horas didrias / Horario do estagio: Manha
ou Tarde / Bolsa: R$ 1100 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 11 / Nimero de Vagas: 1;

Vaga: 216279 / Curso DIREITO / Local: Aguas

Claras / Sem.: 6° / Carga Hordria: 5 horas
didrias / Hordrio do estagio: Manha ou Tarde /
Bolsa: R$ 900 / Beneficios: Auxilio Transporte:
R$ 11/ Nimero de Vagas: 1;

Vaga: 271164 / Curso EDUCACAOQ FISICA,
EDUCACAQ FISICA - BACHARELADO / Local:
Brasilia / Sem.: 3°/ Carga Hordria: 6 horas
didrias / Horario do estdgio: Tarde / Bolsa:
R$732 / Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11/
Ndmero de Vagas: 4;

Ainda restam 488 vagas. Para conferir a
lista completa, acesse o site: www.supe-
restagios.com.br

{E8 esTupAnTeE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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PRECISA-SE

@ OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 40 R$1.729,00 + BENEFICIOS | GARCOM 4 R$1.750,68 + BENEFICIOS | REPOSITOR DE MERCADORIAS 60 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE SERRALHEIRO 2 R$1.738,00 + BENEFICIOS | MANOBRISTA 6 R$1.700,00 + BENEFICIOS | SERRALHEIRO 2 R$ 2.424,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE LANCHONETE 40 R$ 1.750,00 + BENEFICIOS | MECANICO DE VEICULOS 10 R$ 1.750,00 + BENEFICIOS SERVENTE DE OBRAS 15 R$ 177200 + BENEFICIOS

(TELECOMUNICACOES)

TECNICO DE REDE

2 R$2.100,00 + BENEFICIOS

TECNICO DE SEGURANCA

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 6 R$1.750,00 + BENEFICIOS | OPERADOR DE CAIXA 60 R$ 1.621,82 + BENEFICIOS
BALCONISTA 30 R$1.700,00 + BENEFICIOS | OPERADOR DE EMPILHADEIRA 10 R$ 2.235,00 + BENEFICIOS
BARMAN 2 R$ 1.750,68 + BENEFICIOS | OPERADOR DE MAQUINA DE

CHURRASQUEIRO 2 R$1.750,68 + BENEFICIOS | VIRAR CHAPAS 1 R$2.592,40 + BENEFICIOS

COZINHEIRO DE RESTAURANTE 2 R$1.750,68 + BENEFICIOS

CUMIM 2 R$1.750,68 + BENEFICIOS | ATIVO

OPERADOR DE TELEMARKETING

DO TRABALHO

1 R$3.600,00 + BENEFICIOS

3 R$1.750,00 + BENEFICIOS

FISCAL DE PREVENCAQ DE PERDAS 40 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS

PADEIRO

10 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS

ARTEFATOS DE CIMENTO

TRABALHADOR NA FABRICACAO DE

4 R$1.635,00 + BENEFICIOS

FRENTISTA 20 R$1.621,00 + BENEFICIOS

REPOSITOR - EM SUPERMERCADOS 50 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS

VENDEDOR INTERNO

3 R$ 1.681,00 + BENEFICIOS

» Agéncias do Trabalhador

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao publico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgdo). Para
mais duvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

» Agéncia Brazlandia
Tel.. 3773-9362 / 3773-9493
SCDNBLK, Lj. 1/5

» Agéncia de Ceilandia
Tel..:3773-9363 / 3773-9490
EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia Estrutural
Tel:. 3773-9361 / 3773-9445

» Agéncia Gama
Tel:. 3773-9374 / 3773-9448
AE S/N Setor Central — ADM

» Agéncia Plano Piloto | (511 Norte) » Agéncia Sobradinho
Tel.. 3773-9370 / 3773-9488
SEPN 511 Bloco A, S/N Edificio Bittar Il Qd 8, AE n°3, Sobradinho |

Tel:. 3773-9369 / 3773-9580

OPORTUNIDADES

AE n®9, Setor Central, Administracao

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

» Agéncia Plano Piloto Il

Tel.. 3773-9365/3773-9592

SEPN 511 Bloco A, S/N

Galeria Oeste, SCN Q. 01 - Asa Norte

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3773-9364/ 3773-9589

» Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Publica

» Agéncia Riacho Fundo I
Tel:.3773-9375/ 3773-9553
QC1,Cj.5,Lt.2, AEs/n

Cultural 09.

» Agéncia Samambaia
Tel.3773-9586/ 3773-9367
QN 303,Cj.1, Lt. 3

» Agéncia Santa Maria
Tel.3773-9358 /3773-9583
QCE 01, Conj. H Area Especial Galpao

» Agéncia Taguatinga
Tel:. 3773-9359/3773-9495/3773-9496
Quadra C12, bloco L, Lotes 01, 02,07

e 08, Taguatinga Centro

» Agéncia Planaltina
Tel:.3773-9366 / 3773-9593

Av. Uberdan Cardoso Qd. 101 A/E
Adm. Regional

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:.3773-9368 /3773-9552

Qd. 104 Conj. 05 Lt. 09 — Residencial
Oeste Sdo Sebastido

» PIZZA HUT

VAGA CRIATIVA

A Pizza Hut abriu vaga para o car-
go de "super-entendente do FDS", com
saldrio de R$ 20 mil, voltada a maiores
de 18 anos com perfil criativo e domf-
nio de redes sociais, sem exigéncia de
formacdo especifica. O profissional
terd como funcdo viver intensamente
os fins de semana e transformar essas
experiéncias em conte(idos para Ins-
tagram e TikTok, atuando com o time
de marketing em um contrato inicial
de seis meses, de abril a setembro,
com possibilidade de prorrogacao.
Para participar, é necessdrio publicar
um video criativo nas redes com a
hashtag #SuperEntendenteDoFDS e
preencher o formulario com o link do
conteldo no site https://ligaofds.piz-
zahut.com.br/. As inscricdes vao até
quarta-feira (8/4), com divulgacao do
resultado prevista para o fim de abril,
no site https://bit.ly/4sGGObH.

» GRUPO DPSP

EMPREGO PARAPCD

O Grupo DPSP abriu 300 vagas afirma-
tivas para Pessoas com Deficiéncia (PCD),
distribuidas em cargos como atendente
de loja, farmacéutico, fiscal de prevencao
e auxiliar de logistica, para atuacdo em
lojas e centros de distribuicdo nos estados
de Sao Paulo, Espirito Santo, Goids, Mato
Grosso, além do Distrito Federal. Para par-
ticipar, o candidato deve se inscrever na
pagina https//bit.ly/4s00ihQ. A companhia
oferece beneficios como plano de salde,
assisténcia odontoldgica, cesta bésica,
seguro de vida, gympass, vale- transporte,
vale-refeicdo e participacdo nos resulta-
dos. As vagas fazem parte do Programa
+Plural, voltado a promocao da diversida-
de e inclusao. A empresa também conta
com oportunidades para Jovem Aprendiz
e Programa de Estdgio, com inscricoes
pelo site https//vagasgrupodpsp.99jobs.
com/vagas/473579-programa-de-esta-
gio-1-0-corporativo.

» CIEE

OFERTA DE ESTAGIO

O Ciee esta com 514 vagas de estdgio
abertas no Distrito Federal para estudantes
do ensino médio, cursos técnicos e gradua-
cdo, com oportunidades em empresas priva-
das, instituicoes de ensino e 6rgaos publicos.
As vagas estao distribuidas em dreas como
administrativa (128), ensino médio (66), edu-
cacdo (53), informatica (49), direito (25), além
de contabilidade (40), marketing (23), comu-
nicacao (22), construgdo civil (16), esportes
(14), secretariado (9), salide (6), psicologia (5),
arquitetura e urbanismo (4), design (4), qui-
mica (3) e nutricdo (2). As dreas com maior
volume de oportunidades sao administracao,
educacao, direito, contabilidade e marketing.
Em todo o pafs, o Ciee soma cerca de 6,3 mil
vagas de estagio, com destaque para Sao
Paulo, Distrito Federal e Bahia. Para partici-
par, o candidato deve se inscrever gratuita-
mente por meio do site: https://www.ciee.org.
br/ ou presencialmente em SHC/SW, EQSW
304/504 Edificio CIEE - Lote 02, St. Sudoeste.

» MICHELIN CONNECTED FLEET

PROGRAMA
DE TRAINEE

A Michelin Connected Fleet abriu inscricdes
para o Programa de Trainee 2026, com opor-
tunidades nas areas de comercial, marketing,
financeiro, operacdes e tecnologia, voltadas a
candidatos formados entre dezembro de 2022
e dezembro de 2025 em cursos como adminis-
tracao, engenharias, ciéncia da computacao e
dreas correlatas. O programa tem duracdo de 20
meses e inclui integracdo a cultura da compa-
nhia, vivencia em unidades e dreas estratégicas,
imersao pratica na drea de atuacdo, lideranca de
projetos de alto impacto a serem apresentados
a uma banca executiva, além de formacoes téc-
nicas e comportamentais continuas, com ciclos
regulares de avaliacao e feedback. A iniciativa
busca desenvolver talentos para posicoes estra-
tégicas em um ambiente inovador, com foco em
mobilidade e tecnologia. As inscricdes vao até
5 de abril e devem ser feitas pelo site https://
michelinconnectedfleet.across.jobs/.
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FALSAS VAGAS

GDI.P "y CUIDADO COM AS
‘ ) DE EMPREGO

D

Listamos alguns cuidados que vocée pode tomar para se profeger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Ndo pague para obter um diploma Desconfie se vocé precisa pagar
para determinada vaga; poOr um curso necessario para sua

contratacao ou para participar do
Nao transfira dinheiro e nem processo seletivo;

forneca dados bancarios; _ . 5 .
Nao forneca informacoes pessoais

Atente-se para as vagas que nao ou profissionais, seja por telefone
exigem experiéncia e oferecem um ou Whatsapp;
bom salario;

Pesquise a agéncia ou empresa

Nao compre cartoes, nem coloque que oferece o emprego;
créditos para terceiros;

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:

Fique em alerta com histdrias
longas e improvaveis.

classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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6.1 Oferta de Emprego
6.2 Procura por Emprego
6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

CONTRATASE
AUXILIAR Cabeleireiro
e Manicure c/ex er Tp/

guas Claras (M
99116-2582

CONTRATASE
CASEIRO PARA Servi-
?os Diversos. Tratar:

61) 99656-5696

DOMESTICA c/ referén-
cia p/ todo servico . Mo-
ro s6. 61 98597- 3928

MASSAGISTA PRECISA-SE
M OU SEM Experién-
C|a p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

MECANICO COM EX-
PERIENCIA R$ 3.000 +
VT. Tratar: 99903-3085

INDUSTRIA

CONTRATA
OPEBADOR DE PRO-
DUCAO(VagaPCD).Pa-
ra inicio |med|ato nvi-
ar curriculo Bara
recrutamentowi2020@
gmail.com

INDUSTRIA
CONTRATA

OPEBADOR DE PRO-
DUGAO (VagaPCD).Pa-
ra inicio imediato Envi-
ar curriculo Bara:
recrutamentowi2020@
gmail.com

MECANICO COM EX-
PERIENCIA R$ 3.000 +
VT. Tratar: 99903-3085

MASSAGISTA PRECISA-SE
M OU SEM Experién-
C|a p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

PREPARADOR c/ exp
oficina sof lant/pintura
que saiba polir 3.000 +
VT. Tr: 99903-3085

AUXILIAR DE
PRODUCAQ

CONTRATAMOS PA-
RA trabalhar em Indus-
tria de alimentos em Sa-
mambaia. Diversas va-
gas. Enviar CV para:
rh@germana.com.br

NiVEL MEDIO

DISTRIBUIDORA de Pol-
as de Frutas saldrio
$1.681,00 + VA + VT

Apresentar curriculo :

PAV B7-1 Box 1 Ceasa

DF Irmaos Rocha Distri-

buidora de Polpas de fru-

tas, entre 7h as 14h.

AJUDANTE DE INSTA-
LACAO vidro. curriculo
p/ dprecru@gmail.com

CONTRATA-SE Auxiliar
de cozinha / Atendente /
Caixa para o Giraffas
do guas Claras Shop-
ping. Saldrio R$1.750,
(bruto) + passagem +
cesta basica e refeicao
no local. Requisito: ser
maior de 18 anos e ter
disponibilidade de hora-
rio. Entrar em contato :
Tel.: (61) 3436-2101
Whatsapp

AUXILIAR DE
CONSULTORIO

ODONTOLOGICO p/
SCN Qd 01 Bl F sala
515 Zap 99981-2645 ou
odelioalmeida @gmail.
com

CONTRATA-SE Auxiliar
de cozinha / Atendente /
Caixa para o Giraffas
do guas Claras Shop-
ping. Saldrio R$1.750,
(bruto) + passagem +
cesta basica e refeicéo
no local. Requisito: ser
maior de 18 anos e ter
disponibilidade de hora-
rio. Entrar em contato :
Tel. (61) 3436-2101
Whatsapp

AUXILIAR DE
CONSULTORIO

ODONTOLOGICO p/
SCN Qd 01 Bl F sala
515 Zap 99981-2645 ou
odelioalmeida@gmail.
com

ELETRICISTA INDUS-
TRIAL, Mecéanico de Ar
Condicionado e Pedrei-
ro. cv: administrativo
@protieng.com.br

CONTRATA-SE
EMPREGADA
DOMESTICA

PARA O PARK WAY
Brasilia/DF. Trabalho de
segunda a s° bado, com
salario bruto de R$
3.500,00, além dos de-
mais direitos trabalhis-
tas. Atividades incluem
limpeza e organizagdo
da casa, lavar e passar
roupas e preparo de refei-
¢Oes simples. & necessa-
rio ter experiéncia na fun-
€&0 e seruma pessoa or-
ganizada, responsavel e
discreta. Interessadasen-
caminhar curriculo p/e-
mail: domesticaparkway
@gmail.com

CONTRATA-SE
FRENTISTA e Chefe de
Pista p/ regido da Can-
dangolandia-DF e Asa
Sul.” Enviar CV Email:
cv.rhposto@gmail.com

PRECISO 2 MASSAGISTAS
DOU TREINAMENTO
or 3 dias, remunerado.
agamento pordia. Preci-
so de serenidade e com-
promisso ¢/ horarios e di-
as. Terca Quinta e Do-
mingo 7:30 as 20:30h.
»timos  ganhos se tem
compromisso aos dias
(61) 98214-4880 Elen

DOU TREINAMENTO
or 3 dias, remunerado.
agamento pordia. Preci-

so de serenidade e com-

promisso c/ horarios e di-

as. Terga Quinta e Do-

mingo 7:30 as 20:30h.

»timos  ganhos se tem

compromisso aos dias

(61) 98214-4880 Elen

PRECISA-SE
MARCENEIRO E MEIO
OFICIAL De Marcenaria
¢/ exper. Tr: 99979-
8210

CONTRATA-SE
MECANICO COM EX-
PERIENCIA linha leve
Tr: (61) 98575-9979.

RESTAURANTE ESTA
CONTRATANDO

MOTORISTA CAT."B"
com experiéncia. Interes-
sados enviar curriculo pa-
ra e-mail: adm@marzuk.
com.br

FORNO E SABOR
CONTRATA

MOTORISTA Categoria
"D". Com experiencia
em entregas de produ-
tospereciveis. Paratraba-
lhar de segunda a sexta-
feira em horario comerci-
al. Interessados enviar

curriculo para o e-mail:
fernanda@ fornoesabor.
com.br

CONTRATA-SE
OPERADOR DE ROU-
TER e Impressor de
Grandes Formatos co-
nhecimento de Corel
Draw CV: selecaobsb
10@gmail.com

FORNO E SABOR
CONTRATA

MOTORISTA Categoria
"D". Com experiéncia
em entregas de produ-
tospereciveis. Paratraba-
Ihar de segunda a sexta-
feira em horario comerci-
al. Interessados enviar
curriculo para o e-mail:
fernanda@ fornoesabor.
com.br

RECEPCIONISTA
CONTRATA-SE. Enviar
CV: tbcontrata@gmail.
com

CONTRATA-SE
SECRETARIA Com ou
Sem experiéncia p/ traba-
lhar escritério na Asa
Sul Tr(61) 99862-5021.

EM SEGURANL,‘ ELE-
TRONICA Com exp. em
Central de Comunic.
Port. Eletron, cameras,
cont. de acesso. Saldrio
R$1.800 a R$ 2.700 +
VT + VR. CV p/ 98102-
4407 ou auxmantop
@gmail.com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

VENDEDOR/PJ c/exper
em sinalizagdo viéria e
outros, ¢/ CNH B. CV:
procseletivo1010@gmail.
com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
¢bes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

fiva?

DEBRASILIA JOSE ALENCAR

O HOSPITAL DA CRIANCA DE =
BRASILIA JOSE ALENCAR A

o AUXILIAR DE SERVIGOS GERAIS - CARREGAMENTO

Torna publico processo seletivo para formacgédo de cadastro reserva:

Os pré-requisitos das vagas e as orientagdes para inscricio estao disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscri¢cdes deverdo ser realizadas até 20/04/2026.

o TECNICO(A) DE ENFERMAGEM | - UTI

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatodrio informar o CID (Classificacéo Internacional de Doencas).

BRASIL TEMPER
FORMOSA - GO
CONTRATA

02 VENDEDORES ¢/ ex-
periéncia no ramo e 03
pessoas p/ expedicao p/
trabalhar Bairro Vila Ver-
de, Formosa-GO . Sala-
rio compativel ¢/ a fun-
¢ao + VT + VA . Enviar
curriculo p/ brasiltemper.
brasiltemper@gmail.
com ou pelo Zap RH
(61) 9.9680.9278

MAQ CENTER CONTRATA

VENDEDOR EXTERNO
¢/ formagao Téc. Enge-
nharia Civil p/ trabalhar
De Segunda a Sexta.
Oferece VT + VA + Pla-
no de Saude c/desc
50%. Enviar CV:
rh@magqcenter.com.br

VENDEDOR/PJ c/exper
em sinalizagéo viaria e
outros, ¢/ CNH B. CV:
procseletivo1010@gmail.
com

NiVEL SUPERIOR

PSICOLOGA (0) -----
Grupo CETFISIO contra-
ta profissional com vi-
s@o humanizada. Atua-
rgijao Gama, Taguatin gl_a
orte e Sudoeste. CL
25h/sem., (Seg-Sex). Ho-
rario a combinar. Sala-
rio R$ 2.000, + VT Curri-
culo p/ gestaotecnica.
cetfisio@gmail.com - As-
sunto: Psicélogo CLT

MAQ CENTER CONTRATA

ANALISTA DE MARKE-
TING Digital p/ trabalhar
De Segunda a Sexta.
Oferece VT + VA + Pla-
no de Saude c/desc
50%. Enviar CV:
rh@magqcenter.com.br

PSICOLOGA (O) ==---
Grupo CETFISIO contra-
ta profissional com vi-
s@o humanizada. Atua-
&ao Gama, Taguatin gl_a
orte e Sudoeste. CL
25h/sem., (Seg-Sex). Ho-
rério a combinar. Sala-
rio R$ 2.000, + VT Curri-
culo p/ gestaotecnlca
cetfisio@gmail.com - As-
sunto: Psicdlogo CLT

FISIOTERAPEUTA ---
Taguatinga. A CETIFI-

contrata profissio-
nal ¢/ formag&o em Tera-
pias Manuais e / ou Acu-
puntura. CLT, 30h/sem
(Seg-Sex.13h- 19h) Sala-
rio: R$2.500, + VT. Curri-
culo p/ gestaotecmca
cetfisio@gmail.com - As-

MAQ CENTER CONTRATA

ANALISTA DE MARKE-
TING Digital p/ trabalhar
De Segunda a Sexta.
Oferece VT + VA + Pla-
no de Saude c/desc
50%. Enviar CV:
rh@maqcenter.com.br

PROFESSORES DE Ma-
tematica e Portugues e
Peda% gas 0s) contrata-

cursoprep.
colegiomilitar@gmail.
com

PROFESSORES DE Ma-
tematica e Portugués e
Peda% gas (0s) contrata-

cursoprep.
colegiomilitar@gmail.
com

PROCURA
L POR EMPREGO

NiVEL BASICO

OFERECO OS MEUS
Servicos como Motoris-
ta particular ou Seguran-
a . Tenho experiéncia.
f61) 99874-1297

ENSINO E
bged  TREINAMENTO

SERVICOS

AULA PARTICULAR

AULAS DEINFORMATI-
CA e Celular. Seguran-
ga digital para 3¢ ida-
e. Conhemmentoetu-
do! Agende: 99601-
1535 / 983798447

AULAS DEINFORMATI-
CA e Celular. Seguran-
ga digital para 3° ida-

e. Conheclmentoetu-

sunto:  Fisioterapeuta do! Agende: 99601-
CLT 1535 / 983798447
jiiig UNesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE

CONTRATO INDIVIDUAL

PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 03/2026

Publicagéo de 1 perfil para contratagéo de profissional nas areas de Administragéo
Publica; Ciéncia Contabeis; Economia; Politicas Publicas; Ciéncias Sociais;

Estatistica; Gestédo Social; Gestdo de Politicas Publicas, cuja vaga esta disponivel
na pagina da UNESCO, https:/roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Os interessados deverdo cadastrar o CV e submeter sua candidatura na

plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-
list) do dia 05/04/2026 até o dia 12/04/2026.

Em atencgéo as disposigdes do decreto n° 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagdo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administragéo Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsidiarias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagéo técnica internacional.
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CORREIO BRAZILIENSE

Para anunciar » 3342-1000

IMOVEIS

COMPRA & VENDA

1

IMOVEIS

ALUGUEL

VEICULOS

CASA

& SERVICOS

NEGOCIOS

& OPORTUNIDADES

VEJA OF
NO

DFERTAS
CADERNO

& FORMACAO PROFISSIONAL

AGUAS CLARAS

ASA NORTE

| m NUCLEO BANDEIRANTE

IMOVEIS
COMPRA E
VENDA

1.1 Apart Hotel
1.2 Apartamentos
1.3 Casas

1.4 Lojas e Salas

1.5 Lotes, Areas
e Galpdes

1.6 Sitios, Chacaras
e Fa d

1.7 Servigos e
Crédito
Imobiliario

11 APARTHOTEL

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAG0?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E Qb
FACIL DE ENCONTRAR Q\h\'
POR 30 DIAS g

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - 0PGA05

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 ¢j21229

INVEST FLAT VENDE
FUSION HPLUS Expo-
ress and alto. Lindo ap-
to 34m2 ¢/ 2 camas sol-
teiro 3033-3865 ¢j21229

2 QUARTOS 3 QUARTOS
MEU IMOVEL INOB PLANO EMPREEND.
AVPARQUE guasCla- 404 BLOCO | Apto

ras 2 qtos 1 banheiro, 1
suiite, 1 vaga 99562-
4472 cj25698

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
QD 107 cobertura 3
gtos 3banhs 1 suite 2 va-
gas, coz. c/arms plane;j.
99562-4472 cj25698

78m2 3qts 2banhs local
privilegiado 3032-7700 /
98313-0206 cj5179

ASA SUL

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRQ VENDE
112 COBERTURA de lu-
xo 411m2 4 qgtos (3
su g|tes) 3 vgs cj5211
3322-

ACHEI IMOVEIS DF
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

**PARTICULAR**
SQS 312, 4 qgtos, 4 sui-
tes, DCE, reformado mo-
b|||ado ar. priv. 339 53
m?, Zgar 6199985-8313

CRUZEIRO

3 QUARTOS

PLANO ENPREEND.
QD 409 Apto 3qts Bair-

ro novo 79m2 2vagas
2banhs 3032-7700 /

CLASSIFICADOS

GOSTOU DESSE
ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU

SERIVICIJ MAIS VISIVEL E Q
FACIL DE ENCONTRAR ?“Y‘@\h\
- ANUNCIE AQuI'!
AGUAS CLARAS
ENTRE EM CONTATO CONOSCO
613342-1000 - OPGAO5
1 QUARTO
MEU IMOVEL IMOB PLANO EMPREEND.
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me-
res imoveis prontos e lhores iméveis de

na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

98313-0206 cj5179
ASA NORTE GUARA
QUITINETES 3 QUARTOS
TRATO FEITO IMOV

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

LAGO NORTE

3 QUARTOS

ACHEI IMOVEIS OF

08 apto 3qtos
228m2 cond fechado
98311-5595 ¢/19540

NOROESTE

3 QUARTOS

ACHEI IMOVEIS DF

SQNW 102 Ap 101m2 3
gtos 2 vgas 98311-5595

AGUAS CLARAS

PARK WAY

VICENTE PIRES

aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

mentos casa 5 gtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

AGUAS LINDAS

2 QUARTOS

AGUAS LINDAS DE
GOIAS GO Vendo &gio
de casa em condominio

RIACHO FUNDO fechado, ¢/ apenas 10 ca-
sas.R$ 40 mil Aceito car-
2 QUARTOS ro.Tr: 61 99226-4020
QS 25 RF Il Apto 59m2
2qts sl coz we gar. cond CRUZEIRO
? 430,00 doc Ok, ¢/ to-
as as contas pagas, in-
clusive IPTU 2026 pago 4 0U MAIS QUARTOS
Quit. R$140.000,a vista
ou R$ 150.000 financ TRATO FElTO |MOV

(61) 98429-9615

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

TRATO FEITO IMOV
QN 412 Apto 2 gtos
49m2 1 suite 1 vaga 2
banheiros Tr: 99418-
8477 cj21694

SUDOESTE

2 QUARTOS

INVEST FLAT VENDE

105 APTO 6 and., locali-
zagéo pnwleglada gara-
gem Tr: 3033 -3865/
98581-0151 cj21229

QD 12 vdo cs 5 stes
quintal c¢/churrasg. e ba-
nh. avaga p/ 4 carros.
99418-8477 cj21694

GAMA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

LAGO NORTE

4 0U MAIS QUARTOS

3 QUARTOS

ACHEI IMOVE!S OF

SQSW 500 Moderno ap-
to 3qtos 109m2 2 va-
gas. Tr: 98311-5595

J RIBEIRQ VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet 015211 33223443

NUCLEO BANDEIRANTE

3 QUARTOS

TAGUATINGA

2 QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

Sqtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

ACHEI IMOVELS OF

QSF 01 Apto 2qt 60m?
1 vaga 98311-5595/
99112-3991 ¢/19540

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?
3qgtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

ESPAGO?

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU
SERVICO MAIS VISIVEL E <0
FACIL DE ENCONTRAR v‘ tc,\“
POR 30 DIAS

ANUNCIE AQUI'!

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
61 3342-1000 - OPGAO5

RITA LANDIM VENDE
QD 01 casa ¢/ 4 qgtos
400m2 de 4.constr. terre-
no de 2.500m2 3552-
4358 ¢/12179

SOBRADINHO

40U MAIS QUARTOS

PLANO EMPREEND.
QD 10 Melhor quadra!
Sobrado &rea privativa
582,28m2 ¢/ 9 banhs
6qts 98313-0206 ¢j5179

NUCLEO BANDEIRANTE 1.3 m PARK WAY VICENTE PIRES

2 QUARTOS KGUAS CLARAS 40U MAIS QUARTOS MEU IMOVEL IMOB

ﬁ g&i chac. R/S% loja ISt

abitacion al V.Fires , 10-

H|TA LAND|M 4 0U MAIS QUARTOS caliz. privilegiada 30m2.
LUI(E]AR CERTO %)s CLASSIFICADOS 99562-4472 cj25698

melnores Imovelis de ,

| JOOTEEMBUAL U OEL B

R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

SALAS

AGUAS CLARAS

PLANO EMPREEND.
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, préx estacao
metrd 3032-7700 98313-
0206 ¢j5179

ASA SUL

ACONTECE INOBILIARIA

QD 06 Complexo
Brasn 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
2;(31&12 comercial 3344-

SUDOESTE

INVEST FLAT

ASA NORTE

1.5 LOTES, AREAS
‘ E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO IMOV

SAAN QD 02 Lote a ven-

da no Bairro Asa Norte,
2.500m2 darea 99418-
8477 cj21694

LAGO NORTE

J RIBEIRQ VENDE

SHTQ QD 04 Excel. lo-

te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, 6tima localizagéo CJ
5211 3322-3443

SAAN/SIA/SIG/SOF

OPORTUNDADE A
OO
(LTHNOLOTE

TERRENO EXCLUSI-

VO no Setor de Inflama-

veis com 31.500 m2,

areararano Distrito Fede-
ral, ideal para centros lo-
gisticos, distribuicéo, ar-

mazenagem ou ativida-

des industriais. Localiza-
roximo

¢ao estratégica,
ao SIA e ao STRC, com
acesso rapido a Via Es-

LUGAR CERTO Os trutural e a EPTG, facili-
TAGUATINGA rgelh?res iméveis de 33232 tran;gc%rtgae nr]ngr?ltlg
rasilia vocé encontra :

aqui! Veja as Ofertas! |  CSIIND3(LUOS/DF), per-

3 QUARTOS mitindo diversas ativida-

des industriais e logisti-

cas.Excelenteoportunida-

CONVICTA IMOVES VENDE de para empresas que

QNL 18 casa 3qts buscam expans&o ou ins-

120m2, &rea serv. gara- talagéo em um dos princi-

gem 3386-9000 €j22002 BaIS polos logisticos de

rasilia. R$

Aponte a camera do sey 55.000.000,00 (61)

4 0U MAIS QUARTOS celular e veja as ofertas! 99880-9872 - Corporate
RITA LANDIM VENDE N

COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

(1 LOJAS E SALAS

LOJAS

SUDOESTE

TRATO FEITO MOV
CCSW 02 Loja de esqui-
na. Alugada.> timalocali-
zagdo. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

OS MELHORES

REGINANEVES |\10VEIS DE GOIANIA

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPGOES PRA VOCE!

(62) 98280-1111
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PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
acmeewwnﬁteowb.

Informacoes
completas

Busca rapida e
descomplicada

Bairros

Eperienca | S (I 1] mil of

personalizada

y R
LUGARCERTO.COM.BR © lugarcerto
O portal de imoveis para quem quer comprar ou alugar. com.br
. CoRREIO BRAZILIENSE
CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE. Vocé a frente de tudo

\ y




CLASSIFICADOS
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m D'“ER&‘;O':%R“'- | m GUARA | m CANDANGOLANDIA I I
SiTI0S, CHACARAS GUARA 2.4 A
o o oscus]  wesocos s
| QUARTO OPORTUNIDADES

DISTRITO FEDERAL E i S :.izAgricultu.ra : Pecuiria

ENTORNO QONXLQL&ME&AEU% CANDANGOLANDIA ** Mensagens e Editais
5.3 Infomitica
| 99112-3703 /

VENDE:SE CHACARA | Shesods aioaons CONVICTAIMOVES ALUGA 54 Oportunidades
1ulgﬁg;r/\c§Ed<éa§gSCél5 ; QOF conj G loja 40m2 5.5 Pontos Comerciais
to-2qts cnunasa. en- | CONICTANOVES ALUGA  para aluger Tr: 33586- s Tetecomunicages
Erae1 )%Lgkeggesééesxanla QEc%zz agtgog ??25710 ?E]tc; 5.7 Turismo e Lazer

3386-9000 ¢j22002 SALAS 5 2
Bl MENSAGENS E EDITAIS
OUTROS ESTADOS SUDOESTE ASA SUL
n RECADOS

FATENDA BN GOUS 2auAAos LRSI
BRASILIA 2800 s — |ep THe union Em| . HOMEM PROCURA
aberta, duplaaptidao: La- | ACONTECE IMOBILIARIA | | Frente & Leroy Merlin. |  MULHERES ACIMA de
voura, Pecudria, bastan- | LUGARCERTO.COM. Tr: (61) 99977-4191 40 anos p/ relacionamen-

BR Os melhores imé- to sério e casamento

te agua. Boa Sede.
Com muitas benfeitori-
as. »timo preco! Exce-
lente oportunidade. Tra-
tar direto com o proprieta-
rio (61) 99978-1485

UNAI-MG Fazenda 56
hectares, escriturada, ca-
sa curral, pogo artesia-
no, divisa de pasto, rio,
represa 561)99862-1515

veis de Brasilia vocé
encontra aqui!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. CI|n|co Sul 5211
3322-3

QUARTOS
2.6 E PENSOES

CIDADES SATELITES

Marcos Jerénimo

| |
AITUO GVE IESL RECANTO DAS EMAS

2.1 Apart Hotel 2 QUARTOS

2.2 Apartamentos

2.3 Casas

2.4 Lojas e Salas CONWCTA |MOVEIS

GAR CERTO

2.5 Lotes, Areas
e Galpoes

2.6 Quartos e Pensdes

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

3 QUARTOS

melhgres imoveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

STN SOF Norte Qd 02
BI B It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.500 991577766 9495

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

ASA SUL

2 QUARTOS

J. RIBEIRO
LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cAdmera do seu
celular e veja as ofertas!

3 QUARTOS

416 SUL 3qts ¢/ arms
sala coz , banh social
e dependencla c/w 22
andar,elev area serv
§> 3. 900 00 + Cond
5800, . Somente whta-
sapp (61) 98272-9594

:U:U

QR 04 02 gtos A Emb
sl cz ¢/ arm wc a sv
R$1.500 apt 2qt a. emb
sl cz wc cel. R900
82429042 c9495

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACONTECE IMOBILIARIA
101 BLOCO | alugo ap-

to 3 gtos 110m2 1

su ¢ite Tr: 3344-4112

TAGUATINGA

3 QUARTOS

CONVICTA INOVES ALUGA

F 05 casa 3 gtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 ¢j22002

CONVICTA IMOVES ALUGA

casa 3 qtos
120m2 99112-3703 /
3386-9000 cj22002

ALUGO 1 QUARTO Pa-
ra idoso. Tr: 99858-
1090 / 9248-7040

U

VEiCuLOS

3.1 Automéveis

3.2 Caminhonetes e
Utilitarios

3.3 Caminhdes

3.4 Motos

3.5 Outros Veiculos

3.6 Pegas e Servigos

3.1 AUTOMOVEIS

FABRICANTES

AUDI

ATOCRED
Q3/20 Prest. 1.4 Tfsi

flex S-tronic revisada
un. dono 99288-9231

CHERY

AUTOCRED

TIGGO/22 5x Txs 1.5
16V Turbo flex aut
31.200 km 99288-9231

F%Y CAMINHONETES E
UTILITARIOS

FABRICANTES

FORD

AUTOCRED
RANGER 20/21 XLT
3.2 20V 4x4 CD diesel
aut. 99288-9231

(61) 9 94555814

L1 OPORTUNIDADES

CREDITO

DINHEIRO E

FINANGAS

DINHEIRQ NA HORA
DINHEIRO NA HORA
para funcionario publico
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel: 4101-6727
98449-3461

E 291 PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATELITES E
ENTORNO

VENDESE REDE DE
SUPERMERCADOS

9 LOJAS - Em Quatro
Cldades de Goias, entor-
no de BSB, 11 anos de
operagaoconsohdada fa
turamento
milhdes/ano. Tratar fone
watsapp 61 99885-5017

VENDESE REDE DE
SUPERMERCADOS

09 LOJAS - Em Quatro
Cidades de Goias, entor-
no de BSB, 11 anos de
operacaoconsolidada; fa-
turamento 9

milhdes/ano. Tratar fone
watsapp 61 99885-5017

L3y 4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

RENATO ATIVAQ
MACHAO, SERIO, dis-
creto e S|g|Ioso (61)
99642-9963

JEEP MASSAGEM RELAX
AUTOCRED AS+TOPS DAS GALAXIAS
RENEGADE/17 Sport AS 20 TODAS lindas
1.8 branco 4x2 Flex bemestarmassagens.

16V Autom. camera de
ré excel. 99288-9231

com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

Brasilia, domingo, 5 de abril de 2026

,’
CHAMA -

NO ZAP!

Agora ficou mais facil anunciar.

Mais rapidez e eficiéncia na comunicacao
com nossa equipe!

Escaneie o QR CODE ao
lado e fale agora mesmo
com um dos nossos
atendentes!

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE
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g
VENDER, COMPRAR, ALUGAR,
CONTRATAR, DIVULGAR C
O Classificados do Correio
Braziliense é o lugar ideal para quem
deseja fazer um bom negocio!

Entre em contato para maiores informacoes

61 98167-999
CLASSIFICADOS

Pamﬁnunﬁarpamlm

%g

(.Hiua.. Vest
£ Belery

Siga-nos nas redes sociais e acompanhe todas as nowdades e promocgoes
@classificadoscb f @classificadoscb



