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O
ingresso ocorre por concur-
so público para a Escola de 
Sargentos das Armas (ESA), 
instituição responsável pela 

formação de sargentos do Exército 
Brasileiro. Após aprovação no pro-
cesso seletivo, o candidato passa 

por curso de formação de dois anos, 
com treinamento militar, prepara-
ção física e instrução técnica nas 
áreas operacionais ou administra-
tivas. Durante esse período, o aluno 
recebe formação para a liderança 
de tropas e execução de atividades 
especializadas dentro do Exército.

Ao fim do curso, o militar se 

torna terceiro-sargento e inicia car-
reira no EB, com possibilidade de 
progredir na hierarquia conforme 
tempo de serviço, cursos obrigató-
rios e avaliações de desempenho. 
O salário base inicial é de R$ 4.177, 
e pode ultrapassar os R$ 5 mil com 
adicionais. A patente máxima é 
de subtenente, e a passagem para 

reserva remunerada também ocor-
re após 35 anos de serviço.

O primeiro-sargento Leandro 
Ávila, 42 anos, ingressou no Exér-
cito por meio da ESA, após período 
de serviço na Marinha do Brasil, 
e explicou o motivo do interesse 
na carreira. “Iniciei minha traje-
tória militar na Marinha. Buscava 

estabilidade profissional, segurança 
financeira e oportunidades de cres-
cimento. Alguns anos depois, moti-
vado pelo desejo de ampliar minha 
formação e assumir novas respon-
sabilidades, prestei concurso para 
o Exército”, afirmou. “Fazer parte 
de uma Força Armada é desafiador, 
mas também gratificante.”

» IAN VIEIRA*

Como se tornar
sargento do Exército
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O candidato passa por curso de formação por um período de dois anos e preparação física. 
O salário base é de R$ 4.177, mas pode ultrapassar R$ 5 mil  com adicionais
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 Primeiro Tenente Ávila 
entrou no quadro do 
Exército Brasileiro 

como sargento


