Sade

Tosse persistente ainda é o principal lerta
para diagnéstico precoce da tuberculose,
doenca que fem cura, mas pode deixar

sequelas permanentes

POR JULIA SIRQUEIRA*

ntiga e amplamente conhe-
cida, a tuberculose segue
presente no cotidiano da
populacdo brasileira e
ainda representa um desafio para o
diagnéstico precoce. Dados do lfi-
mo Bolefim Epidemioldgico apontam
que o pais registrou cerca de 85 mil
novos casos em 2024, uma média
de 10 novos diagnésticos por hora,
reforcando a necessidade de ampliar
a informacdo e a atencdo aos sinfo-
mas respiratérios. A falsa percepcdo
de que se trata de uma doenca rara
contribui para atrasos na identifica-
¢do, o que favorece a fransmissdo e
o agravamento dos quadros clinicos.
Causada por uma bactéria que
afeta, principalmente, os pulmées,
a fuberculose também pode atingir
outras partes do corpo, como gan-
glios linfaticos, ossos e o sistema ner-
voso central. A transmissdo ocorre
pelo ar, por meio de goticulas libe-
radas quando uma pessoa infecta-
da tosse, fala ou espirra. Ambientes
fechados, com pouca ventilacdo e
alta circulagdo de pessoas, aumen-
tam, significotivomente, o risco de
contdgio, especialmente em situa-
¢es de convivéncia prolongada.
De acordo com o médico cli-
nico geral Erickson Blun, um dos
principais desafios estd justamen-
te na identificacGo dos primeiros
sinais, que costumam ser silenciosos.
Segundo ele, sintomas como tosse
persistente por mais de duas ou frés
semanas, cansaco excessivo, febre
baixa no fim do dia, suor noturno e
perda de peso sem explicacdo sdo
frequentemente ignorados. "Muita
gente acha que ¢ uma gripe mal

curada ou estresse, e acaba adian-
do a busca por atendimento”, expli-
ca.

O especialista destaca que a fosse
prolongada ¢ o principal ponto de
alerta, e n&o deve ser negligencia-
da. Quando ultrapassa frés semanas,
especialmente se associada a outros
sinfomas, a recomendacdo ¢ procurar
uma unidade bdsica de saude para
investigaco. O diagndstico, segun-
do ele, ¢ mais simples do que se ima-
gina, e pode ser feito, pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), com exames
como andlise de escarro, festes rapi-
dos moleculares e radiografia de
térax, permitindo a confirmacéo e o
inicio do tratamento de forma aces-
sivel.

Apesar de fer cura, a fuberculose
exige disciplina durante o fratamen-
to, que dura, no minimo, seis meses
e envolve o uso continuo de antibié-
ficos. A interrupcdo precoce pode
frazer consequéncias graves, como o
retorno da doenca, o desenvolvimen-
to de formas resistentes e o aumento
do risco de transmisséo. Além disso,
mesmo nos casos em que a infeccdo
¢ controlada, a falta de adesdo ade-
quada pode deixar sequelas pulmo-
nares permanentes, comprometendo
a qualidade de vida do paciente.

Para a pneumologista leficia
Arantes, o avanco de festes répidos
tem contribuido para melhorar o
controle da doenca. “Esses exames
permitem um diagnéstico mais dgl,
possibilitando iniciar o frafamento no
mesmo dia e reduzir o tempo em que
o paciente ainda pode fransmitir a
tuberculose”, afirma.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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Ris

CONTAGIO

B Transmiss@o acontece pelo ar,
por meio de tosse, fala ou espirra

B O risco de contdgio é maior
em locais fechados e grande
circulacdo de pessoas

B A convivéncia prolongada
com alguém infectado aumenta
significativamente as chances
de fransmissdo

B Contatos rapidos até oferecem
risco, mas sGo menos comuns
como forma de infeccdo

B Pessoas com baixa imunidade
t&m maior probabilidade de
desenvolver a doenga

pelo ar

Adoengaé{ ‘g ‘
transmitida j/»

SINTOMAS
B Tosse persistente
B Febre

B Sudorese noturna

B Perda de peso

B Dor no peito (associada @
infensidade da fosse)

B Cansaco e fadiga

TUBERCULOSE
(EXTRAPULMONAR)

® Tuberculose pleural (membrana
do pulméo): dor e falta de ar

® Tuberculose laringea (garganta):
rouquiddo ou perda da voz, dor
ao engolir e fosse

u Tuberculose éssea:
inchaco e dor articular

B Tuberculose no sistema
nervoso (meningite):
febre, dor de cabega,
confus@o e pescogo rigido

Ao tossir, espirrar
ou falar, o doente
espalha no ambiente
as goticulas com
0 bacilo
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