Fspecial

Lucas Moreira

descobriu um
cancer apos sentir
dores no peito

Do esgotamento mental ao diagndstico de
céincer, ninguém espera passar por uma
situactio traumdtica. Entre dores e desafios,
perdem o sentido da préxima existéncia e
transformam cicatrizes em esperanca

POR EDUARDO FERNANDES

vida, em sua aparente solidez, vez ou outra
fica mais densa repentinamente. Ao longo
dos dias, muitos se esquecem de que, em
um insfante qualquer, um evento nasce para
interromper planos e marcar com traumas. Essas rup-
turas biogrdficas surgem com rofeiros desafiadores e
emocionantes. Renascer das cinzas depois de estar
diante do abismo ndo é uma farefa fécil. Mesmo
assim, existem aqueles que se recusam a desistir.

Tudo comecou em abril de 2017, nesses momentos t&o
banais que quase sdo automdticos. Depois de uma prova
na Universidade de Brasilia (UnB), Lucas Moreira, entdo
com 19 anos, decidiu sair para um bar na companhia do
melhor amigo. Durante o passeio, sentiv uma dor dilace-
rante no peito. “Tomei um remédio, mas simplesmente ndo
parava. Até deitei no carro, mas néo passou”, relembra.

Com isso, ao ver lucas desesperado, o cole-
ga resolveu leva-lo a uma unidade hospitalar. “Mal
conseguia respirar de fanta dor. No hospital, enfrei
como urgéncia por suspeita de infarto. Fizeram os exa-
mes, mas ndo detectaram nada relacionado”, conta.
Descartada essa opcdo, novas avaliacdes foram feitas,
i@ que o incémodo na regido do peifo ndo passava.

"Descobriram uma massa entre o coracdo e o pul-
mdo que havia frafurado o meu esterno (osso no meio
do peito), e isso estava causando a dor infensa e me
obrigando a tomar morfina”, detalha Lucas. O jovem
precisou ficar infernado por 18 dias, com diversas
intercorréncias médicas ao longo desse perfodo. Até
que, enfim, o diagnéstico ndo esperado apareceu.
"A biépsia confirmou que era uma neoplasia maligna
(cancer), um seminoma de mediastino”, detalha.

Dias de luta, dias de gloria

"A quimioterapia foi a pior coisa que j& aconteceu na
minha vida", recorda Lucas. O hoje professor de mate-
mdtica de 28 anos viveu uma jornada replefa de obsfg-
culos. Perda do olfato e do paladar, imunidade debilita-
da, interacées recorrentes e fortes enjoos. Etenos foram
os dias antes de chegar & tGo desejada cura. Mesmo
apés a remisso inicial, o desafio persistia sob a forma
de uma massa residual benigna que, se crescesse, seria
inoperdvel devido & localizacdo delicada.
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Em junho de 2019, Lucas enfrentou uma cirurgia
de alfa complexidade. Foram 18 horas intubado, com
um pulméo colapsado propositalmente pelos médi-
cos para permitir o acesso ao térax. O procedimento
foi um sucesso, mas deixou uma marca: a paralisia
de uma das cordas vocais. A voz rouca, que seus
alunos carinhosamente apelidaram de “voz de Pato
Donald”, é o lembrete didrio de sua vitéria. E, mais

empest

do que isso, de uma batalha que travou sorrindo

"O psicolégico é o mais afetado pela doenca.
As pessoas param de te enxergar como ser humano
e comecam a ver unicamente o fratamento”, reflete.
Para ele, o diferencial foi o grupo de amigos que se
recusou a fratd-lo como “paciente”, mantendo a rofina
e o humor — inclusive com o apelido de “Voldemort”
nos dias de perda de cabelo. A cura definitiva veio em
2022, cinco anos apds o primeiro sintoma, celebrada
com uma ligacdo de seu oncologista.
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