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A série A série Os outrosOs outros chega à  chega à 

terceira temporadaterceira temporada

FITNESSFITNESS
A importância dos A importância dos 

exercícios de mobilidadeexercícios de mobilidade

Neste domingo de Páscoa, Neste domingo de Páscoa, 
contamos a história de contamos a história de 

pessoas que conseguiram pessoas que conseguiram 
superar um trauma ou uma superar um trauma ou uma 

adversidade e deram um adversidade e deram um 
novo sentido à vida. Aos 19 novo sentido à vida. Aos 19 
anos, depois de sentir uma anos, depois de sentir uma 

forte dor, Lucas Moreira forte dor, Lucas Moreira 
descobriu um câncer  descobriu um câncer  

  Renascimento  Renascimento dada 
esperançaesperança
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