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O projeto ARTEridade,
iniciativa da Associacao Ar-
tistica Mapati, abre espaco
para pessoas com mais de
60 anos encontrarem na arte
um lugar de pertencimento.
Dentro da programacao es-
tao as oficinas de bordado,
teatro e expressao corporal
com circo. Todas as aulas sao
gratuitas e podem ser feitas
em diferentes hordrios e dias
da semana, presencialmente,
no Espaco Cultural Mapati.

Segundo a fundadora e di-
retora do Teatro Mapati, Tere-
za Padilha, o ARTEridade sur-
giu como forma de promover
a inclusdo social e cultural de
pessoas com 60 anos ou mais,
oferecendo oportunidades de
aprendizado, criacdo e convi-

véncia por meio da arte. Ao
participar das oficinas,
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" Projeto do Espaco Cultural
Mapati investe no lugar de
pertencimento para idosos por
meio da expressao artistica

SERVICO

ARTEridade

No Espaco Cultural Mapati (707 Norte), de marco

a dezembro. As inscricées sao gratuitas e podem

ser feitas via formuldrio on-line, disponivel no site
mapati.org.br. Classificacao: acima de 60 anos. 4

0 de encontro com teatro, expressao ¢

os alunos estimulam a expres-
sdo artistica, 0 movimento, a
criatividade e o didlogo entre
si. “Como estou com 70 anos,
percebi a necessidade de aco-
lher pessoas 60 mais. E tem
dado certo’, expoe.

Com apoio do Ministério
da Cultura, o projeto oferece
diversas atividades. Entre elas,
estd a oficina de expressao cor-
poral com circo, conduzida por
Tereza Padilha e Daiane Ro-
cha, realizada as sextas-feiras,
das 10h30 as 12h30, com aulas
que trabalham a consciéncia
corporal dos participantes. Ou-
tra opcao € a oficina de teatro,
ministrada por Francisco Ro-
cha, as tercas-feiras, das 16h as
18h30, que estimula a comuni-
cacao e o trabalho coletivo por
meio da linguagem teatral.

Neste més de margo, o es-
paco cultural inaugura uma
oficina de bordado, as quintas-

-feiras, das 16h as 18h30,
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ministrada por Maria Fatima
Rodrigues, da loja Brincando
com Linhas. Segundo a pro-
fessora, a proposta é que os
participantes redescubram
suas capacidades criativas por
meio do trabalho manual. As
aulas abordardo desde pontos
basicos do bordado livre até a
criacdo de composi¢des com
diferentes fios e texturas.

A diretora informa que a
intencdo do projeto é valori-
zar histdrias, trajetdrias e sa-
beres de vida dessas meninas
€ meninos e interpretar essa
preciosidade por meio do tea-
tro e da expressao corporal.
“O projeto busca combater o
isolamento social e promover
a participacao cultural, o que
pode ter impactos positivos
na saude mental e social dos
envolvidos), explica Tereza.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

orporal e bordado
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