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O esporte como
recomeco

» ANDRE FUFUCA
Ministro do Esporte

» FABIO ARAUJO
Secretdrio Nacional do Paradesporto

Brasil jd provou ao mundo sua forca no pa-

radesporto. Gragas ao planejamento cuida-

doso nas dltimas edicoes dos Jogos Paralim-

picos em Milao-Cortina 2026, consolidamos
nosso lugar entre as grandes poténcias, com recordes,
medalha e novos talentos surgindo a cada ciclo. Esse
€ um patrimonio do pais. Mas, enquanto o alto rendi-
mento avanga, ainda ndo somos, na mesma propor-
¢d0, uma poténcia em esporte para reabilitacio. Essa
diferenca revela um enorme espaco que precisa ser
ocupado por meio de uma politica publica estrutura-
da com planejamento e acdo coordenada.

O Brasil ¢ a Unica poténcia paralimpica, entre
as 20 maiores, cuja formacdo de atletas ndo es-
td diretamente ligada aos centros de reabilitacdo
de pessoas com deficiéncia. Esse dado histérico é
central para entender a nossa situagao. Enquanto
muitos pafses estruturaram o paradesporto a par-
tir de centros de reabilitacao e programas militares,
no Brasil a trajetdria foi inversa: a alta performan-
ce chegou antes da integracao plena entre saude,
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educacdo e esporte no territdrio.

Ao mesmo tempo em que 0 nosso esporte para-
limpico de alto rendimento desenvolveu-se e passou
adisputar as primeiras posicoes em competicdes in-
ternacionais, a realidade cotidiana das pessoas com
deficiéncia ainda € marcada por barreiras de acesso
apréticas esportivas com finalidade de reabilitacao,
satide einclusdo. O transito e a violéncia urbana pro-
duzem, ano apds ano, milhares de pessoas com de-
ficiéncia, enquanto as deficiéncias congénitas e os
diagndsticos de Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) crescem de forma consistente.

0 caminho que estamos construindo passa por
levar a pratica esportiva para dentro dos Centros
Especializados em Reabilitacdo (CERs) do SUS e
conecta-la, de forma organica, a entidades de pré-
tica paradesportiva para que possamos garantir a
continuidade da formacao de atletas campedes e,
acima de tudo, garantir o direito do acesso a pra-
ticas esportivas para as pessoas com deficiéncia.

Foi com esse compromisso que demos um pas-
so histdrico. O Ministério do Esporte langou, neste
meés, o Programa Vencer pelo Esporte, que estrutu-
ra uma politica puiblica capaz de integrar cuidado,
inclusdo e desenvolvimento esportivo. Firmamos
um acordo que permite a atuacao direta do Minis-
tério do Esporte no Contrato de Gestao do Minis-
tério da Educagéao (MEC) com o Instituto Santos
Dumont. Na pratica, isso significa que o esporte
agora estd inserido na Rede de Cuidados da Pessoa
com Deficiéncia do SUS como politica publica in-
tegrada entre educacdo, saude e esporte, baseada
em dados cientificos, realizada com planejamen-
to, monitoramento e com objetivo claro: mudar a

realidade do esporte para a pessoa com deficién-
cia e, consequentemente, iniciar um movimento
de transformacdo da sociedade. Essa é uma mu-
danca de paradigma.

Temos atualmente 342 Centros Especializados
de Reabilitacao, distribuidos por todas as regides
do pais. Trata-se de uma infraestrutura robusta.
No entanto, apenas cerca de 12% dessas unidades
utilizam o esporte de forma estruturada. Esse da-
do revela o tamanho da oportunidade que temos
diante de nds e também a urgéncia de agir.

0 acordo de cooperacao técnica entre 0s minis-
térios do Esporte e da Saide fortalece o cuidado in-
tersetorial e amplia o uso do esporte e da atividade
fisica na reabilitacdo, inclusive para pessoas com
TEA. Ainiciativa inclui formacao de profissionais,
producao de conhecimento, definicao de indicado-
res e apoio a programas ja em curso em todo o pais.

A partir de agora, esporte, saude e educagdo
atuam de forma integrada em um projeto comum,
com o Instituto Santos Dumont como polo de for-
macdo, inovacao e acompanhamento. Nao se trata
mais de discurso e, sim, de politica ptiblica concre-
ta, com impacto direto na vida das pessoas.

Quando o esporte entra na reabilitacdo, ele ndo
transforma apenas indicadores de sadde. Ele trans-
forma trajetérias, amplia horizontes e muda a for-
ma como a sociedade enxerga a pessoa com defi-
ciéncia. Esse é o Brasil que queremos construir: um
pais que reconhece o esporte como ferramenta de
inclusdo, dignidade e oportunidade. Temos todas
as condicoes de dar esse salto. E comecamos. Por-
que o esporte, no Brasil, ndo é apenas competicao.
E também recomeco.

Cartorios sentem reflexos
discretos da semana santa

» RUDYARD RIOS
Juiz de Paz pelo TIDFT

a algo silencioso e profundamente reve-

lador acontecendo nos cartdrios brasi-

leiros em periodos como a semana san-

ta. Nao se trata de uma explosao esta-
tistica de casamentos civis, nem de uma mu-
danca abrupta nos nimeros oficiais. Trata-se
de um movimento discreto, quase invisivel aos
dados, mas perceptivel a quem lida com a reali-
dade concreta das pessoas: casais que, movidos
por razdes que nao cabem em planilhas, deci-
dem regularizar suas relacoes.

Em um pais que progressivamente flexibilizou
as formas de constituicao familiar, em que a uniao
estavel consolidou-se como alternativa legitima e
suficiente para muitos e em que o casamento civil
deixou de ser um marco social obrigatério, seria
razoavel supor que o fator religioso tivesse perdi-
do sua capacidade de influenciar decisoes praticas.
Mas essa suposicdo nao se sustenta completamen-
te; a fé nao desapareceu da equacdo. Ela apenas
deixou de operar como imposicao coletiva e pas-
sou a agir como inquietacdo individual.

Durante a semana santa, periodo que convida

ao recolhimento, a revisdo de vida e a busca de
coeréncia interior, muitos casais se deparam com
uma pergunta incomoda: a forma como vivemos
corresponde aquilo em que acreditamos? Nao se
trata de uma exigéncia juridica, tampouco de uma
pressdo social explicita, é um tipo de desconforto
mais profundo, que nasce do confronto entre con-
viccoes pessoais e praticas cotidianas.

Nesse contexto, o casamento civil, frequente-
mente reduzido a um ato burocrético, volta a ad-
quirir uma dimensao simbdlica relevante. Ele deixa
de ser apenas um instrumento técnico de forma-
lizacdo de vinculos e passa a representar, para al-
guns, um gesto de alinhamento entre vida e cren-
ca. Nao é o Estado que atribui esse significado, é o
individuo que o ressignifica.

Nao h4, é verdade, dados oficiais que indiquem
aumento expressivo de casamentos civis em razao
da semana santa. Os fatores que mais impactam
as estatisticas continuam sendo de natureza eco-
némica, cultural e normativa. O custo de vida, as
transformacoes nos modelos de relacionamento, a
maior aceitacdo social de arranjos nao formaliza-
dos e as facilidades juridicas introduzidas nos al-
timos anos exercem influéncia muito mais direta
sobre 0s nimeros.

Mas limitar a andlise ao que é mensuravel talvez
seja ignorar um aspecto essencial do fendmeno; o
direito registra atos, a vida, contudo, € movida por
motivagdes que nem sempre se deixam quantificar.

Na pratica, o que se observa é um fluxo conti-
nuo, ainda que discreto, de pessoas que buscam o

cartdrio nao por imposicdo externa, mas por uma
necessidade interna de coeréncia. Alguns desejam
acessar plenamente a vida religiosa. Outros preten-
dem apenas reduzir a distancia entre aquilo que
professam e aquilo que vivem. Ha, ainda, aqueles
que sequer vinculam sua decisao a um rito religio-
so especifico, mas que reconhecem no casamento
civil uma forma de conferir estabilidade e sentido
auma relacao ja existente.

Como juiz de paz, essa realidade nao se apre-
senta em ndmeros, mas em histérias. E possivel
perceber, especialmente em perfodos como a se-
mana santa, um tipo de decisdo que ndo nasce da
urgeéncia juridica, mas de um incomodo silencio-
s0, quase espiritual. Casais chegam ao cartério ndo
para cumprir uma formalidade, mas para resolver
uma incoeréncia intima, como se o ato civil fos-
se, a0 mesmo tempo, uma resposta a lei e a pro-
pria consciéncia.

O ponto mais provocativo talvez seja este: em
uma época marcada pela valorizacdo da autono-
mia individual e pela relativizacdo de estruturas
tradicionais, ainda héd quem recorra ao Estado nao
para se libertar de vinculos, mas para reafirma-los.
Nao por obrigagdo, mas por escolha consciente.

A fé, nesse cenario, ndo atua como forca estatis-
tica capaz de alterar significativamente os indices
nacionais; sua atuacao é mais sutil e, justamente
por isso, mais profunda. Ela ndo movimenta mas-
sas, move individuos e, quando essa movimenta-
c¢do ocorre, 0 caminho, ainda que inesperadamen-
te, continua passando pelo cartdrio.

Engravidar
exige
mais do
que olhar
somente
aidade
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xiste uma pergunta que escutamos com fre-
quéncia na clinica, nas consultas e até nos
encontros de familia: “Doutora, ainda da
tempo?” Curiosamente, essa pergunta tam-
bém ja ecoou entre nés. Somos médicas, gineco-
logistas, obstetras e especialistas em fertilidade.

Passamos anos explicando para pacientes como
funciona a biologia da reproducéo. Ainda assim, co-
mo muitas mulheres da nossa geracao, também nos
encontramos em uma fase da vida considerada li-
mitrofe para engravidar, aquela faixa etdria em que
omundo comeca a repetir: o relégio esté correndo.

E, durante muito tempo, a fertilidade da mulher
foireduzida a um nimero. Aos 35 anos, acende-se
um alerta. Aos 40, vem a urgéncia. Depois disso,
o discurso frequentemente assume um tom qua-
se definitivo. O chamado “relégio biol4gico” tor-
nou-se um marcador cultural tdo poderoso que
ultrapassa o debate cientifico e se transforma em
pressdo social.

No entanto, a vida real e a medicina sdo mui-
to mais complexas. Decidir quando engravidar é
uma das decisdes mais profundas da vida. Envol-
ve biologia sim, mas também carreira, estabilida-
de emocional, contexto financeiro, relacdes afeti-
vas e projeto de vida. Reduzir essa escolha a uma
conta matematica baseada apenas na data de nas-
cimento € ignorar a sofisticacdo que a prépria me-
dicina reprodutiva alcangou.

Os numeros ajudam a entender o cendrio. Da-
dos globais indicam que a infertilidade afeta cerca
de uma em cada seis pessoas em idade reproduti-
va ao longo da vida. Ao mesmo tempo, observamos
um adiamento progressivo da maternidade em di-
versos paises. Esse contexto produz dois efeitos de-
licados. Para algumas mulheres, surge uma ansie-
dade precoce. Para outras, instala-se uma falsa se-
guranca baseada em médias populacionais que nao
necessariamente refletem a realidade individual.

Do ponto de vista médico, é verdade que a ida-
de influencia a fertilidade feminina. Com o passar
dos anos, ocorre uma reducao gradual da reserva
ovariana e uma diminuigéo da qualidade dos 6vu-
los. Essa é uma realidade bioldgica incontornavel.
Mas a fertilidade nao é definida apenas pelo nu-
mero de aniversdrios celebrados.

Na pratica clinica, vemos todos os dias mulhe-
res da mesma idade apresentando cenérios repro-
dutivos completamente diferentes. Algumas pos-
suem excelente reserva ovariana e boa qualidade
ovocitdria; outras, mais jovens, apresentam redu-
c¢do significativa desses parametros. A biologia hu-
mana é profundamente individual.

Quando decisdes reprodutivas sdo baseadas
apenas em estatisticas gerais, perde-se justamen-
te aquilo que a medicina moderna mais valoriza:
a personalizacao do cuidado.

E nesse ponto que os avangos tecnoldgicos co-
mecam a transformar a conversa. Nos ultimos
anos, a incorporacao da inteligéncia artificial (IA)
a medicina reprodutiva abriu novas possibilida-
des de andlise e planejamento. Em contextos co-
mo fertilizagao in vitro e congelamento de 6vulos,
ferramentas baseadas em IA sdo capazes de ava-
liar caracteristicas morfoldgicas dos Gvulos a par-
tir de imagens obtidas em laboratorio e gerar es-
timativas relacionadas ao potencial de desenvol-
vimento embriondrio.

Tecnologias desenvolvidas por healthtechs uti-
lizam algoritmos cientificamente validados para
transformar imagens microscdpicas em relatdrios
interpretaveis, oferecendo dados adicionais que au-
xiliam médicos e pacientes na tomada de decisdo. E
importante destacar: essas ferramentas nao subs-
tituem a avaliacdo médica e tampouco eliminam
as incertezas naturais do processo reprodutivo. O
que elas fazem é acrescentar uma camada objetiva
de informacéo personalizada, algo que vai muito
além da simples contagem de anos no calendario.

Por isso, no Més da Mulher, falar sobre fertili-
dade é inevitavelmente falar sobre autonomia. Li-
berdade reprodutiva é poder de escolha. E escolha
verdadeira so existe quando ha informacao, aces-
s0 a ciéncia e espacgo para decisdes alinhadas ao
projeto de vida de cada mulher. Porque, no fundo,
o0 que a medicina moderna busca nao é determi-
nar o momento certo para engravidar, mas ofere-
cer ferramentas para que cada mulher possa de-
cidir com mais consciéncia.

E ha uma verdade que repetimos frequente-
mente as pacientes e que também ecoa em nossas
vidas: antecipar decisoes amplia possibilidades e
preserva autonomia. Talvez, essa seja a mensa-
gem mais importante deste Més da Mulher. A ida-
de continua sendo um fator relevante. Mas, no sé-
culo 21, decidir sobre fertilidade exige algo muito
maior do que apenas olhar o calendério.
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