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Refém da polarizacdo, pais
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Ibaneis: "Deixo o GDF,
mas nao deixo a vida
publica nem vocés”

Em meio a crise do BRB e as davidas sobre o seu futuro politico,
Ibaneis Rocha encerrou, ontem, os sete anos e trés meses a frente
do Governo do Distrito Federal. Ao anunciar a pré-candidatura ao
Senado, criticou os antecessores da esquerda e desejou boa sorte
a Celina Ledo, que assume o comando do Buriti amanha. Um dos

altimos atos de Ibaneis Rocha foi o descerramento do retrato oficial

na galeria dos ex-governadores (foto).
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Zaninsuspende  Moraes proibe
eleicioindireta  drones perto

no Rio de Janeiro  de Bolsonaro

Decisdo liminar serd submetida

ao plenario do Supremo
Tribunal Federal, em data a
ser definida. Para o ministro,
arentncia de Claudio Castro
constitui uma “burla a

autoridade da Justica Eleitoral”.
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Alegando violagao de
privacidade e de intimidade,
ministro proibiu o sobrevoo
em um raio de 100 metros da

casa do ex-presidente. Moraes
determinou prisdo a quem
operar esses aparelhos.
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Expectativa
com vagas
no Executivo

Stefany Serra, 25 anos,
junta-se aos milhares
de concurseiros que
acompanham o projeto
de lei que cria 24 mil
€argos no governo
federal. Proposta
aguarda sancdo
presidencial, mas
editais s6 devem sair no
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eleicdo da os primeiros pas-
sos e a confusao das alian-
cas em alguns estados ja pa-
rece nos dificeis de desatar.
Tem desde a imposi¢ao de nomes a
veteranos da politica, e bons de voto,
sendo escanteados. Tem candidato
caindo de paraquedas para dispu-
tar cargo eletivo por um estado onde
ndo tem historia politica. Tem presi-
denciavel desistindo da disputa para
evitar perder o controle da maquina
local. Tem até mesmo vacuo de poder
como parte de manobra eleitoral para
tentar turbinar uma candidatura para
fazé-la encorpar (leia na pagina 3).

Quando se pensa em imposi-
¢do de nomes, na base do “deda-
¢o, com a consequente porta fe-
chada a um veterano bom de voto,
Santa Catarina é o melhor exem-
plo. O PL lancou Carlos Bolsonaro
— que fez a carreira politica no Rio
de Janeiro e foi imposto pelo pai a
disputar pelo estado — e Caroline
de Toni ao Senado, alterou uma
composicdo que vinha sendo dis-
cutida com outras siglas. Incluia a
reeleicao do senador Esperidido
Amin, veterano politico catarinen-
se e um dos nomes mais respeita-
dos do Congresso.

Integrantes de legendas como
o PP, ouvidos sob reserva, relata-
ram insatisfacdo com a conducao
do processo e apontaram o enfra-
quecimento de acordos antes ali-
nhados. Bom de voto, Amin foi jo-
gado para escanteio, mas, para o
presidente nacional do PL, Valde-
mar Costa Neto, isso nao faz muita
diferenca. Ele rebateu criticas de li-
derancas locais, como o ex-senador
Leonel Pavan, que classificou a mo-
vimentacdo como “loucura’ Val-
demar tenta convencer, agora, ex-
-aliados de que existe uma relacao
de Carlos Bolsonaro com o estado.

“Ele sempre frequentou Santa
Catarina, tem amigos 14 e preten-
de trabalhar pelo estado’, afirmou.
Valdemar assegura: a mudanca de
domicilio eleitoral do filho 02 nao
foi motivada por estratégia eleito-
ral. O problema é convencer disso
os aliados de Amin, que esperava
contar com Flavio Bolsonaro para
permanecer no Senado. Agora, es-
ta por conta propria.

Outro estado em que 0 em-
brulho estd dificil de ser desfeito
€ o Parand. Ratinho Junior deixou
a disputa presidencial para ten-
tar interromper a progressdo do
senador Sergio Moro ao Paldcio
Iguacu. Disse que nao queria se
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Nos dificeis de desatar
nas aliancas estaduais

Imposicoes, traicoes, duplos apoios... Tem de tudo no quadro de algumas unidades da Federacao, o que nao ajuda na
construcdo de palanques para Lula e Flavio Bolsonaro, os dois principais pré-candidatos a Presidéncia da Republica
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Carlos Bolsonaro e Caroline de Toni (com o governador Jorginho Melo), a dupla do bolsonarismo ao Senado por Santa Catarina. Amin foi escanteado

e

Ele sempre
frequentou

Santa Catarina,
tem amigos la e
pretende trabalhar
pelo estado”

Valdemar Costa neto,
presidente do PL, tentando
convencer ex-aliados do PP
de que Carlos Bolsonaro
tem grande familiaridade
com a politica catarinense

indispor com o filho 01 de Bolso-
naro, mas pretende lancar a jorna-
lista Cristina Graeml, bolsonarista
e filiada ao Unido Brasil, na dispu-
taao Senado. S6 que Moro preten-
de apoiar o ex-deputado Deltan

Dallagnol, também do Unido Bra-
sil, para o Senado. Flavio jd mani-
festou apoio a Moro, em cuja ceri-
monia de filiacdo ao PL Dallagnol
esteve presente, e apoiard o depu-
tado Filipe Barros (PL) ao Sena-
do. E a bolsonarista Cristina? Nos
bastidores se comenta que com o
apoio apenas de ratinho ela nédo
se torna competitiva.

Ainda na Regio Sul, o problema
€ aesquerda nas terras gaichas. No
Rio Grande, alas do préprio PT es-
tdo em conflito. A direcdo nacional
e o presidente Luiz Inacio Lula da
Silva defendem um acordo com o
PDT para apoiar Juliana Brizola ao
Paldcio Piratini. O presidente che-
gou a receber Juliana no Planalto,
aolado do presidente do PDT e ex-
-ministro da Previdéncia, Carlos
Lupi. Apds uma reuniao com o pre-
sidente nacional do PT, Edinho Sil-
va, Lupi chegou a confirmar a can-
didatura em postagem nas redes
sociais, mais foi desmentido rapi-
damente pelos petistas.

O diretério gaucho mantém
a candidatura do presidente da

Companhia Nacional de Abaste-
cimento (Conab), Edegar Pretto.
Apds reunido com a Executiva Na-
cional, na terca-feira passada, o PT-
-RS divulgou uma nota reforgan-
do a posigao. Nas pesquisas, até o
momento, Juliana teve uma per-
formance melhor do que Pretto, ao
disputar contra o deputado federal
Luciano Zucco (PL-RS), ja lancado
como pré-candidato.

Kassab ultrapassado

A saida do governador do Pa-
rana tornou-se um problema pa-
ra Gilberto Kassab, presidente do
PSD, que, ontem, viu seu campo
de acdo ficar limitado. Ele preten-
dia embarcar na vice de Tarcisio de
Freitas (Republicanos) para a ree-
leicdo, mas a filiacdo do vice-go-
vernador Felicio Ramuth ao MDB
atrapalhou seus planos. Isso por-
que Ramuth pretende continuar
como vice do governador e, tam-
bém, porque atrela o partido aos
planos de Tarcisio e do prefeito
paulistano Ricardo Barros de abrir

um leque para apoiar Flévio Bolso-
naro em Sao Paulo.

Com o MDB paulista ligado ao
bolsonarismo, fica prejudicado o
plano de Lula de ter um emedebis-
ta como vice para tentar mais essa
reeleicdo. Isso vinha incomodando
Geraldo Alckmin e o PSB, que acha-
vam que tinham de ser recompen-
sados pela fidelidade. As condicoes
para isso estdo dadas: 1) Alckmin
deixa o Ministério do Desenvolvi-
mento, Industria e Comércio até a
préxima quinta-feira e se coloca ex-
clusivamente a disposi¢ao da cam-
panha de Lula; 2) a ministra Simo-
ne Tebet, do Planejamento, filiou-se
aos socialistas para buscar o Sena-
do na chapa de Fernando Haddad
ao Palécio do Ipiranga. Mas tem um
problema nessa equacao: o que fa-
zer com Marcio Franca, ministro do
Empreendedorismo, da Microem-
presa e da Empresa de Pequeno
Porte? Sua pretensdo de buscar o
Senado estdo prejudicadas.

No Ceard, o plano A de Lula é a
reeleicao de Elmano de Freitas (PT),
mas ele estd atras do ex-governador
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Ciro Gomes (PSDB), favorito na dis-
puta, nas pesquisas. Em evento em
Sao Carlos (SP), na semana passa-
da, o presidente sinalizou ter um
plano B, com o ministro da Educa-
¢do, Camilo Santana. “Camilo nao
é candidato, mas vai se afastar pa-
ra ficar de olho, na expectativa. Se
precisar, ele vai ser candidato’, disse.

Em Pernambuco, Lula tem a
possibilidade de um palanque du-
plo: tanto o prefeito de Recife, Jodo
Campos (PSB), quanto a governa-
dora Raquel Lyra (PSD), buscam o
apoio do petista.

No que se refere a Minas Gerais,
achapa lulista estd perto de contar
com o senador Rodrigo Pacheco
(PSD-MG). Ele jantou com o pre-
sidente nacional do PSB e prefeito
de Recife, Joao Campos, para dis-
cutir sua filiacao a sigla.

No bolsonarismo, porém, as
coisas estdo confusas. O senador
Cleitinho Azevedo (Republicanos)
lidera com folga todos os cendrios
testados, chegando a registrar en-
tre 34% e 45% das intencoes de vo-
to, mas é visto como um nome nao
tdo alinhado assim ao cla Bolsona-
ro — que gostaria de ver Mateus Si-
moes (PSD/Novo) mais forte. In-
clusive, o ex-vice de Romeu Zema,
que é pré-candidato ao Palacio do
Planalto, tem feito varias agendas
no interior do estado com o depu-
tado Nikolas Ferreira (PL), que aos
poucos vai se tornando uma lide-
ranca na extrema-direita a parte do
bolsonarismo.

No Maranhao, um racha recen-
te embolou a chapa de Lula. O atual
governador, Carlos Brandao, segun-
do petistas, descumpriu acordo fir-
mado em 2022 e langou seu sobri-
nho, Orleans Brandao (MDB), como
seu sucessor. Isso rompeu os planos
do PT de lancar uma chapa com
o vice-governador Felipe Camarao
(PT) como principal representan-
te, e obrigou o partido a repensar as
aliancas. O proprio presidente ten-
tou mediar a situacdo e manter o
acordo anterior, sem sucesso.

Agora, o PT desenha apoio
ao prefeito de Sdo Luis, Eduardo
Braide (PSD), favorito nas pes-
quisas até o momento. A proposta
feita a Braide é que Camarao se-
jalancado a uma vaga no Senado.
No momento, porém, a costura
ndo estd confirmada. Um dos en-
traves é que Braide também busca
apoio de siglas da direita, como o
PL, que ja sinalizou de forma po-
sitiva. O préprio prefeito ainda
ndo confirmou publicamente a
intencdo de concorrer, e faz mis-
tério sobre quando se desincom-
patibilizara do cargo.

Senador clama, na CPAC, que EUA vigiem o Brasil

Reproducao de video

0 senador Flavio Bolsonaro (PL-
-RJ) pediu, durante um discurso
nos Estados Unidos, que os ameri-
canos “monitorem a liberdade de
expressao” no Brasil e fagam pres-
sao diplomatica sobre o pais para
garantir “eleicoes justas” em outu-
bro, em que ele vai disputar a Presi-
déncia da Republica. Ele discursou,
ontem, para uma plateia de conset-
vadores no CPAC, o mais conheci-
do evento conservador america-
no. O evento foi realizado no Texas.

Flavio acusou o ex-presidente
americano Joe Biden, do Partido
Democrata, de interferéncia nas
eleicoes brasileiras em 2022, ven-
cidas por Luiz Indcio Lula da Sil-
va, por meio de uma “enxurrada de
dinheiro” da Agéncia dos Estados
Unidos para o Desenvolvimento In-
ternacional (USAID). Bolsonaristas

vém afirmando nos dltimos anos
que a agencia teria interferido no
resultado das urnas e financiado a
campanha de Lula, mas nao ha do-
cumento publico que comprove is-
so. Projetos bancados pelo 6rgao
dos EUA no Brasil sao principal-
mente na area de satide e educacao.

Avitdria de Lula na eleigao, de-
clarou Flavio, rendeu ao Brasil “ou-
tra crise economica devastadora,
uma crise de seguranca publica
com expansao enorme de cartéis
narcoterroristas, e multiplos es-
candalos de corrupc¢ao envolven-
do até membros da prépria fami-
liado Lula” O senador afirmou nao
querer interferéncia nas eleicoes
brasileiras “como o governo Biden
fez para trazer Lula ao poder’, mas
pediu que os Estados Unidos e de-
mais paises “observem a elei¢ao do

Brasil com enorme atengao”.

“Monitorem a liberdade de ex-
pressdo do nosso povo. E apliquem
pressdo diplomatica para que nos-
sas instituicoes funcionem ade-
quadamente’, declarou.

O comentdrio endossa a versao
difundida por muitos bolsonaristas
de que as eleicdes de 2022 foram
fraudadas. Até hoje nao surgiu pro-
va disso, nem mesmo no relatério
elaborado pelas Forcas Armadas,
alinhadas ao governo Bolsonaro,
para fiscalizar as urnas eletronicas.

“Em vez da administracdo Bi-
den interferir em nossas eleicoes
para instalar um socialista que
odeia a América, aplicar pressao
diplomética por eleicoes livres e
justas baseadas em valores de ori-
gem americana - essa ¢ uma boa
mudanca de politica externa para

aregido, nao é?’, disse o senador.

Flavio afirmou que seu pai sofre
uma perseguicdo judicial, tal como
o presidente Donald Trump teria
passado nos Estados Unidos, e que
0s mesmos ministros do Supremo
Tribunal Federal (STF) que o con-
denaram também trabalharam para
levar Lula de volta ao poder, sugerin-
douma conspiragdo contra a direita.

Ao destacar a influéncia do Bra-
sil na América Latina, o discurso
tentou reforcar a importancia para
o governo Trump de ter mais um
governo alinhado aos valores con-
servadores na regido. Ele também
citou cinco vezes o termo “cartéis
de drogas” para pedir colaboragao
no combate ao Primeiro Coman-
do da Capital e ao Comando Ver-
melho. E pintou Lula como aliado
desses grupos criminosos.

Senador acusou o governo de Joe Biden de agir, em 2022, para eleger Lula
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Plenario decide eleicao no R]

Zanin suspende pleito indireto para o governo estadual. Para ele, rentincia de Cldudio Castro foi golpe contra o eleitor e a Justica

» RENATO SOUZA
» FABIO GRECCHI

ministro Cristiano Zanin,
do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF), suspendeu
a eleicdo indireta para o
mandato-tampao de governador do
Rio de Janeiro. A decisdo, tomadana
noite de sexta-feira, serd analisada
pelo plenario da Corte em data ain-
da a ser definida. O presidente Ed-
son Fachin define, amanhg, quando
serd o julgamento. Por ora, o gover-
no fluminense continua a ser exer-
cido pelo desembargador Ricardo
Couto de Castro, presidente do Tri-
bunal de Justica do estado (TJ-R])).
A decisdo do magistrado que
suspendeu a eleicdo indireta é li-
minar (provisdria) e vale até nova
definicdo a ser feita pelo colegia-
do do STE Zanin atendeu ao pedi-
do do PSD, partido do ex-prefeito
Eduardo Paes — pré-candidato ao
Paldcio Guanabara —, que defende
que a eleicao para a chefia do Exe-
cutivo fluminense deve ocorrer de
maneira direta, ou seja, por meio
do voto popular. Isso representa
que os eleitores do Rio de Janeiro
podem ter de ir duas vezes as ur-
nas neste ano — a primeira para a
escolha do governador-tampéo e a
segunda em outubro, quando hav
era a votacgdo para presidente da
Republica, governador, senadores
e deputados federais e estaduais.
O PSD alega que o ex-governa-
dor Claudio Castro, que renunciou
na segunda-feira, saiu do posto por
estratégia politica, ja que deixou o
governo um dia antes de ser conde-
nado e tornado inelegivel até 2030
pelo Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), por abuso de poder politico
e economico no pleito que o reele-
geu, em 2022. Emboraimpedido de
disputar o pleito de outubro — ele

Gustavo Moreno/STF.

€ um dos nomes do bolsonarismo
para o Senado no estado —, Cas-
tro pretende recorrer até mesmo ao
STE Caso consiga uma liminar, seu
nome podera constar nas urnas.

Estava em andamento no ple-
nério virtual do Supremo um jul-
gamento para avaliar as regras das
eleicdes no Rio. A previsdo era de
que uma decisdo sobre o caso fos-
se tomada até amanha. No entan-
to, Zanin apresentou um pedido de
destaque. Com isso, o caso é levado
para avaliacdo na sessao presencial
do Tribunal.

“Essa situagao e o precedente
vinculante apontado como pa-
radigma nesta reclamacao refor-
cam, ao meu ver, a necessidade

da concessao da medida liminar
para obstar a realizacdo de elei-
¢oes indiretas para os cargos ma-
joritdrios do Estado do Rio de Ja-
neiro’, afirmou Zanin.

O ministro afirmou que os de-
mais colegas nao tiveram tempo de
analisar a situacao sob a 6tica do ca-
so concreto, ou seja, de acordo com
asituagdo envolvendo Cldudio Cas-
tro. “Arentdncia do governador elei-
to surge como mecanismo de burla
aautoridade da Justica Eleitoral, ex-
cluindo o eleitor e, em consequén-
cia, o exercicio da soberania popu-
lar, da escolha do titular para o car-
go de governador do Estado, ainda
que em periodo residual. A sobera-
nia popular, nos termos do art. 14 da

Constituicao Federal, é exercida pe-
lo sufrédgio universal e pelo voto di-
reto e secreto, com valor igual para
todos’, sustenta Zanin.

Antes do encerramento do jul-
gamento por conta do pedido de
destaque, cinco magistrados ja ti-
nham votado para autorizar elei-
c¢oes indiretas. No plendrio pre-
sencial, a votacdo retoma do zero.
O escolhido para o cargo, seja pela
decisdo dos deputados estaduais
seja do povo, fica no cargo até 31
de dezembro deste ano.

Assembleia legislativa

Na quinta-feira, o deputado
estadual Douglas Ruas foi eleito

presidente da Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Rio, mas o pleito
foianulado pelo TJ-RJ horas depois,
depois que o PSB movue uma agéo
denunciando o atropelo das regras
para a escolha ao posto. O parla-
mentar, que é aliado de Castro, foi o
unico a se apresentar a disputa. Os
partidos que fazem oposicao ao ex-
-governador afirmam que ele ten-
tou dar um golpe e colocar Ruas no
cargo estratégico, com visibilidade,
capaz de encorpar uma candidatura
para concorrer contra Eduardo Paes.

Com a anulacdo da eleicdo na
Alerj, o grupo do ex-prefeito da
capital fluminense articulam pa-
ra que o deputado estadual An-
dré Ceciliano (PT) seja adversario

e

A reniincia do
governador eleito
surge como mecanismo
de burla a autoridade
da Justica Eleitoral,
excluindo o eleitor e,
em consequéncia, 0
exercicio da soberania
popular, da escolha do
titular para o cargo de
governador do Estado,
ainda que em periodo
residual”

Trecho da decisdo do
ministro Cristiano Zanin

de Ruas. O petista, inclusive, ja foi
presidente da Assembleia.

Ao levar a decisdo sobre o man-
dato-tampao de governador no Rio
de Janeiro, Zanin expde a situacao
de deterioracao da politica flumi-
nense. Na sexta-feira, o ex-presiden-
te da Alerj, ex-deputado Rodrigo Ba-
cellar, foi preso novamente pela Po-
licia Federal, na casa em que mora
em Teresdpolis, Regido Serrana do
estado. Ele seria integrante do bra-
¢o politico do Comando Vermelho
eteria ajudado o ex-deputado Thie-
go Raimundo dos Santos Silva, o TH
Joias, a se precaver de uma operacao
da PF por causa da conexao que ti-
nha com a faccao. Os dois ex-parla-
mentares sao aliados de Castro.
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CONGRESSO

Comissao fecha sem relatorio, rejeitado por 19 x 12. Nos bastidores, criticas eram de que
sessoes tornaram-se palanque e que investigacoes de fraudes ficaram em segundo plano

NAS ENTRELINHAS

Por Luiz Carlos Azedo

luizazedo.df@dabr.com.br

Fotos: Marcos Oliveira/Agéncia Senado
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Caio Gomez

A guerra do Ira, a crise
do petroleo, o Brasil e
a "Carreira das Indias"

O Brasil esta de olho nas oportunidades para exportacdo de
petréleo bruto e etanol para a Asia, com as mudancas geopo-
liticas provocadas pela guerra do Ira. O fechamento do Estrei-
to de Ormuz, a imprevisibilidade do presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump, e os conflitos no Oriente Médio, que
atingiram uma escala inimaginével, reposicionam as potén-
cias da Asia. Essas mudancas ficaram evidentes no ENCONTRO
dos chanceles do G7, grupo de paises mais industrializados do
mundo: Alemanha, Canadé, Estados Unidos, Franca, Itdlia, Ja-
pao e Reino Unido.

Realizado em Vaux-de-Cernay, na Franga, que preside o
encontro, a reunido de sexta-feira foi uma etapa preparatoria
para a Ctpula de Lideres, prevista para junho, da qual o Bra-
sil, a India e a Coreia do Sul também participardo como con-
vidados. A guerra no Ira e assuntos bilaterais foram tratados
pelo ministro de Relacdes Exteriores, Mauro Vieira, e os chan-
celeres do G7, mas as conversas mais produtivas do chanceler
brasileiro foram com o indiano Subrahmanyam Jaishankar e
o coreano Cho Hyu. Os dois paises asiaticos estdo empenha-
dos em reduzir a dependéncia em relacao ao petrdleo e gas
do Oriente Médico. E af que a velha “Carreira das Indias” ain-
da tem seu valor.

A “Carreira das Indias” coincidiu com a chegada dos portugue-
ses ao Brasil, em 22 de abril de 1500. Organizada pela Coroa Por-
tuguesa com o objetivo de consolidar o comércio com as Indias
Orientais, a esquadra de Pedro Alvares Cabral tinha 13 navios e
1,2 mil homens, entre marinheiros, soldados, religiosos e comer-
ciantes. Partiu de Lisboa em 9 de marc¢o daquele ano, com desti-
no oficial a cidade de Calicute, na India. Apds deixar o Brasil, em
setembro de 1500, Cabral chegou a Calicute. Houve conflitos com
muculmanos locais, Cabral bombardeou a cidade, mas conseguiu
fazer acordos comerciais em Cochim e Cananor, estabelecendo as
bases portuguesas na regiao.

O comércio regular com as Indias consolidou o império ul-
tramarino portugués, que também foram os primeiros europeus
a estabelecer contato direto e duradouro com a China Impe-
rial. Em 1513, o navegador portugués Jorge Alvares desembar-
cou em Tamao (perto de Hong Kong). Em 1557, os portugue-
ses obtiveram autorizagdo do governo Ming para se estabele-
cerem na China. Macau serviu de elo entre Japao, China e Eu-
ropa. Portugal manteve a administragao da ilha até 1999, quan-
do foi devolvida a China.

S
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Alfredo Gaspar e Carlos Viana se abracam ao fim da CPMI, cujo relatorio foi derrotado, na derradeira disputa entre governo e bolsonaristas

CPMI do INSS acaba

de forma melancolica

» FABIO GRECCHI

Senadora Eliziane Gama (PSD-MA)
Senadora Augusta Brito (PT-CE)
Senadora Teresa Leitéo (PT-PE)
Senador Randolfe Rodrigues (Rede-AP)
Senador Jaques Wagner (PT-BA)
Senador Humberto Costa (PT-PE)
Senador Rogério Carvalho (PT-SE)
Deputada Meire Serafim (Unido Brasil-AC)
Deputado Atila Lira (PP-PI)
Deputado Orlando Silva (PCdoB-SP)
Deputado Rogério Correia (PT-MG)
Deputado Ricardo Ayres (Republicanos-TO)
Deputado Alencar Santana (PT-SP)
Deputado Paulo Pimenta (PT-RS)
Deputado Lindbergh Farias (PT-RJ)
Deputado Neto Carletto (Avante-BA)
Deputado Dorinaldo Malafaia (PDT-AP)

A favor do relatorio final

Senadora Damares Alves (Republicanos-DF)
Senador Magno Malta (PL-ES)

Senador Marcio Bittar (PL-AC)

Senador lzalci Lucas (PL-DF)

Senador Eduardo Girao (Novo-CE)

Senador Rogério Marinho (PL-RN)
Deputada Coronel Fernanda (PL-MT)
Deputada Bia Kicis (PL-DF)

Deputada Adriana Ventura (Novo-SP)
Deputado Coronel Chriséstomo (PL-RO)
Deputado Marcel Van Hattem (Novo-RS)
Deputado Alfredo Gaspar (PL-AL — relator)

epois de sete meses de
funcionamento, a Comis-
sao Parlamentar Mista de
Inquérito (CPMI) do INSS
encerrou os trabalhos na madru-
gada de ontem de forma melancé-
lica — sem a aprovagdo de um re-
latério final. O parecer apresentado
pelo relator, deputado Alfredo Gas-
par (PL-AL), foi rejeitado por 19 x
12. Sem consenso e sem a desig-
nacao de um novo relator, o cole-
giado presidido pelo senador Car-
los Viana (Podemos-MG) deu por
concluida sua tarefa.
Segundo Viana, o fato de nédo
ter um relatério oficial nao quer

Contra o relatorio final
Senadora Soraya Thronicke (Podemos-MS)
Senadora Jussara Lima (PSD-PI)

dizer que o esforco foi em vao. Ele
afirmou que as aproximadamente
cinco mil péginas do documento
produzido por Gaspar serdo en-
caminhados ao Supremo Tribu-
nal Federal (STF), a Procuradoria-
-Geral da Republica (PGR) e a Po-
licia Federal (PF) com as conclu-
soes, indiciamentos e sugestoes da
CPML. Os governistas chegaram a
elaborar um relatdrio alternativo,
que incluia, entre outros, o ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro e o senador
Flavio Bolsonaro (PL-R]). Mas se-
quer foi analisado.

A CPMI nasceu sob o signo da
disputa eleitoral entre bolsonaris-
tas e governistas. O Paldcio do Pla-
nalto tinha a certeza de que em-
placaria o senador Omar Aziz (PS-
D-AM) no comando do colegia-
do. Porém, a desarticulagao deu a
oposicao a brecha necessaria para
eleger Carlos Viana e, na sequén-
cia, escolher Alfredo Gaspar rela-
tor. A eleicdo dos dois foi intensa-
mente comemorada e gerou uma
crise na articulacao do governo,
com toda a culpa recaindo sobre
o lider no Senado, Jaques Wag-
ner (BA). Aos integrantes da ba-
se aliada restou colocar o deputa-
do Duarte Junior (PSB-MA) na vi-
ce-presidéncia do colegiado para
tentar conter os danos.

A sessdo de encerramento sem
um documento oficial foi o derra-
deiro ato de um colegiado que, con-
forme anélises recolhidas pelo Cor-
reio nos bastidores do Congresso,
perdeu-se ao dar mais importan-
cia a projetos eleitorais pessoais do
que, realmente, cavar fundo o po-
co da fraude contra aposentados e
pensionistas da Previdéncia. O fa-
to de os trabalhos continuarem por
um ano eleitoral — e pretendeu-
-se a prorrogacao, derrubada pelo
plenério do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) na quinta-feira, por 8
X 2 —, deu esperancas a vérios de
seus integrantes de que a comis-
sao lhes desse visibilidade visando

Deputados Paulo Pimenta, Rogério Correia e Alencar Santana provocam

as urnas em outubro. Daf por que
as agressoes verbais e os conflitos
tornaram-se regra nas sessoes. Afi-
nal, geram cortes e engajamento
nas redes sociais.

Um dos momentos em que fi-
cou patente que a ideia era fazer
barulho junto a militdncia foi a ses-
sdo que aprovou a quebra dos sigi-
los do empresério Fabio Luis Lula
da Silva, o Lulinha, filho mais velho
do presidente Luiz Indcio Lula da
Silva. Num ambiente tumultuado
e cuja votacdo foi confusa, os bol-
sonaristas tiveram certeza de que
tinham conseguido algo tdo po-
deroso que colocaria o Paldcio do
Planalto contra a parede. Houve
bate-boca, pedido de recontagem
e mesmo troca de safandes entre
os deputados Rogério Correia (PT-
-MG) e Luis Lima (Novo-R]).

“Filho do rapaz”

Entre os bolsonaristas, havia a
certeza de que Lulinha era o “filho
do rapaz’, conforme disse um fun-
ciondrio de Antonio Camilo Antu-
nes, o Careca do INSS — apontado

como chefe do esquema de fraudes
—, e que o filho do presidente era
o beneficidrio de uma mesada de
R$ 300 mil. O préprio Carlos Via-
na, porém, indagado ao ser entre-
vistado no programa Roda Viva, da
TV Cultura, dia 16, afirmou que na-
da fora encontrado contra Lulinha.

A CPMI também elegeu o STF
como adversdrio. Ao desobrigar
que convocados prestassem de-
poimento e que convidados com-
parecessem, a Corte deu muni-
¢do, sobretudo, aos parlamenta-
res bolsonaristas, que intensifica-
ram a campanha permanente que
fazem contra os integrantes do
Supremo. Nem mesmo o minis-
tro André Mendonca, que substi-
tiu Dias Toffoli a frente do inqué-
rito do Banco Master, foi poupa-
do. Principalmente ao determi-
nar a restricdo de acesso ao ma-
terial relacionado a Daniel Vorca-
ro, depois que alguns deles, que
nao tinham nenhuma conexao
com a investigacao da comissao,
foram vazados para a imprensa
— como os didlogos intimos que
o ex-banqueiro manteve com a

ex-namorada, a modelo e infuen-
ciadora Martha Graeff.

Indiciamentos

A sessdo que marcou o desfecho
da comissao comecounamanhade
sexta-feira e se estendeu por mais
de 15 horas. Em sete meses, a co-
missao ouviu dezenas de testemu-
nhas, incluindo servidores do INSS,
representantes de entidades inves-
tigadas, vitimas das fraudes e auto-
ridades publicas. Também foram
aprovadas centenas de quebras de
sigilo bancario, fiscal e telematico.
O relatério de Gaspar pedia o indi-
ciamento de mais de 200 pessoas
por crimes como organizacao cri-
minosa, lavagem de dinheiro, es-
telionato e corrupgao.

Entre os nomes citados no pa-
recer estavam o de Lulinha, o do
ex-ministro da Previdéncia Carlos
Lupi, o do senador Weverton Rocha
(PDT-MA) e o do ex-presidente do
INSS Alessandro Stefanutto. O tex-
to também sugeria medidas como
prisdo preventiva de investigados e
o sequestro de bens.

Do outro lado, o relatério al-
ternativo elaborado por governis-
tas — organizado pelo deputado
Paulo Pimenta (PT-RS) — defen-
dia uma linha distinta de respon-
sabilizagao. O texto previa o indi-
ciamento de cerca de 130 pessoas,
incluindo Bolsonaro e o senador
Flavio. A base argumentava que
as fraudes se intensificaram no
governo anterior ao atual, apds
mudancas normativas que teriam
fragilizado os controles sobre des-
contos associativos.

A oposicao atribuiu a derrota
do relatdrio de Gaspar a atuagao
da base do governo, que se juntou
ao Centrao. J4 os governistas criti-
caram o parecer do relator, apon-
tando viés eleitoral nas conclusoes.

A velha rota do “Caminho das Indias” ainda ¢ a mais utilizada
para as exportagdes brasileiras, principalmente pelos navios de
grande porte, devido aos custos. O trajeto Porto de Santos, Canal
do Panam4, Oceano Pacifico, Mar da China Meridional, Porto de
Xangai ou Guangzhou, com 19 mil km, leva de 30 a 35 dias, de-
pendendo do tipo de navio, clima e escalas. Essa rota é mais cur-
ta e vantajosa para o Norte e o Nordeste, porém, mais cara, devi-
do aos custos da passagem pelo canal, filas de espera e limites de
tonelagem dos navios.

Jd a Rota do Cabo da Boa Esperanca, com trajeto Santos,
Atlantico Sul, Cabo da Boa Esperanca, Oceano Indico, Ma-
laca e Mar da China, tem de 22 mil a 24 mil km, leva de 35
a 45 dias, porém, é mais barata, porque nao tem pedagio e
permite navios gigantes. Recentemente, o Brasil e a China
conectaram o Porto de Gaolan, na cidade de Zhuhai, aos
portos brasileiros de Santana (AP) e Salvador. Essa rota
atravessa o Estreito de Malaca e o Cabo da Boa Esperanca,
reduzindo o tempo de transporte em até 15 dias e os cus-
tos logisticos em mais de 30%, em comparacao com as ro-
tas tradicionais.

Petrobras

O problema logistico da relagdo com a Asia é desafogar os
portos existentes e diversificar as rotas, para exportar soja,
acucar, café, carnes, minério de ferro; produtos petroquimi-
cos e combustiveis; marmore, granito, aco e celulose; e casta-
nha de caju, cera de carnatiba, frutas, carnes, calcados e téx-
teis. A exportacdo de petréleo bruto, porém, leva a vantagem
de que a maior parte da producédo estd no mar e ja conta com
terminais para escoar a producao. A producao de etanol tam-
bém estd no litoral.

Segundo a presidente da Petrobras, Magda Chambriard, os pai-
ses asiaticos tém ampliado a demanda pelos produtos da estatal.
Destacam-se, além da China, justamente a India e a Coreia do Sul.
Uma das dificuldades comerciais até recentemente era o preco do
barril, que estava em torno de US$ 70; agora, com a guerra, ja estd
em US$ 110. Com o fim da guerra, pode baixar, mas nao deve vol-
tar ao patamar anterior.

A Asia responde por 72% das vendas no terceiro trimestre de
2025, ante 55% e 47% no mesmo periodo de 2024 e 2023, respec-
tivamente. A China é o principal comprador, com participacdo de
53%, contra 41% e 40% no mesmo anterior. Recentemente, a In-
dia e Coreia do Sul ampliaram as compras de petréleo da Petro-
bras, que renovou e ampliou contratos de venda para as princi-
pais estatais indianas.

Os contratos com a Indian Oil Corporation Limited (IOC), a
Bharat Petroleum Corporation Limited (BPCL) e a Hindustan Pe-
troleum Corporation Limited (HPCL) em vigor até marco de 2027
e jarepresentam um potencial de venda de até 60 milhées de bar-
ris, com valor estimado em US$ 3,1 bilhoes. A precos de hoje, esse
montante chegaria a valer US$ 6,3 bilhées. Ou seja, o Brasil pode
mitigar o jogo de soma zero da guerra do Ira.
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Presente na Conferéncia de Acdo Politica
Conservadora (CPAC), no Texas (EUA), o
senador Flavio Bolsonaro reforcou seu papel
como representante do legado do pai. Disse ser
“Bolsonaro 2.0” e ter recebido a maior missao
da vida. Eduardo Bolsonaro foi além: com um
celular a méao, disse estar mostrando, ao vivo, o
discurso ao pai, que cumpre prisdo domiciliar
em Brasilia. E anunciou que os préximos
senadores eleitos vao “impichar” o ministro
Alexandre de Moraes.

Flagrante

Detalhe: Jair Bolsonaro esta proibido de
acessar as redes sociais, por determinacao
do ministro Alexandre de Moraes. Eis uma
possivel violacao das medidas impostas pelo
magistrado.

No ninho

O presidente nacional do PSDB, o deputado
federal Aécio Neves, ficard de plantdo na sede
dalegenda em Brasilia para acompanhar
amovimentacao dos parlamentares na
troca de partidos. A expectativa é de ganhar
novas adesdes e os tucanos adquirirem mais
musculatura. O prazo termina no préximo dia 3,
sexta-feira.

Fermento

Até o final da semana passada, o PSDB
arregimentou nove novos deputados federais.
A bancada subiu para 19 parlamentares — o
maior crescimento numérico entre as legendas.
Entre eles, o ex-ministro das Comunicagdes, o
maranhense Juscelino Filho, e o cearense Danilo
Forte, que regressou ao ninho tucano.

Afiada

Recém-filiada ao PSB e pré-candidata ao
Senado por Sao Paulo, Simone Tebet ja disse a
que veio na elei¢do paulista. Chamou o governo
de Tarcisio de Freitas de “absolutamente
ingrato” “Se hoje Sao Paulo consegue
economizar quase R$ 1 bilhdo por ano, é porque
tem um presidente da Republica que nao olha
coloracao partidaria’; afirmou.
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Brasil cada vez mais
preso a polarizacao

A semana foi marcada por movimentos politicos, com vistas a eleicdo, que indicam como os
atores estdo se preparando para a hora da verdade com o eleitor. O episddio que mais chamou a
atencdo foi a desisténcia do governador Ratinho Jr., 0 mais bem pontuado do PSD nas pesquisas
eleitorais, de concorrer a Presidéncia da Reptiblica. No ambito da legenda, restou aos governadores
Ronaldo Caiado ou Eduardo Leite se apresentarem como candidatura alternativa a eterna
polarizacao que, mais uma vez, desenha-se para as urnas em outubro.

Se hd alguns meses falava-se que a direita brasileira despontava com projetos distintos do
bolsonarismo, a corrida eleitoral caminha, cada vez mais, para um duelo entre Flavio Bolsonaro
e Luiz Indcio Lula da Silva. Entre uma reedicdo do bolsonarismo e a continuidade de um quarto
mandato petista, a pergunta que se faz é quando — e se — o pais serd capaz de trilhar um caminho
diverso, com significativos avangos politicos e econémicos.

E verdade que o Brasil escapou de uma ruptura democrética em 2022, e o Supremo Tribunal
Federal puniu de forma rigorosa aqueles que rejeitam a ordem constitucional. Mas a crise de
credibilidade da Corte, o corporativismo do Congresso, a fadiga de material do lulopetismo e os
entraves econdmicos ndo trazem bons augurios. O pais precisa inovar na politica em 2026, ou corre
orisco de caminhar em circulos.

CARLOS ALEXANDRE DE SOUZA (COM EDUARDA ESPOSITO)
carlosalexandre.df@dabr.com.br

Para cima do gado

Outro que mudou de legenda, mas
mantém o estilo é o deputado André
Janones. Ele trocou o PT pela Rede
Sustentabilidade, segundo ele com trés
premissas: colaborar para a reeleicdo de
Lula; atuar pelos mais pobres; e “sentar o
bambu” nos bolsonaristas. “Vamos para
cima’, complementou o porta-voz da
legenda, Paulo Lamac.

Fizemos um favor

Ao comentar o julgamento do Supremo
Tribunal Federal que afastou a possibilidade
de prorrogacdo da CPMI do INSS, o ministro
decano Gilmar Mendes disse que a Corte
prestou uma ajuda ao Parlamento. ‘A
intervencao de poder era mandar o Senado
prorrogar. Nds dissemos que ndo podemos
nos imiscuir em assuntos do Congresso. Foi
uma decisao favordvel ao Parlamento, ndo de
intervencdo” disse, em seminario em Cuiaba.

Mestre Cuca

Em meio as vota¢oes do Supremo, o
ministro Gilmar Mendes nao deixou de
celebrar as mudancas no time do coracao,

o Santos. Disse, nas redes sociais, que a
volta do técnico Cuca ao time de Neymar

e companhia “nos enche de entusiasmo e
renova a esperanca’. O Peixe estd na parte de
baixo da tabela do Brasileirdo, em 16° lugar.

Bate e volta

0 marqueteiro do PL, Duda Lima, esta
concluindo as insercdes estaduais do
partido, mas faz uma viagem relampago
a Boston desde quarta-feira. Lima é um
dos palestrantes da 122 edicao da Brazil
Conference at Harvard & MIT, onde fala
sobre marketing politico no evento que
termina no domingo, na Universidade
de Havard Cambridge, Massachussets. O
tema central da conferéncia é O Futuro
do Brasil: Transformando Desafios em
Progresso. Na segunda-feira, ele retorna
a Sao Paulo.

PRISAO DOMICILIAR

Proibido drone sobre
a casa de Bolsonaro

Depois que um aparelho flagrou o ex-presidente e a mulher
brincando com caes, Moraes decidiu reforcar a seguranca

» |AGO MAC CORD

ministro Alexandre de Mo- ! !

raes, do Supremo Tribunal

Federal (STF), proibiu,on- A Operacao de

drones em areas
déncia do ex-presidente Jair Bol-  habitadas — ao expor  diatamente ao regime fechado.

tem, o sobrevoo de drones
em um raio de 100 metros da resi-

sonaro. Isso porque, na sexta-fei-

ra, pouco depois que ele chegoua @& perigo a navegagao
casa, apos ter alta e passar 14 dias aérea, inclusive de

internado para curar uma bron-

copneumonia, aparelhos o filma- helic()pteros oficiais

ram brincando com os cachorros

da casa junto a ex-primeira-dama  ~ configura 0 crime

Michelle Bolsonaro. de atentado contra cacdo externa, diretamente ou por
“O sobrevoo préximo a resi- terceiros. Também nao pode gravar

déncias configura flagrante vio- @ seguranca de audios ou videos.

lagdo ao direito constitucional a s n .

intimidade e a privacidade, evi- transporte aereo Sem livre acesso

denciando exposicdo indevida da
vida privada das familias e risco a

em caso de queda do equipamen-
to’, observa o ministro.

Trecho da decisdo do ministro
integridade fisica dos moradores, Alexandre de Moraes

imp0e regras rigorosas para o cum-
primento da pena longe do 19° Ba-
talhdo da PM, a Papudinha, onde o
ex-presidente esteve preso até o co-
meco do més. Caso algumas dessas
regras impostas pelo ministro se-
jam descumpridas, ele volta ime-

Para ficar em casa, Bolsonaro
deverd utilizar, novamente, uma

latérios didrios enviados ao mi-
nistro). Além disso, estd proibido
de usar redes sociais, celulares ou
qualquer outro meio de comuni-

Também ontem, Moraes negou
o pedido da defesa do ex-presidente
para que os filhos tivessem acesso li-
vre e irrestrito a residéncia onde Bol-

A decisdao de Moraes determi-
na que a Policia Militar realize a
apreensao imediata de qualquer
equipamento nao autorizado e efe-
tue a prisao em flagrante de seus
operadores. Caso isso aconteca, 0s
agentes terdo de comunicar o epi-
sodio imediatamente ao STE O mi-
nistro classificou como um risco a
seguranca do ex-presidente a vio-
lacao do espaco aéreo.

“Os fatos descritos transcendem
o mero ilicito civil. O sobrevoo em
areas residenciais, ingressando vi-
sualmente em dreas privadas, vio-
la a intimidade, a vida privada e a
tranquilidade do morador, caracte-
rizando o crime de violagdo de do-
micilio. A operacao de drones em
areas habitadas — ao expor a peri-
go a navegacao aérea, inclusive de
helicépteros oficiais — configura

o crime de atentado contra a segu-
ranca de transporte aéreo’, salienta
o magistrado.

Um dia antes da proibicao de-
terminada por Moraes, a Policia
Militar do Distrito Federal ja ha-
via deflagrado uma operagéao para
impedir o uso de drones sobre o
con dominio onde mora o ex-pre-
sidente. Segundo a PM, os opera-
dores, uma vez identificados, serao
responsabilizados criminalmente,
pois devem seguir as normas da
Agéncia Nacional de Aviagéo Civil
(Anac) e do Departamento de Con-
trole do Espago Aéreo.

Bolsonaro cumpre prisdo do-
miciliar humanitaria e ficard junto
a familia pelos préximos 90 dias,
contados a partir da alta médi-
ca, concedida a ele na sexta-feira
de manha. A decisdo de Moraes

sonaro esta preso. S6 quem tem esta
prerrogativa sdo Michelle, afilhaea
enteada, queresidem na casa. Visitas
de terceiros estdo suspensas por 90
dias para evitar risco de septicemia.

Segundo Moraes, o pedido dos
advogados — grupo do qual pas-
sou a fazer parte o senador Flavio
Bolsonaro (PL-RJ), pré-candidato
aPresidéncia da Republica — “ca-
rece de qualquer viabilidade ju-
ridica” O ministro salientou que
o cumprimento da pena em ca-
sa nao representa progressao de
regime ou abrandamento da pe-
na, que permanece sendo de re-
gime fechado.

Os filhos do ex-presidente po-
derdo visita-lo apenas as quartas-
-feiras e aos sabados, em horarios
especificos (8h as 10h, 11h as 13h
ou 14h as 16h).

tornozeleira eletronica (com re-  Drone flagrou Bolsonaro e Michelle em momento de descontracao. Invasao de privacidade e ameaca a seguranca

de mulher é na politica.

A
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A MELHOR EXPANSAO
NA MELHOR LOCALIZACAO

AEROPORTO INTERNACIONAL ES
DE BRASILIA =
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O PARKSHOPPING CRESCE JUNTO COM BRASILIA. NA REGIAO ONDE
O SUCESSO JA E REALIDADE E O FUTURO PROMETE AINDA MUITO MAIS.

UM NOVO BOULEVARD COM 60 LOJAS, MARCAS INEDITAS,
ALTA GASTRONOMIA E UM PAISAGISMO DESLUMBRANTE.

PREPARE-SE.

INAUGURACAO 18 DE NOVEMBRO DE 2026
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FUTURO EMPREENDIMENTO
RESIDENCIAL

CONHECA MAIS SOBRE O PROIJETO F
E FACA UM PASSEIO VIRTUAL |®

** IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS PARA SIMULAR O NOVO EMPREENDIMENTO RESIDENCIAL

* PROJECAO ATE 2030. FONTE: OPINIAO - INFORMACAO ESTRATEGICA, MAR/26
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SEMANA SANTA

Cenas biblicas pintadas nos tetos dos templos barrocos de Minas Gerais sdéo um convite a uma nova forma de contemplacao

Jair Amaral/EM/D.A Press

Capela Nossa Senhora do Pilar, em Sabara, na Regiao Metropolitana de Belo Horizonte

Outro olhar sobre a arte sacra

» GUSTAVO WERNECK
» Estado de Minas

o olhar para cima, além dos
altares e imagens, quem es-
t4 no interior de um templo
barroco parece entrar em ou-
tradimensao, como se pudesse, mes-
mo a distincia, encostar os dedos em
um “céu” colorido pela arte, tecido em
religiosidade, eternizado por séculos

N

ASA NORTE

com o0 verde da regido.

e espaco gourmet.

e com as pessoas.

Www.paulooctavio.com.br

de histéria. Nas igrejas e nas capelas
de Minas, o teto compde o espaco da
fé, com cenas biblicas e vida de santos
pintadas no forro da nave, sob o coro,
nos corredores, na sacristia. Assim, a
partirdoambiente cultural e espiritual
enoinicio da semana santa, o univer-
so de beleza e devocao € revelado no
“O sagrado nas alturas’.

Corpo, alma, arte e conheci-
mento se unem para mostrar que,

independentemente do credo, hé
lugar para todos na comunhéo do
humano e no divino. Tal constata-
cao ficabem evidente nesta viagem
com escalas em pinturas que reme-
tem a Paixdo de Cristo. A Capela
Nossa Senhora do Pilar, em Saba-
r4, na Regido Metropolitana de Be-
lo Horizonte, é datada de meados
do século 18 e localizada ao lado
do cemitério municipal. A singela

Boletim informativo das
Organizacoes PaulOOctavio
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PAULOOCTAVIO ENTREGA RESIDENCIAL GERALDO ESTRELA

A Paul0Octavio inaugurou o Residencial Geraldo Estrela, na SQN 113, na Asa
Norte. O empreendimento nasce como um tributo em vida a um dos grandes nomes
da arquitetura da Capital Federal, unindo sofisticacdo, contemporaneidade e respeito
a historia urbanistica de Brasilia. Inspirado nos principios modernistas da cidade, o
projeto se destaca pela imponéncia, pela localizacao privilegiada e pela integracdo

Com arquitetura assinada pela Estrela Arquitetura e paisagismo, de Fabio
Camargo, o residencial foi concebido para oferecer conforto, funcionalidade e
qualidade de vida. Os apartamentos de quatro quartos variam entre 162 m? e 167 m?
com até trés vagas de garagem, enquanto as coberturas duplex, com 335 m?,
proporcionam uma experiéncia exclusiva, com piscina privativa, terraco contemplativo

Durante a cerimodnia de inauguracdo, o empresario Paulo Octavio destacou a
importancia de reconhecer profissionais que ajudaram a construir a identidade da
capital. 0 arquiteto Eduardo Estrela, autor do projeto, ressaltou o valor simbdlico
do empreendimento como a materializacdo de uma trajetoria marcada por legado e
inovacdo. Ja o homenageado, Geraldo Estrela, definiu a arquitetura como “um exercicio
de equilibrio entre razdo e sensibilidade”, reforcando seu compromisso com a cidade
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Aty

No alto da capela, a Santissima Trindade, com Deus Pai, Divino Espirito Santo e Cristo crucificado

construcao impressiona pela har-
monia entre decoragao e aconche-
go, como se o conjunto da obra
abracasse o visitante e o conduzis-
se a momentos de devocdo tran-
quila. No forro da nave, sobressai
a Santissima Trindade, com Deus
Pai, Divino Espirito Santo e Cristo
crucificado.

Tempo de fé

A partir de hoje, os fiéis parti-
cipam das cerimonias da semana
santa, que se inicia com a béncéao
e a procissao de ramos, lembran-
do a entrada triunfal de Jesus em
Jerusalém. Estao na programacao,
com alteracdes de uma cidade pa-
ra outra, conforme antigas tradi-
¢oes, as procissoes de deposito de
Jesus e Maria, o Encontro, a Santa
Ceia, com a cerimonia do lava-pés,
o descendimento da cruz e o Enter-
ro do Senhor Morto. H4 também a
béncao do fogo novo, no sadbado
santo e, no Domingo de Péascoa (5),
a Procissao da Ressurreicao.

Minas respira e transpira reli-
giosidade, e, se hd tantos mistérios
entre o céu e a terra, é tempo de
preencher os espacos com a cultu-
ra, a histdria, relatos de quem vive
intensamente a fé crista. Participar
das celebragdes revigora e fortale-
ce o coragao das Gerais — e a se-
mana santa é prodiga em cerimo-
nias que elevam o espirito.

A "viagem" no tempo

Toda terca-feira, as 7h30 da
manh3, é sagrado: um grupo de
mulheres se retine, para oragoes
e recitacdo do terco, na Capela
Nossa Senhora do Pilar, no Bairro
Terra Santa, em Sabara. Vestem
camisas brancas com a imagem
da padroeira do templo erguido
no século 18. Na noite anterior,
como ocorre tradicionalmente
as segundas-feiras, foi a vez do
terco dos homens. “Esta capela
é um tesouro para nosso patri-
monio e a fé catdlica’, diz Devair
Oliveira Mendes, zeladora do lo-
cal héd uma década.

Moradora a poucos metros da
edificagdo, Devair se sente “em ca-
sa” ao falar sobre o templo tombado
pelo Instituto do Patrimonio His-
torico e Artistico Nacional (Iphan),
em 1950, e restaurado em 1995.
“Cuidar desta capela é missao. Co-
nheco cada palmo, cada parte tem
sua histéria. E importante valorizar
tudo o que vem de Deus”

Sempre de olho nos altares, no
forro e nos demais elementos ar-
tisticos, Devair tem como ajudan-
te, no trabalho de zelar, a amiga
Vanilde Isabel da Cruz Silva, para
quem a simples contemplacgéo do
teto eleva o espirito, causa admira-
cdo, aumenta o respeito pela Igre-
jaelevaauma “viagem” no tempo.
“Fico imaginando como foi pintar

a Santissima Trindade e também a
Assuncdo de Nossa Senhora, que
estd no forro da capela-mor. Sdo
cenas de grande beleza’, afirma.

Sempre presente as oracoes,
Maria Terezinha de Jesus Rocha
se mantém atenta aos detalhes, e
chama a atenc¢ao para o canto es-
querdo, no alto, onde hd marcas
de uma antiga infiltracdo. “Pre-
servar é fundamental para evitar
danos e futura restauracgao’, afir-
ma. Ouvindo as explicacdes das
moradoras, fica ainda mais inte-
ressante e produtivo observar os
detalhes do forro, dos altares co-
bertos de roxo, devido a quares-
ma, e as imagens.

Na pintura do teto, aos pés do
Cristo crucificado, dois anjos car-
regam um livro, no qual se 1é uma
frase em latim — “Se Moriens in
Pretum’, que se traduz por “Mor-
rendo, deu-se como preco” Nas la-
terais da nave, estd Sao Francis-
co diante da sagrada familia, en-
quanto, no fundo, se vé o Sagrado
Coracao de Jesus. Até hoje, con-
forme estudos, nao se sabe a au-
toria das pinturas. Mas é impor-
tante informar que a imagem de
Santana Mestra (1770), atribui-
da a Antbnio Francisco Lisboa, o
Aleijadinho (1739-1814), encon-
tra-se hoje no municipio, em po-
der do Museu do Ouro, vinculado
ao Instituto Brasileiro de Museus
(Ibram) do Ministério da Cultura.

Mais de 250 anos de historia

Estar diante dos monumentos de
Minas significa conhecer mais sobre
a histéria tricentendria do estado. A
Capela Nossa Senhora do Pilar faz
parte do chamado Hospicio da Terra
Santa, edificio do século 18 (hoje pro-
priedade particular) construido por
frades franciscanos que arrecadavam
fundos para lugares sagrados na Pa-
lestina. Pesquisador da histérialocal,
o sabarense José Bouzas explica que
a palavra hospicio, neste caso, quer
dizer hospedaria, e nao manicomio.

Vinculada a Par6quia Nossa Se-
nhora do Rosario, de Sabard, a ca-
pela tem sua histéria iniciada no
século 18. Pesquisa do Iphan revela
que a construcao ocorreu em épo-
ca posterior a instalacao do Hos-
picio da Terra Santa (1740), ca-
bendo a iniciativa a frei Manuel de
Sant’Ana, vice-comissario da Terra
Santa de 1761 a 1799.

O fato de os irmaos terceiros de
Sao Francisco de Assis terem cola-
borado na edificagio da capela, e de
usarem habitualmente o espaco pa-
ra suas reunioes, os levou a reivindi-
car a posse do pequeno templo. No
entanto, por decisdo do vigario-ge-
ral da Comarca de Sabard, o Hospi-
cio de Jerusalém, como também era
chamado, foi declarado dono legi-
timo da capela. Entre 1759 e 1762,
sua construcao devia estar parcial-
mente concluida, pois consta no

livro préprio da Pardquia de Saba-
rdarealizacdo de casamentos na ca-
pela naquele periodo.

O estilo ornamental rococd ado-
tado tanto para as linhas do fron-
tispicio (fachada principal) quan-
to para a decoracdo interna indica
demanda de varios anos na com-
plementacao das obras. Embora se
desconheca a autoria do risco, o al-
to nivel de acabamento das obras,
especialmente da ornamentacao,
revela a participacao dos melhores
oficiais de Sabara. A ornamentacao
pode ser, inclusive, contemporanea
daigrejalocal da Ordem Terceira do
Carmo, também marcada pelo ro-
cocd, entdo vigente nas ultimas dé-
cadas do século 18.

Na parte interna, ha o forro de
madeira com pintura decorativa,
alusiva a Santissima Trindade, e pa-
redes laterais com painéis pintados.
O coro apresenta balaustrada em
madeira torneada e painéis no teto
e paredes. O arco-cruzeiro apresen-
ta pintura decorativa, e dois altares
colaterais de estrutura simplificada,
sem colunas, contendo desenho de
talha elaborado, em leve policromia.
A capela-mor, separada da nave por
grade de madeira, tem piso em ta-
buado, forro de madeira com pintu-
ra decorativa e painéis nas paredes.

Entre 1901 e 1902, a capela rece-
beu consertos no forro, coro, porta,

pintura de cimalha e janela, por ini-
ciativa da administracdo do Hospi-
cio da Terra Santa. Quatro anos de-
pois, houve reparos no muro € no
portao de entrada.

Arte dos portugueses

A arte de decorar os templos ca-
tdlicos existe desde a Idade Média,
e chegou a Minas pelas maos dos
portugueses, estando presente nos
forros e laterais de igrejas e capelas
erguidas a partir do inicio do sécu-
lo 18, diz o especialista em histéria
da arte, professor Alex Bohrer, autor
dolivro Discurso da Imagem (2019).
Com o Concilio de Trento (1545-
1563), assembleia catdlica realizada
na Itélia, “a Igreja reforcou o carater
didético e catequético” dos elemen-
tos artisticos, incluindo as imagens,
unindo, assim, decoracao dos tem-
plos e evangelizacao.

Uma das mais antigas pinturas de
forro que se tem noticia, no territ6-
rio mineiro, se encontra na Capela
Bom Jesus das Flores do Taquaral,
em QOuro Preto, de autoria do por-
tugués Antonio Rodrigo Bello, nas-
cido em 1702. Pioneiro também foi o
conterraneo Gongalo Francisco Xa-
vier, que trabalhou em cidades co-
mo Carandai, na Regido Central, no
distrito de Sdo Bartolomeu, em Ouro
Preto, e outras localidades.
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E preciso olhar
NOSSOSs jovens

futuro do Brasil esta sob risco. A

Pesquisa Nacional de Satde do

Escolar (PeNSE), divulgada pelo

Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas (IBGE) na semana passada,
em parceria com os ministérios da Satude
e da Educacao, revela um quadro preocu-
pante dos jovens entre 13 e 17 anos. Se-
gundo o estudo, essa geracao estd vulne-
rével a uma série de perigos — do assé-
dio sexual a insatisfacdo com a autoima-
gem, passando pelo aumento dos casos
de bullying e pelo consumo desenfreado
de cigarro eletronico.

0O estudo refor¢ca ndo apenas a neces-
sidade imperiosa de se fortalecer politi-
cas publicas favoraveis a criancas e ado-
lescentes. Exige, também, a participacdo
fundamental da sociedade, que precisa se
engajar no esforco de prevenir e comba-
ter os perigos que rondam os menores de
idade em casa, na escola e na rua.

No campo da satide, a PeNSE alerta para o
aumento exponencial do consumo de cigarro
eletrdnico. Em cinco anos, o percentual prati-
camente dobrou. Seem 2019 apenas 16,8% das
criancas e dosadolescenteshaviam experimen-
tado odispositivo eletronico, esse percentual su-
biu para 29,6% em 2024. Mais grave: 26,3% ha-
viam consumido cigarro eletroniconos dltimos
30 dias, o que indica uma tendéncia de habito.
Asmeninassdo asmaisadeptasa essa perigosa
inovagdotecnoldgica. Valelembrar queavenda
de cigarros eletronicos é proibidano Brasil, mas
o consumo se alastra a olhos vistos.

ANA DUBEUX

No ambiente escolar, a situagao tam-
bém é preocupante. O estudo do IB-
GE aponta um aumento de relatos de
bullying. Um em cada quatro estudantes
foi vitima recorrente de agressoes fisicas,
verbais e pela internet. As regides Norte
e Nordeste apresentaram maior aumento
de incidéncia. Entre os motivos mais co-
muns para a ocorréncia de bullying, os
estudantes relataram a aparéncia do ros-
to ou do cabelo (30,2%) ou a aparéncia do
corpo (24,7%).

O bullying contribui para o surgimento de
outros problemas, de ordem emocional, en-
tre as criangas e os adolescentes. A pesqui-
sa PeNSE relata nimeros alarmantes sobre
insatisfacdo com o préprio corpo, além de
sentimento de tristeza e de “a vida nao vale
apena” e “vontade de se machucar’, segun-
do o questiondrio do IBGE. Esta claro que te-
mos uma geracao em sofrimento, particular-
mente entre estudantes do género feminino.

Realizado em mais de mil municipios e a
partir do depoimento de aproximadamente
12 milhoes de estudantes, o relatorio do IBGE
apresenta um amplo retrato dajuventude bra-
sileira— e as cores sao sombrias. Os dados tra-
zem um alerta contundente para autoridades,
gestores de escolas e familias. Naobasta fortale-
cerpoliticas pblicas. E preciso queasociedade
se mobilize em favor de uma geracdo que, em
poucos anos, estard no mercado de trabalho,
constituira familia e pressionara os servigos pu-
blicos de satide. Se nada for feito, a tendéncia é
esses problemas se agravarem.

anadubeux.df@dabr.com.br

Ano bom para lembrar JK

Memoria é artigo de luxo. Nao cheira a
mofo, traz frescor, contextualiza a existéncia.
Paraojornalismo, é essencial. Olhando o ca-
lendario eleitoral aprovado pelo TSE e divul-
gado em marco, pensei em quantas elei¢coes
acompanhei numa redacio. Nao ha cober-
tura mais emocionante. E a festa da demo-
cracia. Eja vai comecar. Mais uma vez, tensa
e polarizada. Vamos precisar ter cautela, se-
renidade, discernimento e muita paciéncia.
Nada melhor do que visitar a histéria para
entender o momento e acalmar os animos.
No fim das contas, independentemente de
quem saia vitorioso das urnas, é sempre a
democracia que deve vencer.

Varrendo os arquivos aqui do jornal,
com meu amigo Chico Lima Filho, também
conhecido como Chiquinho, que sempre
encontra preciosidades, achamos duas fo-
tos de Juscelino Kubitschek na redacao
do Correio. Uma delas é de abril de 1961,
assinando a mensagem para a edicao co-
memorativa do 1° aniversario da cidade; a
segunda é de maio de 1964, quando JK e
dona Sarah visitaram o jornal em um més
crucial de mudanca do regime politico no
Brasil, em plena Guerra Fria no mundo.
Fico imaginando que perguntas teria feito
para ele naquela ocasido, tdo préxima ao
seu exilio. Hoje, olhando a foto, pergun-
to: como conseguia sorrir? Lembro-me da
célebre frase dita por Fernanda Torres em
Ainda estou aqui: “N6és vamos sorrir”.

No préximo agosto, quando comega a
campanha eleitoral de fato, no radio e na
TV, teremos uma data iconica: 50 anos da
morte de JK. Meio século desde aquele aci-
dente (em 22 de agosto de 1976) ainda ho-
je cercado de mistério, com duvidas e inter-
pretacdes varias. Acredito que seja um bom
ano para nos lembrarmos dele como gran-
de politico que foi, desde o seu surgimen-
to no cendrio politico nos anos 1940/1950.

Médico, erameticuloso, cheio de mineirices,
mas também de intenso carisma. Soprou
um vento de modernidade naquele Bra-
sil — este mesmo pais que, as vezes, parece
querer cavucar uma parte sombria do pas-
sado. Tem tanta coisa melhor pararesgatar...

Que Brasil existia antes de Juscelino e a
partir dele? Que Brasil nasceu com Brasi-
lia, uma cidade inteiramente levantada do
nada, de uma ideia persistente, de um so-
nho ousado?

Somos parte desse sonho: “Inaugure
Brasilia e vocé tera um jornal 14, no pri-
meiro dia” A provocagao de Assis Chateau-
briand, o visionario fundador dos Didrios
Associados, erana verdade, também, a se-
mente deste Correio Braziliense — inau-
gurado no mesmo 21 de abril de 1960 —,
titulo que ele foi buscar, quando era embai-
xador do Brasil, na Londres de Hipdlito da
Costa, o primeiro brasileiro dos brasileiros
a defender a transferéncia da capital para
o Planalto Central. E com essa inspiracdo e
COMPpromisso que anunciamos a prepara-
¢do de uma série de eventos e edicoes es-
peciais sobre a morte de JK, este ator singu-
lar da nossa historia cuja estética nos reme-
te, sempre, a proximidade com a virtude.

Que Brasil é esse de hoje, tdo conflagra-
do e, a0 mesmo tempo, tdo rico e dono de
uma identidade cultural potente, que en-
canta 0 mundo? Para além da politica, JK
era uma amigo das artes. Deve estar orgu-
lhoso do nosso cinema e um tanto incomo-
dado com o antro que a politica se tornou.
0 ano eleitoral estd comecando. Devemos
mirar no calendario, olhar com lupa todo
e qualquer conteddo para identificar fake
news, teramemoria afiada para niao esque-
cer mandos e desmandos e manter a cons-
ciéncia desperta para nao desperdicar vo-
to. Que o espirito moderno e visiondrio de
JKnos inspire!

» Sr. Redator

llSe vocé nao acredita
em si mesmo,
ninguém mais acreditara.
Vocé precisa ser
seu maior fa,
mesmo quando for
seu pior inimigo."
Ozzy Osbourne

Cantor britanico

1948 - 2025

» Cartas ao St. Redator devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome e enderego completo, fotocépia de identidade e telefone para contato.

Penduricalhos

Qual é a fungdo do Supremo Tribunal Federal (STF)? Ser o guardiao
da Constituicao. O que diz a Constituicdo sobre os gastos publicos?
Impé6e um teto. Pela ldgica, caberia ao STF, entao, vetar gastos e paga-
mentos acima do teto. Ledo engano. O STF esticou a corda, criou um
rooftop e permitiu os tais penduricalhos na mesma semana em que
barrou investigacdes parlamentares sobre esquemas de corrupgao.
Curiosamente, enquanto pessoas que vivem com menos de dois salé-
rios minimos foram roubadas, tem ministro da Corte que ja recebeu,
e muito, acima do teto barrando a investigacao. A fina ironia (ou seria
outra figura de linguagem?) é que tudo orbita ao redor do sacrossanto
Estado Democriético de Direito, esta entidade invisivel a qual os livros
juridicos e jurisprudentes oferecem carissimas oferendas. Somos um
pais iniquo, refém de uma elite patrimonialista e despudorada que, as-
senhorada dos poderes e dinheiro do Estado, defende inescrupulosa-
mente seus privilégios imorais. Esse € o retrato do Brasil.

» Ricardo Santoro
Lago Sul

Inseguranca

Recentemente, li no Instagram que uma moga foi sequestrada na 714
Norte e ficou sob a mira de bandidos por algumas horas. A sorte dela é
que ndo a machucaram fisicamente, mas levaram o celular e os cartoes
bancdrios. A inseguranca na Asa Norte estd muito grande, especialmen-
te no final da Asa Norte, entre as quadras 14 e 16. Ha dois meses, um ne-
to e o colega dele de 14 anos viram duas pessoas em situacao de rua le-
varem um carro com o motorista dentro na pista entre o hipermercado
Assai e o Boulevard Shopping. Eles avisaram a PM, que pediu mais de-
talhes sobre o carro, sem sucesso.

» Manuel Lira
Lago Sul

Ao abismo

Assistimos passivamente ao Oriente Médio caminhar na beira do
abismo. Bombardear as instalagdes nucleares é brincar com a possi-
bilidade de uma tragédia sem precedentes. Os civis vivem sob sirenes,
destrocos e medo. Se o conflito se estender por mais tempo, como o da
Ucrania, o que serd de nés?

» Paccelli M. Zahler
Sudoeste

Interferéncia

A foto de um conselheiro de Trump com Flavio Bolsonaro o indican-
do como futuro presidente do Brasil, além de uma piada, é uma grande
tentativa de interferéncia na nossa politica. E melhor que os americanos
se preocupem com suas eleicoes legislativas deste ano, cujas pesquisas
sao bem desfavoraveis ao Partido Republicano. Cuidem de seu quintal
e fiquem fora do nosso.

» Sylvio Belém
Recife

Adeus, Copa

O treinador da Selegao Brasileira nao vai fazer milagre. Foi-se o tem-
po em que reunir jogadores nas véspera de uma partida era suficiente
para ganhar dos adversarios. O Vini Jinior ja mostrou que s6 desequili-
bra jogando no Real Madrid, pois 4 tem varias estrelas ao lado dele, di-

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

O veneno e o antidoto:
se farmécia pode vender
salgadinho, supermercado
pode vender remédio.

Abrahao F. do Nascimento — Aguas Claras

Em breve, nos supermercados:
“Me vé meio quilo de
analgésico, 200ml de xarope,
200g de AAS, e deixa eu
experimentar essa pastilha
de vitamina C da promocao”.
Vital Ramos de V. Jinior

— Jardim Botanico

O TJDEFT proibiu o pagamento
do penduricalho no valor de
R$ 1,3 mil que era pago aos
conselheiros do Tribunal
de Contas do DF para
comprar telefone celular.
Isso é uma vergonha, senhor
presidente do TCDF!

Sebastiao Machado Aragao — Asa Sul

Deputados contra o PL
de combate a misoginia é
algo estranho e que deveria
preocupar mulheres.

Marcos Paulino — Vicente Pires

PF deflagra operacao
contra precos abusivos em
postos de combustiveis.
Tem que ir para cima dos
oportunistas e desonestos!
Multa pesada resolve e ainda
tem efeito educativo!

Francisco Denys — Brasilia

Os Estados Unidos tém que
aceitar que ja ndo sao mais
aquela poténcia hegemonica
dos anos 90. Ainda mais
com um presidente como
Trump, que fica parecendo
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O custo ambiental
das guerras

» CARLOS BOCUHY

Presidente do Instituto
Brasileiro de Protecdo
- Ambiental (Proam)

m 1932, diante do avanco das tensoes que
levariam o mundo a Segunda Guerra Mun-
dial, o fisico Albert Einstein fez ao psicana-
lista Sigmund Freud a pergunta que perma-
nece como uma das mais perturbadoras da histé-
ria politica moderna: por que a guerra? Freud res-
pondeu que a civilizacdo vive permanentemen-
te sob a tensdo entre duas forcas: os impulsos de
cooperagao e os impulsos de destruicao.

O progresso politico e institucional, segundo
ele, consistiria em autoridade moral, ética, em pro-
cesso de fortalecimento supranacional na pers-
pectiva de conter a violéncia por meio do direito,
das instituicoes e da cooperacao internacional.

Vivemos hoje uma situacdo oposta, espe-
cialmente diante do protagonismo politico do
governo de Donald Trump, que vem atentando
contra o multilateralismo global e enfraquecen-
do instancias supranacionais, como a ONU e a
OMS, além de minar tratados internacionais,
como o Acordo de Paris.

O mundo contemporaneo revela uma dimen-
sdo que ambos, Freud e Einstein, apenas comega-
vam a revelar: a guerra, potencializada pela ma-
quinaria da tecnologia, ndo destréi apenas socie-
dades — ela também destrdi os sistemas naturais
que sustentam a vida no planeta. Os conflitos ar-
mados contemporaneos deixaram de ser apenas
crises politicas ou militares; tornaram-se eventos
ecoldgicos de grande escala.

A militarizacéo é risco ambiental sistémico.
O problema nao se limita aos impactos dire-
tos da guerra, envolve a propria estrutura mili-
tar global, que movimenta anualmente, formal

maurenilson

e informalmente, quase 3 trilhdes de délares.

Hoje sdo quase duas centenas de conflitos ar-
mados ativos no mundo. Nos tiltimos anos, cer-
cade 120 milhées de pessoas foram deslocadas
aforca por guerras, perseguicoes e violéncia.

Para além dos aspectos humanitarios, exis-
te um impacto ainda menos visivel: a devasta-
¢do ambiental acumulada que acompanha cada
conflito armado. Bombardeios, incéndios indus-
triais, destrui¢ao de infraestrutura, contaminacao
quimica e deslocamentos populacionais produ-
zem transformacao profunda nos ecossistemas.

Florestas desaparecem, solos tornam-se
improdutivos, rios e territérios inteiros sao
contaminados — e a atmosfera é carregada
de carbono. Regides inteiras e o ambiente
planetario passam a carregar riscos ambien-
tais e impactos severos que podem persistir
por décadas. No aspecto climatico, por cen-
tenas de anos. Além da irreversibilidade, tra-
zida pelo rompimento da capacidade de su-
porte dos limites planetérios.

Na Ucrania, extensas dreas agricolas e flores-
tais foram contaminadas por minas terrestres e
munig¢des nao detonadas. Bombardeios provo-
cam incéndios, a emissdes de poluentes, a des-
truicdo de instalagdes industriais e estruturas de
saneamento, poluindo solos e rios.

Na Faixa de Gaza, a destruicao de edificios,
estradas e sistemas de saneamento produziu mi-
lhoes de toneladas de detritos contaminados por
substancias perigosas. O colapso da infraestru-
tura sanitdria agravou riscos de doengas e com-
prometeu severamente a qualidade ambiental.

No caso do Ir3, a escalada militar na regiao
estd ampliando os riscos ambientais associa-
dos a geopolitica contemporanea. O pais ocu-
pa posicdo estratégica no Golfo Pérsico, uma
das dreas mais sensiveis do planeta do ponto de
vista energético e ecoldgico. Um conflito ainda
maior naregido poderia desencadear impactos
ambientais de grande magnitude.

Ataques a terminais petroliferos, refinarias

ou navios-petroleiros provocariam derrames
massivos de petréleo, afetando ecossistemas
marinhos extremamente vulneraveis. Durante a
Guerra do Golfo, centenas de pocos de petréleo
foram incendiados no Kuwait, liberando enor-
mes quantidades de poluentes na atmosfera e
provocando um dos maiores desastres ambien-
tais da histéria militar.

O conflito com o Ira pode repetir ou até am-
pliar esse tipo de impacto. Ressalte-se os impac-
tos sinérgicos e cumulativos com emissoes de
carbono e outros gases de efeito estufa em larga
escala. Estudos indicam que as atividades mili-
tares respondem por cerca de 5,5% das emissoes
globais de gases de efeito estufa — um volume
compardvel as emissoes de grandes economias
industriais. Parte significativa dessas emissoes
permanece fora das obriga¢des internacionais
de reporte climatico.

Tanto o Protocolo de Kyoto quanto o Acordo
de Paris permitem excecoes relacionadas a se-
guranca nacional, o que reduz a transparéncia
sobre o0 impacto climatico das atividades milita-
res. A atual instabilidade geopolitica global tur-
bina a maquina de guerra. Mesmo em tempos
de paz, esse aparato ja representa pressdo am-
biental significativa. A China acaba de anunciar
que aumentard em US$ 20 bilhdes seu investi-
mento no aparato militar de defesa.

O desafio civilizatério colocado na resposta
de Freud a Einstein sugere que a superacgao da
violéncia depende do fortalecimento de institui-
¢des capazes de limitar o uso da forca. No século
21, essa reflexdo precisa ser ampliada.

A governanga internacional nao pode mais
tratar seguranca, clima e meio ambiente como
temas separados. A destruicdo ambiental provo-
cada pela guerra demonstra que a seguranga eco-
légica é parte integrante da seguranca humana.

Preservar os ecossistemas em tempos de
paz — e protegé-los evitando os conflitos —
tornou-se uma das tarefas mais urgentes da
governanga global no século 21.

Em defesa da nossa humanidade, reparacao!

» NATALIA CARNEIRO
Jornalista e diretora executiva
da Casa Sueli Carneiro

» ANA FLAVIA MAGALHAES
Professora do Departamento de Histéria da UnB e
conselheira da Casa Sueli Carneiro

o classificar o tréfico transatlantico co-

mo um dos mais atrozes crimes contra

a humanidade, a Organizacao das Na-

coes Unidas (ONU) elevou, na dltima
quarta-feira (25), o patamar de reivindicacoes
histdricas dos movimentos negros na diploma-
cia institucional. Esse reconhecimento identi-
fica a escraviddao como uma heranca viva que
molda as disparidades do presente. Ao tipificar
formalmente esse crime, a ONU estabelece um
nexo de responsabilidade que vai além do de-
ver de memdria, admitindo as distorgdes eco-
ndmicas, a exclusao civil e a prépria dimensao
estrutural das consequéncias dessa violagao nas
nacdes contemporaneas.

A resolucdo proposta por Gana recomenda
que os Estados apresentem desculpas formais
e contribuam para um fundo de reparacdes. O
texto foi aprovado por 123 paises, incluindo o
Brasil, mas a votagdo também exp0s diferentes
formas de recusa da agenda. Estados Unidos,
Israel e Argentina votaram contra.

Outros 52 paises — majoritariamente do
Norte Global e com protagonismo colonialis-
ta — optaram pela abstencao. Esse posiciona-
mento, mais do que sugerir uma hesitacao mo-
mentanea, atualiza a negagéo do enfrentamento

aberto do tema e indica impossibilidades de
consenso especialmente sobre a reparacao. Es-
panha, Franca, Portugal e Reino Unido sao pai-
ses diretamente envolvidos na estrutura do tréfi-
co transatlantico. A opcao pela abstencéo expli-
citauma dificuldade cronica de transformar re-
conhecimento discursivo em a¢des de impacto.

Aresolucéo, de todo modo, estd aprovada, e
a forma como esses e outros paises irao se po-
sicionar serd determinante para o alcance efe-
tivo dessa deliberacao. Afinal, com ela, rompe-
-se com a ideia de que a escravidao é um evento
distante e desconectado do presente e do futuro.
Anarrativa estabelecida reposiciona a memoria
histérica em sua dimensao politica e passa a exi-
gir uma andlise das estruturas que se renovam,
transformando o reconhecimento do crime em
uma ferramenta para a transformacéo das con-
di¢des de vida e exercicio de direitos.

A oportunidade favorece o entendimento da
memoria como um territdrio de disputa politica,
que determina o que se torna visivel e quem é
institucionalmente legitimo na histéria de uma
nacao. Nesse sentido, a existéncia da documen-
tacdo e a difusao das analises histdricas sobre as
trajetorias negras dela decorrente ultrapassam a
preservacao cultural como procedimento mera-
mente técnico. Elas constituem matrizes estraté-
gicas por meio do que se incide diretamente so-
bre a formulacédo do préprio alcance das ideias
de cidadania e soberania nacional. Ao confe-
rir centralidade a esse legado, cada pais tem a
oportunidade de alterar o enquadramento das
proprias referéncias nacionais.

Um exemplo emblemético do que essa dina-
mica permite se encontra em Ouid4, no Benin,
onde a antiga Porta do Nao Retorno materia-
liza a escala e a organizagao do trafico transa-
tlantico. A recente mobilizacao do monumento
retira a escravizacao do campo das abstragoes
e evidencia o cardter sistémico das violéncias

perpetradas, tornando incontestavel a perma-
néncia de seus efeitos no presente. Para a po-
pulacdo afrodescendente, o retorno a territ6-
rios como Ouidd tem um significado que trans-
cende a experiéncia individual, pois atua na re-
inscricdo de vinculos historicamente violados,
apos séculos de expropriacao. Longe de apagar
a dor da diaspora forcada, essa ressignificacao
evidencia as continuidades que resistiram ao
deslocamento.

Aresolucdo adotada pela ONU, ao enfatizar a
importancia das reparacdes, aponta alguns ca-
minhos de ampliacdo. Ao incluir a restituicao
de bens culturais, arquivos e patrimonios, re-
conhece que a violéncia colonial também ope-
rou pelo manejo de memdrias, conhecimentos
e producoes simbdlicas.

Ainda assim, a agenda de reparacdo nao se
esgota nesses pontos. Reparagao envolve politi-
cas estruturais com impacto direto nas condigoes
de vida. No Brasil, propostas como a criacao de
um Fundo Nacional de Reparacao Econémica e
Promogao da Igualdade Racial indicam tentati-
vas embriondrias de institucionalizar essa agen-
da, ainda em disputa e atravessada por resistén-
cias e limites politicos. Mesmo com presenca
continua nas lutas sociais e na producao de co-
nhecimento, parte dessas demandas segue com
menor incidéncia nos espacos onde se definem
prioridades e diretrizes, o que nao decorre de
auséncia de organizacdo, mas de estruturas que
ainda condicionam quem decide e como decide.

A ratificagdo do tréfico transatlantico como
um crime contra a humanidade reposiciona es-
se evento como um processo vivo, continuo e es-
truturante. Como acompanhamos ap6s a Con-
feréncia de Durban, em 2001, o grande desafio
que se impde é transpor a barreira do discurso,
de modo a garantir que a justica se materialize
na estrutura dos Estados e na vida da popula-
¢do afrodescendente. Especialmente no Brasil.

Desde 1960

Circe Cunha // circecunha.df@dabrcom.br

Uma decisao
de consequéncias
profundas

“Ser oundo ser’, a célebre duvida de Hamlet atravessa sé-
culos como simbolo de um dilema existencial. No cendrio
contemporaneo do Brasil, a questao assume contornos dis-
tintos, mas ndo menos dramaticos. Nao se trata aqui de fi-
losofia, mas de seguranca ptblica, soberania e definicao ju-
ridica: devem organizacoes criminosas, como o Primeiro
Comando da Capital e 0 Comando Vermelho, serem classi-
ficadas como grupos terroristas por poténcias estrangeiras,
especialmente pelos Estados Unidos?

O tema, a primeira vista técnico, carrega implicacdes pro-
fundas. A classificacdo de um grupo como organizacao ter-
rorista ndo ¢ meramente simbolica. Ela aciona uma série de
instrumentos juridicos, financeiros e militares que ampliam
significativamente a capacidade de combate por parte de
Estados que adotam essa designagdo. No caso norte-ame-
ricano, o enquadramento como organizacao terrorista per-
mite san¢des economicas mais duras, bloqueio de ativos in-
ternacionais e até operacdes extraterritoriais em determi-
nadas circunstancias. Comparagao com grupos como o Ha-
mas ou outras organizacdes classificadas como terroristas
revela o peso dessa decisdo. Nao se trata apenas de reconhe-
cer a periculosidade dessas facgdes, algo ja amplamente do-
cumentado, mas de alterar o enquadramento juridico inter-
nacional sob o qual elas sao tratadas.

No Brasil, tanto o PCC quanto o CV tém histdrico de atua-
¢do que vai muito além do crime comum. Controle territo-
rial, capacidade de coordenagao nacional e internacional,
influéncia sobre economias ilegais e enfrentamentos dire-
tos com o Estado demonstram um nivel de organizacao que
desafia as classificacoes tradicionais de criminalidade. Em
diversas ocasioes, essas facgoes foram capazes de paralisar
cidades, coordenar ataques simultaneos e impor regras pro-
prias em dreas sob sua influéncia.

Relatdrios do Férum Brasileiro de Seguranca Publica
indicam que o crime organizado no pais movimenta bi-
lhoes de reais anualmente, com atuagao que se estende
ao tréfico internacional de drogas, armas e lavagem de di-
nheiro. Essa dimensao econdmica e operacional aproxi-
ma essas organizagoes de estruturas que, em outros con-
textos, ja foram classificadas como terroristas. Entretanto,
a decisdo de enquadra-las formalmente como tais nao é
simples nem isenta de controvérsias.

Do ponto de vista juridico, o terrorismo costuma ser de-
finido ndo apenas pela violéncia, mas pelo objetivo politico
de intimidar populacdes ou governos. Nesse aspecto, espe-
cialistas divergem sobre se fac¢des brasileiras, cuja motiva-
¢do principal é econdmica, enquadrariam-se plenamente
nessa categoria. Por outro lado, a linha que separa crime or-
ganizado de terrorismo torna-se cada vez mais ténue em um
mundo em que organizacdes criminosas assumem funcoes
de controle territorial, exercem poder paralelo e, em alguns
casos, influenciam estruturas politicas. Em determinadas
regides, a presenca dessas faccoes altera diretamente a vida
cotidiana da populacao, impondo regras, restringindo liber-
dades e desafiando a autoridade estatal.

Do ponto de vista estratégico, a eventual classificacao por
parte dos EUA teria efeitos imediatos. Instituicdes financei-
ras globais passariam a adotar medidas mais rigorosas con-
tra fluxos de recursos associados a essas organizacdes. Em-
presas e individuos ligados direta ou indiretamente pode-
riam ser alvo de sangdes. Além disso, abrir-se-ia espaco pa-
ra cooperacao internacional mais intensa no combate a es-
sas redes. No entanto, esse movimento também levanta
questdes delicadas sobre soberania. A atuacao direta de uma
poténcia estrangeira em questdes de seguranca interna bra-
sileira, ainda que sob o argumento de combate ao crime or-
ganizado, pode gerar tensoes diplomaticas e politicas. Pai-
ses tradicionalmente defendem o controle exclusivo sobre
seus assuntos internos, especialmente em temas sensiveis,
como seguranca e justica. Percepg¢ao popular, contudo, pa-
rece caminhar em outra direcdo. Diante do avanco da vio-
léncia e da sensacao de inseguranca, parcela significativa da
populacdo tende a apoiar medidas mais duras, inclusive
aquelas que envolvam cooperacdo internacional ampliada.

Esse apoio reflete, em grande medida, a frustracdo com
a capacidade do Estado de conter o crescimento e a sofisti-
cacdo do crime organizado. Nesse contexto, surge um con-
traste evidente entre expectativa social e acao institucional.
Enquanto cidadaos demandam respostas mais efetivas, po-
liticas publicas frequentemente avancam de forma gradual,
limitadas por restricoes legais, orcamentdrias e politicas. Es-
se descompasso alimenta a percepc¢ao de que o problema
cresce mais rdpido do que as solugoes.

Especialistas em seguranca alertam que o enfrentamento
de organizagdes como PCC e Comando Vermelho exige abor-
dagem multifacetada. Nao se trata apenas de repressao poli-
cial, mas também de inteligéncia financeira, cooperacao in-
ternacional, reformas no sistema prisional e politicas sociais
capazes de reduzir a base de recrutamento dessas facgoes.

Entre o “ser” e 0 “ndo ser’, a decisdo carrega implicacoes
que vao muito além da classificacdo formal. Porque, no fim,
mais importante do que o nome atribuido a essas organiza-
coes € a capacidade efetiva de conté-las. E essa responsabili-
dade, em ultima instancia, continua sendo de quem detém o
poder e o dever de garantir a seguranca e a ordem dentro das
proprias fronteiras.

A frase que foi pronunciada:

“Cuida de evitar os crimes, para que
ndo sejas obrigado a puni-los.”
Conficio

Historia de Brasilia

Foi a apresentagdo de um relatdrio bem diferente do relatorio
apresentado dias antes a companhia e publicado no Correio
Braziliense depois de sua demissio. (Publicada em 16/5/1962)
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» ROSANA HESSEL

o contrario das afirmacoes
do presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump,
apos o inicio dos ataques
ao Ira, em parceria com Israel, em
28 de fevereiro, o novo conflito no
Oriente Médio nao tem dado sinais
de que acabara em breve. E, com
isso, o petréleo segue em patama-
res elevados, acima de US$ 100, ge-
rando pressoes inflaciondrias pelo
planeta e deixando os bancos cen-
trais em alerta ao redor do mundo.

No Brasil, o Comité de Politi-
ca Monetaria (Copom), do Banco
Central, reduziu o ritmo do afrou-
xamento monetario inicialmente
previsto e nao deu sinais se conti-
nuard cortando os juros na proxi-
ma reunido, em abril. Alguns ban-
cos centrais ja comecaram a au-
mentar juros como remédio pa-
ra as pressoes inflaciondrias que
estdo crescendo. Enquanto isso,
nos Estados Unidos, o Federal Re-
serve (Fed) parou de cortar os ju-
ros e deixou duvidas se retomara
o ciclo de afrouxamento moneté-
rio neste ano.

Nio a toa, analistas brasileiros
voltaram a elevar as projecoes pa-
ra a taxa basica da economia (Se-
lic) no fim deste ano, que passou de
12,25% para 12,50% ao ano, na se-
mana passada, e a tendéncia é de
que um novo piso passa a ser con-
siderado, de 13% ao ano.

Ao reduzir a Selic de 15% para
14,75% ao ano, na segunda reu-
niao de 2026, nos dias 17 e 18 des-
te més, o Copom fez um corte de
0,25 ponto percentual, menor do
que o sinalizado na reunido ante-
rior, e o colegiado justificou a me-
dida devido, principalmente, ao
aumento das incertezas no cena-
rio externo devido aos conflitos no
Oriente Médio.

Nareunido de janeiro, analistas
do mercado interpretaram que a
decisdo do colegiado indicava um
corte maior, de 0,50 ponto percen-
tual. Mas, como o preco do petr6-
leo segue em disparada — o do ti-
po Brent, referéncia para os precos
da Petrobras, encerrou a semana
cotado a US$ 105,32 o barril, valor
3,37% acima do valor da véspera e
salto de 43,8% sobre a cotacdo de
27 de fevereiro, véspera dos ata-
ques —, economistas voltam pa-
ra as planilhas para revisar as pro-
jecoes para inflacao oficial e para
a Selic no fim do ano. Além disso,
reforcam os alertas sobre os riscos
inflaciondrios que estdo no radar
diante da perspectiva de uma no-
va guerra sem prazo para acabar
entre Estados Unidos, Ira e Israel.

Apesar de manter a previsao pa-
ra taxa Selic no fim do ano em 13%,
Sergio Vale, economista-chefe da
MB Associados, ndo descarta au-
mento dos juros se o conflito no
Oriente Médio se estender ao longo
do ano. Ele, que vinha prevendo a
Selic mais elevada do que a maioria
do mercado, ressaltou que o movi-
mento de revisdes para cima vol-
tou a tona porque essa guerra vai
demorar mais do que o previsto.

“Estou mantendo, por enquan-
to, a previsao para a Selic no fim do
ano em 13%, entretanto, o risco de
13% ser o piso para os juros neste
ano tem aumentado, e, se houver
um cendrio externo mais grave pela
frente, o Banco Central podera até
voltar aumentar os juros’, alertou.

Vale reconheceu que os ultimos

Minervino Janior/CB/D.A.Press
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Guerra ameaca frear
queda da taxa de juro

Conflito no Oriente Médio pode atrapalhar reducao da Selic neste ano. Especialistas voltam a revisar as projecoes,
preveem uma possivel volta de aumento da taxa basica e consideram um piso de 13% no fim de dezembro

0 Copom, do Banco Central, reduziu o ritmo do afrouxamento monetario e nao deu sinais se continuara cortando os juros na reuniao de abril

e

Em algum momento, a Petrobras vai ter que fazer o repasse de precos para o
consumidor. Se a guerra demorar demais, ela nao vai conseguir incorporar todos
os custos dentro da empresa. Por isso, o cenario pela frente para o
Banco Central vai ficar mais complicado”

desdobramentos no Oriente Mé-
dio indicam que vai ser complica-
do um desfecho réapido para essa
nova guerra. “Ha sinais de que ndo
existe uma solucao facil nesse con-
flito. Essa € uma guerra que tende
a durar ainda mais algum tempo,
ndo se sabe quanto, mas, quanto
mais ela durar, haverd mais incer-
tezas, e os precos de combustiveis
sobem e também o de alguns ali-
mentos. Com isso, o Banco Cen-
tral vai ter que comecar a pensar
nao s6 em parar de reduzir a taxa
de juros, mas, eventualmente, co-
mecar a subir’, explicou.

Combustiveis

De acordo com Vale, é preciso
lembrar que, ao contrario dos EUA,
onde 0 aumento do combustivel na
bomba é automatico, por aqui, a Pe-
trobras ainda ndo repassou os au-
mentos nos precos do petroleo inte-
gralmente. E, por isso, 0 impacto na
inflagdo ainda nao esté batendo for-
tenobolso dos consumidores. “Mas,
em algum momento, a Petrobras vai
ter que fazer o repasse de pregos pa-
ra o consumidor. Se a guerra demo-
rar demais, ela ndo vai conseguir
incorporar todos os custos dentro

Sergio Vale, economista-chefe da MB Associados

da empresa. Porisso, o cendrio pela
frente para o Banco Central vai ficar
mais complicado. A inflacdo voltou
arodar em torno de 4% e pode ca-
minhar para um patamar cada vez
mais alto’, complementou.

Conforme dados da Associa-
¢do Brasileira dos Importadores
de Combustiveis (Abicom), até sex-
ta-feira, as defasagens dos precos
praticados aqui em relagdo ao exte-
rior estao em 61%, no caso do die-
sel, e em 43%, no da gasolina. Ou
seja, seria preciso reajustes nesses
percentuais nos combustiveis para
que 0s precos internos sejam equi-
parados aos do mercado interna-
cional. Eisso ndo estd acontecendo
porque, apesar de os estados ainda
nao concordarem com reducdo no
Imposto sobre Circulacao de Mer-
cadorias e Servicos — que mais pe-
sam no pre¢o dos combustiveis —,
o governo federal zerou os impos-
tos federais PIS-Cofins sobre o die-
sel, e a Petrobras estd absorvendo
essas variagdes nos precos, princi-
palmente da gasolina, que ainda
nao sofreu reajuste para as distri-
buidoras de combustiveis.

Na quinta-feira passada, o Ban-
co Central divulgou o Relatério de
Politica Monetéria (RPM) elevando

de 3,5% para 3,9% as novas proje-
coes de inflacdo para este ano. A
previsdo, contudo, foi considera-
da “dovish” (tolerante com a infla-
¢do) pelo mercado, tanto que algu-
mas estimativas retornaram para o
teto da meta, de 4,5%. No boletim
Focus, a estimativa do BC de 3,9%
para o Indice de Precos ao Consu-
midor Amplo (IPCA) era a media-
napara a expectativa de inflacao de
cinco semanas atras, pois, na pas-
sada, ja essa perspectiva estava em
4,17% e, segundo analistas, tudo in-
dica que ela continuara subindo.

O economista Fabio Romado,
analista da consultoria Logos Eco-
nomia, por exemplo, acaba de re-
visar de 4,3% para 4,5% a projecao
para o IPCA acumulado deste ano,
muito em virtude dos recentes des-
dobramentos do conflito no Orien-
te Médio nas cotacoes do petréleo
e os impactos na cadeia de bens e
servicos. Segundo ele, as projecoes
para a Selic no fim deste ano tam-
bém foram revisadas para cima: de
12,25% para 12,50%. “Também mo-
dificamos a aposta para a terceira
reunido do ano do Copom, de um
corte de 0,50 ponto percentual para
um novo corte de 0,25 ponto per-
centual’, acrescentou.

Timing

Eduardo Velho, economista-
-chefe da Equador Investimentos,
por sua vez, também elevou recen-
temente as projecoes para o [IPCA.
Destacou que o ritmo de corte na
taxa Selic nas proximas reunioes
do Copom vai depender do timing
do conflito. Contudo, para o pro-
ximo Copom, em abril, o consen-
so no mercado é de mais um corte
da mesma magnitude, de 0,25 pon-
to percentual, levando os juros ba-
sicos para 14,50% ao ano.

“Os juros 14 fora jé estdo subin-
do e podem aumentar, caso a guer-
ra se prolongue mais do que o es-
perado. Por isso, é natural que o
mercado fique receoso e espere
que o BC possa voltar a manter os
juros estéveis ou mesmo diminuir o
tamanho do ciclo de queda (da Se-
lic), e com isso, ela fique entre 13%
€ 13,50% (ao ano no fim de dezem-
bro)’, frisou Velho.

Na avaliacdo dele, como esta-
mos em um ano eleitoral, dificil-
mente o Banco Central vai aumen-
tar os juros, “pois todos os diretores
foram escolhidos pelo presidente
Luiz Inécio Lula da Silva (PT)’, que
vai tentar se reeleger.

Para Velho, o conflito no Oriente
Médio nao deve se prolongar mui-
to e, por conta disso, ele mantém a
aposta de que a Selic podera termi-
nar o ano em 11,75%, previsao aci-
ma da mediana das estimativas do
mercado coletadas no boletim Fo-
cus, do Banco Central, de 12,50%.
Por outro lado, ele reconhece que
as projecoes de inflagao tendem a
continuar sendo revisadas para ci-
ma, pois um aumento de 10% nos
combustiveis elevaria o IPCA para
4,32% no fim do ano, no minimo.

Drama

O economista-chefe da G5
Partners, Luis Ot4vio Leal, ressal-
tou que a decisdo do banco cen-
tral da Australia, na semana pas-
sada, que elevou os juros em 0,25
ponto percentual, para o interva-
lo de 3,85% a 4,10% ao ano, resu-
me o drama dos bancos centrais
diante da guerra no Oriente Médio
e, principalmente, o fechamen-
to do Estreito de Ormuz. Houve
uma divisao, pois cinco membros
votaram pela elevagdo dos juros e
quatro pela manutencao, e a jus-
tificativa do BC australiano foi que
“globalmente, o conflito do Orien-
te Médio representa riscos signi-
ficativos em ambas as dire¢oes”.

“Um conlflito mais prolongado
ou mais intenso pode pressionar
ainda mais os precos globais de
energia; isso elevard a inflacdo no
curto prazo e também podera au-
mentd-la mais a frente, caso pre-
judique a capacidade de oferta ou
caso a alta dos precos se incorpore
as expectativas de inflacdo de lon-
go prazo’, destacou o comunicado.

“Outros bancos centrais pode-
riam fazer um ‘corte e cola’ dessa
parte do comunicado australiano.
Entretanto, nao ¢ a decisdo do BC
australiano que ‘faz preco’ no mer-
cado’, escreveu Leal, em comuni-
cado aos clientes. No documen-
to, ele lembrou que a decisdo do
Fed na ultima semana era espera-
da pelo mercado, mesmo antes da
guerra, assim como a dissidéncia
de Stephen Miran — indicado por
Trump —, que votou por um corte
de 0,25 ponto percentual nos juros
bésicos norte-americanos, atual-
mente entre 3,50% e 3,75%, anuais.

Aparentemente, na avaliacdo de
Leal, o BC norte-americano esco-
lheu “ficar em cima do muro’; e os
mercados comecaram a projetar a
volta dos cortes apenas em 2027.
Enquanto isso, em relacdo ao Ban-
co Central brasileiro, Leal conside-
ra que o Copom acabou se com-
prometendo com novos cortes,
uma vez que mais um ou dois cor-
tes de 0,25 ponto percentual na Se-
lic pode ser absorvido sem impli-
car em um estimulo na atividade.

“O mercado achou o comuni-
cado do Copom dovish. Primei-
0, porque cortou os juros mes-
mo com o cendrio de inflacdo pio-
rando, aparentemente ‘compran-
do aideia’ de que a desaceleragao
da economia abriria esse espaco.
Segundo, porque se comprome-
teu com novos cortes, podendo até
acelerar o ritmo, mesmo com o ni-
vel de incerteza que temos’, afir-
mou. Por conta disso, ele espera
um corte de 0,50 ponto percentual
na taxa Selic, na reuniao de abril, e
que o ritmo de afrouxamento mo-
netdrio podera seguir nesse nivel
até os juros bésicos terminarem o
ano em 12,50% anuais.
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TRABALHO

Alckmin sai em defesa
do fim da escala 6x1

Vice-presidente evita falar em datas, mas diz acreditar que a pauta serd aprovada pelo
Congresso em razao da necessidade de adaptacao ao desenvolvimento tecnologico

» RENATO SOUZA
» ESPECIAL PARA O CORREIO

vice-presidente da Repu-

blica, Geraldo Alckmin,

afirmou, na manha de

ontem, que a reducao da
jornada de trabalho “é uma ten-
déncia mundial” Ele fez as declara-
coes durante evento do programa
Carro Sustentavel, em uma con-
cessiondria no Setor de Industria
e Abastecimento (SIA), em Brasi-
lia. Alckmin participou da inclusdo
de dois novos modelos de veiculos
no programa. Ele preferiu néo fa-
lar em datas para que a pauta seja
apreciada no Parlamento. No en-
tanto, declarou que acredita que a
proposta serd aprovada, mas com
algumas condicdes.

“E uma tendéncia mundial. No
mundo inteiro a tecnologia permi-
te fazer mais com menos gente. En-
tdo é natural no mundo todo uma
reducdo da jornada de trabalho. O
presidente Lula respondeu bem es-
sa questao. Ele disse que ndo pode
tratar todo mundo igual. Ha seto-
res que tém especificidades. E uma
tendéncia chegar a reducéo da jor-
nada de trabalho, mas é necessario
ver a especificidade de alguns seto-
res’, afirmou Alckmin.

O vice-presidente citou agdes
do governo para baratear veicu-
los e outros itens de consumo da
populagao. “15 bilhoes de crédito
para capital de giro e para investi-
mento para empresas exportadoras
que estdo na sessdo 232 dos Esta-
dos Unidos. Também empresas es-
tratégicas, de satide, farmacéuticas,
vao receber 15 bilhoes’, disse.

Renato Souza/CB/D.A. Press
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Vice-presidente participou da inclusio de dois novos modelos de veiculos no programa Carro Sustentavel

Ele citou que o programa Car-
ro Sustentével é parte do Mover
(Mobilidade Verde e Inovagao) —
o programa do governo zera o IPI
de carros mais leves e economi-
cos fabricados no Brasil, movidos
a energia limpa e que atendam a
requisitos de reciclabilidade e se-
guranca veicular. Com a medida,
a reducao dos precos dos chama-
dos carros de entrada chegou, em
alguns casos, a R$ 13 mil.

Alckmin negou que as medi-
das sejam parte de uma tentativa
de aumentar o apoio ao governo,
tendo em vista a realizacdo das

Informativo do mercado imobiliario

ADEMIG

Associagao de Empresas do Mercado Imobiliario do Distrito Federal

Os programas habitacionais
de interesse social do Go-
verno Distrito Federal tém
despertado, cada vez mais,
o interesse de empresarios
do mercado imobiliario. O
setor ja reconhece o seg-
mento econémico como

Mercado imobiliario mantém dialogo com
GDF a favor da legalidade e moradia digna

100 mil domicilios, o que
representa cercade 10% da
populacao. Ja o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica(IBGE) sinaliza
que mais de 30% dos imo-
veis no DF sao alugados, a
maior taxa do pais.

eleicdes em outubro deste ano.
“Nenhuma destas medidas estd
sendo feita pensando nas elei-
coes. O programa Carro Susten-
tével existe desde o ano passa-
do’, finalizou.

Guerra

O vice-presidente comentou
também a guerra entre os Esta-
dos Unidos, Israel e o Ira. Ele des-
tacou que o Brasil estd adotan-
do as medidas necessdrias para
reduzir os impactos do conflito
na economia nacional. Uma das

acoes é o subsidio para evitar au-
mento no preco do diesel.

“A questao do petréleo é a guer-
ra. Nao temos poder de acabar com
aguerra. No mundo inteiro subiu o
preco do petréleo. Isso tem impac-
to na inflacdo. O governo tirou o
imposto do diesel’, ressaltou. “Além
disso, ainda d4 um subsidio. Fez
um apelo aos estados para fazer
uma subversao. O governo federal
entra com 60 centavos, e o estado,
com 60 centavos. E é algo transito-
rio, por 60 dias. Esperamos que a
guerra termine nestes dois meses’,
acrescentou.

Devedor
contumaz

Quase trés meses apds a san-
cdo da lei que cria a figura do

2 [ERYELIWY contumaz, o governo re-

estratégico para o negécio
e a Associacao de Empre-
sas do Mercado Imobiliario
(ADEMI DF) esta atenta a
esse cenario.

Na avaliacao da entidade,
o dialogo é fundamental
para que o setor possa
contribuir com as politi-
cas publicas a favor da
moradia dignano DF e o
governo cumpra suas me-
tas. Da mesma forma, é
importante que os 6rgaos
competentes ampliem o
horizonte, ofertando em-
preendimentos mais robus-
tos para que novas empre-
sas sejam contempladas.

Dados do Instituto de
Pesquisa e Estatistica do
Distrito Federal (IPE-DF)
mostram que o déficit habi-
tacional no DF ja ultrapassa

Diante da alta demanda por
moradia no DF, o mercado
imobiliario tem se mos-
trado forte e promissor. O
setor defende a oferta de
imoveis regulares como al-
ternativa sequra para inibir
a grilagem e a ocupacao
ilegal de terras, um proble-
ma histérico no DF.

Juntos, setor produtivo e
governo podem construir
novas formas de fomento
as politicas publicas habi-
tacionais, permitindo ao
cidadao arealizacao do
sonho da casa propria e
fortalecendo o mercado
imobiliario local. Essa é
uma parceria valiosa que
traz resultados positivos
nao so para a economia,
mas para a qualidade de
vida de toda a populacao.

SCIA Quadra 11, Conjunto 2, Lote B - Guara - Brasilia/DF - Fone: (61) 3328-7597

E-mail: ademidf@ademidf.com.br
Acompanhe: www.ademidf.com.br | @ademidf

gulamentou a medida. Voltada a
empresas que deixam de pagar tri-
butos de forma recorrente e inten-
cional, a norma foi publicada em
portaria conjunta da Receita Fe-
deral e da Procuradoria-Geral da
Fazenda Nacional (PGFN).

Aprovada em dezembro pelo
Congresso, a lei do devedor con-
tumaz foi sancionada em janeiro
pelo presidente Luiz Inacio Lula da
Silva. No entanto, precisava ser re-
gulamentada para entrar em vigor.

O objetivo da nova normatiza-
¢do é combater praticas em que
empresas deixam de pagar tributos
deliberadamente para obter vanta-
gem competitiva ou viabilizar es-
quemas ilicitos.

Investigacoes recentes apontam
que esse modelo pode envolver uso
de empresas de fachada, rotativi-
dade de CNPJs e até lavagem de
dinheiro, especialmente em seto-
res como combustiveis.

A portaria publicada na sexta-
-feira detalha critérios de enqua-
dramento, prazos de defesa e pena-
lidades para contribuintes consi-
derados inadimplentes habituais.A
medida também busca diferenciar
empresas em dificuldade financei-
rade casos com indicios de fraude.

Na prética, a classificacdo atin-
ge companhias com dividas eleva-
das e recorrentes, que superam o
patrimonio declarado e permane-
cem em atraso por varios periodos.

Como funciona

Divida minima de R$ 15
milhoes com a Uniao;
débito superior a 100%
do patrimonio; atraso por
4 perfodos consecutivos
ou seis alternados em 12
meses; processo comeca

'~ com notificacao formal.

Os prazos sao de 30 dias
para pagar, negociar ou
apresentar defesa; 10 dias
para recorrer, em caso de
negativa. Recurso pode ndo
suspender punicoes em
€asos graves.

Brasil S/A

por Antonio Machado

machado@cidadebiz.com.br

7 alotempo todo

Ao convocar economistas do governo para reclamar da queda de
sua popularidade e cobrar solugéo, o presidente Lula abriu o flanco
para uma discussao que se faz necessaria e ja tarda, inclusive pela
oposicao, se houvesse gente sagaz ou preparada. Como habitual aos
incumbentes, a culpa é dos outros - no caso, dos endividados e ina-
dimplentes, cujos niimeros desanimam qualquer animo eleitoral.

A oportunidade era para por em causa a exaustio do crescimento
daeconomia a base de crédito, transferéncias de renda e expansao dos
gastos ptiblicos sem correspondéncia com o aumento organico do PIB,
o produto do pais, especialmente da manufatura mais tecnoldgica.

Era questdo de tempo a corda da sensacdo de bem-estar esgarcar
em resposta ao acimulo de divida das familias, sobretudo com car-
tao e crédito consignado, espraiando-se pela inadimpléncia de servi-
cos semi-obrigatdrios e mal monitorados como luz, condominio, as
taxas invisiveis no crediario, gastos médicos e com veiculos, manu-
tencao do imével préprio ou alugado, dados de celular e um vasto etc.

Assim estamos, tornando o drama politico e eleitoral, apesar de a
politica se mostrar distante, em geral por absoluto despreparo.

Lula atribui ao endividamento recorde dos brasileiros, assim co-
mo a inadimpléncia (dividas vencidas e ndo pagas acima de 90 dias),
arazao do desempenho fraco ou estagnado de indicadores como a ta-
xa de aprovacao de 45,9% no tltimo AtlasIntel, contra 53,5% dos que
o desaprovam, 49,5% de avaliacao ruim/péssimo do governo, rejei-
¢do de 53,5% (em alta desde janeiro). No recorte de 16 a 24 anos, sua
rejeicdo atingiu 58,6%. Noutras pesquisas, os dados se assemelham.

Faz sentido apontar o sufoco financeiro das pessoas como uma das
razoes, talvez a maior, do sentimento de que desse modo néo se vai
longe. E 7 a1 o tempo todo. Os ntiimeros impressionam, mas, apesar
disso, um raro consenso entre os proximos a Lula é que as dividas de-
vem ser aliviadas para voltar a ativar o crédito ao consumo.

Mas como fazer isso, se o endividamento chegou a 80% da popu-
lacdo adulta em fevereiro, o maior nivel da série histérica iniciada em
2010, 81,3 milhées de pessoas estdo com contas atrasadas ha mais de
90 dias, o pagamento de dividas absorve 29% da renda mensal?

PIB gordo e bolso magro

O relativo sucesso do desempenho econdmico dos tltimos 20 anos
¢ a causa mais aguda do paradoxo. Se o PIB cresce, o desemprego € o
mais baixo na medicao do IBGE, a renda salarial sobe a frente da in-
flacdo, por que o eleitor esté ressabiado com o governo?

0 economista Fernando Montero se prop0s a esclarecer esse enig-
ma, e a resposta aponta para o modelo populista em que o consumo
¢ 0 eixo que move a politica econdmica, e o desenvolvimento, que
desde a ascensdo do neoliberalismo em meados dos anos 1970 nos
EUA caiu em desgraca entre os letrados, virou sé retérica de esquerda.

Tome-se o custo da cesta basica em Sao Paulo. Nos quatro anos
do governo Bolsonaro, ela subiu 67,8%, enquanto nos trés anos e dois
meses do Lula-3 cresceu apenas 7,8%. O indicador da Renda Nacional
Disponivel Bruta das Familias, calculado pelo Banco Central, subiu
18% no dltimo triénio, quase tanto quanto nos dez anos anteriores.

Trata-se, dizMontero, de um agregado de renda superior a metade
do PIB. A primeira vista, s6 ha fatos bons para o eleitor. O PIB do agro
avancou 25% nos trés primeiros anos de Lula-3, mais que em qual-
quer outro triénio mével das tltimas trés décadas.

Montero também destrinchou os 23 anos da série do IBC-BR, me-
dida do PIB que indica tendéncias da economia antes dos resultados
das contas nacionais do IBGE. Nos 12 anos de governos Lula (1,2 € 3),
aeconomia, por tal métrica, cresceu 51,4%. Nos 11 anos de Dilma, Te-
mer e Bolsonaro, cresceu 3%.

Entdo, do que reclama o eleitor?

0 Leao ataca os fracos

Aresposta é fundamental para o futuro imediato da economia, de
2027 a 2030. Este sera o quadriénio de transformacdes aceleradas da
producdo, das relagdes sociais e da geopolitica, puxadas pela inteli-
géncia artificial. Nada na préxima década serd como ¢ hoje.

0 candidato e seu partido sem tais respostas nem deveriam tentar
a cadeira presidencial ou a lideranca das casas legislativas. Para ten-
tarem habilitar-se, precisarao ter outro caminho para o PIB, hoje mo-
vido por asteroides de transferéncias e crédito, e antes de tudo ende-
recar o grave problema das dividas tornadas impagéveis.

O presidente reuniu para tratar do endividamento toda a equipe
da Fazenda e até o presidente do BC, Gabriel Galipolo, mas ao nao ter
na sala também o titular da Receita Federal expos inadvertidamente
a pouca familiaridade com o tema. Pelos dados da Serasa, havia no
fim de dezembro 8,9 milhdes de empresas inadimplentes, acumulan-
do cerca de R$ 213 bilhdes em dividas, boa parte de impostos, mui-
tas afundadas pela derrocada de grandes grupos nos ultimos meses.

0 grosso desses CNPJs é de micro e pequena empresa, para as quais
as entidades empresariais ddo pouca atengao. Afundaram na pande-
mia e ndo mais se recuperaram plenamente. Suas dividas fiscais pe-
sam mais que as bancarias e estdo sendo cobradas em ac¢oes na Jus-
tica pela procuradoria da Fazenda Nacional, com correcao pela Selic
de agiota, multas, e ameaca de confisco de bens. Como assim?

Sem amigos importantes nem dinheiro no banco, como seus pares
do agro que sempre arrumam um “refis” no Congresso, esse segmen-
to do empresariado é dos mais radicalizados. As razdes falam por si.

Sdo milhdes, empregam outros tanto, e ndo acham graga alguma
nas tretas da esquerda cirandeira. Espantoso é a oposi¢do ignora-los.

Cada macaco no seu galho

Alguns sinais sobre o que vird depois das elei¢oes ja comecam a
aparecer. Na cipula do PT, alguns se convencem de que nao dd mais
para empurrar o déficit orcamentario sem fim nem fazer de medi-
das sociais os meios tinicos de alavancar seus votos. Querem ideias.

Na direita, falta visdo, além de indultar Jair Bolsonaro. Confiam nos
programas a la Milei, como se Brasil tivesse semelhanc¢a com a Argen-
tina insolvente e moeda podre. E o centro? Falta-lhe coragem de se as-
sumir como real representante da maioria da sociedade. E falar para
além da esquerda, que é menos importante do que parece, e ignorar
o0s bolsonaros, tdo rejeitados quanto o outro lado.

Pelo que se escuta dos lideres dessas correntes, porém, vao todos
dar ouvidos a fiscalistas e prometer corte de gastos, uns, e mais impos-
tos e menos desoneragdes (vulgo gastos tributdrios), outros.

Isso quando, segundo Fernando Montero, a carga total de impos-
tos e contribuicdes previdencidrias atingiu até fevereiro 22,81% do PIB,
mais que o pico de 22,01% de 2022, mas com um detalhe nada sutil:
antes, havia superavit; hoje, ha déficit recorrente.

“Nos tltimos seis anos, a arrecadacao tributaria federal real avan-
¢ou 34,8% ou R$ 769,8 bilhdes (a precos de fevereiro)’, diz Montero.
Nem assim o governo zerou as contas como havia prometido.

Num pais em que o estamento do judicidrio vem tomando espaco
que foi dos militares, mandando as favas a opiniao publica e os outros
dois poderes constitucionais, dificilmente os eleitos terao legitimida-
de para se impor aos ‘novos subversivos’ se lhes faltar o que empol-
gue o eleitorado para governar com cada ‘macaco no seu galho! E is-
so serve a todo o arco ideoldgico, aos incumbentes e desafiantes, aos
caciques de partidos e seus eleitos. Esperamos...
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Movimento xiita do [émen apoiado pelo Ira anuncia que atuara até o fim do conflito, aumentando a instabilidade regional e
ameacando o comércio global em nova frente, o Estreito de Bab al-Mandeb, que liga 0 Mar Vermelho ao Oceano Indico

Houthis entram na
guerra e atacam Israel

» PALOMA OLIVETO

guerra no Oriente Médio

ganhou um novo capitulo,

com a entrada formal dos

houthis do Iémen no con-
flito que opde Israel e Estados Uni-
dos contra o Ird. O movimento xii-
ta, alinhado a Teera, anunciou ter
realizado os dois primeiros ataques
diretos contra territdrio israelense
desde o inicio do conflito, hd um
meés. A acdo abre mais uma frente
armada na regido e pode pertur-
bar a navegacdo pelo Mar Verme-
lho, alternativa para algumas mo-
narquias petroliferas do Golfo ao
Estreito de Ormuz, bloqueado pe-
las forcas iranianas.

Segundo autoridades israelen-
ses, um missil lancado a partir do
territorio iemenita foi interceptado
pelas defesas aéreas do pais. Pouco
depois, os houthis confirmaram, no
X, a autoria da ofensiva. Também
afirmaram que novas agoes devem
ocorrer enquanto persistirem ata-
ques contra o que chamam de “ei-
xo de resisténcia’; que inclui, além
do Ir3, grupos aliados no Libano,
Iraque e territdrios palestinos. Mais
tarde, na mesma rede social, reivin-
dicaram o disparo de outros misseis
de cruzeiro e drones em direcdo a
alvos israelenses.

AsagOes marcam as primeiras par-
ticipacdes direta do grupo na guerra,
iniciada em 28 de fevereiro, com a in-
tensificacio de confrontos entre Israel
e Ird e o envolvimento crescente dos
Estados Unidos. Até entdo, os houthis
vinham adotando uma postura ambi-
gua, alternando declaragoes de apoioa
Teera com cautela estratégica, em par-
te para nao ampliar o conflito interno
no [émen, em curso desde 2014, mas
interrompido por um cessar-fogo ha
quatro anos.

Fundado no inicio dos anos
2000 e oriundo da minoria zaidita
do islamismo xiita, 0 movimento
houthi consolidou-se como uma
das principais forcas politico-mili-
tares do Iémen ap6s tomar a capi-
tal, Sanaa, em 2014. Desde entao,
evoluiu de um grupo insurgente
local para um ator regional rele-
vante, com capacidade de lancar
misseis e drones a longas distan-
cias — inclusive contra alvos in-
ternacionais.

Em Sanaa, houthis erguem
armas durante manifestacao
em apoio a Ira e Libano

Apreensao

A entrada dos houthis no confli-
to amplia o risco de regionalizagdo da
guerra. “A decisdo dos houthis de se
juntarem ao conflito mais amplo no
Oriente Médio representa uma escala-
dagrave e profundamente preocupan-
te) avaliou Farea al-Muslimi, pesquisa-
dor doinstituto Chatam House, no Rei-
no Unido, especializado no 1émen e
naregido do Golfo. “Seu envolvimento
corre o risco de ampliar uma guerra ja
instavel, comimplicagoes significativas
paraaestabilidaderegional, 0o comércio
global e a situagdo humanitéria— par-
ticularmente no Iémen’, acredita.

O impacto potencial vai além do
campo militar. “Interromper a nave-
gacdo comercial é muito mais facil
para os houthis do que atacar Israel,
dadaasualocalizacao estratégica ao
longo do estreito de Bab el-Mandeb’)
avaliou no site do think tank Atlan-
tic Council Allison Minor, diretora
do projeto de integracdo do Oriente
Médio da organizacao. Ela lembrou

Protestos anti-Trump
dentro e fora dos EUA

Pela terceira vez em menos de
um ano, multidoes ocuparam,
ontem, as ruas de dezenas de ci-
dades dos Estados Unidos em
protesto contra o presidente Do-
nald Trump, como parte do mo-
vimento No Kings (Sem Reis). Os
manifestantes denunciam o que
consideram uma guinada auto-
ritdria e contrdria a lei no segun-
do mandato do republicano, ini-
ciado em janeiro do ano passado.
Mobilizagdes também ocorreram
em paises da Europa

Asmarchas de ontem, a oito me-
ses das eleicoes legislativas de meio
de mandato, tiveram um novo mo-
tivo de indignacdo: a guerra no Ira
que Trump lancou junto com Israel,
com objetivos e prazos de conclu-
sdo em constante mudanga.

Segundo os organizadores, mais
de 3 mil manifestacoes estavam
programadas nas principais cida-
des dos Estados Unidos, assim co-
mo em areas suburbanas e rurais, e
até mesmo na localidade de Kotze-
bue, no Alasca, acima do circulo po-
lar drtico. De acordo com eles, dois
tercos dos participantes previstos
para as manifestacdes ndo vivem

nas grandes cidades, que costumam
ser redutos democratas.

Minnesota

O estado de Minnesota foi um
ponto central de mobilizacdo, me-
ses depois de virar o epicentro do
debate nacional sobre a repressao
violenta aos imigrantes impulsiona-
dapor Trump. Os protestos também
ocorreram de forma expressiva em
Washington, Boston e Atlanta, on-
de milhares de pessoas se reuniram
em um parque para denunciar o au-
toritarismo.

“Nenhum pais pode governar sem
o consentimento do povo’, declarou
Marc McCaughey, um veterano mili-
tar de 36 anos, em Atlanta. “Estamos
aqui porque sentimos que a Consti-
tuicdo estd sob ameaca de diversas
maneiras diferentes. As coisas nao
estao normais. Nao estdo certas’, dis-
se a agéncia de noticias France Pres-
se (AFP).

Na cidade de West Bloomfield,
em Michigan, perto de Detroit, os
manifestantes desafiaram tempera-
turas abaixo de zero para ir as ruas.
Em Washington, os participantes

que, durante a guerra em Gaza, 0s
houthis afundaram varios navios co-
merciais, utilizando uma combina-
¢ao de drones, misseis e embarca-
¢oes tripuladas e nao tripuladas. Es-
sas aches provocaram respostas mi-
litares dos Estados Unidos e aliados.

Pelo Estreito de Bab al-Mandeb,
corredor estratégico que liga o Mar Ver-
melho ao Oceano Indico, passa cerca
de 10% do comércio global de petrd-
leo. Oshouthisjé ameacaram bloquear
a regido, repetindo taticas utilizadas
anteriormente, o que poderia agravar
uma crise energética ja intensificada
pelofechamento parcial do Estreito de
Ormuz por forgas iranianas.

“O impacto potencial nas princi-
pais rotas maritimas comerciais, es-
pecialmente no Mar Vermelho e no
Estreito de Bab el-Mandeb, nao pode
ser subestimado. Essas vias navegaveis
sd0 cruciais para o transporte mariti-
mo global e o abastecimento de ener-
gia. Qualquer interrupcdo prolongada
aumentara os custos de transporte ma-
ritimo, elevard os precos do petrdleo e

Ken Cedeno / AFP

exercerd pressao adicional sobre uma
economia global fragil, ja abalada pela
situagdo no Estreito de Ormuz, escre-
veu Al-Muslimi.

Jornalistas

A atual ofensiva ocorre em um
contexto de escalada generaliza-
da. O conflito jd havia se expandido
para além de Israel e Ir3, atingindo
também o Libano, onde confrontos
com o Hezbollah deixaram cente-
nas de mortos. Ontem, o presiden-
telibanés, Joseph Aoun, denunciou
como um crime a morte de trés jor-
nalistas em um ataque israelense.
Outros paises do Golfo, como Aré-
bia Saudita, Emirados Arabes Uni-
dos e Om3, também registraram
ataques com drones e misseis em
um més de guerra.

Ontem, o Exército iraniano reivin-
dicou um ataque contra um navio lo-
gistico norte-americano nas imedia-
¢oes do porto Salalah, em Oma3, no
Mar da Arabia, onde um homem ficou

ferido. Também foram relatadas ofen-
sivas contra os aeroportos do Kuwait e
de Erbil, no Curdistao iraquiano, além
de langamentos de misseis e drones
em uma zona industrial dos Emira-
dos Arabes.

Apesar da auséncia de sinais de
trégua, o governo dos EUA insiste
que o fim do conflito estd préximo,
e o presidente Donald Trump afir-
ma que as forgas norte-americanas
desmantelaram o aparato militar ira-
niano. O enviado especial de Trump,
Steve Witkoff, disse acreditar que o
Ira “aceitard sentar para negociar
com Washington nesta semana” e
discutir o plano de paz de 15 pontos.

O Paquistao, que atua como in-
termediario entre as partes, recebe-
rd hoje e amanh3, em Islamabad, os
ministros das Relacoes Exteriores da
Arébia Saudita, da Turquia e do Egito
paraabordar a crise. Antes do encon-
tro, o primeiro-ministro paquista-
nés, Shehbaz Sharif, conversou com
o presidente iraniano, Masoud Peze-
shkian, que elogiou “seus esforcos de

Multidao atravessa ponte sobre o Rio Potomac rumo ao Lincoln Memorial, em Washington

atravessaram uma ponte sobre o
Rio Potomac para seguir em dire-
¢do ao Lincoln Memorial, cenario
de manifestagdes histdricas pelos
direitos civis.

A primeira edi¢ao do No Kings reu-
niumilhéesdepessoasemjunhodoano
passado, apenas cinco meses apdsavol-
tade Trump a Casa Branca, comatos de
Nova Yorka Sao Francisco. Quatromeses
depois, novasmarchasmobilizaramsete
milhdes de participantes, segundo os or-
ganizadores, que apostavam, ontem, em
umnovorecorde.

Reprovacao

As tltimas pesquisas detectaram
uma reducdo no indice de aprova-
¢do de Trump, que estd em torno de
40%. As sondagens sinalizam que o
magnata republicano corre o risco
deperder o controle da Camara e do
Senado nas elei¢oes de novembro.

Muitos apoiadores exaltam o pre-
sidente dentro do movimento Make
America Great Again (MAGA, Torne
os Estados Unidos grandes novamen-
te), enquanto opositores, do outrolado

da profunda divisdo na politica nor-
te-americana, rejeitam Trump com a
mesma intensidade.

Os criticos de Trump questionam
apropensdo a governar por decreto,
o uso do Departamento de Justica
para perseguir opositores, a negacao
das mudancas climaticas e a ofensi-
va contra programas de diversidade
racial e de género.

Apontam ainda o recente gosto
do presidente por exibir o poderio
militar norte-americano apds uma
campanha em que ele se apresentou

Manobra calculada

“Agora que os hputhis entraram

no conflito, todas as atencdes se
voltardo para o Mar Vermelho e

para a possibilidade do fechamento
de um segundo importante ponto

de estrangulamento maritimo. No
entanto, a decisao de atacar Israel
pode ser uma manobra calculada
por parte dos houthis, destinada a
sinalizar que ainda representam uma
ameaca, aumentando a influéncia

do Ird em quaisquer negociagoes.

0 grupo, provavelmente, avalia

que ataques limitados a Israel
dificilmente provocardo uma resposta
contundente.”

Bridget Toomey, analista de
pesquisa da Fundacao pela Defensa
das Democracias, em Washington

mediagdo para deter a agressao con-
tra a Republica Islamica”

Siderdrgica

Enquanto intermediarios tentam
encontrar umasaida diplomatica para
o conflito, Israel prossegue com os ata-
ques contra instalacoes sensiveis pa-
ra Teerd. Depois de bombardear cen-
traisnucleares e uma usinasidertirgica
na sexta-feira, forcando a interrupcao
da produgao em uma das principais
industrias de aco do pais, as forcas is-
raelenses anunciaram novos bombar-
deios contra a capital iraniana.

A Guarda Revoluciondria do Ira
advertiu que respondera a qualquer
dano econdmico com ataques con-
tra instalagoes industriais em toda
a regido. O exército ideoldgico da
Republica Islamica ja havia expres-
sado ameacas semelhantes contra
bases militares americanas e ho-
téis que abrigam soldados dos Es-
tados Unidos.

O presidente dos Estados Unidos,
Donald Trump, voltou, ontem,

a fazer ameacas de ataques a
Cuba. "E a préxima. Mas finjam
que eu nao disse isso", ressaltou
0 magnata republicano, ao
discursar durante o férum

de investimentos Fll Priority,
financiado pela Arabia Saudita.
Trump também descartou que
as recentes agdes militares

na Venezuela e no Ira tenham
provocado uma reducao do apoio
dentro do seu movimento MAGA
(Make America Great Again). que,
segundo ele, sempre quis “forca"
e "vitéria",

como um homem de paz. “Desde a
ultima vez que marchamos, essa ad-
ministracao nos arrastou ainda mais
profundamente para a guerra), afir-
mou Naveed Shah, da Common De-
fense, uma associacdo de veteranos
que integra o movimento No Kings.

A onda de reprovacgdo a Trump
ultrapassou as fronteiras dos Esta-
dos Unidos, com mobilizagdes regis-
tradas, ontem, em cidades europeias
como Amsterda, Madri e Roma, on-
de 20 mil pessoas marcharam sob
forte presenca da policia.

oedebnAIa/aa4d
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Empatia-
também é
biologica

Estudo com camundongos revela como circuitos

cerebrais conectam o ato de cuidar de filhotes
com o de consolar parceiros. Mostra ainda de

que forma o centro de recompensa do cérebro é

ativado com os dois tipos de comportamento

» |ISABELLA ALMEIDA

essoas e animais sao capazes de
perceber quando os outros estao
tristes ou em sofrimento e tentar
proporcionar conforto. A motiva-
cdo paraisso, contudo, e por que essa ha-
bilidade as vezes falha é algo ainda pouco
compreendido. Agora, pesquisadores da
Universidade da Califérnia (UCLA), nos
Estados Unidos, descreveram melhor o
fenomeno em um estudo publicado na
revista Nature. O trabalho, desenvolvido
com camundongos, revelou que os cir-
cuitos cerebrais conectam dois compor-
tamentos sociais distintos: cuidar de fi-
lhotes e consolar parceiros. Essa é a pri-
meira evidéncia neural direta para a an-
tiga hipdtese de que o impulso biolégico
de ajudar os outros pode ter se origina-
do no mecanismo do cuidado parental.

Apesquisa estabeleceu que animais que
sao melhores pais também se sobressaem
na tarefa de ajudantes. Os ratos que passa-
vam mais tempo cuidando de filhotes se de-
dicaram com maior afinco na hora de con-
fortar os companheiros adultos estressados.
Essarelacao foi especifica e no refletiu a so-
ciabilidade geral ou outras tendéncias com-
portamentais dos camundongos.

Ao monitorar a atividade neural, os
pesquisadores descobriram que neur6-
nios especificos na drea pré-optica me-
dial (MPOA) — uma regiao do hipotala-
mo conhecida por seu papel na parentali-
dade — eram ativados quando os animais
encontravam adultos estressados. Em
seguida, notaram que o silenciamento

Palavra de especialista

Fenomeno
integrado

“Um aspecto particularmente rele-
vante dessas descobertas é que elas re-
forcam a ideia de que o comportamen-
to pré-social é biologicamente incorpo-
rado ao funcionamento cerebral huma-
no. A empatia nao é apenas um feno-
meno moral ou cultural, mas também
um processo neurobioldgico que integra

dessas células durante as interagdes com
os filhotes fazia com que os animais re-
duzissem o comportamento de ajuda em
relacdo aos companheiros, demonstran-
do uma ligacao causal direta entre os cir-
cuitos que sustentam a parentalidade e o
comportamento pré-social.

Recompensa

Por fim, os cientistas identificaram
uma via da MPOA que se projeta para o
sistema de recompensa dopaminérgico
do cérebro e que controla bidirecional-
mente ambos 0s comportamentos. Tan-
to o conforto quanto a parentalidade de-
sencadearam a liberagao de dopamina no
nucleo accumbens, o “centro de recom-
pensa” cerebral, sugerindo que ajudar os

Jogos podem estimular

o altruismo

Jogos de realidade virtual podem ele-
var o senso de altruismo de uma pessoa e
influenciar os niveis de empatia. A desco-
berta foi feita por um grupo de pesquisa-
dores da Universidade de Oregon, nos Es-
tados Unidos, e publicada na revista Fron-
tiers in Virtual Reality. Para o trabalho, os
cientistas acompanharam os sentimentos
expressados pelos participantes durante
uma partida que simulava ajudar um ga-
roto a encontrar seu cachorro.

“Tive a ideia de que a realidade virtual
poderia ser uma ferramenta eficaz para in-
fluenciar a capacidade das pessoas de que-
rerem ajudar os outros e de compreender
melhor as perspectivas alheias’, frisou Sa-
mantha Lorenzo, especialista em comu-
nicacao e estudos de midia da Universi-
dade de Oregon e idealizadora da pesqui-
sa. “Queria explorar possiveis mudancas
comportamentais decorrentes de ambien-
tes imersivos e os mecanismos subjacen-
tes que fomentam o engajamento altruista
dentro e fora do mundo dos jogos.”

A equipe de pesquisa explorou essas
questoes desenvolvendo um jogo de rea-
lidade virtual com foco na narrativa, que
imergiu os participantes em uma histdria
emocionante, para analisarem se essa ex-
periéncia influenciaria na empatia e no al-
truismo. Na simulacao, os voluntarios en-
contram Alden, um menino que perdeu
seu cachorro, Buddy. Os jogadores se de-
param com uma série de tarefas, tanto fisi-
cas quanto emocionais, incluindo a busca
por pistas e a decisdo de se deveria, e como,

consolar a crianca aflita.

Antes e apds os participantes jogarem,
o0s pesquisadores fizeram perguntas aos
voluntdrios. O estudo revelou um aumen-
to no senso de altruismo das pessoas, mas
saber se elas foram mais empéticas foi mais
dificil. “Queriamos ver se o jogo alterava a
motivacao deles para ajudar os outros e se
afetava a capacidade de compreender as
emocdes alheias’ destacou Lorenzo.

Os pesquisadores observaram indices
significativamente mais altos de empatia
cognitiva, a capacidade de reconhecer
e compreender os sentimentos de outra
pessoa. No entanto, houve um declinio
na empatia afetiva, que ocorre quando
alguém sente realmente a tristeza que o
outro expressa.

Tristeza racional

Os dados sugerem que a populacdo
pode se sentir motivada a apoiar alguém,
mesmo que nhao expressem maior empa-
tia por aqueles que precisam de auxilio. “As
pessoas sabiam que era uma situacao triste
e por isso queriam ajudar’, disse Lorenzo.
No entanto, elas nao sentiam diretamente
amesma tristeza que Alden sentiu ao per-
der seu cachorro.

Conforme a psicéloga Alessandra Arau-
jo, é preciso ter cuidado, pois esse tipo de
diversao também pode influenciar de ma-
neira negativa. “Ha desumanizacdo quan-
do falamos de jogos focados puramente
em combate ou onde o ‘outro’ é apenas um

sistemas de cuidado, recompensa e cog-
nicdo social. Essa perspectiva contribui
para uma compreensdo mais integrada
da saide mental, mostrando que vin-
culos sociais e comportamentos de cui-
dado tém impacto direto na regulagao
emocional e no bem-estar psicoldgico, o
que possuiimplica¢des importantes tan-
to para a pratica clinica quanto para es-
tratégias de promocao da satide mental.”

Renata Verna, psiquiatra do hospital
Santa Liicia, em Brasilia

outros € intrinsecamente gratificante— e
que esse bonus é mediado pelo mesmo
circuito que incentiva o cuidado parental.

Ao Correio, Weizhe Hong, autor sé-
nior do estudo e professor dos Departa-
mentos de Neurobiologia e Quimica Bio-
légica da UCLA, frisa que um dos aspec-
tos mais surpreendentes é o que os resul-
tados sugerem sobre a natureza do pro-
prio comportamento de ajuda. “As vezes,
ha uma tendéncia a pensar em atos pro-
-sociais como puramente altruistas — co-
mo se cuidar dos outros tivesse um custo
pessoal. Mas nossos dados sugerem que
esse comportamento é intrinsecamente
recompensador para quem ajuda. Quan-
do camundongos confortavam um com-
panheiro estressado, a dopamina aumen-
tava no centro de recompensa do cérebro,

Jeremy Henkelman-Parker, Universidade de Oregon

Arquivo cedido
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da mesma forma que acontece quando
cuidam dos préprios filhotes. Isso se asse-
melha a algo bem documentado na psico-
logia humana — a chamada ‘sensacao de
bem-estar’ que as pessoas relatam apos
atos de bondade”

Base neural

Para a equipe, as descobertas apoiam
a ideia de que a evolugdo nao construiu
o comportamento pré-social do zero. Em
vez disso, os sistemas neurais que evolui-
ram para o cuidado da prole podem ter
fornecido uma estrutura para o surgimen-
to de um apoio mais amplo entre adultos.
A area pré-dptica medial, antes conside-
rada principalmente um centro parental,
emerge como uma area mais geral para a

Freepik

atencdo com 0s outros.

Conforme o neurologista do hospi-
tal Santa Lucia Amauri Junior, os circui-
tos neuronais relacionados as emocoes
e ao comportamento, de modo geral, sdo
muito complexos. “Existem fatores, além
dos neuronais, que sao bastante compli-
cados. Também ha questdes externas que
podem contribuir, como o tipo de estimu-
lo social que a pessoa teve durante toda a
sua fase de desenvolvimento, e a questdo
cultural. No entanto, ndo podemos mi-
nimizar esse tipo de descoberta, porque
ela é uma grande esperanca para o trata-
mento de condicoes que hoje a gente ndo
tem como intervir, como o caso especifi-
co das sociopatias e psicopatias, que im-
pedem alguns individuos de ter um rela-
cionamento social saudavel.”

Para Carlos Uribe, neurologista do
Hospital Brasilia, da Rede Américas, a
mensagem principal é mostrar a grande
complexidade dos comportamentos hu-
manos. “E reforcar que essas acoes tém
esse acento na biologia, nos neurdnios,
nos circuitos, nos tipos de neurotransmis-
sores. Mas ainda é muito cedo para extra-
polar isso para tratamento em condiges
patoldgicas especificas.”

No futuro, os cientistas querem com-
preender por que alguns individuos sdo
mais pré-sociais do que outros. Os pes-
quisadores também estdo explorando se
a disfuncao desse circuito contribui para
os deficits sociais observados em mode-
los animais de transtornos neuropsiquia-
tricos e se a restauracao de sua atividade
poderia ser um alvo terapéutico.

Samantha Lorenzo (a esquerda; autora principal e pesquisadora) e Isaac Wu (desenvolvedor de jogos)

alvo semrosto, o cérebro pode ser treinado
aignorar o sofrimento alheio. Além disso,
0 comportamento agressivo em chats de
jogos competitivos tende a reduzir a em-
patia, criando um ambiente onde o ata-
que verbal é a normal. Se a ajuda for ape-
nas para ganhar pontos ou conquistas,
o foco muda do altruismo para a recom-
pensa egoista.”

A especialista também destacou alguns
hébitos que podem ajudar no exercicio da

empatia e do altruismo. “Ler livros, espe-
cialmente romances psicoldgicos, treina o
cérebro para ‘mentalizar’ os estados inter-
nos de outras pessoas. O contato real com
pessoas de bolhas sociais, culturas ou si-
tuacdo econdmica diferentes é o maior
antidoto contra o preconceito e a falta de
empatia. Ademais, a prética de ouvir al-
guém sem interromper e sem julgar for-
talece as conexdes neurais ligadas a com-
preensdo emocional”

A equipe enfatizou que esse foi um es-
tudo exploratério, e que hd amplo espago
para muitas outras pesquisas futuras. Os
cientistas acreditam que diferentes narra-
tivas e contextos poderiam produzir resul-
tados diversos. “Essa tecnologia de jogos
€ nova e empolgante, e ha muito poten-
cial para que os pesquisadores continuem
explorando como a midia imersiva pode
ser usada para o bem social’, ressaltou a
idealizadora do estudo.
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Ibaneis Rocha
deixa o governo

Em despedida, o governador destacou legado durante sete anos e trés meses, criticou ex-governadores de
esquerda e anunciou pré-candidatura ao Senado. Celina Ledo assume amanha, em solenidade na CLDF

» VITORIA TORRES

190 dias das eleicdes gerais,

em 4 de outubro, o governa-

dor do Distrito Federal, Iba-

eis Rocha (MDB), formali-

zou, ontem, sua saida do cargo parase

desincompatibilizar e concorrerauma

vagaao Senado. Em cerimonias no Pa-

lacio do Buriti, ele passou o bastao do

Governo do Distrito Federal (GDF) a

vice-governadora Celina Ledo (PP), a

quem apadrinha como sua sucessora

nadisputa pelo Executivo local. Missa

em acao de gracas e o descerramen-

to do retrato oficial do governante na

Galeria dos Governadores marcaram

o0 encerramento de um ciclo de mais
de sete anos a frente do GDE

“Eu quero, nesse momento, de-
sejar a nossa vice-governadora, que
assume o posto de governadora do
Distrito Federal, que conduza os ca-
minhos dessa cidade no rumo da
paz, da manutencao, da alegria e
do cuidado da populagéo, porque é
para eles que n6s governamos), afir-
mou ao deixar missa no Saldo Bran-
co do Palécio do Buriti. Ibaneis saiu
emocionado e sendo abragado por
muitos dos presentes.

A solenidade marcou a inclusao
do retrato do chefe do Executivo no
espaco que retne os governado-
res responsaveis pela conducio ad-
ministrativa do Distrito Federal ao
longo dos anos. Ibaneis Rocha foi
o primeiro governador reeleito nos
ultimos 20 anos no Distrito Fede-
ral, ap6s vencer as eleicoes de 2018
e 2022, consolidando um ciclo de
mais de sete anos a frente do Execu-
tivo local. Antes dele, somente Joa-
quim Domingos Roriz (1936-2018)
havia garantido a continuidade do
mandato nas urnas, em 2002, (leia
mais em Passado e presente)

“A caminhada é 4rdua, a cami-
nhada é dura, ela desgasta, mas ela
nos deixa numa posicao de muita sa-
tisfacao pessoal’, declarou, antes de
descer a rampa do Palécio do Buriti.

Nesse periodo, o governador ree-
leito em 2022 ficou afastado do car-
go por 64 dias, entre 9 de janeiro e 16
demargo de 2023, por decisao do mi-
nistro Alexandre de Moraes ap6s 0s
atos de 8 de Janeiro.

Transicao
O termo de transmissao de cargo

paraavice-governadora Celina Ledo
ocorreu no periodo da tarde, durante

Ed Alves CB/DA Press

Acompanhado da esposa e dos filhos, Ibaneis participou de Missa de Acao de Gracas e solenidade no Salao Branco do Palacio do Buriti

Passado e
presente

» PATRICK SELVATTI

O tabuleiro politico do Distri-
to Federal apresenta um movi-
mento que ndo era visto nos cor-
redores do Paldcio do Buriti hd
exatas duas décadas. Em 2026,
a capital federal assiste ao retor-
no da estratégia de desincompa-
tibilizagdo: o gesto em que o go-
vernador renuncia ao mandato

as comemoracdes de aniversario de
Ceilandia, no tradicional Costelao
(leiamais na pagina 17). Em um dis-
curso de mais de 35 minutos, Ibaneis
Rocha fezum balango dos dois man-
datos, destacando acoes nas areas de
seguranca, saude e educacdo.

para disputar uma cadeira no
Senado Federall.

Aultima vez que esse cendrio se
desenhou foi em 2006. Vinte anos
atrds, Joaquim Roriz (MDB), o no-
me mais influente da politica local
por quase 30 anos, deixou o go-
verno para buscar o Legislativo.
Ele passou o bastdo para sua vi-
ce, Maria de Lourdes Abadia (PS-
DB), com a expectativa de que a
mdquina puiblica garantisse a con-
tinuidade de seu grupo politico.
O desfecho, porém, ndo foi o es-
perado: mesmo com o apoio do
governo, Abadia ndo conseguiu
frear o avanco adversdrio e acabou
derrotada nas urnas pela chapa

Brasiliense criado no Piaui, Iba-
neis frisou a escolha do local para
se despedir, que estd ligada as suas
origens nordestinas e a histéria da
regido. “Escolhi encerrar essa cami-
nhada como governador exatamen-
teaqui em Ceilandia por ser a cidade

Novo trecho das obras
da Epig como ultimo ato

Dando inicio ao seu tltimo dia
como governador do Distrito Fede-
ral, Ibaneis Rocha participou, on-
tem, da liberacao das trés faixas de
rolamento em cada sentido da Es-
trada Parque Industrias Gréficas
(Epig), no trecho préximo ao Se-
tor de Industrias Gréficas (SIG). A
entrega visa melhorar a fluidez do
transito até a ativacdo do corredor
exclusivo de 6nibus. Na ocasiao, ele
também inaugurou o viaduto Adil-
son Reis de Aratjo Silva, em memo-
ria do subtenente da Policia Mili-
tar do DE falecido no ano passado.

“Guardo um carinho muito
grande por aqueles que me acom-
panham. O Adilson era uma pes-
soa que marcou a nossa trajeto-
ria, comecou a trabalhar comigo
antes mesmo da posse e, infeliz-
mente, sofreu um acidente de car-
ro em servico. Quis eternizar o no-
me dele. Todos sabem o quanto ele
era dedicado a policia, a cidade e a
mim’, afirmou Ibaneis.

O secretario de Obras e Infraes-
trutura, Valter Casimiro, explicou
que a entrega envolve os trechos
5 e 6 do corredor de 6nibus Eixo

Oeste. “O trecho 5 vai do Eixo Mo-
numental até o entroncamento do
Sudoeste, préximo a Camara Le-
gislativa. O vidrio estd pronto e o
corredor de onibus ja pode ope-
rar; falta apenas a instalagao das
paradas’, detalhou. “Ja o trecho 6
é aduplicacao atras do Ministério
Publico, uma nova via de acesso
ao Eixo Monumental, que ofere-
ce mais uma opgao para quem se-
gue para Taguatinga ou para are-
gido central, evitando o trecho de
semaforos préximo ao Palacio do
Buriti’, completou. (VT)

composta por José Roberto Arruda
e Paulo Octdvio, ambos do DEM.

O que se seguiu apds aquela
transigdo foi um ciclo de instabili-
dade sem precedentes. Em 2010, o
mandato de Arruda foi interrom-
pido pela Operagdo Caixa de Pan-
dora. Com o governador preso e o
vice Paulo Octdvio renunciando
logo em seguida, o DF viveu um
vdcuo de poder. O governo passou
brevemente para as maos de Wil-
son Lima (PR), entdo presidente
da Camara Legislativa (CLDF),
até que uma eleicdo indireta con-
duzisse Rogério Rosso (MDB) a ca-
deira mdxima para um “mandato
tampado” de nove meses.

mais nordestina do Distrito Fede-
ral, que tem a alma de quem cons-
truiu Brasilia com as préprias maos
e suor’, observou.

Em seu discurso, o governador
também reservou espaco para fazer
criticas diretas as gestoes anteriores,

Ed Alves CB/DA Press

Em outubro de 2010, Agnelo
Queiroz (PT) foi eleito e governou
por quatro anos, mas viu sua ten-
tativa de reeleicdo naufragar em
2014 diante de Rodrigo Rollemberg
(PSB). O roteiro se repetiu quatro
anos depois: Rollemberg, apesar
de ter a caneta na mdo até o ulti-
mo dia, ndo conseguiu o segundo
mandato e foi superado pelo entéo
estreante Ibaneis Rocha, em 2018.

Agora, em 2026, o atual go-
vernador rompe com esse ciclo
de mandatos completos sem ree-
lei¢do para tentar o Senado, pas-
sando o bastao para a vice, Celi-
na Ledo (PP), que se langard ru-
mo ao Paldcio do Buriti.

aos ex-governadores Rodrigo Rol-
lemberg (PSB) e Agnelo Queiroz
(PT). Segundo ele, o governo que
assumiu em 2019 enfrentava uma
situacdo critica. “Quando recebe-
mos o governo no dia 1° de janeiro
de 2019, Brasilia era terra arrasada,

INAUGURACAQ DO CORREDOR
EIXO OESTE DA EPIG

IBANEIS ROCHA
Governador do Distrita Federal

CELINA LEAD
Vice-Governadora do Distrita Federal

VALTER CASIMIRO
secretéria de Estado de Obras € Infragsirutura

REGINALDO SARDINHA
i augional do Sudoeste & Octagonal

destruida por dois ex-governadores
de esquerda que nao souberam va-
lorizar o povo. Partimos ao trabalho
e, hoje, chegamos ao fim desses sete
anos e trés meses com realizacoes.
Firmes em todas as dreas de gover-
no. Na seguranca, na satde, na edu-
cacdo. Nos fizemos um grande tra-
balho em Brasilia’} afirmou, sem ci-
tar os problemas relacionados ao
Banco de Brasilia (BRB) — um dos
maiores desafios que deixa como
heranca para a sucessora.

Ao final do discurso, Ibaneis
anunciou sua pré-candidatura ao
Senado. “Eu deixo o GDE mas ndo
deixo a vida publica e nem vocés,
porque amo cada um e cada uma.
Que Deus abencoe a nossa cami-
nhada e vamos em frente’, declarou.

Arenuncia ao cargo foi formaliza-
dapor meio de mensagem enviada a
Cémara Legislativa do Distrito Fede-
ral (CLDF), conforme previsto na le-
gislacdo. O documento comunica ofi-
cialmente a saida do chefe do Execu-
tivo e dd inicio ao processo de transi-
¢do de governo. A transicao de gover-
no seré oficializada amanha, quando
Celina Ledo assume o comando do
GDF em cerimodnia marcada para as
9h, no auditério da CLDE

Celina Ledo assume o comando
do Palécio do Buriti amanh3, fican-
doresponsavel por oficializar as no-
vas nomeacoes no Didrio Oficial e
conduzir a administracdo durante
o periodo de campanha. Para aten-
der a legislacdo eleitoral, que exige
a desincompatibilizacdo de ocu-
pantes de cargos publicos até seis
meses antes do pleito, o Governo
do Distrito Federal estabeleceu um
cronograma estratégico que anteci-
paasaida de secretdrios e adminis-
tradores para 31 de margo.

A reforma administrativa abran-
ge nomes de peso do primeiro es-
caldo, que deixam suas pastas pa-
ra focar nas urnas. Estdo confirma-
das as saidas dos secretdrios Agaciel
Maia (Relagoes Institucionais), Ana
Paula Marra (Desenvolvimento So-
cial), André Kubitschek (Juventude),
Claudio Abrantes (Cultura e Econo-
mia Criativa), Cristiano Aradjo (Tu-
rismo), Gustavo Rocha (Casa Civil),
Hélvia Paranagué (Educagdo), José
Humberto Pires (Governo) e Marce-
la Passamani (Justica e Cidadania).
Além do secretariado, amovimenta-
¢do atinge administracdes regionais
politicamente influentes, como as
de Ceildndia e do Recanto de Emas.

Novo viaduto recebeu 0 nome de Adilson Reis de Arailjo Silva, subtenete da PMDF morto em 2025
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A hora de Celina

A vice-governadora Celina Leao (PP) assume, oficialmente, o comando
do Governo do Distrito Federal nesta segunda-feira em solenidade no
auditdrio do Paldcio do Buriti. Depois dos eventos de despedida de Ibaneis
Rocha (MDB) — missa, discurso, descerramento da foto na galeria de ex-
governadores e inauguracao — o Executivo chega a uma nova fase: Celina
em trés papéis. Ela podera fazer entregas, divulgar realizacoes. E a dona do
Diario Oficial e da chave dos cofres ptblicos. Tem a Celina candidata, com o
evento de campanha e conduzir articulacoes politicas para fechar sua base
aliada. E tem a Celina com a bomba na méo. A nova governadora do DF
passa agora a ser a responsavel pela solucdo da crise do BRB. Qualquer revés
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A espera do
balanco

Celina Leao assume
um dia antes do prazo
final para que o BRB
apresente o balango
correspondente a 2025.
Um resultado negativo
ou a nao apresentacao
dos resultados serao
recados ruins para o
mercado. O presidente
do BRB, Nelson
Antdnio de Souza,
tem trabalhado muito
numa solucao. Mas
encontrou uma situacao
bastante degradada
pelas operacdes do BRB
| com o0 Banco Master.
Agora a interlocucéo de
Nelson e de provaveis
investidores sera
com Celina.
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explodird agora num governo sob seu comando.

E Ibaneis deixou mesmo o
governo para ser candidato

Acabou ontem o suspense sobre o destino do
governador Ibaneis Rocha. Hd meses, mesmo
antes da crise com o BRB, discutia-se nos
bastidores se ele optaria por permanecer até o
ultimo dia de mandato ou renunciaria no prazo
previsto pela legislacao eleitoral para atender
os requisitos de candidatura em outubro. Como
ele vinha anunciando, essa foi a op¢ao. Ibaneis
sera candidato ao Senado, mas nao terd uma
campanha tranquila. A oposicao esta
preparada para o ataque.

No PL

A ex-deputada distrital
Julia Lucy assinou filiacdo
ao PL, presidido no DF
pela deputada federal Bia
Kicis. Lucy vai tentar voltar
a Camara Legislativa, na
esteira das candidaturas
ao Senado de Bia e da ex-
primeira-dama Michelle
Bolsonaro. Na ultima
eleicdo, ela concorreu a
deputada federal, mas nao
conseguiu se eleger.
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— CORONEL
ANA PAULA HABKA,

comandante-geral da Policia
Militar do DF (PMDF)

Por que a senhora decidiu deixar o
comando da PM e se aposentar agora?
Na verdade, j& estou pronta para a
reserva remunerada hd mais de um
ano. Essa é uma decisao que nasce de
um ciclo que se completa. Ao longo
da minha trajetéria, sempre entendi
que o comando ndo é um espaco de
permaneéncia, mas de responsabilidade
que exige entrega e sobretudo,
consciéncia do momento de transicao.
Havia, sim, um planejamento para
que essa passagem ocorresse de forma
respeitosa, serena e organizada, como
deve ser no ambiente militar. E assim
estd acontecendo. N6s valorizamos
muito esse rito de transmissao. Deixo
o comando com a tranquilidade
de quem cumpriu sua missao, com
uma equipe fortalecida, processos
estruturados e uma corporacao
preparada para seguir avangando.
Arenovacao é parte da nossa esséncia.
E assim que a instituicéo se mantém
viva, atualizada e forte.
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Caos

Nas duas decisdes, 0 desembargador Roberval Belinati considerou que a lei do socorro do BRB esté
em vigor porque nao foi contestada em acéo direta de inconstitucionalidade. Além disso, a estratégia
em beneficio do BRB, na visdo do magistrado, deve ser definida pelo Executivo e Legislativo e ndo pelo
Judiciario. Ele também avaliou que uma interferéncia da Justica nas medidas de socorro ao BRB pode
contribuir para o caos que a eventual liquidagido do banco pode provocar no DE.

Mesmos fundamentos

Presidente em exercicio do Tribunal de
Justica do Distrito Federal e Territdrios (TJDFT),
o desembargador Roberval Belinati, ao julgar
recurso contra a liminar concedida pelo
juiz Carlos Maroja, Vara de Meio Ambiente,
Desenvolvimento Urbano e Fundiario do DE,
considerou que a questao era a mesma tratada
na acdo popular em que a liminar ja havia sido
cassada por Belinati. Por isso, ndo havia, segundo
o magistrado, como decidir de forma contraria.

Ed Alves CB/DA Press

Viralizou nas redes sociais a histéria dos sete
caes furtados na China, para virar carne para
acougue, que conseguiram fugir de seus algozes
e andar 17 km para voltar para casa, liderados
por um cachorrinho da raca corgi — aquela
preferida da rainha Elizabeth.

MANDOU BEM

)

M

MANDOU MAL

A CPMI do INSS foi encerrada ontem, apds sete
meses de trabalho e sem um relatério final aprovado.
O texto oficial, do relator deputado Alfredo Gaspar
(Unido-AL), foi rejeitado por 19 votos a 12. Nao houve
acordo tampouco para a votacao de um relatério
alternativo elaborado pelos governistas.

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT)
comunicou ao Ministério Publico do Distrito Federal e Territ6rios
(TJDFT) a vacéncia provocada pela morte da desembargadora Maria
de Lourdes Abreu. A vaga pertence ao quinto constitucional do MP.

ENQUANTOISSO... - fote dpuarsusaierbmcusioros oo el mesns
NA SALA DE JUSTICA aberta com a morte do desembargador Mauricio Miranda.
"0 Lula é um "Quando
produto vencido de verdade, ele fala assim eu
se comparar o Lula a um carro, ele nao me ofendo porque eu
é aquele Opala velhao, com cambio tive um Opala 94 turbinado.
manual, ja foi bonito, mas hoje nao leva Se ele conhecesse 0 meu
para lugar nenhum. E ainda bebe pra opala, ele nao falava.
caramba. A gasolina que o presidente Ele fala porque o Opala
Bolsonaro deixou no tanque do dele é o pai dele que esta
Brasil, o Lula ja bebeu toda" no desmanche"
Senador Flavio Bolsonaro Presidente Lula

“Resgatar o sorriso e a autoconfianca da minha tropa é,
indiscutivelmente, a minha maior alegria. Saio hoje
com o sentimento do dever cumprido”

Que legado a senhora deixa na PMDF?
O legado que eu deixo ndo é
met, ele é coletivo. Meu projeto
profissional sempre foi estar ao lado
dos melhores em suas areas, apoia-
los e dar suporte para executar todos
0s projetos necessarios de forma
eficiente, valorizando o nosso maior
patrimonio que sdo os nossos homens
e mulheres fardados. Trabalhamos
para aproximar a PMDF do cidadao,
para que cada pessoa se sinta
protegida nao apenas pela presenca,
mas pela confianca. Para finalizar,
a divulgacao do nosso trabalho de
forma transparente e responsavel
para a sociedade.

Uma mulher no comando de uma
corporacao militar € uma raridade.
Acredita que a sua passagem
no cargo fortaleceu o respeito
pelas mulheres na PM?

Ser uma mulher no comando
de uma corporacdo policial militar,

historicamente masculina, carrega um
simbolismo que vai além da minha
trajetoria individual. Eu acredito,
sim, que minha passagem ajudou a
consolidar respeito, ndo apenas por
mim, mas por todas as mulheres e
homens que vestem essa farda com
honra. Mas isso ndo é

sobre uma pessoa, € sobre

a capacidade de se atingir

objetivos sdlidos e consistentes,
independentemente do género.

Abre caminhos para
outras mulheres?

Eu tenho convicgao de
que abre caminhos, sim. Cada
mulher que hoje ingressa na
PMDF ja encontra um ambiente
mais consciente, mais preparado
para reconhecer sua capacidade.
Ainda ha desafios, mas ha também
uma transformacao em curso
e ela é irreversivel. H4 mais de
40 anos nos foi oportunizado o
ingresso na Policia Militar do DE.
Acredito verdadeiramente que hoje
cOMprovamos que somos capazes,
homens e mulheres unidos, de

conduzirmos uma corporacao tao
fundamental para a sociedade.

Foi dificil liderar uma tropa
essencialmente masculina?
Sempre busquei liderar minha
tropa com preparo, coeréncia e,
principalmente, pelo exemplo.
Nao digo que foi fécil, mas aceitar
esse desafio e demonstrar a minha
capacidade de trabalho, certamente
pavimentou um novo caminho
para as mulheres dentro e fora da
corporacdo. Nao ha nada que dé mais
autoridade a uma pessoa que a
entrega de resultados.

Como vé a condenacao e prisao de
cinco oficiais da PM pelo episddio do
8 de janeiro?

Trata-se de uma decisao judicial
definitiva, que deve ser respeitada,

como ocorre em um Estado de Direito.

Ao mesmo tempo, ndo posso deixar
de registrar que sdo oficiais com quem
compartilhei uma trajetéria dentro da
corporacao, profissionais de carreira
ilibada, o que naturalmente traz um
sentimento de comogao.

Qual foi a parte mais
dificil do seu comando?

Assumi o comando em um dos
momentos mais criticos da nossa
histéria. Estdvamos desacreditados
pela sociedade e o pior, por nés
mesmos. O maior desafio foi resgatar
o sentimento de pertencimento e
credibilidade dos nossos policiais:
fazé-los acreditar novamente
que a nossa missao de servir e
proteger as pessoas €, sem duvida,
amais nobre de todas.

E a mais gratificante?

Nao hé como apontar um
unico momento exitoso. Foram
varios. Acredito de coragdo que
conquistamos feitos que mudaram
o cendrio do Distrito Federal: somos
a segunda capital mais segura do
Brasil para se viver, a0 mesmo tempo
em que somos uma das policias que
mais respeita e promove os direitos
humanos e sociais do Pafs. Agora,
resgatar o sorriso e a autoconfianca
da minha tropa é indiscutivelmente, a
minha maior alegria. Saio hoje com o
sentimento do dever cumprido.

Acompanhe a cobertura da politica local com @anacampos_cb

_
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ANIVERSARIO / Evento gratuito reuniu milhares de pessoas, ontem, na Praca da Biblia. AtracGes seguem hoje

Gilberto dos Santos Oliveira: morador ha 16 anos

Rosa Santos festejou reconhecimento da cidade

Manoel Antdnio com a neta no almoco comunitario

Paulao Assador, membro da Comitiva do Churrasco

Costelao celebra Ceilandia

» GIOVANNA KUNZ
» VITORIA TORRES

comemoracao pelos 55 anos
de Ceilandia tomou conta
da cidade, ontem, com uma
programacao que reuniu tra-
dicao, solidariedade e orgulho local.
Logo nasimediacgdes da Praca da Bi-
blia, o clima era de festa, e o cheiro do
costeldo assado j4 anunciavaum dos
momentos mais aguardados do dia.

Filas de costelas bovinas ocupa-
ram o centro do espaco, aquecidas
por brasas fortes. Por volta das 10h,
apopulagdo se concentrava nos por-
toes improvisados. A expectativa dos
organizadores era receber de até 20
mil pessoas, com a distribuicdo de
cerca de 400 unidades de costela —
o equivalente a quase 8 mil quilos de
carne —, além de, aproximadamen-
te, 6 mil quilos de arroz.

O chef Karl Max destacou a di-
mensao da acdo e o significado para
a cidade. “Isso tudo é em alusao ao
aniversario de Ceilandia, 55 anos de
luta e resisténcia de um povo aguer-
rido’, celebrou. Ele é um dos ideali-
zadores do evento gratuito, que co-
mecou ha cinco anos com o intuito
de movimentar e transformar a Pra-
ca da Biblia. “Uma regido adminis-
trativa que, até um periodo atrs, era
dotada de trafico, prostituicdo e era
muito mal falada. Hoje, nés estamos
transformando essa ideia’, afirmou.

Além disso, o projeto tem cunho
social e visa ajudar pessoas em

Fotos: Ed Alves CB/DA Press

0 chef de cozinha Karl Max é o responsavel por preparar e servir o costelao de aniversario de Ceilandia

vulnerabilidade. “Teve uma de nos-
sas edicdes em que nos consegui-
mos arrecadar trés toneladas e meia
de alimento para distribuir na nos-
sa comunidade’, acrescentou o chef.

Também idealizador, Paulo Gil-
va Lopes, conhecido como Pauldo, é
responsavel pela Comitiva do Chur-
rasco, e relembrou como surgiu a
iniciativa. “Uma bela noite, a gente
estava ali, e o Karl Max assim meio
que desanimado, com movimento

fraco. Entao, ele falou: ‘Pauldo, co-
mo é que a gente vai fazer para mo-
vimentar a Praca da Biblia?’ E eu su-
geri que a gente fizesse um costeldo
beneficente’ contou. A primeira edi-
¢do foi um sucesso, reuniu mais de 9
mil pessoas. “A gente é Ceilandia, e a
gente ndo desiste, porque Ceilandia
€ para o mundo”, festejou.
Apopulagdo aprovou ainiciativa.
O mecanico Gilberto dos Santos Oli-
veira, 60, morador do Sol Nascente

hé 16 anos, elogiou a organizacdo
e a seguran¢a. “Muito maravilho-
so! Todo mundo ficou bem servido
aqui. A equipe toda esta de para-
béns’, ressaltou.

A contadora Rosa Santos, 57, tam-
bém destacou o acolhimento da ci-
dade. “Eu achei uma iniciativa mui-
toboa, a Ceilandia é uma cidade ma-
ravilhosa. E uma cidade acolhedora,
as pessoas daqui sao maravilhosas,
sempre acolhe mais um, e é tudo o

. SEU IMOVEL MERECE SER UM
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para degustar

400

unidades de costela assadas,
0 equivalente a quase
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quilos de carne, e cerca de

6 MIL

quilos de arroz.

que a gente merece.”

Para o aposentado Manoel An-
tonio Rocha, 73, o sentimento é de
pertencimento. “Morar na Ceilan-
dia é muito bom. E 0 melhor lugar
que tem), elogiou.

Desfile

Além do costeldo, a celebragao
contou com o tradicional desfile civi-
co, que reuniu cerca de 2 mil partici-
pantes, entre estudantes, educadores
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e integrantes de projetos sociais. Es-
colas puiblicas e particulares marca-
ram presenca, ao lado de iniciativas
comunitdrias quelevaram parao pu-
blico temas como combate a dengue,
preservacdo ambiental e direitos das
pessoas com deficiéncia.

Institui¢des como Guarda Mirim,
Servico de Limpeza Urbana (SLU),
projeto Bateria Nota Show, além do
Corpo de Bombeiros e da Policia Mi-
litar do DE, participaram da progra-
macdo. O publico também acom-
panhou apresentacoes culturais e o
desfile de viaturas, motos, caminhoes
€ carros antigos.

Programacao

Ascomemoracdes continuam ho-
je. A cerimonia de abertura das Olim-
piadas de Ceilandia serd realizadano
gindsio esportivo da cidade, a partir
das 19h.Jaapartir das 15h, a Praca do
Trabalhadorrecebe o evento Celebra
Ceilandia 55 anos, com shows de ar-
tistas locais e nomes como Marqui-
nhos Shunfer, Marquinhos Tropa de
Elite, Miozinho do Goids, Kleo Dibah,
George Henrique e Rodrigo, Luan Pe-
reira e o grupo T4 na Medida.

A expectativa é de grande publi-
co ao longo do dia, reunindo mo-
radores de diferentes regides para
celebrar a data. A programacao re-
forga o carater festivo e cultural do
aniversdrio, encerrando o fim de
semana com musica, esporte e in-
tegracao comunitdria.

Ok0)

ol

SAIBA MAIS

SULY

R 4¢ OF[CIO DE REGISTRO DE IMOVEIS DO DISTRITO FEDERAL R-8.69286/R-A-TE28H « PERSPECTIVA ILUSTRADA

UM NOVO JEITO DE
INVESTIR. UMA NOVA
FORMA DE FICAR.

PARK SUL

STUDIO, 1QUARTO
E LOJAS

CONSTRUCAO E VENDAS

FAENGE

E M P R ESESN D |

M ENT O S

EMPRESA FILIADA A

ra)

ml



-

18 ¢ Cidades ° Brasilia, domingo, 29 de marco de 2026 ¢ Correio Braziliense

Cronicada Cidade

SEVERINO FRANCISCO | severinofrancisco.df@dabr.com.br

O legado do
mestre Woo

O mestre Woo nos deixou em novembro
do ano passado, aos 93 anos. Sempre que
passava pelo gramado da 105/106 Norte, eu
o observava com os discipulos fazendo mo-
vimentos leves, ritmicos, suaves e harmo-
niosos. Ele realizou um trabalho extraordi-
nério de doagao do tai chi, gratuitamente,
para todos, sem perguntar em que candida-
to vota ou para qual time torce.

E eu me perguntava: serd que, de-
pois de sua morte, o legado do mestre

permanecera? Mas eis que recebo a infor-
macao que estudantes do curso de enfer-
magem da UnB visitardo a Praca da Har-
monia Universal na segunda-feira para co-
nhecer as atividades préticas integrativas e
complementares em satide. Nao é um me-
ro passeio; a atividade estd incluida nas dis-
ciplinas Satide do Adulto e Pessoa Idosas e
Vivéencias IV, que visa ampliar a compreen-
sao acerca do cuidado. E o objeto final é in-
corporar essas praticas ao SUS.

Eupenso que se essa pratica se espraias-
se pelas escolas, pelos hospitais e pelas em-
presas, tudo ficaria melhor. Faco tai chi ha
mais de 30 anos e posso dizer que isso mu-
dou a minha vida. Ndo é milagre. O exer-
cicio do tai chi melhora a respiracao, ativa
a circulacdo e oxigena as células. A arte de

respirar é um dos segredos da vida sauda-
vel. O animo para enfrentar os desafios co-
tidianos melhora.

Mas voltemos ao mestre Woo. Ele insi-
nuou a cultura chinesa em Brasilia, a partir
de 1974, quando desceu do bloco e come-
cou a fazer tai chi nos gramados. A princi-
pio, parecia um Dom Quixote chinés que
lutava contra inimigos invisiveis. No entan-
to, quando as pessoas chegavam perto, ex-
perimentavam, compreendiam, sentiam o
beneficio imediato e ele conquistou uma
legido de discipulos.

Mestre Woo ensinou a linhagem do
Being Tao, de sabedoria e prética, na Pra-
ca da Harmonia Universal, fundamenta-
dano tai chi chuan e no ti kung. Ela é bali-
zada pelo avanco do conhecimento global,

promove a satde integral, a fraternidade e
a paz. O legado do mestre Woo permanece
vivo na Praca da Harmonia Universal, no
gramado da Entrequadra 105/106 Norte,
me informam os amigos-discipulos de Woo.

Todos os dias, em gratidao aos ensina-
mentos que receberam do mestre Woo, 0s
voluntérios oferecem, gratuitamente, as pra-
ticas do tai chi e do ti kung. A maioria vai por-
que recebeu o abraco e o acolhimento do
fundador da Praca da Harmonia Universal.
Nao tém a pretensao de ostentar a sabedoria
e o brilhantismo do mestre, mas se sentem
inspirados por ele e felizes de doarem um
pouco do que aprenderam. A cada dia, mais
pessoas participam da comunhao do tai chi.

Para José Carlos Natal, atual presiden-
te da Associacdo Being Tao, o legado do

mestre Woo é tao abrangente quanto o nu-
mero de pessoas que foram tocadas, indivi-
dualmente ou coletivamente, por sua aura
de fraternidade, saide e paz.

O tai chi é um caminho. E o mestre Woo,
mais do que ensinar movimentos, nos ensi-
nou aviver esse caminho, sopra Priscila An-
dreghetto, voluntdria. Seu legado nao esta
apenas na memoria, mas nos corpos que
praticam, nas consciéncias que despertam e
nas relagdes que se tornam mais harmonio-
sas a partir desse ensinamento. “Seguimos,
portanto, cultivando com responsabilidade,
respeito e verdade aquilo que recebemos. O
legado continua vivo porque foi transmitido
como esséncia. Mestre Woo nos ensinou a
nao depender dele, mas a encontrar o Tao
em n6s mesmos. E é isso que permanece.”

SAUDE / DF inicia campanha de combate a virus causadores de gripe,

DiaD

» RICARDO DAEHN

4 5,

nidos pela satde, o ca-

sal Ezequiel Cupertino, 61

anos, policial civil apo-

sentado, e a servidora pti-
blica Leonor Batista, 59, garanti-
ram lugar na fila da UBS da Asa
Sul (612), reforcando a populagao
atenta ao Dia D de Vacinagdo no
DF realizado ontem.

O combate vem contra virus
causadores de doencas respirato-
rias, entre as quais gripe, influen-
za e covid-19. “Viemos de Aguas
Claras. Sempre compareco nas
campanhas e nunca tive problema
de gripe, até o ano passado, quan-
do tive uma bem forte’, comentou
Ezequiel. A esposa buscou a cober-
tura do imunizante atualizado para
acepa 2026. “Nunca me aconteceu
fato muito gravoso, muito pelo con-
trario. Como vim da drea da edu-
cacdo, noto criangas que nao tém
vacinacgao; parece que 0s pais nao
conseguem enxergar a importancia
da vacina. Deveriam ter cuidado,
pela satide delas’, avaliou Leonor.

Incluindo profissionais de
areas especificas (como a da sau-
de e categorias de professores),
gestantes, criancas entre 6 meses
e até 6 anos, idosos e pacientes
com deficiéncias ou doencas cro-
nicas, o publico-alvo da Secreta-
ria de Saide do DF (SES-DF) gira
em torno de um milhao de cida-
daos. A advogada Ana Léa Milho-
mem, 64, adere orgulhosa as cam-
panhas. “Sou organizada, quando
nao existem na rede publica, pa-
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Dia D da Vacinacao contra a gripe em diversos pontos do DF, ontem
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0 casal Paulo Roberto e Sonia Maria: entusiastas da campanha do SUS

Grupo prioritario chega a 1 milhao de pessoas na capital, diz SES-DF

Laura Lima e a neta, Lavinia: cuidado vem como heranca familiar

influenza e covid-19 para grupos prioritarios

contra doencas respiratorias

Minervino JA°nior/CB/D.A.Press

(B/linhagem Victoria).

O hoteleiro Paulo Roberto Ei-
ras, 68, ¢ um entusiasta da cam-
panha. “A populacao s6 pode
apoiar e vir se vacinar para nao
repassar a gripe. E superimpor-
tante essa iniciativa do governo.
Quando eu era jovem, tive mui-
ta gripe. Depois que comecou a
vacinagdo, nao tenho mais na-
da’”, sublinhou.

Aolado dele, a esposa, aposen-
tada, Sonia dos Santos, 69 anos,
também se resguardava. “Desde
que comecei a aderir a vacina-
¢do, nunca mais eu tive nenhu-
ma gripe. Imagina: nem posso,
tendo tido dois acidentes vascu-
lares’, comentou.

A presenca de Laura Lima, 64,
aposentada da area juridica, é re-
gular nos postos de satde. “In-
fluenza, eu peguei, uma vez, e sen-
ti muita dor no corpo. E os sinto-
mas foram bem pesados, eu achei.
Entédo sempre eu me previno com
o programa’, contou ela, que re-
passava ensinamentos e atencoes
de seu pai, o militar aposenta-
do Edson Borges, de 103 anos, a
neta Lavinia, de 5. “Meus pais se
vacinam, é uma cultura j4 muito
antiga. Meu pai sempre se vacinou
contra a influenza, a covid, e ele
estd muito bem. Tem uma satde
de ferro, alias’, completou.

Programe-se

Ontem, mais de 100 salas de
vacinacdo estavam abertas, a
servico da populacdo. Hoje, ndo

go pelas vacinas. Porque saude é
essencial. Sou imunizada contra
meningite, pneumonia, hepati-
te, dengue, herpes zoster, tenho

todas as vacinas contra gripe e
todas de enfrentamento a covid’,
comenta Ana. “Acho que néo se
vacinar carrega a ignorancia, e é

quase como procurar problema
futuro. Porque, se estd disponivel,
€ importante, é saude’, demarcou
amoradora de Aguas Claras.

Combate as variantes

Neste ano, a vacina contra a
gripe protege contra as variantes

Influenza A/Missouri/11/2025
(HIN1) pdm09, Influenza A/Sin-
gapore/GP20238/2024 (H3N2) e
Influenza B/Austria/1359417/2021

havera imunizacdo. Amanha, as
unidades voltam a atender nor-
malmente o publico prioritario
por todo o DE

Sepultamentos realizados em 28 de marco de 2026

» Campo da Esperanca

Auria Albuquerque Moreira

Fernandes, 75 anos

Cleriston Silva de Lima, 43 anos
Delma Gléria de Lima Rodrigues,

90 anos

Geralda Amorim, 74 anos
Hermelinda Luiza de Oliveira, 78 anos
Sonia Maria Costa Ferreira, 73 anos

» Taguatinga

Dino Cesar dos Santos, 49 anos

Eloah Guedes de Almeida, 0 anos
Filipe Gomes Nunes, 31 anos
Francisca Rodrigues Machado, 76 anos
Francisco Henrique Meira, 76 anos
Francisco Sales Gomes Filho, 67 anos
Jodo Alves da Silva, 96 anos

José Gomes, 64 anos

Manoela Costa Pereira, 89 anos

Marilene Alves da Silva, 62 anos
Pedro Pereira de Queiroz, 80 anos
Maria Helena Amaral Dantas,
menos de 1 ano

Sandra Farias de Oliveira, 52 anos

» Gama

Daniel Mendes da Silva, 76 anos
Maria Gervazio Filha,
idade ndo informada

» Planaltina

Ailton José de Melo, 60 anos
Antdnio Carlos Nunes da Silva,
66 anos

Sebastiana d'Abadia dos Santos,
70 anos

» Sobradinho

Cinzas Manoel Ventura Filho, 79 anos
Marcia Maria de Almeida, 61 anos

» Jardim Metropolitano

Abilene Alves Nogueira,

39 anos

Luzia Fernandes Alves, 17 anos
Maria da Paz Vieira da Silva,

77 anos

José Matos Cordeiro, 55 anos
Francilene Santos de Araujo, 50 anos
Paulo Roberto Rodrigues de Oliveira,
77 anos

Um bom jornal, além da competéncia,

se faz com consciéncia.

Criado em 1960, no mesmo ano de Brasilia, o Correio Braziliense
acompanhou cada capitulo da histéria da cidade e de muitos
momentos importantes do pais. Em tempos de desinformacao,
um jornal impresso ainda carrega algo que o digital sozinho nao
entrega: credibilidade. E mesmo com presenca forte nas redes,
na versdo online e no correiobraziliense.com.br, seguimos
firmes no papel, tanto no conteddo quanto no compromisso.
Porque faz toda a diferenga ser um jornal de verdade.

www.correiobraziliense.com.br

Jornalismo de verdade.

CORREIO BRAZILIENSE
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Ceilandia nasceu como um territorio de acolhimento para milhares
de trabalhadores que vieram construir Brasilia. Mais de cinco
decadas depois, a regido se transformou em um dos maiores polos
urbanos do Distrito Federal. Para discutir e celebrar os seus
aspectos economicos, sustentaveis e culturais, o Correio Braziliense
promovera o evento "Ceilandia em Movimento".

Inscricoes
gratuitas
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Correio Braziliense

CONFIRMADO:S:

Acompanhe o evento
presencialmente

Eduardo Lima
presidente da Associagdao Comercial
de Ceilandia (ACIC)

Chico Vigilante
deputado distrital

Ricardo Capelli
presidente da Agéncia Brasileira de
Desenvolvimento Industrial (ABDI)

Dilson Resende de Almeida
administrador regional de Ceilandia
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Jose APBI'ECIdO Freire ) Max Maciel P mestre em Politicas Publicas e Sistemas
presidente da Federagao do Comércio de Bens e deputado distrital, pedagogo Marcelo Cafe Educacionais, produtora e integrante do Comité
Servigos e Turismo doDistrito Federal ' cantor e compositor da Marcha das Mulheres Negras do Distrito Federal
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PODCAST DO CORREIO

Equidade de género € essencial

Advogadas Ana Cristina Santiago e Ana Luisa Tayar, cofundadoras do Donna Jur, falam em defesa de acoes que
promovam maior representatividade feminina em todas as instancias, inclusive com mais mulheres no Poder Judiciario

Reprodugao/Correio Braziliense

COM APOIO:

/—’
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» MANUELA SA*

s direitos das mulheres e co-

mo preservé-los foi o tema

discutido, na quinta-feira,

no Podcast do Correio, que
recebeu as advogadas Ana Cristi-
na Santiago e Ana Luisa Tayar. Am-
bas sdo cofundadoras do Donna
Jur, instituto voltado a educacao,
ao compliance e a justica de gé-
nero, que exerce a advocacia para
mulheres, criangas e adolescentes,
além de prestar consultoria a ins-
tituicdes publicas e privadas. Aos
jornalistas Ronayre Nunes e Aman-
da . Feitoza, elas destacaram a ne-
cessidade de mais representativi-
dade no Judiciario e de julgamen-
tos que levem em consideracdo a
questao de género.

Ana Cristina, que trabalhou
quatro anos na Delegacia de Pro-
tecdo a Crianca e seis anos como
chefe da Delegacia Especial de
Atendimento a Mulher, observou,
ao longo de sua trajetdria profis-
sional, a falta de um olhar voltado
para as especificidades das mu-
lheres na advocacia e na consul-
toria especializada. Ela explicou
que o Donna surgiu da necessida-
de de suprir essa caréncia identi-
ficada por meio do contato direto
com criangas e adolescentes viti-
mas de crimes.

Agdes como essa tém o poten-
cial de trazer mudancas, na opiniao
de Ana Cristina. Ela lembrou o pa-
pel de movimentos femininos pa-
ra a criacdo de delegacias das mu-
lheres. “Elas nao surgem por uma

Em que medida essas diferencas culturais,
socioculturais, e aquela situacao, colocam a
mulher numa posicao em que ela precisa ter
um cuidado maior, um olhar diferenciado.
Isso & vocé julgar com perspectiva de género"

Ana Cristina Santiago

Ana Luisa Tayar

Temos sentados nas cadeiras juizes e juizas
que foram criados de certo modo. Existem
alguns vieses inconscientes e implicitos
que acabam impactando no julgamento
daquele caso ou daquela demanda”

Aponte a
camera para

assistir ao
podcast

Julgamentos

De acordo com Ana Luisa, foi le-
vando essa dificuldade em conside-
racdo que o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) publicou, em 2021, o
Protocolo para Julgamento com Pers-
pectiva de Género. O normativo es-
tabelece um passo a passo para que
os julgamentos sejam realizados de
modo a garantir o direito a igualdade.

Ana Cristina defendeu que es-
sa ndo é uma forma de privilegiar
mulheres, como muitos argumen-
tam. “Em que medida essas dife-
rencas culturais, socioculturais, e
aquela situacao, colocam a mulher
numa posicdo em que ela precisa
ter um cuidado maior, um olhar di-
ferenciado. Isso é vocé julgar com
perspectiva de género’, explicou.

Outro desafio apontado por Ana
Luisa é a falta de representatividade
no Poder Judiciério. Atualmente, hé
10 ministros e uma ministra no Su-
premo Tribunal Federal (STF). Para
aadvogada, a presenca de mulheres
€ essencial, uma vez que esse poder
tem influéncia sobre decisdes que
impactam o cotidiano da populacao
feminina. “A Lei Maria da Penha, por
exemplo, tinha a constitucionalidade
questionada até 2012. Foi preciso a
validacdo do STF dizendo que essalei
é constitucional e valida para dimi-
nuir os questionamentos, observou.

Por sua vez, Ana Cristina salien-
tou o papel da Lei Maria da Penha
na protecdo dos direitos femininos.
Elarelembrou que foi por meio des-
sa legislacdo que muitas mulheres
passaram a identificar a violéncia.

As advogadas detalharam que
legislacoes penais tém funcao pe-

avaliacdo da seguranca publica que
mostra a necessidade de um espa-
co especializado de atendimento.
Foram os movimentos de mulhe-
res de 1985 que reivindicaram es-
ses espagos’, contou.

Em relacdo a importancia de
as empresas se atentarem a equi-
dade, Ana Luisa trouxe dados do

Férum Econémico Mundial di-
vulgados no ano passado. O rela-
tério mostrou que, se continuar
no ritmo em que estd, sem retro-
cesso significativo, aigualdade de
género so serd alcancada em 123
anos. Para avancar nesse senti-
do, Ana Luisa falou sobre a im-
portancia de tirar a protecao da

formalidade da lei e passar para o
campo da prética.

A advogada sugeriu que todos
os setores da sociedade atuem an-
tes de a violéncia acontecer, com
foco nos espacos de formacao. “Se
a gente educar os pais das nos-
sas criancas e adolescentes, fo-
mentando a equidade de género

dentro do ambiente de trabalho, a
gente vai evitar o litigio 14 na fren-
te”, ressaltou Ana Luisa.

Como principal desafio juridi-
co para que, de fato, haja a pro-
tecdo dos direitos das mulheres,
Ana Luisa enfatizou que o Poder
Judiciério é um reflexo da socie-
dade e que, por mais que exista

o principio da imparcialidade, os
juizes ndo sao alheios a realidade
em que vivem. “Temos sentados
nas cadeiras juizes e juizas que fo-
ram criados de certo modo. Exis-
tem alguns vieses inconscientes e
implicitos que acabam impactan-
do no julgamento daquele caso ou
daquela demanda’; afirmou.

dagdbgica e, no momento em que
sdo criadas, ajudam a entender a
dimensao de diferentes assuntos.
“A Lei Maria da Penha foi respon-
savel por uma nova ordem no Bra-
sil’; concluiu Ana Cristina.

* Estagiaria sob a supervisao
de Malcia Afonso

Candangos

JORGE HENRIQUE CARTAXO | jorgehenrique.cartaxo@gmail.com
ESPECIAL PARA 0 CORREIO

Teatro Garagem: o Sesc na identidade cultural de Brasilia

O Hotel Cassino Higino, em Teres6-
polis, foi, durante a Era Vargas, um dos
recantos cultivados pela elite do Rio de
Janeiro e, de certa forma, de todo o pais.
Esplendoroso como o Copacabana Pala-
ce e 0 Paldcio Quitandinha, em Petr6po-
lis, o Higino — todo feito em estilo en-
xaimel — oferecia, comme il faut, luxo
e sociabilidade.

Foino Higino — entre os dias primeiro
e seis de maio de 1945 — que se realizou a
Primeira Conferéncia das Classes Produ-
toras brasileiras (I Conclap). Aquele en-
contro histérico tinha boas e claras ins-
piracdes. No almoco daquele domingo
de maio de 1945, enquanto as elites em-
presariais brasileiras encerravam a con-
feréncia contemplando as montanhas da
Serra dos Orgéos, os canhbes comeca-
vam a silenciar na Europa. Iniciavam-se
ali os dois pilares que marcariam a ma-
cropolitica mundial nas décadas seguin-
tes: a Guerra Fria (a divisdo geopolitica
do mundo entre os EUA e a Unido Sovié-
tica) e o Welfare State (o Estado de Bem-
-Estar Social), que iria definir a recons-
trucdo da Europa com o Plano Marshall
e, apesar das institucionalizacdes distin-
tas, orientar as politicas macroeconomi-
cas no Ocidente.

Em 35 péginas, subscritas por mais de
duas centenas de empresérios (comer-
ciantes, industriais e produtores rurais)
de todo o Brasil, na “Carta EconOmica
de Teres6polis’, aprovada no I Conclap,
aelite empresarial brasileira se colocava,

com rara lucidez, como protagonista da
reorganizacdo da economia e do Esta-
do brasileiro. Diante das mudancas e
dos desafios do pds-guerra, apresentava
o seu entendimento sobre o Estado de
Bem-Estar Social e como se posicionaria
na Guerra Fria, j4 em curso. Definia-se ali
o0 que iria prevalecer na Constituinte de
1946, no desenvolvimentismo da déca-
da de 1950, no governo de Juscelino Ku-
bitschek (1956-1960) e, ainda que indi-
retamente, na sua meta-sintese: a cons-
trucdo de Brasilia.

Em setembro de 1946 seriam criados o
Senac — Servico Nacional de Aprendiza-
gem Comercial — e o Sesc — Servico So-
cial do Comércio. A recém-criada Federa-
¢do Nacional do Comércio divulgou ainda,
nos termos da Carta de Teresdpolis, a tam-
bém histérica Carta da Paz. Nascia um dos
mais distintos e exitosos sistemas de servi-
co social de todo o mundo.

O Sesc instala-se em Brasilia em
1967, com a realizacao de diversos cur-
sos e a promocao das Bibliotecas Ambu-
lantes. Em seguida, depois da inaugura-
cdo da unidade de Taguatinga, organiza
uma programacao de férias para crian-
cas, com foco nos amplos espacos de
uso comum da cidade. Em 1973, o Sesc
realiza a primeira Semana da Criativida-
de de Brasilia, com apresentacoes musi-
cais, pecas teatrais e danca. Em 1974, na
Praca 21 de Abril — nas quadras 707/708
Sul —, teve lugar a Primeira Feira do
Livro de Brasilia. No mesmo periodo,

Joaquim Firmino/CB/D.A Press
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= Atores divulgam a pega que esta ha Oficina de Teatro do Sesc

Capital da Esperanca, sucesso da temporadal

Continua em cartaz no Teatro Oficina sado da Cidade que ndo Tinha Rel &
do Sesc, @ pega Capital da Esperngs, composto de 18 integrantes, sendo que
criagio coletiva do Grupo “Carroca”, 12deles fazem parte do elenco de Capital
que vem obtendo muito sucesso, segundo  da Esperanca.
seus integrantes. Eles estiveram em visita A peca, que inaugurou o Teatrd
@0 CB e informaram gue a importdncia Oficina do Sesc, permanecerd em cart
da pega deye - se ao fato dela refratar a até o proximo dia 29, apresentando ains
construglo de Brasilia, mostrando al- da uma exposicio de fotografias &

uns casos reais ocorridos naguela ﬁeﬁu de Marco  Antonio ¢ Paulas
3. alheiro, na entrada do teatro. O hoy
/O grupo “Carroga”, jh ido em ririo das ap & sempre is§
Brasflia pela apresentacdo no ano pas- 21.30, com excecdo de segunda - fei

Atores de A capital da esperanca,
em cartaz no Teatro do Sesc,
estiveram no CB para divulgar

a peca em julho de 1979

realizou-se também o primeiro Encon-
tro de Livreiros, Bibliotecérios e Escri-
tores da cidade. A partir dai, as Unida-
des Méveis do Sesc intensificaram suas
atividades culturais, recreativas e espor-
tivas nas cidades-satélites. Em Planalti-
na, essa integracdo inspirou a criacdo do

Museu da Cidade, em 1974. Hoje, no ve-
lho casardo que pertenceu a familia do
lider politico local e ex-primeiro presi-
dente da Camara Legislativa de Brasi-
lia Salviano Guimaraes, esta instalado
0 Museu de Planaltina.

Em 1974, entra em cena a diligente Ma-
ria de Souza Duarte, entdo chefe da Coor-
denacao Socioeducativa, responsavel pela
redefinicdo e uso do Nucleo de Treinamen-
to e Recreacdo (Nutre), na 913 Sul, ainda
em fase de construcdo. Ampliavam-se, na
capital, sob a coordenacao do Sesc, as fes-
tas e espetaculos nos fins de semana; ofici-
nas de teatro, musica, cinema, artes plasti-
cas, literatura e artesanato; além de encon-
tros, debates e seminarios.

Depois de sua experiéncia parisien-
se, em 1976, quando participou de se-
mindrios, cursos, visitas e estdgios em
Casas de Cultura na Franca, Maria de
Souza Duart convidou Chico Expedito,
Humberto Pedrancini, Nivaldo Silva e
Michel Bongiovanni para elaborarem
o projeto que transformaria a garagem
do Sesc 913 Sul em um espaco teatral.
No dia 28 de janeiro de 1978, na primei-
ra pagina do Caderno 2, o Correio Bra-
ziliense comunicava a Brasilia: “Tea-
tro Grande — uma nova proposta cul-
tural” era o titulo da matéria de pégi-
na inteira. Na legenda da foto da gara-
gem do Sesc em reforma lia-se: “Hoje,
uma garagem vazia. Amanha, um Tea-
tro Garagem”. Finalmente, no dia 5 de
julho de 1979, com a peca A capital da

esperanca, trabalho de criacao coleti-
va do grupo Carroca, dirigido por Hum-
berto Pedrancini, o Teatro Garagem foi
inaugurado em grande estilo. O primei-
ro texto teatral brasiliense que olhava
para a histéria da prépria cidade. O im-
pacto e o sucesso foram extraordinarios.

Existe uma cultura candanga? Essa in-
dagacdo, tdo comum no incipiente meio
artistico da cidade a partir da segunda
metade da década de 1970, havia sido
posta, como construcao, na UnB entre
1960 e 1968; depois, como resisténcia,
na fundacado do Teatro Galpdo (Galpa-
zinho), inaugurado em junho de 1975;
agora encontrava o espaco que lhe da-
ria os tracos de sua primeira identidade
perceptivel: o Teatro Garagem. A partir
dali os novos — e ainda tateantes — mo-
vimentos culturais e politicos da cidade
teriam, direta ou indiretamente, uma in-
terlocucao privilegiada com o Teatro Ga-
ragem: o teatro amador, o cineclubismo,
o Cuca (Centro Universitario de Cultura
e Arte), o Concerto Cabecas, as bandas
de rock, o choro; os movimentos negros,
feminista, da terceiraidade, LGBTQI+, li-
terdrio e politico.

Jorge Henrique Cartaxo é jornalista,
mestre em Histéria pela Universidade
Paris-Sorbonne, sécio fundador do
Instituto Histérico do Tocantins, sécio
correspondente do Instituto Histérico
de Goids e diretor de Relacdes
Institucionais do IHG-DF.
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PIONEIRA A RECEBER UM ONIBUS 100% MOVIDO
A HIDROGENIO VERDE, BRASILIA ESTREIA A ROTA
MONUMENTAL, QUE UNE MOBILIDADE SUSTENTAVEL E
TURISMO CIVICO, COM UM VEICULO DE EMISSAQ ZERO
QUE PERCORRE OS PRINCIPAIS PONTOS DA CAPITAL

» RICARDO DAEHN

ara além da perspectiva de

conhecer a Esplanada dos

Ministérios mais detida-

mente e ter uma visao ge-
ral da estrutura do Parque da Ci-
dade, o gatcho Lucas Trojan, 31
anos, designer grafico, agendou
o passeio de 6nibus, para ontem,
a fim de unir paixdes por tecno-
logia e o entusiasmo por Onibus.
Ele foi uns dos 32 privilegiados, na
viagem inaugural, em nivel nacio-
nal, do turismo sustentavel: por
meio de parceria entre a Neoe-
nergia, o Governo do Distrito Fe-
deral (GDF) e aTEVX, circulou
o primeiro o6nibus do segmento
com aproveitamento de hidrogé-
nio verde. Na chamada Rota Mo-
numental, o transporte coletivo é
gratuito, e o trajeto visita cartoes-
-postais da cidade.

“Tenho por hobby fotografar
onibus, e faco videos para a in-
ternet. Costumo mostrar rodovia-
rias e rodovias. Agora, veio este
diferencial. Estou empolgado pa-
ra mostrar um pouco sobre este
futuro, que estd sendo encami-
nhado. H4 uma perspectiva mui-
to boa, com uso de uma energia
trazida pela dgua’; observou Tro-
jan, que, morador da capital, ha

poluicdo, um verde bem vivo’, co-
memorou o estudante da 62 série
do fundamental.

Um reforco na descarboniza-
¢ao, o veiculo movido a hidrogé-
nio verde traz emissao zero de po-
luentes. O pioneirismo passa por
Taguatinga, que abriga a planta
instalada em que se cria o com-
bustivel, gerado a partir de dgua
e energia limpa. Sem emissao de
carbono, o hidrogénio verde é ob-
tido pela eletrélise da 4gua, num
processo que separa o hidrogénio
do oxigénio usando eletricidade
originada por fontes renovéveis.
Na cadeia de inovagdes, o DF teve
implantado o primeiro posto (na
escala nacional) de abastecimen-
to a hidrogénio verde.

Importado da China, o 6nibus
custa em média R$ 1 milhédo e
persegue estimulos despontados
em modelos estrangeiros. Boa par-
te da frota de 6nibus de Barcelona
(Espanha) é movida a hidrogénio
verde, em um uso cotidiano da
mobilidade urbana. O abasteci-
mento do onibus dura 15 minu-
tos, resultando em uma autono-
mia de cerca de 300km. O passeio
modelo trouxe ambiente agradé-
vel, com média de velocidade de
50km/h e temperatura de 19°C.

acessibilidade. As reservas, gra-
tuitas, podem ser asseguradas em:
https://linktr.ee/SeturDF
Ex-colegas de trabalho, o servi-
dor publico Ailton Rocha, 32, e o
analista técnico do Executivo, Gio-
vane Silva, 28, conseguiram, por
sorte, vaga no Onibus, ambos vin-
dos de Natal (RN). Algumas desis-
téncias deixaram assentos livres.
Concursado e morando desde ja-
neiro em Brasilia, Giovane apro-
fundou dados do itinerdrio feito
para o trabalho. “Hoje, vim conhe-
cer melhor a parte do Eixo Monu-
mental. Em Brasilia, percebe-se
que nao ha a realidade da maioria
das capitais do pais: essa viagem,
com energia limpa, traz a nogao
de uma evolucdo, de integrar uma
sociedade moderna, aliada a sus-
tentabilidade e de se pertencer a
uma sociedade verde, que leva em
conta a geragao futura’; comentou.
“Achei bem interessante a pro-
posta, e com direito a guia. Trouxe
altas expectativas, sentimentos po-
sitivos de emocdo, de alegria. Vim
para ficar uns 10 dias, e ndo conhe-
conada. Tudo é novidade’, comen-
tou Ailton, encantado pela arqui-
tetura e pelos significados de cada
monumento, sob explicacoes do
guia Cedric Valente. “A cidade traz
auniao de beleza e planejamento’,

Fotos: Minervino Jiinior/CB/D.A.Press
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De Valparaiso (GO), Vanusa da Silva e seus netos, Samuel Silva e Laura Vitéria

um ano, celebrou avangos com o 0 passeio simplificou, ao que Giovane com- Chadia Ribeiro diz que ama Brasilia e visualiza todo seu potencial
“Onibus verde” “E algo assim de pletou: “Me atraiu a carga de plane-
primeiro mundo, com tecnologia O tour tem como pon- jamento feito pelo Lucio Costa. E

de ponta: bastante confortavel por
dentro, nao traz ruidos. Ha tecno-
logia conjugada: uma tela (inter-
na) que traz informacoes. Achei
tudo muito moderno’, pontuou.
Vanusa da Silva veio de Valpa-
raiso (GO) movida pela felicidade
de dividir a experiéncia com os ne-
tos, Samuel Soares e Laura Vitoria.
“Eles ndo conhecem os pontos tu-
risticos ainda. Combinei de fazer
o tour, andando, ai veio a novida-
de do onibus. Achei maravilhoso
o0 passeio trazer cultura, falar de
evolucao e de histdria. Estar com
eles traz a afetividade que se leva
para a vida), enfatizou a avd. Sa-
muel viu na pratica temas estuda-
dos na escola. “Lemos muito so-
bre a Catedral, em sala, eu sou ti-
po apaixonado por histéria: muito
bom ver esses monumentos histd-
ricos. Tudo ainda vem com zero de

to de partida e chega-
da a Torre de TV, e du-
ra cerca de 90 minu-
tos, com viagens aos
sabados, as 10h, e tem
perspectivas de ser ex-
pandido diante de de-
manda. Na rota, co-
bre pontos como Es-
tddio Nacional, Pa-
lacio do Buriti, Me-
morial JK, Comple-

x0 Cultural da Re-
publica, Esplana-

da e Teatro Nacio-

nal. Ha previsao

de breves paradas

na Praca dos Trés
Poderes e Cate-

dral, com deta-

lhes importan-

tes como o do

pleno ajuste a

muita modernidade ter uma ca-
pital na qual houve planejamen-
to até para a convivéncia com as
arvores frutiferas”

Efeito multiplicador

Atenta aos comportamentos
dos turistas que muitas vezes
nao se detém a beleza da cida-
de, rumando, diretamente, em
grupos, para a regido da Cha-
pada dos Veadeiros, a organi-

zadora de passeios Chadia Ri-
beiro passeou no novo oni-
bus com vistas a conexao com
oportunidades. “Amo Brasilia
e noto todo o seu potencial.
Fiquei emocionada com a ini-
ciativa do 6nibus verde. Que-
ro cada vez mais projetar Bra-
silia e trazer quem aprecie as
belezas dela’, observou.

0 gaticho Lucas Trojan tem por habito fotografar onibus
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Os 10 elencos mais jovens da Europa

Média de idade

22,3 7TE (Hungria)

22,5 Nordsjaelland (Dinamarca)
22,6 Istra (Crodcia)

22,7 Strasbourq (Franca)

22,7 Brommapojkarna (Suécia)
22,9 Red Bull Salzburg (Austria)
22,9 Sandefjord (Noruega)
23,0 Mechelen (Bélgica)

23,2 Karvina (Republica Teheca)
23,4 Chelsea (Inglaterra)

MERCADO Investidores argentinos, técnico portugués recrutado no Flamengo e pés de obra sul-americanos. Conheca o ZTE, time
hingaro com a menor média de idade da Europa. Ao Correio, os donos do clube e da prancheta explicam sucesso nesta temporada

MARCOS PAULO LIMA

ice da Copa do Mundo nas

edicoes de 1938 e 1954. Tri-

campea nos Jogos Olimpi-

cos em Helsinque-1952,
Téquio-1964 e na Cidade do Méxi-
€0-1968. A Hungria de craques co-
mo Ferenc Puskas, Sandor Kocsis e
Néndor Hidegkuti ficou no passado.
Os Magiares participaram das ulti-
mas trés edicoes da Eurocopa, mas
perderam o encanto. Incapaz de dis-
putar com a elite do Velho Conti-
nente em competicoes de clubes e
selecoes, o pais liderado pelo con-
troverso governo de extrema direita
do primeiro-ministro Viktor Orban
virou solo fértil para investidores. O
Zalaegerszegi Torna Egylet Football
Club é uma prova.

Quarto colocado na Fizz Liga, co-
mo é chamado o Campeonato Hiin-
garo, atrds do Gydr, Ferencvaros e
Debrecen, e semifinalista da Copada
Hungria contra o tradicional Honvéd
em abril, 0 ZTE FC é mais um simbo-
lo dos tempos de globalizacéo.

O clube fundado em 1920 os-
tenta o elenco mais jovem da Euro-
pa. Acumula média de 22,3 anos, é
bancado por empreendedores ar-
gentinos, tem um técnico portugués
com passagem relampago pelas di-
visdes de base do Flamengo e esco-
lheu o mercado da América do Sul
como principal fornecedor dos pés
de obra para o projeto.

O presidente do ZTE é o argenti-
no Damién Pedrosa. Ele estd no fu-
tebol ha 12 anos. Passou cinco no
Talleres. Foi um dos organizadores
da Copa América 2024. Braco direi-
to dele, o diretor esportivo e econo-
mista Andrés Jornet passou pelo Tal-
leres e pelo Orlando City.

“O nosso interesse resulta de
uma combinacdo de fatores muito
claros. Por um lado, a experiéncia
e o conhecimento que o meu par-
ceiro, Andrés Jornet (diretor espor-
tivo) tinha dentro da industria do
futebol profissional, especialmente
na América do Sul. Por outro lado, a
Hungria oferece um ambiente mui-
to interessante para desenvolver um
projeto delongo prazo: estabilidade
institucional, uma liga competitiva,
boas infraestruturas e umalocaliza-
cdo estratégica dentro da Europa)
diz Pedrosa em entrevista exclusi-
va ao Correio.

0 executivo acrescenta: “O ZTE,
em particular, é um clube com uma
histéria importante, uma base de
torcedores muito fiel e uma cida-
de que apoia fortemente o clube.
Vimos uma oportunidade real de

Krisztian Horvath

O novo endereco do

SONHO EUROPEU

0 argentino Damian Pedrosa,
dono do ZTE: historia no Talleres

construir um projeto moderno e
sustentdvel, com ambicdo espor-
tiva e institucional. A visdo é cons-
truir um clube sélido, moderno e
sustentavel. Queremos que o ZTE
seja reconhecido pela sua organi-
zagdo, pela capacidade de desen-
volver jovens talentos e por com-
petir de forma consistente no cam-
peonato htingaro. Nos proximos cin-
€0 anos, o objetivo é consolidar um
dos projetos mais interessantes da
Europa Central”

Formula da juventude

Ameédiadeidadede 22,3 anosdo
ZTEnao é aleatdria. “Apostamos em
jogadores jovens com talento e po-
tencial de crescimento, combinan-
do-os com alguns perfis mais expe-
rientes que tragam equilibrio. Acre-
ditamos que um clube como 0 ZTE

ENTREVISTA | Nuno Campos | Técnico do ZTE, ex-Flamengo Sub-20

Por que trocou o projeto do
Flamengo pelo do ZTE?

Sao situacoes distintas. Sai do
Flamengo por uma decisao mera-
mente familiar, porque precisava re-
solver algumas questoes e aproxi-
mar-me de Portugal. S6 depois sur-
giu a oportunidade do ZTE.

Como os dirigentes do ZTE o
convenceram?

De forma muito clara e honesta,
o0 projeto apresentado pelo presi-
dente Damién e pelo diretor despor-
tivo Andrés assentava na formacao e
na valorizagdo de jogadores jovens,
maioritariamente provenientes da
América do Sul. A ideia era desen-
volvé-los, fazé-los evoluir e poste-
riormente transferi-los, permitindo
ao clube garantir a sustentabilida-
de. Paralelamente, o objetivo traca-
do era — e continua a ser — man-
ter o clube na primeira divisao. De-
ram-me autonomia para escolher
alguns jogadores de acordo com as
suas caracteristicas e em sintonia
com a nossa ideia de jogo, que pas-
sa por ter iniciativa, posse de bola
e um futebol apoiado, atrativo, que
permita aos jogadores sobressairem.
O projeto tem corrido muito bem. Ja
houve jogadores que sairam depois
de mostrarem a sua melhor versao
em campo, fruto da nossa forma de
jogar e também dos muitos triunfos
que temos conquistado. Isso permi-
tiu-nos estar numa excelente posi-
cdo na Liga e alcancar as semifinais
na Copa da Hungria.

0 ZTE tem o elenco mais
jovem da Europa. Aumentaa
dificuldade?

Representa um enorme desafio.
Felizmente, temos conseguido li-
dar com isso de forma muito posi-
tiva, promovendo esses jovens jo-
gadores e projetando-os para o fu-
tebol europeu.

Como conciliar desenvolvimento
eresultado?

Eles tém se valorizado, mas os re-
sultados ajudam muito e o futebol
praticado — que tem sido reconhe-
cido por muitos — pesa nessa valo-
rizacdo. A imprensa considera que
somos a equipe que melhor joga na
Hungria e nés acreditamos que, jo-
gando bem, estaremos sempre mais
proximos de ganhar, independente-
mente de termos 0 orcamento mais
baixo da Liga.

Como é a busca por esse
equilibrio?

Nao é fécil conciliar resultados
com a valorizagdo de jogadores tao
jovens. Isso exige tempo, algo que
muitas vezes ndo existe no futebol.
Estivemos sempre em sintonia des-
de oinicio e o tempo que nos foi da-
do permitiu construir uma equipe
que sabe exatamente o que fazer.
Isso ajuda a valorizar os jogadores.
Alguns sairam e outros deverao sair
no final da temporada. Na fase ini-
cial, o tempo foi crucial. Os resulta-
dos ainda ndo apareciam, mas to-
dos acreditdvamos que estdvamos

no caminho certo.

A experiéncia na base ajuda...

Tenho cerca de 20 anos de car-
reira como treinador, entre funcoes
de assistente e treinador principal,
com mais de 70 jogos nas competi-
¢oes europeias como Liga dos Cam-
pedes e Liga Europa. Toda essa ex-
periéncia, bem como os troféus con-
quistados, ajudou a consolidar uma
ideia de jogo baseada na posse de
bola, no controle do jogo com bola
e em passar 0 menor tempo possi-
vel defendendo perto da nossa area.
Temos conseguido nos firmar como
uma das equipes com maior pre-
senca ofensiva. Somos muito fortes
no ataque, com elevados indices de
acoes proximas da drea adversdria.
A equipe que mais cria ocasides de
gol. Isso contribui para que os joga-
dores sejam noticia positiva.

0 Brasil foi parte da sua escola?
Aminha passagem pelo Brasil te-
ve como objetivo ganhar experién-
cia num clube da dimenséo do Fla-
mengo, que é uma instituicao gi-
gantesca, com cerca de 40 milhoes
torcedores. Além disso, a forma-
¢do do Flamengo conta com jovens
de enorme qualidade, o que me le-
vou a aceitar o projeto de imedia-
to. Penso que a experiéncia correu
muito bem, tanto pela forma como
fui recebido pelo grupo de jogado-
res como pela relacao com todas as
pessoas que trabalharam comigo
na estrutura da formacao. Também

pode gerar muito valor esportivo e
econdmico ao desenvolver jovens
jogadores em um ambiente profis-
sional competitivo.”

O conhecimento dos donos do
mercado torna o ZTE cliente pre-
ferencial do lado de c4 do Oceano
Atlantico. “A América do Sul sempre
foi uma regido com uma quantida-
de extraordindria de talento futebo-
listico, por isso, naturalmente, € um
mercado que acompanhamos de
perto, especialmente paises como
a Argentina e o Brasil. Ao mesmo
tempo, 0 nosso plantel reflete a na-
tureza global do projeto. Hoje, temos
jogadores de varios paises, como Ni-
géria, Moldévia, México, Costa Ri-
ca, Eslovénia, Franca, entre outros.”

Diego Borges ilustra o perfil dos
jogadores monitorados pelo ZTE.
Nascido em Agudos, o zagueiro re-
velado nas divisdes de base do Santos

ganhei muita experiéncia ao traba-
lhar em articulagdo com a equipe
principal na maioria dos dias.

0 ZTE é o maior cliente da
América do Sul?

A América do Sul continuard sen-
do o espaco prioritario de recruta-
mento do ZTE, sobretudo para jo-
gadores muito jovens. Essa tem si-
douma aposta clara do clube e uma
aposta bem-sucedida. Nao existem
razdes para alterar essa estratégia.

Quais sao as metas esportivas?

O objetivo principal do clube é
garantir a permanéncia na primei-
ra divisdo. Estamos muito perto de
o conseguir, embora ainda nao es-
tejamos matematicamente assegu-
rados. Outro objetivo passa por jo-
gar bem e praticar um futebol atra-
tivo, capaz de valorizar os jogadores.
E, naturalmente, vender jogadores

Krisztian Horvath

passou pelo Amazonas, chegou de
graca ao time htingaro e foi negocia-
do com o Kansas City da Major Lea-
gue Soccer por 2 milhées de euros.
No fim dos anos 1980 e inicio da dé-
cadade 1990, Franca, Holanda e Por-
tugal eram portas de acesso a Europa.
Opais do Leste Europeu se candidata
anovo posto de imigracao.

O projeto buscou um técnico na
base do Flamengo. Nuno Campos
havia sido contratado no ano passa-
do por Luiz Eduardo Baptista, o Bap.
Assumiu o time sub-20, passou trés
meses e pediu demissao para acei-
tar a oferta do ZTE. “A escola de trei-
nadores portuguesa é uma das mais
respeitadas no futebol moderno, de-
vido ao seu nivel tatico e metodolé-
gico. Procuramos uma identidade
dejogo clara, capacidade de desen-
volver jogadores e ambicdo com-
petitiva. No caso do Nuno, o que o

para tornar o clube sustentavel.
Acredito que todos esses objetivos
serdo alcancados e, em alguns ca-
sos, até superados.

Da para competir com camisas
pesadas como a do Ferencvaros?

O Ferencvaros tem um or¢amen-
to muito superior ao nosso. O ZTE
tem o orcamento mais baixo da Li-
ga. Ainda assim, em campo, temos
conseguido competir de igual para
igual. A diferenca financeira € mui-
to grande, mas ndo se tem refletido
em campo.

Qual é a projecao para o ZTE?

O objetivo de transformar o clube
numa vitrine para jogadores jovens
esta sendo alcancado. Para termos
ambicoes mais elevadas seria ne-
cessdrio manter os jogadores du-
rante mais tempo e reforcar o plan-
tel com jogadores mais experientes,
um contraponto a irreveréncia da
juventude. No entanto, neste mo-
mento, o projeto do clube ndo pas-
sa por esse caminho.

Como avalia a passagem pelo
Flamengo?

O Flamengo tem uma dimen-
s30 absolutamente extraordindria,
com condicdes de trabalho fantas-
ticas e ao mais alto nivel, compara-
veis as melhores da Europa. A qua-
lidade técnica do jogador brasileiro
permite aos treinadores desenvolver
um futebol apoiado, como eu gosto,
e capaz de proporcionar espetéculo.

0 Zalaegerszegi
Torna Egylet,
conhecido como ZTE,
esta nas semifinais
da Copa da Hungria
e em quarto na liga
nacional do pais
anfitriao da final da
Champions League
nesta temporada

convenceu foi o préprio projeto’,
alega Pedrosa.

Em tempos de hegemonia dos
clubes brasileiros na Libertadores
com sete conquistas consecutivas
desde 2019, os times argentinos es-
tdo com o pires na mao em busca
de mecenas capazes de turbiné-los
financeiramente, mas investidores
como Pedrosa preferiram outro ca-
minho. “O futebol argentino tem um
talento enorme e uma tradicdo in-
crivel, mas também enfrenta algu-
mas limitacdes estruturais que tor-
nam o investimento de longo pra-
zo mais complexo. A Europa ofe-
rece enquadramento institucional,
regulatério e comercial mais esta-
vel. Para um projeto focado no de-
senvolvimento de jogadores e no
crescimento de um clube, a Europa
oferece um ecossistema muito inte-
ressante’, alega.

Penso que consegui implementar
um pouco dessa ideia nos sub-20 do
Flamengo. Foi um momento muito
especial da minha vida.

Como foi a relacio com o
Filipe Luis?

Temos umarelacao excepcional.
Sempre tive a porta do gabinete do
Filipe aberta e faldvamos diariamen-
te no ambito da coordenacao que
ele promovia. Quando era neces-
sario algum jogador subir a equi-
pa principal, conversivamos sobre
tudo o que fosse importante para o
funcionamento do processo. Hou-
ve grande abertura e colaboracao.
Quanto a carreira dele, os titulos fa-
lam por si. Acredito que ird trabalhar
em grande clube europeu e terd cer-
tamente uma carreira muito bonita
e vitoriosa.

0 ZTE esta nas semifinais da
Copa da Hungria. Meta batida?
Chegar as semifinais é um gran-
de feito. No ano passado, a equi-
pe lutou até ao fim para garantir a
permanéncia na primeira divisao.
Nesta temporada, somamos mais
pontos do que em toda a tempora-
da passada. Estamos nas semifinais
da Copa da Hungria, por isso estd
sendo uma temporada fantéstica e
sentimos que podemos continuar
fazendo histéria. O trabalho des-
ses jogadores me deixa muito orgu-
lhoso. Sao jovens, irreverentes, mas
com enorme vontade de aprender e
de construir uma carreira no futebol.
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SELECAO Vinicius Junior desfalca treino apés folga na Disney; Marquinhos volta e deve pegar a Croacia

Selecdo Brasileira pode ter

mais um desfalque na Da-

ta Fifa. O atacante Vini-

cius Junior chegou man-
cando a reapresentacdo da equi-
pe, ontem, em Orlando, nos Esta-
dos Unidos, e ficou apenas na aca-
demia fazendo tratamento. O ata-
cante foi flagrado curtindo a folga
apos a derrota para a Franca em
um parque da Disney ao lado da
namorada, a influenciadora e em-
presdria Virginia Fonseca. J4 o za-
gueiro Marquinhos voltou aos tra-
balhos normalmente.

Brasileiros usaram as redes so-
ciais para mostrar Vinicius Junior
e a amada caminhando no parque
Universal, em Orlando, na folga de
sexta-feira, um dia apds a derrota
paraa Franca, por2x 1, sem a pre-
senca de oito titulares da equipe
verde e amarela. O atacante atuou
por 90 minutos no primeiro teste
da Data Fifa de marco, mas nao te-
ve apresentacdo de destaque.

No comeco da atividade de on-
tem, ap6s o aquecimento, o técni-
co Carlo Ancelotti reuniu todos os
jogadores em umaroda no campo
para bater um breve papo de um
minuto e meio antes de iniciar os
treinamentos visando o compro-
misso com a Crodcia, terca-feira,
em Orlando (as 21h no horério
de Brasilia).

Sem ir ao gramado, Vinicius Ju-
nior foi o desfalque da conversa e
do inicio da preparacdo. A Con-
federacdo Brasileira de Futebol
(CBF) nao se manifestou sobre o
problema do camisa 10. Apesar
de o astro acusar um desconforto
muscular, a presenca dele nao esta
descartada, mesmo Ancelotti ava-
liando surpreender e entrar com
um setor ofensivo totalmente mo-
dificado. O italiano ja havia perdido
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Mais uma preocupacao

-

Camisa 10 do time brasileiro no tropeco contra a Franca, Vinicius Junior nao teve boa atuacao. No entanto, exerce papel de lider técnico na equipe

Raphinha, substituto no intervalo
com os franceses por problema na
coxa. O atacante do Barcelona foi
cortado do grupo da Selecéo.
Dessa maneira, o ataque dian-
te da Crodcia contaria com no-
mes que ainda buscam confirma-
¢do na Copa do Mundo, casos dos
brasilienses Endrick e Igor Thia-
go. Rayan, Jodo Pedro e Luiz Hen-
rique, cada vez mais com a vaga
encaminhada na Copa do Mun-
do de 2026, sao as outras opgdes

)
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de Carlo Ancelotti para compor a
zona ofensiva da Selecdo Brasilei-
ra diante dos croatas, algozes do
pais no Mundial do Catar, em 2022.

Desfalque na quinta-feira por
um problema no quadril — chegou
atentar treinar, mas foi flagrado re-
cebendo massagem em campo — o
zagueiro Marquinhos retomou as
atividades e deve liderar a defesa
diante dos perigosos croatas, que
nao perdem hd um ano, ou nove
partidas. Na eliminacdo nas quartas
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de final diante dos europeus, o pro-
prio defensor desperdicou a pena-
lidade decisiva ao acertar a trave.
Chamado por Ancelotti na quinta-
-feira, Vitor Reis, do Girona, juntou-
-se ao grupo no dia seguinte e tam-
bém € opgao para o préximo jogo,
mesmo com possibilidade de co-
mecar no banco de reservas.

No treinamento de ontem em
Orlando, Ancelotti indicou o za-
gueiro Danilo, do Flamengo, co-
mo possivel substituto de Wesley,

outro jogador cortado porlesao, na
lateral direita. Bremer, Léo Pereira
e Douglas Santos foram mantidos
no setor ofensivo no teste, mas isso
nao confirma a possivel titularida-
de do trio. O treinador italiano tera
mais duas atividades em territério
norte-americano, realizadas ho-
je e amanha, antes de definir o 11
inicial para duelar com os croatas
e encerrar a Data Fifa de marco, a
ultima antes da convocacdo final
para a Copa do Mundo.

Jogo ruim
liga alerta
na Argentina

A Argentina soou um alarme
inesperado a menos de 80 dias do
inicio da defesa do titulo na Copa do
Mundo de 2026. Apds uma vitoria
pouco convincente por 2 x 1 sobre a
fragil Mauritania, na sexta-feira, em
Buenos Aires, vozes dentro do elen-
co da Albiceleste clamam por uma
melhora imediata no desempenho.

A distancia entre a equipe de Lio-
nel Messi, que comegou no banco
de reservas no amistoso disputado
em La Bombonera, o icOnico est4-
dio do Boca Juniors, e a Mauritania
¢ abissal. Nao apenas em termos
histéricos, mas também no ranking
da Fifa: os argentinos ocupam o ter-
ceiro lugar, enquanto os mauritanos
figuram na 1152 posicao.

No entanto, essas disparidades
diminuiram consideravelmente
em um amistoso no qual os atuais
campedes mundiais atuaram mui-
to abaixo das expectativas contra
um adversario limitado, embora
aguerrido, que celebrou a derrota
pelo placar apertado.

O amistoso de preparacao ali-
mentou preocupacdes quanto a
forma atual da Argentina, que ndo
enfrenta nenhuma grande equipe
europeia desde que se sagrou cam-
pea na Copa do Catar de 2022. “Bem
apético, para ser sincero. Foi um dos
piores amistosos que fizemos. Faltou
muita intensidade, fluidez no nosso
jogo e velocidade. E algo que precisa
ser analisado. Quando vestimos a
camisa da selecdo, temos que ren-
der muito melhor’, disse o goleiro
Emiliano Martinez.

O préximo adversdrio, na terca-
-feira, também na Bombonera, sera
aZambia (912 colocada no ranking),
mais uma selecdo que ndo conse-
guiu se classificar para a Copa do
Mundo na América do Norte.
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COPA CENTRO-0OESTE Com retrospecto ruim no JK, Capital recebe o Rio Branco-ES para engatar a segunda vitoria em casa

Forca caseira pela lideranca

DANILO QUEIROZ

ogar em casa ndo tem sido

uma grande vantagem pa-

ra o Capital na tempora-

da 2026. No entanto, a vito-
ria diante do Primavera-MT, por
4 x 3, na estreia da Copa Centro-
-Oeste, deu ao Coruja o caminho
paramudar o cendrio. Hoje, o time
tricolor volta ao gramado do Esta-
dio JK com possibilidade de rea-
firmar forca e assegurar a lideran-
¢a do Grupo A da competicdo na-
cional. Para isso, precisa se impor
e vencer o Rio Branco-ES, a partir
das 16h, na arena do Paranoa.

A campanha de eliminacao pre-
coce no Campeonato Candango
de 2026 mostra como o Capital
ndo tem se sentido em casa no Es-
tadio JK. Em cinco partidas como
mandante no torneio local, o Co-
ruja empatou trés vezes e perdeu
outras duas. O desempenho con-
tribuiu bastante para a queda ain-
da na primeira fase do certame do
Distrito Federal. A primeira vit6-
ria no ano na condicdo de local

SERIE A2

0 Minas Brasilia conquistou
uma importante vitéria na
Série A2 do Campeonato
Brasileiro. Ontem, as
candangas visitaram o
Sport, na ILha do Retiro,

e venceram por 3 x 0.
Rayla, duas vezes, e Manu
marcaram os gols da
segunda vitoria da equipe
verde e azul em trés jogos
na competicao. O préximo
rival sera o 3B da Amazonia.

ocorreu justamente no resultado
positivo contra o Primavera-MT,
no qual o Coruja ficou duas vezes
atras do placar, mas encontrou for-
casreverter o cendrio. Ao todo, 725
pessoas compareceram para em-
purrar o clube nas arquibancadas.

A situacdo como mandante em
2026 contrasta, e muito, com as ul-
timas temporadas. Em 2025, quan-
do conquistou o calendario com-
pleto para este ano, o Coruja per-
deu apenas uma vez em 17 apre-
sentacoes no JK. Os nimeros no
estadio somaram 10 vitdrias e seis
empates. Na campanha vice-cam-
ped candanga de 2024, o tricolor
foi ainda melhor e terminou invic-
to em casa, com seis triunfos e ape-
nas uma igualdade em sete apre-
sentacoes. Por isso, retomar o ru-
mo na arena do Paranod é essen-
cial para as aspiracoes do time na
Copa Centro-Oeste.

Com trés pontos, o Capital di-
vide a lideranca do Grupo A da
competicdo regional com o Ope-
rério-MS. Apenas o critério de gols
marcados separa as equipes (4 x 1

SERIE A3

Na terceira divisao do
futebol feminino, o
Cresspom nao teve o
mesmo sucesso. Ontem,
as Tigresas do Cerrado
receberam o Planalto-
GO, no Estadio Abadiao,
e perderam por 4x 1.0
tropeco foi 0 sequndo em
dois jogos na Série A3 do
Brasileirdo. O préximo
compromisso sera contra o
Varzea Grande-MT.

a favor dos candangos). Se ganhar
do Rio Branco-ES, o tricolor ga-
rantird mais uma rodada no G-2
de classificacdo as quartas de fi-
nal. Depois, o time jogara duas ve-
zes fora do Distrito Federal, con-
tra Araguaina-TO e Vila Nova, an-
tes de voltar ao JK para encerrar a
participacao na fase de grupos da
Copa Centro-Oeste contra o Ope-
rério-MS. Assim, a presenca do pu-
blico nas arquibancadas surge co-
mo trunfo extra para o Coruja alcar
V0O0S mais consistentes.

“Nés precisamos de novo do
torcedor, que compareceu e eu sei
que gostou do ultimo jogo. Que va
para nossa casa e leve mais quatro
pessoas junto para criar uma ener-
giabacana em relagdo a importan-
ciada partida. que vale a lideranca’,
convidou o técnico Luizinho Vieira.
Os ingressos para o duelo custam
R$ 10 (inteira) e R$ 5 (meia-entra-
da. H4, ainda, 200 bilhetes da pro-
mocao com direito a camisa do tri-
color. Cada um sai por R$ 35. Aven-
da serd na bilheteria do Estadio JK,
a partir das 15h.

BRASILIENSE

Um dos quatro
representantes do Distrito
Federal na Série D do
Campeonato Brasileiro, 0
Brasiliense segue reforcando
o elenco. Ontem, o Jacaré
anunciou as chegadas do
atacante René Silva, do
zagueiro Victor Sallinas e do
volante Hippolito. Treinado
interinamente por Léo
Roquete, o time estreia em 5
de abril, contra o Primavera.

Diller Abreu/FFDF

Rogério Guerreiro / Brasilia Volei

Em celebragcdo ao aniversdrio de Taguatingaq,
celebrado em junho, o Correio Braziliense lanca a
19 edigéo da Marotinga, uma corrida infantil pensada

para incentivar o esporte, a convivéncia familiar e
habitos sauddaveis desde a infancia.
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Decisao no volei

Em busca de uma vaga na elite
nacional, o Brasilia Vélei abre,
hoje, as semifinais da Superliga B
masculina. As 17h, o time mede
forcas com o Montes Claros, no
Sesi Taguatinga. Os ingressos sao
gratuitos e havera transmissao ao
vivo do SporTV. “Na semi, é outro
campeonato. A energia e 0 coracao
contam muito nesse momento”,
destacou o ponteiro Kevin (foto).

Pistdo Sul

Em Frente ao

Taguatinga Shopping
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ARTES VISUAIS

Obra da artista Paula Parisot ocupa o Museu
de Arte de Brasilia (MAB) com obras que falam
de memodria e violéncia contra a muther

Suturas

f emininas = =

» NAHIMA MACIEL

depender da perspectiva e da dis-
tancia, as obras da exposicao Geo-
metria da memdria, em cartaz no
Museu de Arte de Brasilia (MAB),
engajam diferentes tipos de didlogos, mas
sempre cercados por uma mesma temati-
ca: como se dao e se entrelacam as expe-
riéncias femininas coletivas e individuais.
Criada pela artista e escritora Paula Pari-
sot, em parceria com o Coletivo Transver-
s0, a exposicdo faz parte de um projeto de
pesquisa desenvolvido ao longo dos tlti-
mos anos entre o Brasil e a Argentina, on-
de a artista é radicada, sobre temas como
memoria, identidade e construcdo de nar-
rativa do passado.
Paula utiliza formas geométricas para

evocar fragmentos de memdrias e, com te-
cidos e costuras, faz uma metafora entre as
suturas usadas para unir partes rasgadas
de um corpo e o sofrimento causado pe-
la violéncia. “Nessa exposicao, falo muito
sobre o que vivi nos tltimos 10 anos, como
essa experiéncia se organiza na mitologia
da minha prépria vida’, explica, ao apon-
tar como o individual é, também, parte
de uma experiéncia coletiva. “Assim co-
mo as mitologias classicas estruturam a
experiéncia humana, eu, ao revisitar mi-
nha trajetéria, minha vida, reconheco ar-
quétipos padrdes que se repetem, medos,
conflitos e até transformacao.”

Autora de cinco livros e conhecida
por ter sido pupila do escritor Rubem
Fonseca, Paula também transita nas ar-
tes visuais com obras que misturam atos

Divulgacao

Geometria da Memoria reflete sobre todos os tipos de violéncia de género por meio de obras com tecidos, costuras e pinturas

performaticos e a produgao de objetos.
Em Brasilia, com o Coletivo Transverso,
ela realizou projecoes que alertam para
avioléncia de género. “Sao imagens aler-
tando sobre todo tipo de violéncia contra
amulher, ndo s6 fisica, mas moral, psico-
légica, patrimonial. Hoje me dou conta
de que, quando uma mulher é atacada,
todas sdo atacadas. E se a gente nao se
junta, a gente esta ferrada, porque a vio-
léncia estd em tudo.”

Para a artista, o feminino é, também,
um vocabuldrio poderoso. “Quando te-
nho esse vocabuldrio, posso articular as
coisas. Na auséncia do meu marido, que
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morreu muito jovem, fiquei sozinha com
duas criancas pequenas e fui lancada num
territério que me fez entender que a auto-
nomia e a desobediéncia de uma mulher
nao é tolerada, a mulher que desobedece
é castigada.’

Entender a geometria da prépria his-
téria, os angulos e as simetrias, ela acre-
dita, permite perceber as repeticoes e en-
tender como ela deve ser interrompida.
“No video da exposi¢do, falo muito so-
bre a importancia de cuidarmos da nossa
memoria individual para nao cair na am-
nésia coletiva. E muito sobre isso a expo-
sicao’; diz. “Todas essas obras feitas com

FALA,

tecido, costura, linhas interrompidas sao
também telas partidas ao meio, telas que
sdo como o corpo da pessoa.” De longe, as
obras sugerem formas geométricas defini-
das, mas, ao se aproximar, o observador se
da conta dos materiais e de uma dinamica
mais organica.

GEOMETRIA DA MEMORIA

Exposicao de Paula Parisot.
Visitacdo até dia 21 de junho,
diariamente, das 10h as 19h, no
Museu de Arte de Brasilia (MAB)
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O espetaculo Viva Renato! - Contando
e cantando Renato Russo comemora
66 anos do trovador brasiliense no
Museu Nacional da Republica

Como vocé comecou a interpretar o
Renato Russo?

A minha interpretacdo do Rena-
to Russo é um grande gesto de gra-
tidao por tudo que ele representa na
minha trajetéria. Antes de me tornar
um artista, embora ja ouvisse as can-
¢oes dele nas radios (sempre sem li-
gar muito o nome a pessoa), eu des-
cobri o Renato em 1995, 1996, quan-
do ainda era um adolescente em ple-
na formacdo da minha personalida-
de. Eu estava descobrindo as maze-
las do mundo. E, de repente, eu des-
cubro um cara, que sequer me co-
nhecia, mas que parecia traduzir os
sentimentos que estavam surgindo,
o0s pensamentos que eu ja produzia,
mas nunca havia conseguido verba-
lizar. Vi no Renato um porta-voz que
traduzia a minha verdade em forma
de cancao. E isso transformou tudo.
Eu via na arte, um norte, uma forma
de me comunicar. Como nunca tive
aulas de musica, eu ficava ouvindo as
minhas fitas K7 o dia inteiro. Tentava
aprender a cantar, a tocar, emular os
timbres do Renato. E, naturalmente,
a minha voz foi criando as mesmas
nuances, despertando o interesse das
pessoas. E, assim, os convites foram
surgindo, desde pequenos shows, até
culminar na participacdo nos filmes
relacionados ao Renato (Rock Brasi-
lia - A Era De Ouro, Faroeste Caboclo
e Somos Tao Jovens).

Qual sua relacao com a misica
dele, o que Legiao Urbana
simboliza para vocé?

A Legido Urbana é o emblema da
minha geracdo. Estas musicas me
inspiram profundamente na hora de
compor o meu trabalho autoral. Exis-
te uma influéncia direta. Hoje, como
musico, diretor, ator, tenho o dever de
adotar uma relacao profissional, que
traz uma preocupacdo com o respei-
to a obra. Existe um legado a ser imor-
talizado. Mas, dentro desse universo,
além de um profissional, eu também
sou um fa igualzinho a quem estd na
plateia. E, por isso, a Legido Urbana
me torna parte dela. Todos nos, fas,
somos a Legiao Urbana.

Qual sua relacao com Brasilia,
cidade do cantor?

Morei onze anos em Brasilia, cida-
de pela qual me apaixonei antes mes-
mo de conhecer, ouvindo as citagoes
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de Renato em Faroeste Caboclo. Com
15 anos, eu saio de Sao Paulo em bus-
cado sonho de viver na capital do rock
- a cidade da Legido, da Plebe Rude,
do Capital. Vocé viaja pelo pais e, do
Oiapoque ao Chui, percebe que Bra-
silia € lembrada por trés coisas: o ur-
banismo (raramente), o poder politi-
co e a Legido Urbana. JK pode ter si-
do o grande criador dessa cidade que
eu amo, mas foi o Renato Russo quem
colocou Brasilia no mapa.

Quais sao as suas favoritas de
cantar nos shows e por qué?

Existe o quesito performance fiel
e existe o quesito reacdo do publico.
Sempre tem aquelas musicas que fi-
cam mais parecidas com a versao ori-
ginal (Eu sei, Hd tempos). Mas eu gos-
to de cantar as musicas que sao me-
nos famosas, porque elas surpreen-
dem mais. E o que eu gostaria de ou-
vir como f3, se eu estivesse sentado
na poltrona.

0 que vocé mais admira na figura
do Renato e nas composicoes do
Legiao Urbana?

O Renato era um génio, maior
que seus proprios idolos. Ele con-
seguiu popularizar o rock. Sua lin-
guagem, apesar de, muitas vezes,
ser expressada na forma culta, eru-
dita, atingia todas as tribos, todas as
idades, todas faixas sociais, do juiz
ao construtor. Ele era certeiro nao
s6 como artista, mas como estrate-
gista dos negocios. Sabia conduzir
a marca. A Legido tinha o negro, o
branco, o loiro e o latino. E impos-
sivel nao se identificar. Ele conse-
guia captar o pensamento coletivo
naquele contexto dos anos 1980 e
traduzir tudo em poesia. E, mesmo
quando ndo cantava em portugueés,
ele conseguia destaque. Ou seja,
ndo eram so as letras que o torna-
vam diferenciado.

VIVA RENATO! -
CONTANDO

E CANTANDO
RENATO RUSSO

Domingo, a partir das 19h, no
Museu Nacional da Repdblica.
Ingressos a partir de R$ 50 +
taxa do Ingresso Virtual.
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No dia em que faz 27 anos,
Gabz comemora a boa fase

BICHOS
Os pets podem ser
herdeiros dos seus tutores?




Do editor

Flo& comecou a viajar para o exterior aos 70 anos
e ndo parou mais. Maria Eunice redescobriu o pré-
prio corpo aos /2. Maria das Gracas, depois da
aposentadoria, passou a se dedicar a uma profissdo
inesperada. Gina, apds passar por uma adversidade,
se desafiou num novo esporte depois dos 50 anos.
O que essas histérias mostram € que, ao contrdrio
do que muitos pensavam, a maturidade pode ser
um recomeco. Na reporfagem de capa, a reporter
Giovanna Kunz e a esfagidria Julia Christine mosfram,
na prdtica, o que significa Nolt (New Older Living
Trend), tendéncia que traduz o desejo de pessoas
com mais de 60 anos de confinuarem sendo prota-
gonistas de suas préprias histérias. Fazer xixi em pé
pode ser mais prejudicial & satide do que sentar em
banheiros publicos. Especialistas explicam os mofivos.
E mais: pontos de luz destacam o look, implante de
sobrancelha cai no gosto das fashionistas e lipedema

ndo pode ser confundida com sobrepeso.

Bom domingo e boa leitural
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O Moda
Como os pontos de luz equilibram o
minimalismo e a sofisticacdo,
tornando-se aliados para iluminar
o visual sem excessos.

O Beleza
Vira e mexe, toda hora surge uma nova
tendéncia. A da vez é o transplante de
sobrancelha, popular entre as famosas.

O Comportamento
Sinais silenciosos alteram o humor, a
rofina e até a identidade da mulher bem
antes da chegada da menopausa.

'| Fitness & Nutricdo
A maneira como uma pessoa se
relaciona com a comida ndo nasce
pronta. Comeca cedo e expressa
construcdes que surgem por meio das
experiéncias.

] Sadde
O lipedema é uma doenca crénica que
pode provocar desproporcdo corporal
e acumulo de gordura no quadril, nas
pernas e nos bracos.

2 Casa
Nos ambientes decorativos,

as cores carregam uma importancia
que vai além da estética.

2 Bichos
O carinho pelos pets tem sido tanto que
muitos tutores, quando morrem, deixam

parte de suas herancas para os bichinhos.

2 TV+
A atriz Gabz celebra, hoje, 27 anos de
vida. E as comemoracdes passam também
pelo bom momento vivido na carreira.

2 Cidade nossa
O luto é uma despedida que acontece
todos os dias. Para Miguel Jabour, ter
convivido com o amigo Mauricio Dinepi
foi um privilégio.

3 Cronica da Revista

Em um texto emocionante, Maria Paula
faz uma reflexdo sobre a perda dofio e a
importancia de valorizar os bons momentos.
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Aproveite um momento inesquecivel com a sua
familia e amigos em nossos hotéis de Brasilia.
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Localizagao privilegiada Menu sugestdo do Chef Atendimento personalizado
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Windsor Brasilia

Telefone: (61) 2195-1900
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Endereco: SHN Q. 1 Conjunto A Bloco A
Asa Norte, Brasilia - DF
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Pequenos no tamanho, mas poderosos
no efeito, os pontos de luz ganham
destaque do dia a dia oo fapete vermelho

POR GIOVANNA KUNZ

m um cendrio em que a moda oscila entre o
maximalismo e o minimalismo, alguns elementos
permanecem inabaldveis. £ o caso dos chama-
dos “pontos de luz", acessérios marcados pela
delicadeza, pelo brilho pontual e pela capacidade de
transformar producées sem excessos. Recentemente,
eles voltaram aos holofotes ao aparecerem com forca
no tapete vermelho do Oscar, reforcando uma estética
que valoriza o equilibrio entre sofisticacdo e discricao.
Para a designer de joias autorais Luiza Coelho,
esse desfaque ndo é por acaso. “Os pontos de luz
sGo afemporais e nunca saem de moda. Como esse
momento de tapete vermelho costuma exaltar as rou-
pas escolhidas, as joias precisam compor de forma
suave, por isso a escolha de ponto de luz", jusfifica.
Essa l6gica ajuda a entender por que, mesmo
em um evento conhecido pelo glamour e pela exu-
beréncia, pecas discretas conseguem se sobressair.
Em vez de competir com vestidos elaborados, os
pontos de luz funcionam como aliados, adicionan-
do brilho na medida certa.

Classico e tendéncia

A forca desse tipo de acessoério estd justamente
na sua versatilidade. Em um momento em que pecas
maximalistas também ganham espaco, o ponto de
luz segue firme como um cléssico. "Acredito que o
minimalismo e pecas cléssicas, como o ponto de luz,

afravessam o tempo sem perder a majestade e nunca
saem de moda”, diz Luiza.

Mais do que uma fendéncia passageira, frafa-se
de um elemento que dialoga com diferentes esfilos e
propostas. A editora de moda e designer de acesso-
rios Julianna Magdalena explica que a esséncia do
ponto de luz estd na sua capacidade de iluminar sem
exagero. "Trata-se de uma peca delicada, geralmente
uma pedra brilhante (brilhante, cristal e zircénia), que
consegue refletir e captar a luz de forma suave. O item
é valorizado na moda por ressaltar a beleza sem fazer
grandes esforcos, uma vez que fraduz o toque atem-
poral, versdfil e ao mesmo tempo sofisticado.”

Esse cardter imortalizado também se reflete na sua
permanéncia ao longo dos anos. “O ponto de luz é
um cldssico permanente, que de tempos em tempos
aparece no universo da moda de forma repaginada.
Entre os destaques, vale ressaltar os diferentes forma-
fos, como coracdo e formas orgdnicas, além de sua
mescla com outros elementos, entre eles pérolas e
correntes”, explica Julianna.
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Apesar de optar por
brincos simples, Emma
Stone chamou a atencao
pelas joias na orelha

Como escolher
e usar

Na prética, a escolha
de um ponfo de luz envolve
mais do que esféfica: passa
também pela intencéo de
imagem e pelo esfilo pessoal.
luiza Coelho destaca que
ndo existe uma regra rigida
quando o assunfo é elegan-
cia. "A lapidacéo, o formato,
o tamanho diz mais respeito
ao estilo de quem usa do que
qualquer outra coisa. A ele-
gdncia estd no conjunto.”

Julianna complementa com
orientacdes mais especificas
sobre composicdo. "Em rela-
¢Go ao tamanho, os menores
sdo mais indicados para quem
desejo manter o toque discreto
e o uso didrio; os médios, para
quem busca um visual mais ver-
satil, com a possibilidade de
criar visuais marcantes; e os
grandes, para producées com
uma pegada minimalista, em que esse acessério serd
o grande desfaque.”

A disposicdo das pecas também faz diferenca no
resultado final. “Os brincos podem receber os pontos
de luz maiores no primeiro furo, enquanto os demais
devem receber os ifens em menor tamanho, garantin-
do assim a harmonia da composicdo. J& os colares,
o posicionamento é quem vai definir o efeifo que o
ponto de luz terd”, afirma. Segundo ela, pecas mais
curfas valorizam o pescoco, enquanto colares mais
longos destacam o colo e alongam a silhueta.

Outro ponto importante é a adaptacdo ao confex-
to. Embora néo existam regras fixas, o uso dos pon-
tos de luz pode variar de acordo com a ocasigo. "A
diferenca existe, e estd muito mais relacionada a uma
intencdo de imagem a ser fransmitida do que uma
regra fixa, que limita a construcdo de um look com
personalidade”, explica Julianna.

Durante o dia, a tendéncia é apostar em ver-
sées discretas, com destaque para pedras de menor
tamanho e com design minimalista, o que sugere
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Beca Michie no tapete
vermelho do Oscar 2026

Zoe Saldafna também apostou em
um brinco ponto de luz para o Oscar

uma composicdo mais leve e natural. “Vale ressaltar
que, nesse cendrio, o visual fende a ter uma pegada
elegante sutil, dando brilho & pele, mas sem com-
petir a atencdo com o restante do look”, ensina a
designer de acessdrios.

J& & noite, a peca ganha protagonismo, com pecas
maximalistas, lapidacées marcadas e uma mescla com
outros pontos de luz, transformando a composicéo
em um grande mix de afitude e muito estilo. “O brilho
ganha destaque, o que faz com que o visual tenha
impacto sem perder a sofisticacdo.”

O valor do manvual

Apesar da delicadeza, o ponto de luz estd longe
de ser uma escolha sem personalidade. Pelo contrario:
ele pode ser um reflexo direto de quem o usa. “Néo
existe peca simples se fratando de uma peca feita &
mao. Mesmo que com uma Unica pedrinha cravejada,
o frabalho manual ali dispensado ¢ grande. O valor
da joia estd em todo esse processo manual que envol-
ve a peca’, ressalta Luiza.

Esse cuidado artesanal é o que transforma
cada peca em algo Onico. “Na verdade, o meu
trabalho ¢ expressar o estilo de cada cliente na
joia que ele escolher. Portanto, cada um sai de
um jeito Unico e especial. O que torna a peca
exclusiva é justamente o fato de ser pensada para
aquela pessoa especifica, imprimindo a personali-
dade dela na joia. Isso vale tanto para acessérios
minimalistas ou maximalistas.”

Além das joias, o conceito de ponto de luz tam-
bém vem sendo incorporado em outros elementos da
moda, como roupas e acabamentos. Botdes, abotoa-
duras e defalhes estratégicos passam a assumir esse
papel de iluminar a producdo com sutileza.

Para Julianna, essa expansdo reforca a importan-
cia do detalhe na construcdo da imagem. "O ponto
de luz, nesses casos, tem a misséo de fazer parte da
construcdo de um look, saindo do papel de um aces-
sério, apenas. Em looks mais simplificados, pequenos
botées trazem um foque sutil com sofisticacdo, sem
deixar a imagem pessoal carregada.”

Em pecas mais classicas, o efeito ¢ ainda mais evi-
dente. "Além disso, quando falamos em pecas mais
cléssicas, o ponfo de luz reforca o acabamento refi-
nado e a elegancia, destaque também para visuais
refinados, em que esse acessoério pode aparecer com
muita personalidade, valorizando a modelagem e
chamando a atencdo sem exiravagancias.”

No fim, o sucesso dos pontos de luz revela uma
mudanca silenciosa, mas significativa, no modo como
o brilho é percebido na moda. Menos sobre excesso
e mais sobre infencdo, eles mostram que, muitas vezes,
é no detalhe que mora a verdadeira sofisticacdo.
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Delaney Rowe na Vanity
Fair Oscar Party
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0 ponto de luz costuma ser usado
também no segundo e no terceiro furo
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Fnire naturalidade e autoestima

POR EDUARDO FERNANDES

ios volumosos e correcdo de falhas. No universo

da esféfica, esses pilares norteiam a busca por

diversos procedimentos, sobretudo capilares.

Agora, ao que parece, a tendéncia nada em
outras ondas, um fanto quanto diferentes. O transplan-
te de sobrancelha, em alta nos Ultimos dias, viralizou
depois de algumas celebridades aderirem & técnica,
que fem um custo de R$ 7 mil a R$ 20 mil.

Deborah Secco, Giovana Cordeiro e Bianca
Andrade (Boca Rosa) estdo entre as celebridades que
procuraram pelo método. Derivado das consagradas
técnicas de transplante capilar, o procedimento evo-
lviv para uma entrega de alta precisdo. De acordo
com o médico Vlassios Marangos, especialista em
fransplante de sobrancelha, o processo é minucioso.

"Utilizamos unidades foliculares retiradas da regido
posterior do couro cabeludo, onde os fios sdo mais
finos. Eles sdo implantados um a um, respeitando o
angulo, a direcdo e a curvatura natural. E um trabalho
praticamente artesanal’, destaca. Segundo o profis-
sional, a selecdo dos fios é uma efapa critica. Durante
a extracdo, priorizam-se unidades foliculares de um
Unico fio e com calibre mais fino.

Além disso, séo escolhidas dreas do couro cabelu-
do em que o fio j& fem uma textura compativel com a
sobrancelha. "Néo conseguimos mudar a natureza do
fio, mas conseguimos direcionar bem a implantacdo.
O angulo extremamente baixo e a orientacdo corre-
ta fazem toda a diferenca no resultado final. Ainda
assim, o paciente precisa aparar e pentear os fios
regularmente”, detalha Vlassios Maranhos.

No entanto, o resultado ndo é imediato e a taxa
de sobrevivéncia dos foliculos costuma variar entre
85% e 95%, quando o procedimento é bem indicado
e execufado. Nos primeiros 30 dias, € comum que os
fios transplantados caiam — isso faz parte do ciclo
normal. O crescimento definitivo comeca por volta do
ferceiro ao quarfo més, e o resultado mais completo
aparece entre oito e 12 meses. £ nesse periodo que o
desenho final pode ser avaliado corretamente.

O sucesso da cirurgia

A dermatologista e membro fitular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) Ana Carolina Sumam
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Giovana Cordeiro também investiu no procedimento

Raul Bittencourt
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Deborah Secco optou pelo transplante de sobracelha

reforca que a técnica mais ufilizada hoje é a FUE
(Follicular Unit Extraction). “Ela permite extrair uni-
dades individuais e implantd-las com naturalidade.
Embora o fransplante capilar exista desde os anos
1950, a aplicacdo nas sobrancelhas amadureceu
significativamente nas liimas duas décadas’, explica.

Na hora de realizar o procedimento, é impor-
fante prever se fafores externos podem atrapalhar
o sucesso da cirurgia. Micropigmentacées feitas
anferiormente na drea, geralmente, ndo impedem
o transplante, mas podem dificultar a avaliacdo
estética do desenho.

Contudo, cicatrizes que estejam presentes na
sobrancelha podem interferir mais direfamente no pro-
cedimento, principalmente se houver comprometimen-
fo da vascularizacdo local. Isso, de alguma maneira,
pode reduzir a faxa de infegracdo dos foliculos. “Ainda
assim, em muitos casos & possivel redlizar a técnica com
planejamento adequado. O resuliado final mais estével
costuma ser observado em fomno de 12 meses.”

Em um mercado dominado por fendéncias de
sobrancelhas densas e “arrepiadas’, os especialis-
tas defendem a cautela. Como o transplante ¢ defi-
niivo, o design deve ignorar modas. “O desenho
deve respeitar a anatomia facial e as proporcées
do rosto. Optamos por um resultiado conservador,
pois é mais fécil aumentar a densidade no futuro do
que corrigir excessos”, afirma Ana Carolina Sumam.

Marangos complementa que o objefivo ¢ a
harmonia a longo prazo. “Sempre orienfo algo
equilibrado. O objetivo ¢ que, daqui a 10 anos, o
resultado continue harmonioso, independentemente
de modas que tendem a passar depressa”, com-
pleta. Embora os riscos para o procedimento sejam
baixos, os especialistas listam possiveis complica-
cbes como fios em direcdo inadequada, falhas de
crescimento ou infeccées raras.

A recomendacdo primordial é a escolha de um
profissional experiente e o seguimento rigoroso do
pds-operatdrio, evitando afritos na regido e respeitan-
do o tempo de cicatiizacdo. E, uma vez transplanta-
dos, os fios mantém caracteristicas do couro cabelu-
do, crescendo confinuamente. Na prdtica, o paciente
precisard aparar os fios com frequéncia, geralmente
a cada uma a duas semanas, além de escovar dio-
riamente e, em alguns casos, usar gel ou modelador
leve. Ndo é um procedimento livre de manutencdo.
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Comporiomento

Antes da chegada daimenopausa, sinais
silenciosos no corposalteram o humor,
a rofina e oté a identidade da mulher

JULIA SIRQUEIRA*

em dias em que o cansaco ndo passa. A

cabeca parece mais lenfa, o sono ndo vem, a

paciéncia encurta. No meio disso fudo, a rofina

segue exigindo o mesmo: frabalho, casa, filhos,
compromissos. Para muitas mulheres, essa soma pare-
ce apenas mais um efeifo da vida adulta. Mas, em
alguns casos, o que estd aconfecendo ndo é sé estres-
se, mas, sim, o corpo enfrando em uma nova fase.

Durante muito tempo, a menopausa foi tratada
como um ponto final: a Gltima menstruacdo. Sé que,
na prdfica, essa mudanca comeca bem antes. O
climatério, fase de transicdo hormonal, pode surgir
anos antes desse marco, chegando de forma silen-
ciosa, confundindo sinais e atrasando o entendimen-
fo do que estd acontecendo.

E comum que os primeiros sinfomas passem des-
percebidos. Irritabilidade, cansaco constante, difi-
culdade de concentracdo e alteracées no sono
muitas vezes sdo afribuidos & rofina puxada. Sem
informacdo, muitas mulheres seguem tentando manter
o mesmo ritmo, sem perceber que o préprio corpo &
estd pedindo outra forma de cuidado.
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No consultério, esse estranhamento aparece com
frequéncia. A psicéloga Andréia Batista explica que
o impacto ndo se limita ao fisico. “Muitas mulheres
relatam uma sensacdo de instabilidade interna. Néo
é s6 o corpo que muda, ¢ a forma como elas se
sentem por dentro”, afirma. Oscilacdes de humor,
ansiedade e uma sensacdo de desconexdo de si
mesmas sGo comuns nessa fase.

Esse processo pode ser confuso e, muitas vezes,
solitério. "O sofrimento comeca quando a mulher per-
cebe que algo mudou, mas nGo consegue enfender
exafamente o que é”, explica a psicéloga. Sem con-
seguir nomear o que sente, muitas acabam interpre-
tando os sinais como fraqueza ou incapacidade de
lidar com a prépria rofina.

Do ponto de vista biolégico, o corpo também estd
em fransicGo. A endocrinologista Cristina Formiga
explica que o climatério pode comecar até 10 anos
antes da menopausa, com a queda gradual do esfro-
génio. Esse vaievém hormonal ajuda a explicar por
que os sintomas aparecem de forma irregular, j& que
um dia tudo parece normal, no outro, ndo.

E como se ndo bastasse, essa fase costuma
chegar justamente quando a vida estd mais cheia.

Freepik

Muitas mulheres estdo no auge da carreira, conci-
liando trabalho, filhos, casa e, muitas vezes, o cuida-
do com os pais. O corpo muda, mas as cobrancas
continuam, sendo externas e internas. “Essa fase coin-
cide com uma sobrecarga importante. A mulher pre-
cisa dar conta de muitos papéis ao mesmo tempo”,
explica Andréia. Quando o organismo & estd mais
sensivel, esse acumulo de demandas reduz a mar-
gem emocional. O que antes era administrével pode
passar a ser vivido como exaustdo constante, irrita-
cdo e sensacdo de ndo dar conta.

Além disso, nem sempre os sinais sdo Gbvios. Muito
antes dos fogachos, que costumam ser mais associo-
dos & menopausa, aparecem sintomas como insénia,
esquecimentos, sudorese nofurna e cansaco persis-
fente. Justamente por serem comuns no dia a diq, eles
acabam sendo ignorados ou normalizados.

A ginecologista Isadora Rosa reforca que essa fase
néo pode ser vista apenas como uma questdo hor-
monal. "Aspectos como estresse, qualidade do rela-
cionamento e satde mental influenciam direfamente
essa fase”, afirma. Na prdfica, isso significa que cada
mulher vive o climatério de forma Unica, atravessada
pela prépria histéria e pelo momento de vida.



Climateério pede
reorganizacéao

Para além dos sintomas fisicos, o climatério também
mexe com algo mais profundo: a forma como a mulher
se enxerga. Mudancas no corpo, na libido e na ener-
gia podem abalar referéncias construidas ao longo da
vida, frazendo uma sensacéo de perda dificil de expli-
car. " comum ouvir relatos de mulheres que dizem ‘nGo
me reconheco mais”, confa a psicéloga. Segundo ela,
esse momento pode ser enfendido como uma travessia.
Aquilo que antes sustentava a sensacdo de vitalidade,
controle ou até feminilidade j& ndo responde da mesma
forma, e isso exige uma reorganizacdo inferna.

A vida sexual também pode ser impactada, seja
por questdes fisicas, como ressecamento e dor, sejo-
por fatores emocionais. Ainda assim, o assunfo segue
cercado por siléncio, o que dificulta conversas dentro
do relacionamento e até mesmo a busca por ajuda.

Sem espaco para didlogo, muitas mulheres atraves-
sam essa fase sozinhas. A falta de informacdo transforma
uma experiéncia comum em algo isolado, carregado de
culpa e inseguranca. “O tabu foz com que ela ache que

deveria dar conta de tudo em siléncio”, ofirma Andréia.
Nem sempre é facil enfender o que estd aconte-
cendo. Tem mulher que comeca a dormir mal, sente-se
mais irritada, perde a paciéncia com facilidade ou
percebe que a ansiedade aumentou, e acha que é sé
uma fase ruim. Em muitos casos, essas mudancas real-
mente se misturam com outfras questdes emocionais, O
que pode confundir ainda mais. “E fundamental avaliar
cada caso para diferenciar o que faz parte do clima-
tério e o que pode ser um franstorno como depressdo
ou ansiedade”, explica a ginecologista Isadora Rosa.
E talvez um dos pontos mais importantes seja esse:
ndo é preciso aguentar fudo sozinha. Por muito fempo,
essa fase foi tratada como algo que a mulher deveria
simplesmente suportar, sem quesfionar ou buscar ajuda.
Mas esse entendimento vem mudando. "Ha caminhos
para melhorar a qualidade de vida, seja com mudan-
cas de hdbitos, acompanhamento médico, seja com
fratamentos especificos”, afirma a endocrinologista.
Nos dliimos anos, o avanco das pesquisas fambém tem
ampliado as possibilidades de cuidado durante o periodo.
A reposicao hormonal, por exemplo, ainda é cercada de
dovidas, mas hoje é considerada uma opcdo segura e
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eficaz quando bem indicada. “Ela é recomendada para
mulheres que t&m sintomas que impactam a qualidade de
vida, e a maioria pode se beneficiar”, elucida Cristina.

A especialista destaca, no entanto, que a indica-
¢do precisa ser individualizada. Ha casos em que o
ferapia ndo é recomendada, como para mulheres
com histérico de trombose, cancer de mama ou endo-
métrio, doencas cardiovasculares ou doenca hepdtica
afiva. Nesses cendrios, o acompanhamento médico
se forna ainda mais importante para avaliar riscos,
sinfomas e alfernativas possiveis.

Para quem nGo pode ou prefere ndo fazer reposicdo
hormonal, existem outros caminhos. Alguns medicamentos
podem ajudar no controle dos fogachos, do sono e do
cansaco, além de estratégias como terapia comporta-
mental, alimentacdo equilibrada e prdtica de atividade
fisica. Um exemplo recente é o fezolinefante, aprovado
pelo sistema piblico de satde do Reino Unido e j& comer-
cializados nos EUA, que atua diretfamente no cérebro para
reduzir ondas de calor e suores notumos — uma alternativa
ndo hormonal que amplia as opcdes de fratamento.

*Estagiaria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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POR GIOVANNA KUNZ E JULIA CHRISTINE*

Go é mais sobre "envelhecer com tran-

quilidade” ou aceitar uma vida mais

lenta e recolhida. Uma nova forma de

viver a maturidade vem ganhando espa-
co, mais afiva, mais auténoma e, sobretudo, mais
livre de rétulos. E nesse contexto que surge o con-
ceifo de Nolt ([New Older Living Trend), uma ten-
déncia que fraduz o desejo de pessoas com mais
de 60 anos de confinuarem sendo protagonistas
de suas proprias histérias.

Essa mudanca ndo ocorre apenas no discurso. Ela
se revela no cofidiano, nas escolhas e, principalmente,
nas histérias de quem decidiu nGo parar. Aos 86 anos,
Eloa Menezes de Santana é um desses exemplos. Foi
depois de um momento de perda que a vida dela
ganhou novos caminhos. “Quando eu comecei a via-
jar, foi sozinha, porque foi depois que fazia um ano
que o meu marido, Santana, finha falecido”, conta.

A primeira viagem infernacional, que originalmente
faria ao lado do marido, precisou ser reinventada.
"Estava tudo pago, seria dia 5 de novembro, ele mor-
reu dia 2. Eu tive que cancelar tudo, froquei pra outu-
bro e fui com a Andréia, minha filha.”

Apesar da dor ainda presente, Elod decidiu
seguir. "A primeira viagem ndo foi muito boa,
porque eu ainda estava muito chateada, muito
friste. Mas foi bom, foi bom conhecer a Espanha
e a Franca”, lembra.

O que poderia ter sido apenas uma tentativa
pontual virou um novo esfilo de vida. Aos 70 anos,
ela deu inicio a uma jornada que hoje soma expe-
riéncias em diferentes partes do mundo. "Arrumei
um grupo de senhoras e continuamos a fazer via-
gens. Elas vinham, faziam reunido no saldo de fes-
tas aqui de casa e eu continuei viajando para todo
lugar com elas”, afirma.

O mais impressionante ndo é apenas a quanti-
dade de destinos, mas a forma como Elod encara
tudo isso. Medo, para ela, nunca foi um impeditivo.
A mudanca mais profunda, no entanto, ndo foi geo-
grdfica, foi interna. "Mudou a minha liberdade, eu
me sinto mais livre”, resume.

Hoje, com 28 paises visitados, ela faz planos e
n&o prefende parar enquanto “néo cair as pernas”.
"Eu queria ir para a Tailandia, estou vendo com as
minhas amigas”, confa. Para Elod, viajar é mais do
que lazer. £ transformacdo. “Vocé sai e ndo volta a
mesma, vocé volta sabendo outras coisas que ndo
conhecia. E muito bom.”

A histéria de Elod traduz, na prdfica, o que espe-
cialistas j& observam ha algum tempo, envelhecer dei-
xou de ser sinénimo de encerramento e passou a ser
entendido como continuidade.
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Eloa Menezes de Santana (centro)
) com amigas em cruzeiro
Longe dos esteredtipos

da “terceira idade”,
pessoas com mais de
60 anos assumem

0 profagonismo

da propria historia

e mostram que
envelhecer pode ser
sindnimo de liberdade

MATURIDADE 5eM ROTULOS

Eloa fez um cruzeiro
pela Europa e

NOLT

encontrou com o filho,
Ulisses de Santana, em
Roterda, na Holanda
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Prazer em recomecar

Aos 74 anos, Maria das Gracas Yoda decidiu
desacelerar, mas ndo parar. Empresaria por déca-
das, ela construiv uma trajetéria infensa no ramo
de eventos, marcada por jornadas exaustivas e
projetos de grande porte. A frente do buffet La
Fiesta e, mais recentemente, do Quintal da Dona
Graca, ela se consolidou no mercado com festas
temdticas que se fornaram referéncia, especial-
mentfe as juninas, que ganharam desfaque e reco-
nhecimento. "Eu trabalhava 16, 18 horas por dia.
Era muito trabalho. Era uma rotina muito puxada,
muito intensa”, relembra.

O ritmo acelerado s6 foi interrompido apés um
problema de satde, que a obrigou a olhar para si
mesma e repensar o proprio esfilo de vida. “Chegou
um momenfo em que eu precisei parar. Entender que
n&o dava mais para confinuar naquele ritmo”, conta.
Foi entdo que, aos 72 anos, decidiu se aposentar,
buscando mais equilibrio e qualidade de vida depois
de anos dedicados ao trabalho.

Mas, para Graca, parar nunca foi sinénimo de
ficar estagnada. Antes mesmo de encerrar o ciclo
como empresdria, ela & sentia que precisava con-
tinvar ativa, que ainda havia algo a ser construido.
"Eu sempre soube que ndo ia conseguir ficar para-
da. Eu precisava fazer alguma coisa, eu precisava
ter um propésito”, diz.

A primeira fentafiva foi no coaching. Voltou a esfu-
dar, sentou novamente em uma “cadeira de aluna”
depois de anos longe da vida académica e mergu-
lhou na formacéo. “Eu pensei que era isso que eu que-
ria. Fiz o curso, estudei, me dediquei, mas no fim per-
cebi que ndo era o meu caminho”, admite. A divida
voltou a aparecer, junto com a inquietacdo de quem
ainda buscava um novo sentido. “Eu falava: bom,
entdo o que eu vou fazer agora?”, lembra.

Foi nesse momento que surgiu o incentivo da filha,
que mudaria complefamente sua trajetéria. A sugestdo
para que buscasse a sexologia apareceu como uma
possibilidade alinhada ao seu perfil e aos seus inte-
resses, ainda que, no inicio, viesse acompanhada de
ddvidas e insegurancas. “Ndo sei se & isso”, resume.
Mesmo assim, decidiu arriscar e enxergou na nova
rea uma oportunidade de recomeco, abrindo espa-
co para uma fase mais leve e tranquila.

Graca ingressou no curso de sexologia e, mais
uma vez, precisou enfrentar um universo completa-
mente novo. O ensino on-line, os estudos tedricos e a
necessidade de concenfracdo eram um desafio para
quem sempre viveu na prdtica, organizando eventos e
lidando com rofinas operacionais infensas. “Eu nunca
tinha parado para estudar. Quando comecei, senti
muita dificuldade. Era tudo novo para mim”, confessa.
Ainda assim, persistiu. E foi jusfamente nesse processo
de adaptacdo que algo mudou.

A descoberta veio acompanhada de um novo
olhar sobre a prépria vida e sobre o envelhecimen-
to. “A sexualidade ¢ muito mais do que sexo. £ o
prazer pela vida, é a alegria de estar aqui. £ des-
cobrir as pequenas coisas, ¢ o que te da vontade
de viver”, resume.

A nova fase também trouxe desafios inespera-
dos, especialmente no contato com a tecnologia.
Produzir contetdo, gravar videos e se posicionar nas
redes sociais exigiu dela coragem e disposicdo para
aprender. “Para mim, isso tudo € muito novo. D4 inse-
guranca, claro. Mas eu fui afrds, estou aprendendo,
estou me permitindo”, confa.

Apesar das dificuldades, o sentimento predomi-
nante hoje ¢ de realizacdo. Graca enconfrou uma
forma de continuar afiva sem abrir mao do equilibrio
que buscava. "Hoje ¢ diferente. Eu ndo preciso mais
daquela rotina pesada. Posso trabalhar com algo mais
leve, mais franquilo, e, ainda assim, ter propésito”, diz.

Ativacdio do cerebro

Para elo, o segredo de envelhecer bem estd dire-
famente ligado & capacidade de continuar sonhando.
"Se vocé se aposenta e simplesmente para, vocé enve-
lhece. Agora, quando vocé fem um sonho, vocé con-
finua vivendo." E sonhos, ela garante, néo faltam. “Eu
tenho varios. As vezes até preciso me confrolar”, brinca.

Graca se dedica a dar cursos e a promover

rodas de conversa sobre sexualidade e presenca
feminina, levando reflexoes sobre prazer,
autonomia e bem-estar em todas as fases da vida

Atualmente, Maria das Gracas Yoda se dedica
a dar cursos e promover rodas de conversa sobre
sexualidade e presenca feminina, levando reflexdes
sobre prazer, autonomia e bem-estar em todas as
fases da vida. Mais do que ensinar, ela quer provocar
mudancas. “Eu quero mostrar para as pessoas que €
possivel se reinventar. Que ndo acabou. Que ainda
tem muita vida pela frente”, diz.

O conselho que deixa ¢ direto e carregado de
experiéncia. "N@o tenham medo de recomecar. Vocés
i@ fizeram a trajetéria de vida, & criaram filhos, j¢ fra-
balharam. Agora é hora de desfrutar, com prazer, com
alegria, com vontade de viver”, afirma.

Em um momento que define como um dos mais feli-
zes da vida, Graca encontrou um novo sentido para
o envelhecer. F faz questdo de compartilhar isso com
quem estiver disposto a ouvir. "Hoje eu quero mostrar
que, com 74 anos, ¢ possivel fer prazer, desejo e ale-
gria de viver. £ possivel se senfir viva.”

Segundo o neuropsicélogo Rafael Moore, man-
fer-se afivo é essencial para o funcionamento do
cérebro. "As conexdes do sistema nervoso, chama-
das sinapses, sdo dinamicas e respondem a esfimulos
ambientais. Enfdio, quanto mais estimulos, mais afivas.”

Ele explica que o aprendizado continuo e os desa-
fios sdo fundamentais nessa fase da vida. "Manter-se
ativo, sempre aprendendo algo novo, desafiando-se,
fazendo atividades estimulantes, nos ajudam a manter
nossas sinapses funcionando a pleno vapor.”

Mas néo é s6 o cérebro que se beneficia. A
saude emocional também depende diretamente
do movimento e da convivéncia. "Uma fonte muito
importante de esfimulacdo é a socializacdo, afinal
somos animais gregarios”, afirma. “Pela interacdo
social, esfimulamos a linguagem, o pensamento, mas
também temos estimulos afefivos.”

O problema é que, historicamente, a velhice foi
associada ao isolamento. E & justamente essa logica
que o novo comporfamento tenta romper. “O convivio
em grupo e a criacdo de novos vinculos fazem muita
diferenca”, reforca o especialista. “Temos diversos esfu-
dos que mostram que o simples fato de esfar integrado
a atividades sociais ja melhora a cognicdo de idosos.”

Essa mudanca também é percebida na forma
como a sociedade comeca a olhar para essa fase
da vida. “Estamos mudando a perspectiva da velhice
como um fim e passando a vé-la como outra fase da
vida, cheia de possibilidades inferessantes”, diz.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Avida em
MOVIMento

E nesse cendrio de nova visGo sobre o envelheci-
mento que politicas publicas tém ganhado relevancia
ao oferecer espacos concretos para que essa frans-
formacdo aconteca. Um exemplo ¢ o programa Viver
60+, da Secretaria de Justica e Cidadania do Distrito
Federal, que promove o envelhecimento ativo por
meio de atividades de saude, educacdo e lazer.

F o caso de Maria Eunice Vasconcelos, de 72
anos. Anfes de enfrar no projeto, a rotina dela era
marcada por limitacées fisicas. "A minha rofina anfes
de eu ir para o Viver 60+, era ir para o HUB. Eu esta-
va doente, fiquei infernada, ndo andava, ndo falava,
ndo tinha equilibrio”, relata.

A recuperacdo foi lenta e cheia de desafios. “Eu
usava duas bengalas e, quando ia para a fisioterapig,
sempre finha que ir com uma pessoa comigo.” Durante
cinco anos, pouco mudou. Até que surgiu a indica-
cdo da médica que cuidava de Maria Eunice para
o programa. Mesmo sem saber exatamente o que
encontraria, ela decidiu fentar.

"Quando eu cheguei 18, estava andando s6 com
uma bengala. Bem devagarinho, fui, sentei na cadeira
e fiquei observando aquele movimento, aquela danca.
Entdo, eu disse: ‘Gente, eu vou entrar nesse proje-
t0."” O comeco foi timido, respeitando seus préprios
limites. Com o incentivo dos professores e organiza-
dores do projefo, ela comecou a se exercitar, e os
resultados vieram. "Quando foi no terceiro més, ndo
usei mais bengala.”

A mudanca foi além da mobilidade. Ela recon-
quistou autonomia e autoestima. “"Eu ndo arrumava as
coisas, a minha cabeca doia muito”, explica Maria
Eunice. "Hoje, sou uma dancarina de zumba”, acres-
centa em tom de celebracéo.

Mais do que afividade fisica, o programa frouxe
pertencimento. “Eu ndo tinha muita amizade, percebo
isso agora”, diz. A transformacdo também aparece na
forma como ela se vé. "Eu tenho 72 anos, mas me sinto
como uma senhora de 60, 50 anos.”

Para a subsecretdria de Politicas para o Idoso,
Dolores Ferreira, a prética de afividades fisicas e sociais
tem impacto direto na forma como o envelhecimento
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é percebido. Entre os principais efeitos estdo a melhora
da autonomia, a prevencéo de doencas, a reducdo de
quedas e o fortalecimento da sadde mental. Além disso,
essas afividades ajudam a romper estigmas. Ao se man-
terem afivos, os idosos deixam de enxergar a velhice
como limitacdo e passam a associd-la a movimento,
aprendizado e independéncia.

Mais do que uma agenda de atividades, o progra-
ma se fornou uma politica estruturada de cuidado com
a populacdo idosa. “O Viver 60+ é mais do que um
programa, ¢ uma politica publica que garante digni-
dade, autonomia e qualidade de vida para a pessoa
idosa no Distrito Federal. Ao institucionalizd-lo, asse-
guramos que esse cuidado seja confinuo e alcance
cada vez mais pessoas”’, afirmou Marcela Passamani,
secretéria de Justica e Cidadania do DF.

Superar obstaculos
e se desafiar

Com uma rofina ativa, Gina Lapertosa, 64, encontrou
no crossfit uma forma de seguir em movimento e se desa-
fiar diariamente. Apaixonada por afividade fisica desde
a infancia, cresceu em um ambiente em que o movi-
mento fazia parte da rofina, incentivada pelos pais a
praficar esportes e experimentar diferentes modalidades.
Ao longo da vida, manteve esse vinculo com o corpo em
movimento e, |& adulta, encontrou na nafacdo um espa-
co de pertencimento, chegando a competir como atleta
master e participar de viagens e campeonatos.

Durante esse periodo, Gina foi afingida por um carro,
sofreu uma fratura exposta no pé e precisou passar por
cirurgias, incluindo a colocacéo de pinos e placas, além
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Minervino Jur

de enfrentar meses sem poder apoiar o pé no chéo.
O processo de recuperacdo foi longo e exigiv uma
nova infervencdo cirlrgica, o que fornou o reforno as
atividades fisicas incerfo. A expectativa era voltar para
a natacdo, mas o caminho acabou sendo outro.

Foi a partir do incentivo da filha que surgiu o con-

tato com o crossfit, modalidade que até entdo era
desconhecida para ela. A primeira afividade aconte-
ceu aos 55 anos, de forma despretensiosa, mas rapi-
damente se fransformou em uma descoberta decisiva.
"Eu fui para ver como era e nunca mais sai”, conta. O
ambiente coletivo, o dinamismo dos treinos e os desa-
fios diarios despertaram um novo inferesse e deram
inicio a uma jorada que j& dura quase uma década.

Na época, Gina fambém enfrentava os efeitos do
climatério, como insénia, fraqueza e perda de massa
muscular, o que fornava a prdtica ainda mais desafia-
dora. Foi justfamente nesse contexto que o crossfit se
tornou um aliado importante. Com freinos progressivos,
adaptacdo de cargas e acompanhamento, ela come-
cou a recuperar a forca, melhorar o condicionamento
fisico e perceber mudancas significativas no préprio
corpo. "Eu comecei com tudo adaptado, com peso
leve, e fui evoluindo aos poucos. A técnica, a forca
e a resisténcia vao chegando com o fempo”, explica.

Mais do que ganhos fisicos, a transformacdo tam-
bém foi inferna. Ao longo do processo, Gina passou
a se reconhecer como uma pessoa capaz, afiva e em
constante evolucdo. "Vocé se sente forte, capaz, per-
cebe que ainda consegue fazer as coisas. Que a vida
ndo escapou”, resume. A prdtica esportiva passou a
ser, para ela, ndo apenas uma rofina, mas uma forma
de reafirmar autonomia e vitalidade.



ior/CB/D.A.Press

Reproducao/Instagram: @ginalapertosa

Ilma Maria, Carmen Isabel,
Maria Eunice e Vera de Fatima
fazem parte do projeto Viver 60+

A relacéo com aidade, nesse contexto, deixa de ser
um limitador. Gina afirma que nunca entrou em um freino
acreditando que ndo conseguiria acompanhar. Pelo
contrério, encara cada desafio como uma oportunidade.
"Eu me sinfo capaz. Eu vou para fazer, para me desa-
fiar", diz. Situacées de estranhamento ou subestimacdo,
quando aconteceram, foram rapidamente superadas na

Para Gina, envelhecer nao
significa encerrar ciclos, mas
abrir novas possibilidades

prdtica, & medida que demonstrava desempenho e resis-
fencia semelhantes aos de pessoas mais jovens.

Para ela, o maior obstéculo ndo estd no corpo, mas
na forma como o envelhecimento é encarado social-
mente. Gina criica a ideia de que a velhice deve ser
um perfodo de inatividade ou recolhimento. “Muita
gente acha que acabou, que agora é s6 ficar em
casa. Mas ndo precisa ser assim”, afirma. Ela defende
que o movimento, em diferentes intensidades, é essen-
cial para manter a saude fisica, mental e emocional,
e que a afividade fisica pode assumir diversas formas,
desde caminhadas até prdticas mais estruturadas.

Ao olhar para o futuro, Gina mantém o mesmo
pensamento que a moveu até aqui. Para ela, enve-
lhecer ndo significa encerrar ciclos, mas abrir novas
possibilidades. "Eu & vivi 64 anos. E os proximose O
que eu posso fazer para estar melhor daqui a cinco
anose”, quesfiona. A resposfa estd na continuidade, na
disciplina e na disposicdo para seguir em movimento.

Aposentadoria:
UM recomeco

Essa virada de chave também tem reflexos emocio-
nais profundos. Como explica o neuropsicélogo Rafael
Moore, “essas afividades nos mostram que nossa vida
ndo estd se encaminhando para o término, mas que ela
ainda é repleta de caminhos interessantes e divertidos."

Cada vez mais, o envelhecimento tem sido marcado

por frajetdrias de reinvencéo e busca por novos propdsitos.
Segundo a psicéloga Luciana Inocéncio, esse movimento
de refomada apds a aposentadoria fem se tomado cada
vez mais evidente e reflefe uma mudanca profunda na
forma como essa fase da vida é vivida. “Esse movimento
ndo é apenas econdmico, ¢ existencial. Estamos falando
de uma geracdo que ndo aceita mais ser colocada num
lugar de encerramento, mas, sim, de continvidade”, afirma.

De acordo com a especialista, a aposentadoria,
que antes simbolizava o fim de um ciclo produfivo, hoje
passa a ser percebida como uma oportunidade de
recomeco. Isso acontece porque o trabalho ndo esfé
ligado apenas & renda, mas também & consfrucdo de
identidade e de sentido. “O ser humano néo se aposen-
ta do desejo de se sentir Ufil, pertencente e vivo", explica.
Quando essa esfrutura ¢ inferrompida de forma abrupta,
pode surgir um vazio que, em muitos casos, impulsiona a
busca por novas atividades e novos caminhos.

Esse comportamento também reflefe uma fransfor-
macdo social em curso. Para Luciana, o envelhecimento
comeca, ainda que de forma gradual, a ser associado
nGo apenas a perdas, mas também a poténcia, experién-
cia e liberdade. “Estamos diante de uma ruptura simbdlica
importante. O idoso que se reposiciona desafia um imagi-
ndrio anfigo e amplia as possibilidades para toda a socie-
dade’”, afirma. Ainda assim, ela ressalta que o preconceito
efdrio permanece presente e representa um dos principais
obstdculos enfrentados por quem decide recomecar.

No campo psicolégico, os impactos de se manter
ativo tendem a ser positivos, desde que essa escolha
ndo seja uma imposicdo. A confinuidade das afividades
fortalece a autoestima, preserva o senso de identidade
e reduz senfimentos como soliddo e inufilidade, frequen-
femente associados ao envelhecimento. “O sujeito ndo
se percebe como alguém que 'foi, mas como alguém
que ainda €' Isso sustenta o senfido da vida”, desfaca.

Mais do que uma necessidade financeira, o trabalho
nessa fase costuma estar ligado ao propésito. A espe-
cialista explica que, com o passar dos anos, hd uma
mudanca na relacdo com o fazer profissional, que passa
a ser mais conectado ao prazer e & realizagdo pessoal.
'O individuo comeca a se perguntar o que ainda faz
senfido para ele. O trabalho deixa de ser apenas sobre-
vivéncia e passa a ser expressdo de identidade”, afirma.

Além disso, manter uma rofina ativa exerce um
papel fundamental na satde mental. Segundo Luciang,
a organizacdo do dia a dia contribui para a sensacdo
de controle, estimula a cognicdo e favorece a criacdo
de vinculos sociais. “Sentir-se produfivo ndo é apenas
uma questdo social, é uma necessidade psicolégica. O
ser humano precisa perceber que ainda tem valor, que
ainda confribui, que ainda pertence”, conclui.

No fundo, ¢ disso que frata o Nolt, de recusar a ideia
de fim. Seja cruzando continentes aos 70 anos, como
Elo¢, redescobrindo o préprio corpo aos 72, como
Maria Eunice, dedicando-se a uma profissdo inespera-
da, como Maria das Gragas, ou se desafiando a superar
adversidades, como Gina lapertosa, o que essas histo-
rias mostram € que a maturidade pode ser um recomeco.
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Crigfividade
saudave

POR JULIA SIRQUEIRA*

isturar fudo no prato ou deixar cada alimen-
fo no seu canto. Evitar certas texturas, torcer
o nariz para combinacdes ou até “escon-
der” ingredientes na comida. Pequenos
gesfos como esses fazem parte da rofina de muita gente
— e ndo s6 de criancas. Na vida adulta, eles confinuam
aparecendo, as vezes de forma quase automdtica,
como hdbitos que passam despercebidos, mas dizem
muito sobre a relacdo de cada um com a comida.

Por tras dessas escolhas, que muitas vezes s@o
vistas como simples preferéncias, existe um caminho
que comeca cedo. A forma como uma pessoa se ali-
menta ndo nasce pronta: ela é construida ao longo
do tempo, a partir das primeiras experiéncias com
os alimentos, do ambiente das refeicées e até das
emocdes envolvidas nesse momento. “As primeiras
experiéncias alimentares sGo determinantes para a
formacdo do paladar e da relacdo emocional com
a comida. E nesse periodo que a crianca comeca g
construir memorias sensoriais, como sabor, cheiro e
fextura”, explica a nutricionista infantil Taynara Abreu.

Quando esse contato inicial acontece de forma
franquila, variada e sem pressdo, a tendéncia é que
a crianca desenvolva mais abertura para experimen-
tar novos alimentos. “Isso favorece uma relacdo mais
equilibrada com a comida ao longo da vida”, diz.

\

Ainda assim, nem sempre o processo é simples. Em
determinadas fases da inféncia, & comum que a crianca
recuse alimentos ou passe a escolher mais o que quer
comer. "Entre 2 e 6 anos, a selefividade alimentar ¢ espe-
rada, principalmente por causa da neofobia alimentar, que
¢ 0 medo do novo", explica Taynara. O problema comeca
quando essa fase ndo passa — ou quando se infensifica.

A nutricionista atenta para problemas maiores: “A
sitvacdo passa a ser um sinal de alerta quando hé uma
restricdo muito grande do repertério alimentar, recusa
persistente de grupos inteiros de alimentos ou sofrimen-
to durante as refeicées”. Nesse cendrio, o comporta-
mento dos adultos & mesa faz toda a diferenca. Insistir,
pressionar ou negociar pode ter o efeito contrério ao
esperado. “Forcar pode gerar aversdo e ansiedade,
enquanto recompensas, como sobremesa, reforcam a
ideia de que cerfos alimentos sGo ruins”, explica.

Por outro lado, pequenas mudancas de postura
ajudam. Um dos caminhos mais importantes ¢ a repe-
ficdo. "A crianca precisa de vérias exposicées a um
alimento para aceitd-lo. As vezes, s6 de ver, focar ou
cheirar, ela j@ esté avancando nesse processo”, diz.

E nesse contexto que entra a chamada alimentacdo
lodica. Brincar com formas, cores e apresentacaes
pode facilitar esse contato inicial com os alimentos.
"Ela ajuda na aproximacdo, principalmente em casos
de resisténcia, mas ndo deve virar uma condicdo para
a crianca comer”, ressalta.
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Outro ponto importante é oferecer varieda-
de desde cedo, sem transformar a refeicdo em um
momento de tensdo. “Texiuras, cores e preparacdes
diferentes ajudam a ampliar o repertério e tornam o
confafo com a comida mais natural”, explica Taynara.

Isso porque alguns desses comportamentos podem
seguir para a vida adulta. “Dificuldades com misturas,
texturas ou uma maior rigidez alimentar podem acom-
panhar o individuo ao longo dos anos”, afirma.

levando o assunto para fora de casa, em esco-
las de Brasilio — como a Escola Classe 03 de
Ceilandia, a alimentacdo ludica tem sido incorpo-
rada & rofina como uma estratégia pedagdgica,
especialmente na educacdo infantil, ajudando a
tornar o momento das refeicdes mais acolhedor e
menos impositivo. Por meio de apresentacées cria-
tivas, atividades sensoriais e até o envolvimento
das criancas no preparo dos alimentos, o objefivo
¢ estimular a curiosidade e a autonomia alimentar
desde cedo, ampliando o contato com diferentes
sabores, cores e texturas de forma natural.

Quando o habito
chega a vida advlta

E ¢ justamente af que aquelas “manias” voltam
a aparecer. Separar alimentos no prafo, evitar cer-
tas combinacées ou ter resisténcia a novas comidas



Fotos: Freepik

sGo atitudes mais comuns do que parecem. Segundo
a nutricionista Marina Gusmdo, isso nem sempre é
um problema — mas é importante observar quan-
do passa de preferéncia para algo mais restritivo.
"Preferéncia ¢ pontual. J& a seletividade envolve um
padréo repetifivo, que pode limitar o cardépio e até
afetar a vida social”, diz.

Muitas vezes, a explicacdo estd nas experiéncias
anteriores. “Situagcdes como pressGo para comer ou
uma infroducdo alimentar limitada criom associacdes
que permanecem na vida adulta”, afirma. Além disso,
o corpo também responde. Textura, cheiro e aparén-
cia tém um peso real nessas escolhas. "O cérebro
interpreta esses esfimulos como seguros ou ndo, e isso
pode gerar rejeicdo imediata”, explica Marina.

Quando o carddpio fica muito restrito, os impac-
tos véo além do comportamento. “A falta de varie-
dade pode levar & deficiéncia de nutrientes e a
uma alimentacdo baseada em poucos alimentos”,
alerta. A boa noticia ¢ que o paladar ndo é fixo.
"Ele pode ser reeducado ao longo da vida, com
exposicdo gradual, sem pressdo e respeitando o
tempo de cada pessoa”, diz.
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A imaginacao faz parte da alimentacao lidica

LUDICO EM CASA

* Crie histérias com o alimento — A imaginacdo
e a narrafiva fornam o alimento mais afrafivo para
a crianca

* Use cortadores divertidos — Diferentes formas
chamam atencédo

* Pratos criativos — cores e formatos fazem a
diferenca

* Participacdo — Deixe a crianca parficipar do
processo da preparacdo
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Procurar ajuda
e importante

A terapia ocupacional amplia esse olhar ao frazer
o papel da sensorialidade para o centro da discussdo.
"A alimentacdo é uma experiéncia multissensorial, que
envolve muito mais do que o gosto”, explica a fera-
peuta ocupacional Elizete Carvalho.

Segundo ela, em alguns casos, o corpo reage
de forma intensa a determinados estimulos. “Misturar
alimentos ou lidar com certas texturas pode ser inter-
pretado pelo sistema nervoso como algo desagro-
ddvel ou até ameacador”, afirma. Isso ajuda a expli-
car por que algumas reacdes vao além da recusa.
"Ansia, ndusea ou desconforto néo sdo exageros,
sGo respostas do corpo”, diz.

Quando esses comportamentos comecam a inferfe-
rir na satde, no bem-estar ou na convivéncia social, o
ideal ¢ buscar ajuda. “O fratamento ¢ individualizado e
respeita o ritmo de cada pessoa, com esfratégias gra-
duais para fornar essa relacdo mais confortavel”, finaliza.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Vocé emagrece, faz diefa, mas a gordura nas pernas e no quadril,
acompanhada de dor e sensacdo de peso, ndo vai embora? Pode
ser lipedema. Doenca cronica e ainda pouco conhecida, a condicdo
causa desproporcéio corporal e vai muito além da estética

POR JULIA CHRISTINE*

vitas vezes confundido

com obesidade e reten-

¢do de liquido, o lipede-

ma é uma doenca carac-
terizada por inflamacdo crénica, que
provoca acimulo desproporcional
de gordura na regido do quadril,
das coxas e das pernas e, em alguns
casos, nos bracos. Além disso, a con-
dicdo é genética, com forte influén-
cia hormonal e inflamatéria, e aco-
mete quase exclusivamente mulheres,
especialmente devido as mudancas
hormonais associadas a fases como
puberdade e gravidez. Diante disso,
especialistas asseguram que o frata-
mento do lipedema ¢ multidisciplinar e
deve ser individualizado, com acom-
panhamento nutricional, terapias fisi-
cas e exercicios especificos.

Nesse contexto, a cirurgia vascular
Cristienne Souza explica que, dife-
rentemente da obesidade, em que a
gordura pode se acumular de forma
global, no lipedema ela tende a se
concentrar nos membros e no quadril,
poupando pés e mdos. Além disso,
a condicdo costuma ser resistente a
dietas comuns e exercicios rotineiros,
o que dificulta o controle apenas com
medidas convencionais. “No lipede-
ma, a paciente emagrece no rosto e
no tronco, mas os membros afetados
continuam volumosos e doloridos.”

No consultério, o diagnéstico ¢
essencialmente clinico. "Nao existe
exame de sangue que aponte o lipe-
dema. Realizamos uma anamnese
defalhada e o exame fisico, que inclui
a palpacdo da textura da gordura e a
verificacdo de pontos de dor”, afirma
a cirurgid. Durante a consulta, também

pode ser realizado o ultrassom derma-
folégico, que ajuda a avaliar o compro-
metimento dos tecidos e medir a espes-
sura do tecido subcuténeo. Além disso,
o ecodoppler venoso pode ser solicita-
do para avaliar a circulacdo, que pode
estar compromefida. Em alguns casos,
oufros exames fambém sdo indicados
para descartar doencas associadas, a
depender dos achados clinicos.

Uma vez diagnosticado, o frafamento
é voltado para estratégias que reduzam
a inflamacdo e melhorem a qualidade
de vida. Somam-se a isso terapias fisicas
complexas e tecnologias que atuam na
circulacdo, na inflamacéo, nas fibroses
e no contorno corporal. Nos casos mais
avancados, a cirurgia pode ser indica-
da. "A lipoaspiracdo especifica para
lipedema, quando bem indicada e reali-
zada por equipe experiente, pode redu-
zir o volume, aliviar sinfomas e melhorar
a mobilidade”, destaca Cristienne.

O impacto da doenca vai muito
além da estética, afetando diretamen-
fe a autoestima dos pacientes, que,
muitas vezes, lidam com frustracdo por
ndo verem resultados mesmo com diefa
e exercicio, além da incompreensdo
sobre o préprio corpo. A sensacdo de
desproporcdo, somada & dor e as limi-
tacdes fisicas, pode gerar inseguranca
e impactar a relacdo com a prépria
imagem. Para melhorar o bem-estar
no cotidiano, Cristienne recomenda o
controle da inflamacdo por meio da
alimentacdo, sono regular e manejo
do estresse, destacando, ainda, que
acolhimento, informacdo de qualida-
de e suporte profissional fazem toda a
diferenca na jornada desses pacientes.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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SINTOMAS

B Aumento desproporcional de
gordura em pernas, quadril
e, em alguns casos, bracos

B Dor ao toque e sensibilidade
nas dreas afetadas

B Sensacdo de peso constante
nos membros

B Facilidade para hematomas,
mesmo sem batidas aparentes

B Inchaco no decorrer do dia,
que pode piorar com longos
periodos em pé

B Dificuldade de emagrecimento
nas regides afetadas, mesmo
com dieta e exercicio

B Aspecto irregular da pele,
semelhante & celulite

B Progresséo gradual, com
aumento do volume ao
longo do tempo

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico do lipedema é
essencialmente clinico, ou seja,
feito a partir da avaliacdo do
médico. Durante a consulta,
sdo analisados o histérico da
paciente, os sinfomas e as
caracteristicas do corpo, além
da realizac@o do exame fisico,
que inclui o foque na regido
afetada para identificar dor,
sensibilidade e alteracées na
textura da gordura. Exames de
imagem, como o ultrassom
dermatolégico, podem ser
utilizados como complemento
para avaliar o tecido subcutaneo
e auxiliar na confirmacdo, além
de descarfar outras doencas.

O ecodoppler venoso também
pode ser solicitado para avaliar
a circulacdo e identificar
possiveis alteracées associadas.

T e T T

TRATAMENTO

® Alimentacdo
anti-inflamatéria: cjuda o
controlar o processo inflamatério
associado & doenca

® Acompanhamento
nutricional: orienta a dieta e
auxilia no controle do peso

B Meias de compressao:
melhoram a circulagéo e reduzem
o inchago e o desconforto

u Atividade fisica: exercicios de
baixo impacto, como caminhada,
natacdo e musculagdo, ajudam
na mobilidade e nos sintomas

B Terapias fisicas: técnicas que
estimulam a circulacdo e auxiliam
na redug@o da dor e da fibrose

® Cirurgia: em casos mais
avangados, a lipoaspiragéo
especifica para lipedema pode
reduzir o volume e melhorar a
qualidade de vida
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CANETAS
EMAGRECEDORAS

B Medicamentos injetéveis ufilizados
para emagrecimento, conhecidos
como “canetas emagrecedoras”,
podem até ajudar na perda de peso
geral, mas ndo tratam o lipedema.
Esses farmacos atuam principalmente
no controle do apetite e do
metabolismo, promovendo reducdo
de peso de forma global, e néo
localizada, enquanto a gordura
do lipedema tem caracterfsticas
inflamatérias e comportamento
diferente da gordura comum, sendo
mais resistente. Além disso, o uso
sem acompanhamento médico ndo
é recomendado, pois pode causar
efeitos colaterais como nduseas,
dor abdominal e alteracdes
gastrointestinais, e, em alguns
casos, gerar frustracdo, j4 que o
corpo emagrece de forma desigual,
mantendo o volume nos
membros afetados.
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APARENCIA DE CELULITE

® O lipedema pode ser confundido com celulite
devido co aspecto irregular da pele, com ondulagées
e aparéncia de “casca de laranja”. No entanto,
enquanto a celulite é uma alteragdo estética comum,
o lipedema é uma doenca crénica, que envolve dor,
sensibilidade e acimulo anormal de gordura.

DIFERENCA ENTRE
LINFEDEMA E LIPEDEMA

B Apesar de semelhantes & primeira vista, linfedema
e lipedema séo condigoes diferentes. O linfedema
& causado por uma falha no sistema linfatico,
levando ao acomulo de liquido e inchaco, geralmente
assimétrico e que pode atingir pés e mdos. Ja o
lipedema envolve acimulo de gordura inflamada,
¢ geralmente simétrico e costuma poupar essas
extremidades. Além disso, o lipedema estd
associado & dor e & sensibilidade, o que nem
sempre ocorre no linfedema.

Valdo Virgo/CB/D.A Press

Palavra do especialista

Treinos intensos ajudam ou pioram o
lipedema? Por que exercicios de alto
impacto podem aumentar dor, inchago e
hematomas?

O exercicio fisico € um dos pilares do trata-
mento do lipedema, especialmente quando asso-
ciado & dieta, & perda de peso e a fisioterapia. Ele
ajuda a distribuir melhor a gordura no corpo, au-
menta a massa muscular e contribui para elevar o
gosto energético, além de reduzir a resisténcia &
insulina. No entanto, quando realizado de forma
muito intensa, pode piorar os sintomas, [@ que o
corpo da paciente com lipedema apresenta infla-
magdo crénica e alferagdes na drenagem venosa e
linfatica. Isso favorece o acimulo de dcido ldtico,
aumentando a dor, o inchaco e a formacgéo de he-
matomas, além de gerar sobrecarga nas articula-
gdes, que muitas vezes |G estdo fragilizadas.

Qual é o tipo de atividade fisica mais
indicado para quem tem lipedema e qual
a importancia do acompanhamento
profissional nesses casos?

As atividades fisicas mais indicadas sdo as de
baixo impacto, como caminhada, musculagao leve
a moderadao, pilates, ioga e exercicios na dgua,
como natagdo e hidrogindstica. Esses exercicios
ajudam no retorno venoso e linfdtico, reduzem o
inchaco, auxiliam no controle da dor e melhoram
a mobilidade. O acompanhamento profissional é
fundamental para adaptar os treinos as limitagdes
de cada paciente, evitar sobrecarga e garantir
mais seguranca e eficdcia no tratamento.

Qual a importéincia do acompanhamento
multidisciplinar (médico, nutricional,
fisico e psicolégico) no tratamento da
doenca?

O acompanhamento multidisciplinar é essen-
cial no tratamento do lipedema, pois a doenca en-
volve diferentes aspectos do organismo e da quali-
dade de vido. O médico é responsavel pelo diag-
néstico e pela condug@o clinica; o nutricionista
atua no controle da inflamagéo por meio da ali-
mentacdo; o profissional de educacéo fisica orien-
ta a prdtica adequada de exercicios; e o suporte
psicolégico pode ser importante diante do impacto
emocional da doenca. Esse cuidado integrado per-
mite um tratamento mais completo e melhores re-
sultados a longo prazo.

Herik Oliveira, cirurgido vascular pela Sociedade
Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular

(SBACV), da clinica Angioven
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Posicéio de agachamento em banheiros
publicos pode impedir o esvaziamento

completo da bexiga e aumentar o risco
de infeccdio urindria, além de contribuir
para a sujeira dos sanitdrios

u nunca faco xixi em pé. Prefiro limpar

POR MARIA EDUARDA LAVOCAT
o vaso de um banheiro piblico com
papel higiénico e me sentar a urinar

E em pé ou ficar agachada, porque sei

que isso pode me frazer menos maleficios”, confa a
estudante de medicina Luciana (nome ficticio), de
22 anos. E, ao contrario do que muitos imaginam,
ela estd certa. Especialistas ouvidos pelo Correio
afirmam que urinar em pé em banheiros publicos néo
é a opcdo mais segura.

A bidloga Mari Kriiger, formada pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e conhecida nas redes
sociais por desmisfificar informacdes sobre satde e cién-
cia, explica que o risco de sentar-se em um vaso sanitério
de banheiro publico ¢ muito baixo. No enfanto, ela afima
que tenfar urinar sem encostar no vaso, equilibrando-se
em uma posicdo de agachamento, pode ser prejudicial.

Segundo a especialista, nessa posicdo, o corpo
ndo relaxa completamente o assoalho pélvico. Com
isso, a bexiga ndo se esvazia tofalmente. “Mesmo que
pareca que toda a urina foi eliminada, pode resfar
um pequeno volume dentro da bexiga. Esse ambiente
favorece a proliferacdo de bactérias e aumenta o
risco de desenvolver infeccdo urindria”, explica.

A bisloga alerta que, em alguns casos de infeccdo
urindria recorrente, esse hdbito pode ser um dos fato-
res envolvidos e até causar outras questoes. “Manter
frequentemente essa posicdo de equilibrio pode,
ao longo do tempo, sobrecarregar e enfraquecer o
assoalho pélvico, contribuindo para problemas futuros,
como escapes de urina ao tossir, espirrar ou realizar
algum esforco fisico”, acrescenta.
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O médico Ricardo Ferro,
coordenador da Urologia
do Hospital Brasilia e mes-
fre e doufor em urologia pela
Universidade Federal de Minas
Gerais, explica que, quando
a mulher urina em pé ou faz o
chamado “agachamento sus-
penso” sobre o vaso, os mUs-
culos das pernas, dos gliteos e
do assoalho pélvico permane-
cem contraidos para susfentar
o peso do corpo. Essa contra-
¢do compete com a agdo do
musculo detrusor, responsavel
por expulsar a urina. "E como
fentar abrir uma porta enquan-
fo alguém a empurra do outro
lado”, compara.

Embora ndo “crie” bacté-
rias, a presenca de urina resi-
dual favorece a proliferacao
bacteriana. "Se a bexiga ndo
é totalmente esvaziada porque
os mUsculos estavam fensiona-
dos, o risco de desenvolver
infeccdo urindria  aumenta
significativamente”, afirma o
urologista.

De acordo com a
Sociedade Brasileira de
Urologia, a infeccéo urindria
é mais comum entre mulheres
e pode acometer cerca de 50% das mulheres sexual-
mente afivas entre 20 e 40 anos. O problema também
é frequente em mulheres idosas, devido & reducéo dos
niveis de estrogénio apds a menopausa. Além disso, a
doenca apresenta um alio indice de recorréncia: afé
30% das mulheres podem voltar a apresentar infeccdo
urindria em até seis meses apds o primeiro episddio.

No Distrito Federal, foram registrados 1.628
atendimentos relacionados & infeccdo do trato uri-
nério de localizacdo ndo especificada em 2025,
de acordo com a Secretaria de Saude. Desse total,
1.351 ocorreram em pacientes do sexo feminino.
Ao todo, 1.505 atendimentos foram realizados na
afencdo primdria & sadde.

Reproducao Freepik

Banheiro limpo para todos

A estudante de arquitetura Fétima (nome ficticio), de
23 anos, conta que sofre com infeccdo urindria recorrente
e, por isso, evita urinar em pé, dando preferéncia & posi-
cdo senfada. Ainda assim, diz enfrentar outro problema
frequente: as condicées dos banheiros em bares e festas.



'O grande problema é que mui-
fas mulheres acreditam que podem
contrair alguma doenca apenas
por se senfarem no vaso sanitdrio.

Entdo fazem as necessidades em
pé e acabam urinando sobre o
assento. Quando eu — ou qualquer
outra pessoa — vou usar o banheiro
depois, 0 vaso estd todo molhado e
sujo”, reclama.

A bidloga Mari Kriiger afirma que,
se mais pessoas fivessem consciéncia
de que urinar sentado é a melhor op¢do,
os banheiros publicos tenderiam a ficar mais
limpos. “Muitos banheiros publicos ficam sujos
justamente porque algumas pessoas urinam em pé, o
que provoca respingos no assento. Isso faz com que
outras pessoas evitem sentar, criando um ciclo que man-
tém o banheiro sujo”, explica.

Para ela, a mudanca de hdbito também & importan-
fe para garantir acessibilidade. “Pessoas idosas, com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, muitas vezes,
ndo tém a opcdo de evitar senfar para usar o banhei-
ro”, lembra. Por isso, a especialista defende que bares,

O OLHAR
MISTERIOSO
DO

restaurantes e oufros espacos pibli-
cos incentivem esse comportamen-
fo por meio de orienfacées ou
campanhas de conscientizacdo.
"Uma frase que resume bem essa
. ideia é: se todo mundo sentar,
j ninguém precisa urinar em pé”,
sugere.
Fla ressalta que, quando a pele
estd fnfegra — sem cortes ou feridas
—, o simples confato com o assento
do vaso sanitdrio dificilmente causard
algum problema, j& que a pele funciona
como uma barreira eficiente contra microrga-
nismos. "Durante o dia, focamos diversas superfi-
cies potencialmente confaminadas e, ainda assim, rara-
mente desenvolvemos doencas por esse mofivo”, afirma.
Em concordancia, o infectologista André Bon, coor-
denador de Infectologia do Hospital Brasflia e head de
Infectologia da Rede Américas, explica que, embora
superficies Umidas e mal higienizadas possam favorecer
a proliferacéo de algumas bactérias e a persisténcia de
vitus, o confato com o assento do vaso sanitério ndo é
o principal mecanismo de fransmisséo de patégenos.

JIMOVISION APRESENTA

Um filme de Diego Céspedes

"Uma medida simples ¢ passar papel higiénico para
secar o assento antes de sentar, caso ele esteja molhado.
Quem preferir pode usar élcool em gel ou lencos higie-
nizantes. Mas, de modo geral, secar o assento e sentar
i@ é suficiente. Depois, ao chegar em casa, tomar banho
fambém ajuda a manter a higiene”, orienta Mari Kriiger.

O infectologista André Bon destaca que o principal
risco em banheiros publicos ndo estd no contato com
o assento do vaso, mas nas maos. Segundo ele, ao
acionar a descarga com a tampa aberta, pode se
formar uma nuvem de aerossois capaz de dispersar
microrganismos pelo ambiente, afingindo superficies
como torneiras, pias, botdes de descarga e macane-
fas. Ao focar nesses locais € ndo higienizar as mdos
corretamente, o risco de infecgdo aumenta.

A bidloga Mari Kriger reforca que lavar as maos
ao sair do banheiro ¢ uma das medidas mais importan-
fes para a prevencdo de doencas. “Essa prética tem
comprovacdo cientifica na reducdo da fransmissdo de
microrganismos, pois evita que eles sejam levados das
md&os para a boca, o nariz ou os olhos”, explica.
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POR JULIA SIRQUEIRA*

m teto colorido que delimita a sala de jantar,
uma parede que destaca o canto do café, uma
poltrona que quebra a neutralidade da sala de
esfar. Aos poucos, a cor volia a ocupar os lares,
nGo de forma excessiva, mas esfratégica, quase pontual.
Depois de um periodo marcado por ambientes homogé-
neos e discretos, os espacos passam a incorporar contras-
fes, texturas e fonalidades que frazem mais personalidade.

Essa transformacédo revela uma mudanca de com-
portamento. A casa passou a ser ocupada de maneira
mais infensa nos Gltimos anos, acumulando funcées
que véo do descanso ao frabalho, do lazer & convi-
véncia. Com isso, cresce a necessidade de ambientes
que ndo sejam apenas funcionais, mas que também
despertem sensacdes, fragam conforfo emocional e
acompanhem os diferentes momentos da rofina.

Para a designer de inferiores Aline Silva, esse novo
olhar para a casa impacta direfamente a forma como
as cores s@o escolhidas e aplicadas. "Hoje a escolha
da cor esfd muito mais ligada & forma como a pessoa
quer se senfir denfro de casa. O ambiente interfere no
humor, no descanso e até na produtividade”, explica.
Segundo ela, a cor deixa de ser um elemento puramen-
fe visual e passa a assumir um papel afivo no dia a dia.

Denfro desse movimento, algumas paletas ganham
destoque‘ Tons terrosos e naturais, como caramelo,
ferracota, argila e verde-musgo, aparecem com forca
por frazerem aconchego e sensacdo de acolhimento.
Ao mesmo tempo, cores mais profundas, como vinho,  Arauivopessoal
azul fechado e berinjela, surgem em propostas mais :
ousadas, criando ambientes imersivos, marcantes e
com maior carga de personalidade.

Mesmo com essas variacdes, hé um ponto em comum
entre as escolhas atuais: a intencdo. A cor ndo enfra mais
de forma aleatéria ou apenas decorativa. “Ela passa a
ter um significado, a contar uma histéria e a traduzir o
estilo de vida de quem mora ali", resume Aline. E essa
intencionalidade que diferencia o uso contemporéneo
da cor daquele visto em outros momentos da decoracdo.

Cor como estrategia

Essa mudanca também se reflefe na forma como a cor
¢ distribuida dentro dos ambientes. Em vez de fransformar
fodo o espaco, muitos projetos apostam em pontos esfra-
tégicos, capazes de gerar impacfo visual sem a necessi-
dade de grandes reformas. Séo solucaes mais flexiveis,
acessiveis e que permitem atualizacdes ao longo do
fempo, acompanhando mudancas de gosto e de esfilo.

Lavabo também é incluido em projetos
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Para o arquiteta Raquel Maciel, da RAMA
Arquitetura, inserir cor ¢ uma maneira eficiente de
renovar o ambiente sem intervencoes estruturais.
"Colocar cor em um espaco é como dar vida a ele. E
isso ndo precisa acontecer apenas nas paredes. Pode
vir em almofadas, mantas, objefos decorativos e afé
plantas”, afirma, destacando que pequenas escolhas
i@ sdo capazes de provocar grandes transformacdes.

Na prdfica, ndo hd resfricdes quanto aos locais onde
a cor pode aparecer. Cantos de café, nichos, dreas
com espelhos, marcenaria e até detalhes arquiteténicos
podem receber esse destaque, criando ponfos de infe-
resse visual dentro da casa. "Hoje, inclusive, os proprios
acabamentos i@ frazem opcdes coloridas, o que amplia
muito as possibilidades de uso”, explica a arquiteta.

A meia-parede, por exemplo, segue como uma
solucdo interessante dentro desse confexto. N@o s6
como uma tendéncia, ela também funciona como
recurso para criar contraste, delimitar dreas e adi-
cionar fextura ao ambiente. Quando bem aplicada e
alinhada ao restante do projefo, ajuda a construir uma
estéfica equilibrada, sem pesar na composicao.

Aline Silva/Divulgagao

Ohma Design/Divulgacao

Corredores sao uma 6tima opcao
para quem busca dar mais cor a casa

oy~

Cores em ambientes que nao tém
marcacoes ajudam a delimitar o espaco

Outro elemento que vem ganhando protagonismo
é o tefo colorido. Antes deixado em segundo plano,
ele passa a ser explorado como parte ativa do projeto,
contribuindo para a leitura do espaco. “O teto pode
funcionar como delimitador visual ou até como um con-
fraste em relacdo ao restante do ambiente. £ um recurso
que sempre fraz muita personalidade”, destaca Raquel.

Equilibrio com
personalidade

Se por um lado o uso da cor se torna mais livre, por
outro, exige um olhar atento para a composicdo do
ambiente como um todo. O principal desafio estd em
equilibrar os elementos, garantindo que cores, mobilia-
rio, iluminacdo e texturas dialoguem entre si de forma
harménica, sem gerar excesso de informacdo visual.

Segundo Raquel, ndo existem regras fixas quando
o assunto é cor, mas, sim, a necessidade de com-
preender o contexto do espaco. “Néo dé para olhar
para um Unico elemento de forma isolada. Tudo pre-
cisa estar conectado para que o resultado final seja
coerente”, afirma, reforgondo a importancia de um
planejamento cuidadoso.

A iluminacdo, nesse cendrio, tem papel fundamen-
tal. A forma como a luz incide sobre as superficies
interfere direfamente na percepcéo das cores, poden-
do alterar tonalidades e intensidades ao longo do dia.
Ambientes com boa iluminacéo natural tendem a valo-
rizar melhor as cores, enquanto escolhas inadequadas
de luz artificial podem comprometer o resultado.

Por isso, a recomendacdo é testar antes de defi-
nir. Aplicar pequenas amostras de tinta nas paredes
e observar o comportamento da cor em diferentes
hordrios ajuda a evitar frustracées e garante deci-
s6es mais asserfivas. Além disso, optar por lampadas
com bom indice de reproducdo de cor contribui
para um resultado mais fiel.

Do pontfo de vista do comportamento, o equilibrio
também aparece nas escolhas dos moradores. As
bases neutras continuam presentes, mas agora divi-
dem espaco com pontos de cor mais intensos, que
enfram de forma esfratégica para criar desfaque e
idenfidade. Essa combinacdo permite ambientes mais
versdteis e, ao mesmo fempo, mais personalizados. A
gente ndo vé mais aquela divisGo entre tudo neutro
ou tudo colorido. Hoje, existe uma construcdo mais
equilibrada, em que a cor aparece com infencdo”,
explica Aline. Para ela, o mais importante ndo ¢ seguir
uma fendéncia especifica, mas entender o que faz
senfido para quem vive naquele espaco.

Essa busca por autenticidade tem transformado a
relacdo das pessoas com a decoracdo. Nesse pro-
cesso, a cor assume um papel central ao trazer identi-
dade e criar conexdo com o ambiente.

Para quem ainda tem receio de ousar, o caminho
pode ser gradual. Comecar por objefos, festar com-
binacées e inserir cor aos poucos sGo esfratégias que
ajudam a ganhar seguranca. Com o fempo, essas
escolhas se fornam mais naturais e o ambiente passa a
refletir, de forma mais clara, a personalidade de quem
mora ali. Afinal, o intuito das cores é exalar os gostos
daqueles que habitam o espaco.

*Estagidria sob a supervisao de Sibele Negromonte
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Entenda o que diz a lei e como garantir o
cuidado dos animais apds a morte do tutor

POR GIOVANNA KUNZ

asos curiosos ao redor do mundo frequente-
mente reacendem uma dovida que também
cresce no Brasil: afinal, um pet pode ser herdei-
ro¢ Histérias como a da gata Choupette, liga-

da ao esfilista SCHAEITIELN ou de um cachorro milio-

ndrio na India, mosfram que o vinculo entre humanos e
animais ulrapassa o afefo e chega ao planejamento
patrimonial. No Brasil, no entanto, a resposta ainda &
direfa, animais ndo podem herdar bens. Mesmo assim,
discussdes juridicas e emocionais sobre o futuro dos ani-
mais quando seus fufores morrem t&m ganhado forca.

Segundo a advogada Karina Mendes Santos,
especialista em planejomento patrimonial e sucessério,
essa limitacdo estd na base do sistema juridico brasi-
leiro e ndo depende apenas da vontade individual.
"Primeiramente, é preciso enfender que o ponfo de
partida para responder quaisquer dividas referentes
ao tema deve ser o Codigo Civil. E o Cédigo limita
a sucess@o a pessoas fisicas ou juridicas, ou seja, o
animal, embora tenha um vinculo afetivo muito forfe
com a familia, ndo pode ser considerado herdeiro por
ndo ter personalidade juridica. Ele ainda ¢ tratado
juridicamente como um bem semovente, pelo Codigo
e, por isso, ndo pode herdar direfamente”, explica.

A advogada reforca que “ndo é uma questéo de
vontade do tfutor, é uma limitacdo esfrutural do pré-
prio sistema juridico”, além de lembrar que mefade
do patriménio é obrigatoriamente desfinada a herdei-
ros necessarios, o que reduz a margem de escolha.
Ainda assim, h& uma mudanca gradual de olhar, com
o reconhecimento dos animais como seres sencientes
ganhando espaco na Justica e no debate legislativo.

Caminhos legais
para proteger os pefts

Se o animal ndo pode herdar diretamente, o direito
encontra formas de garantir sua protecdo. Karina explica
que o caminho esté no planejamento sucessério bem estru-
furado, que conecta a lei ao cuidado prdtico com o ani-
mal. “Como o animal ndo pode herdar diretamente, o que
o direito faz é viabilizar esse cuidado de forma indireta

O instrumento mais comum é o testamento com
encargo. ‘A pessoa deixa um bem ou um valor para
alguém, mas vincula esse beneficio & obrigacdo de
cuidar do animal”, diz. Karina acrescenta que tam-
bém é possivel realizar doacdes em vida com essa
mesma légica, garantindo que o responsdvel j& assu-
ma o compromisso desde o inicio.
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Vida de luxo

A gata Choupette, da raca sagrado
da Birmania, recebeu cerca de U$
200 milhaes, parte da fortuna

de Lagerfeld. Francoise Cacote,
ex-governanta do estilista, ficou
responsavel pelos cuidados da
gata. Choupette foi inspiracdo para
colegdes do estilista, protagonizou
um livro e campanhas

publicitaria. Ela tem motorista,
guarda-costas, duas babés, anda
de jatinho, segue

uma dieta com nutricionista.
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Essa necessidade de organizacdo dialoga direfa-
mente com o que acontece na rotina dos pets. A médica
veferinaria Barbara Lopes desfaca que o cuidado ndo
comeca apenas no futuro, mas no presente. "Alimentacdo
de qualidade, dgua fresca, ambiente limpo e seguro,
além de afividade fisica e esfimulo mental. O animal deve
ficar em um espaco compativel com seu famanho e sua
demanda de energia. Também ¢ essencial manter vaci-
nas, vermifugacdo e consultas veterinarias em dia, além
de oferecer atencéo e carinho”, afirma.

Quando esse padrdo de cuidado néo é considera-
do no planejamento, o impacto aparece depois, tanfo
para quem assume o animal quanto para o préprio pet.

Como funciona o
testamento na pratica

Para que o planejamento realmente funcione, néo
basta apenas indicar alguém. E preciso detalhar. Karina
explica que o festamento com encargo envolve uma
obrigacdo concreta. “Na prética, funciona como um



Choupette e
Karl Lagerfeld

-
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beneficio patrimonial que vem acompanhado de uma
obrigacdo: a pessoa s6 mantém aquele bem ou valor
se assumir e cumprir o dever de cuidar do animal.”

Por isso, a recomendacdo é ser especifico. "O
ideal é idenfificar o animal com defalhes e descrever
de forma bem concreta os cuidados esperados: rotina
de alimentacdo, acompanhamento veterinério, vaci-
nacdo, padrdo de bem-esfar, inclusive necessidades
especificas de salde, idade ou raca. Quanto mais
detalhado, melhor”, desfaca.

Essa orientacdo se conecta com o que Bérbara
aponta como essencial no dia a dia. Conhecer
rofing, histérico e necessidades do animal é o que
garante continvidade de cuidado. Sem essas infor-
macdes, a adaptacdo pode ser dificil, especialmente
em situacdes inesperadas.

O planejomento também passa pela parte finan-
ceira. Segundo a advogada, é possivel destinar valo-
res especfficos para o cuidado do animal. “A pessoa
pode deixar um valor vinculado a essas despesas,
seja por meio de festamento, seja por uma previséo
de pagamentos periddicos. Esse valor serd remefido
para quem esfiver responsével pelo pet, mas com a
obrigacdo de usar tGo somente para esse fim.”

A veterindria complementa mostrando o que deve
entrar nessa conta. "Alimentacdo de qualidade, vaci-
nas, consultas, exames e medicamentos preventivos.
Também & importante prever gastos com emergéncias,
cirurgias e possiveis doencas crénicas, além de servi-
cos como banho e fosa”, exemplifica.

Karina alerta que o valor precisa ser proporcional.
Quantias muito altas podem gerar conflitos entre her-
deiros, o que reforca a importéncia de um planeja-
mento equilibrado e baseado na realidade.

E se o responsavel
néo cumprir?

A legislacgo também prevé solucées caso o combi-
nado néo seja respeitado. “Se o encargo ndo for cum-
prido, ¢ possivel buscar o cumprimento judicial dessa
obrigacdo e, se isso ndo resolver, pleitear a perda do
beneficio que foi deixado”, explica a advogada.

Ela reforca que a fiscalizaco deve ser prevista
desde o inicio. Indicar uma pessoa ou instituicdo para
acompanhar o cumprimento do encargo aumenta as
chances de que o planejamento funcione na prdfica.
Além disso, maus-tratos a animais configuram crime, com
penalidades que podem incluir multa e reclusgo. Esse
ponto se conecta com a preocupacdo dos abrigos,
que muitas vezes recebem animais vindos de situacdes
de negligéncia ou abandono apés a morte dos futores.

Fotos: Arquivo pessoal

Ludu partiu no dia 5 de janeiro de 2026, mas
ficou com a familia de Cristian por 15 anos

N

Capirruchinha completou 15 anos em fevereiro

Na prética, a falta de planejamento pode fer
consequéncias direfas para os pefs. Alessandra
Alves, administradora do abrigo Lar dos Anjos, expli-
ca que, embora ndo sejom a maioria, esses casos
aconftecem e sdo delicados. “Nd@o é comum, mas jé
aconteceu varias vezes. Nos casos que acontece-
ram, geralmente sGo de tutores que vieram a falecer,
e os animais passam por um desafio muito grande.
Eles tinham um lar e, de repente, estdo em um abrigo,
que ndo tem fanta infraestrutura, e ndo véo ter mais
aquele carinho sé para eles”, conta.

A reacdo dos animais pode ser intensa, como
explica Barbara. "Pode causar esfresse, ansiedade,
inapeténcia, apatia e mudancas de comportamento.
Em alguns casos, afeta até a sadde fisica, aparecendo
doencas relacionadas com a imunidade.”

Alessandra reforca que muitos desses animais che-
gam fragilizados emocionalmente, o que pode dificul-
far a adogdo. Ao mesmo tempo, os abrigos enfren-
tam limitacdes. Ela destaca ainda que o tema ainda
é pouco discufido. "As famflias ndo costumam se pre-
parar, e é um assunto que deveria ser mais abordado
para que os pets ndo fiquem desamparados.”

Quando o cuidado
vira legado

Se a lei oferece caminhos e a realidade aponta
desafios, ha histérias em que o cuidado ¢ garantido pelo
afeto. A microempreendedora Cristiana Souza acolheu
os cdes do sogro apds problemas de saide e, depois,
sua morte. “Desde o momento que ele precisava morar
com a gente, era natural que os cdes fambém viessem.”

A convivéncia prévia ajudou na adaptacdo,
mesmo com receios iniciais. “Eu finha um certo receio
do Ludu por ser fila, um céo de porte gigante, com
nosso filho pequeno, mas ele era muito tranquilo e a
adaptacdo foi répida”, admite Cristina.

Com o falecimento, os animais passaram a represen-
far uma ligagdo afefiva com a meméria familiar. “Os cdes
eram a lembranca maior que finhamos dele”, afirma. A
decisdo de manté-los nunca foi questionada. “Mesmo
que fivesse acontecido de oufra forma, jamais irfamos
entregar os dois para adogdo. Jamais seria opgdo.”

A experiéncia transformou a relacdo dela com os animais
e, apds essa experiéncia com os cachorros do sogro, resga-
fou outros dois nas ruas e seque na protecdo animal. “Foi por
causa da convivéncia com o Ludu e a Capiruchinha que me
fornei profefora independente”, conta.

O reconhecimento dos animais como seres sen-
cienfes j& comeca a influenciar decisées no direito
de familia, com casos de guarda compartilhada e
regulamentacdo de convivéncia. Embora ainda ndo
exista previséo legal para que pefs sejam herdeiros,
o sistema juridico vem se adaptando para oferecer
mecanismos de profecdo.

Enquanto isso, especialistas sGo un@nimes ao apon-
far que o planejamento é essencial. Seja por meio de
instrumentos legais, organizacéo financeira, seja por
acordos familiares, garantir o futuro de um pet depen-
de de decisées fomadas em vida.




raphael louvisse

POR PATRICK SELVATTI

o ar como Eduarda em Coracdo aceleradbo,

da TV Globo, Gabz constréi uma mocinha

que se move entre a fragilidade e a poténcia

com a naturalidade de quem conhece bem
esse fransito. “Uma das partes mais divertidas ¢ estar no
palco como a Eduarda, porque é outro lugar. Ela se move
como uma arfista sertaneja, mas a gente fem algo muito
forte em comum: o palco como lugar de poder”, afima a
afriz e cantora carioca que dé vida a uma representante
do feminejo goiano na novela criada e escrita por |zabel
de Oliveira e Maria Helena Nascimento.

Ha um espelhamento delicado, quase inevitdvel. “Fazer
mUsica € o lugar onde eu me sinto infeira... me sinto magi-
ca’, conta, como quem reconhece um territdrio infimo. “Eu
deiisso para a Eduarda. Alguém com a hisiéria dela, uma
menina que ndo fem base familiar, ndo fem para onde vol-
far, s6 tem ela mesma... O palco € o lugar de superpoder
dela”, observa a ariana, que celebra, hoje, 27 anos.

E!,n“ﬁ N
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Para Gabz, ha uma froca genuina. “Sinto que ela
fambém passa isso para mim: essa minha necessidade
de voltar para a musica, de estar com a misica perto
de mim. Eu acho que vou passar a minha vida inteira
tendo saudade de uma das disciplinas que eu faco —
acho que se eu ficar muito na musica, vou sentir falta
de atuar e, se atuo muito, vou senfir falta da musica.
Esse ¢ um desfino que eu aceito com o maior prazer,
porque eu acho que tenho uma honra muito grande
de poder circular entre esses universos”, argumenta a
filha de Irajg, reduto da zona norte carioca.

Talvez seja esse gesto que dd & personagem uma
densidade rara para o hordrio. A travessia enfre o rap,
o R&B e o sertanejo, longe de ser um obstaculo, trans-
forma-se em ferramenta. Gabz fala de técnica como
quem fala de corpo e hd, nessa busca, um rigor silen-
cioso. A cantora que nasceu da escrita — “se eu ndo
fosse atriz nem cantora, eu ainda escreveria” — vé-se
desafiada por uma personagem que comeca pela voz.
"Considero a Eduarda bem mais canfora que eu. Ela
me obrigou a ser mais canfora”, admite. O resultado &
uma froca confinua, quase simbidtica: “Fui obrigada a
aprender técnicas que ndo dominava, e agora fenho
esse arcabouco. Ser a atriz tem muito disso, née Vocé
vai aprendendo a viver outras vidas e enconfrando
essas vidas dentro de vocé”. E ela solta, meio brinca-
deira, meio confissdo, revelando o tipo de relacdo que
ulrapassa o roteiro: “Eu super faria um feat com ela”.

~ o
Heranca e urgéncia

Esse transito entre linguagens acompanha Gabrielly
Nunes desde cedo. Muito antes de protagonizar
Mania de vocé, em 2024, como a cozinheira Violg,
ela carregava a arte como heranca doméstica — o pai
é arfista — e urgéncia pessoal. Passou pela felevisao
ainda crianca, atuando com a Rainha dos Baixinhos no
filme Xuxa em sonho de menina, estreando em teleno-
velas como Gracinha em Ciranda de pedra e dividin-
do com Tais Aratjo a primeira e Unica Helena negra
de Manoel Carlos em Viver a vida (2009). Atravessou
sefs, palcos e batalhas de slam até enfender que ndo
havia oufro caminho possivel. “Sou artista antes de ser
pessoa publica. Meu compromisso ¢ de fazer arte
como eu acredito, e de usar minha arte como ferra-
menta de proposicdo de debates e mudancas sociais”,
avalia, com uma firmeza que ndo soa ensaiada.

Quando fala sobre protagonismo, o tom aprofun-
da. Hé consciéncia histérica, mas também uma recu-
sa em reduzir a experiéncia & dor. "A gente precisa
que Os Pessoas enxerguem pessoas Negras Na sua
totalidade, com mais carinho, com mais humaniza-
cdo. O audiovisual constroi nossa visdo de beleza, de
comportamento. A mudanca cultural é essencial para
a superacdo do racismo. A nossa histéria carrega a
racialidade ndo s6 no lugar da dor, mas também da
experiéncia humana”, defende Gabz.

Fabio Rocha/TVGlobo

Com Chay Suede, Gabz foi Viola,
protagonista de Mania de vocé

A meméria recente ainda guarda o impacto da série
Temporada de verdo, gravada em meio & incerteza
da pandemia, quando ela finha sido destacada em
Malhacdo Toda forma de amar e investido tudo na
atuacdo. “Néo sabia exatamente o que ia ser do meu

futuro, e af veio esse produto lindo. Esse papel é muito
importante pra mim. Llembro dele com muito afeto”, emo-
ciona-se, destacando, ainda, o filme Um ano inesquect-
vel: Outono, no qual foi dirigida por Lazaro Ramos.

J& em Da ponte pra I8, da HBO Max, o enconfro
é de origem. "Foi um presente enorme. Pude falar da
cultura hip hop, do slam, de algo que da dignidade
e eixo para as pessoas da periferia”, dispara a afriz,
que estudou em escolas tradicionais, mas reconhece,
sem hesitar, onde se formou de fato: “A minha grande
escola foi a roda cultural, a roda de rima. A arte faz
parte da nossa cultura, da nossa identidade e da for-
mac&o da gente enquanto ser humano. Cultura é uma
das coisas que me faz ser ser humano. Entdo, eu fico
muito emocionada e muito feliz de poder fer represen-
fado nas telas essa cultura tdo linda e maravilhosa”.

Divulgagao/Globo

Eduarda é uma cantora sertaneja,
as 19h, em Coracdo acelerado

Dirigida pelo idolo Lazaro Ramos no longa
Um ano inesquecivel — Outono

Equilibrio possivel

Talvez, por isso, o ritmo indusfrial das novelas néo
a assuste, apenas a instigue. "E uma producdo que se
diferencia de tudo. Por ser uma obra aberta, o processo
de estudo do personagem é muito diferente. Eu acho
muito inferessante, muito instigante. D& um tesGo vocé ndo
saber o que vai acontecer com o personagem, e isso é
meio doido de se consruir, porque vocé tem uma base,
mas oufras coisas vao acontecer, e vocé ndo sabe como
0 seu personagem vai reagir. £ a vida € um pouco assim,
a genfe ndo fem cerfeza de como a gente vai reagir em
determinadas situacées”, diz, rindo da prépria franqueza.

Ao mesmo tempo, hé o desejo de outro tempo: “O meu
sonho enquanto atriz ¢ de variar enfre novela e fimes para
vocé ndo se engessar muito em uma forma. Mas tinha von-
fade de, um dig, fer oportunidade de ter esse fempo fodo
para consirucdo de uma personagem de novela”.

Entre a urgéncia e o aprofundamento, Gabz busca
o equilibrio possivel. Quer circular, evitar o enrije-
cimento, manter a curiosidade intacta. “A arte é um
aprendizado eferno”, resume. No fim, quando olha
para frds, para a menina que comecou cedo demais
para entender o tamanho do caminho, ndo ha con-
selho elaborado, nem tentativa de controle sobre o
destino. “Vai ser dificil, mas vocé consegue”, finaliza.
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POR MARIANA REGINATO

mergéncia radioativa € o novo destaque nacio-

nal da Nefflix. Na semana de estreia, a minis-

série esteve no Top 1 na Nefflix Brasil e entrou

no Top 10 em mais de 40 paises. O brasilien-
se |beré Carvalho estd por trdés do novo sucesso das
telinhas, codirigindo com Fernando Coimbra, cineas-
ta responsavel por sucessos como O lobo atrés da
porta e Os enforcados. A série revive a fragédia de
Goidnia, em 1987 com césio- 137, material radioativo
que se espalhou pela cidade.

Fernando se interessou pelo trabalho de Iberé apos
assisfir a seu longa mais recente, O homem cordial.
Alguns meses depois, o brasiliense j& estava inserido no
projefo. A codirecdo foi um processo de muito aprendi-
zado para lberé. "As vezes, nés, direfores, ficamos muito
isolados e solitdrios no processo. A gente frabalha com
uma equipe enorme, é um processo de muita parceria e

de muito criacdo conjunta com a equipe, mas a direcéo
em si ndo é muito partilhada”, comenta. Em Emergéncia
radioativa, Fernando Coimbra tomava as decisdes prin-
cipais e Iberé ficava responsavel por entender a lingua-
gem desejada e trazer sua confribuicgo denfro de um
parémetro criafivo j& pré-definido.

"Foi muito gostoso e um aprendizado enorme, por-
que as decisdes do Fernando foram muito acertadas,
entdo eu esfava sempre admirando e aprendendo com
ele. Em nenhum momento me senti contrariado de ter
que fazer de um jeito do que fazer de outro, foi sempre
um processo muito colaborativo mesmo”, ressalia lberé.

Trabalhar com uma histéria real exige alguns cui-
dados na parte da producéo. Segundo o direfor,
dois pontos eram essenciais para eles nesse proces-
so. "Tinham duas premissas bésicas: respeitar os per-
sonagens e as pessoas reais, sobretudo as vitimas,
e respeitar o publico. Tem coisa que vai ser melhor
para o publico, que vai se envolver, emocionar-se. Faz
parte do processo criativo adaptar os tempos e alguns
acontecimentos para envolver o publico”, explica.
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Iberé Carvalho, diretor
brasiliense, no set de
Emergéncia radioativa

[ ] L4 [ ]
Historia marcante

A experiéncia de |beré como brasiliense impactou
seu frabalho na série. "O DF ¢ um quadradinho cercado
de Goids, e eu finha 11 anos quando isso aconteceu. E
eu lembro muito bem dos meus pais comentando e de
como eles ficaram assustados. Era pelo olhar de assom-
bro dos meus pais vendo as matérias na TV que eu five
nocdo da gravidade daquilo. Aquilo realmente me mar-
cou”, conta o diretor. “Por ser de Brasflia, acho que foi
imporftante para a producdo porque eu trouxe fambém
um olhar de quem sempre visitou Goidnia, sempre esta-
va perfo. Essa proximidade foi inferessante”, destaca.

Assim que recebeu o convite, Iberé se encantou com
o projefo, mas ndo esperava a repercussdo. “Quando a
gente comecou a trabalhar e eu vi a equipe com quem
eu esfava frabalhando, eu sabia que era algo espe-
cial, mas eu ndo tinha ideia da repercusséo que ia dar.
Atualmente, a gente estd tendo uma repercussGo infemna-
cional. E muito impressionante, porque € um assunto tam-
bém que toca fantas pessoas, € isso gera muito assunto.
Eu confesso que j& sabia que finha tudo para ser suces-
so, mas ndo finha ideia do sucesso que ia ser”, finaliza.
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Que histéria é essa, Porchat? retorna para a oitava

Memor

que viram

POR ISABELA BERROGAIN

dbio Porchat reforna as noites da GNT para mais
uma temporada de Que histéria € essa, Porchat?,
programa que retne celebridades para um
momento de desconfracdo, em que elas dividem
com o publico relatos hilérios e, muitas vezes, absurdos
de suas vidas pessoais. A nova leva de episodios, exi-
bidos todas as tercas, a partir das 21h45, fraz nomes
como Alex Atala, Juliano Cazarré, Cleo Pires, Sheila
Mello, Juliana Paiva, Giulia Martins e Rafael Infante.
"Fu acho que o mais importante € nGo deixar o pro-
grama perder a esséncia”, pondera Porchat sobre a
longevidade da afracdo. Segundo ele, a afracdo chega
com félego para a oitava temporada: “As histérias sdo
a base de tudo o que acontece al;, entéo eu preciso de
histérias boas. Claro, eu quero gente famosa, gente infe-
ressanfe, mas eu quero gente que saiba confar bem uma
histéria boa. Néo importa se é o Obama, se a histéria
ndo for boa, a gente ndo leva”, exagera o humorista.
Nos episddios inéditos, Porchat vai além dos relatos
confados pelos convidados especiais e traz depoimentos
surpreendentes da plateia. “Uma histéria que eu gosto
muifo nessa nova femporada € a de uma sobrevivente
do tsunami que teve na Tailéndia”, aponta o carioca.
“Inclusive, é uma histéria zero divertida, é supertensa, mas
que foi super bem confada’, adianta o apresentador.

Cleo Pires, Rafael Infante e
Giulia Martins sao alguns dos
convidados da nova temporada

JOp

"Eu sempre vou na plafeia ouvir as histérias de todo
mundo. £ uma coisa que desde o inicio eu quis bater
nessa fecla: fodo mundo tem uma histéria boa. Néo
importa se vocé é a Claudia Raia ou o Zé da Pipoca,
vocé pode ir l& contar algo”, garante o humorista.
"Algumas vezes, as dos anénimos sGo melhores do
que as dos famosos, porque eles ndo tém nada a
perder. Eles vao 16 sem nenhum medo de perder a
reputacdo, porque estdo dispostos mesmo a jogar
tudo para o alto”, destaca Porchat.

No ar desde 2019, Que histéria é essa, Porchat?,
revela o apresentador, ganhou proporcées que nem
mesmo ele esperava. "Uma das maiores felicidades que
eu fenho na vida e que esse programa me deu sdo as
pessoas falando: ‘eu vou guardar essa histéria para con-
far no Porchat”, celebra o humorista. “Isso & um negécio
que me dé um orgulho fremendo, porque um projefo téo
desprefensioso virou uma espécie de referéncia quando
alguém tem uma histéria maluca, esquisita, doida ou
engracada para contar”, exalta o comediante.

"Nunca imaginei que ia fazer tanto sucesso, a ponto de

temporada na GNT. Os novos episddios sdo transmitidos
semanalmente, s fercas-feiras, a partir das 21h43

[150

as pessoas me reconhecerem na rua e gritarem: ‘Porchat,
fenho uma histérial’. Isso é legal demais”, comemora o
carioca. Apés fransmissdo na GNT, os episadios do pro-
grama ficam disponiveis no catdlogo da Globoplay.

Porchat na Copa

A partir de junho, Fabio Porchat comanda também o
Central da Copa, programa da Globo sobre o torneio
mundial, que serd exibido durante a competicdo, em
junho e julho. Para além da apresentacdo, que serd
dividida com Tadeu Schmidt, ele serd responsavel por
um quadro de humor dentro da atracdo. “E um projeto
com o qual estou muito animado”, diz o comediante.

"Eu adoro futebol, adoro Copa do Mundo. Fui nas

 Oltimas trés, em vdarios jogos”, conta o humerista. “O

programa serd um lugar em que eu vou brincar, fazer
piada, mas também mostrar para todo mundo o que
aconteceu durante o dia”, explica. Segundo o cario-
ca, as gravacdes do programa devem comecar apos

a final do BBB 26, em 21 de abril.



Cidade nossa

miguel.vivabrasilia@gmail.com

Por Miguel Jabour

ara quem ndo conheceu o Mauricio Dinepi, af

vai uma meméria: foi condémino dos Didrios

Associados, diretor comercial do Correio

Braziliense e diretor-presidente do grupo dos
Didrios Associados Rio de Janeiro. Mas o Mauricio
que guardo na memdria ¢ o homem das pequenas
licoes engracadas.

Os nossos almocos no Rio vinham de longa data.
Revezavamos o mando de campo: ora no Leblon
Shopping, perto da casa dele, ora no Flamengo,
perto da minha. No meu territério havia um ritual fixo:
no resfaurante Maijérica o prafo ndo variava — baca-
lhau na brasa, acompanhado de um bom vinho bran-
co. Nesses encontros finha um defalhe: nunca faldva-
mos de Didrios Associados, pois ele era condémino e
eu colaborador. Assim ficava bom para ambos.

Aprendi com ele a arte das relacdes institucionais na
ocasido em que convivemos aqui em Brasflia. Levava-
me para as inauguracdes e recepcdes e tinha um méto-
do simples: chegar cedo, ser visto pelo anfitrido e sair
logo depois. Quando o assunfo era posse ou lanca-
mento de livio, posicionava-se de modo que o vissem,
e, imediatamente, o homenageado ia o seu encontro.

Gostava de repetir algumas méximas:

— Se vocé se sentar numa mesa de blackjack e, na
segunda rodada, ainda ndo descobriu quem é o pato,
pode fer certeza de que é vocé.

Nos almocos havia também outra frase cldssica:

— Néo me deseje bom apetite. Apetite eu tenho
muito. Me deseje é boa digestéo.

Era gago, mas fazia discursos elegantes. Uma vez,
depois de ouvi-lo falar numa festa promovida pelo
Jornal do Commercio no Copacabana Palace, fui
cumprimentd-lo:

— Mauricio, vocé néo gaguejou nenhuma vez.

Fle respondeu:

— Depois eu te conto.

Dias depois, explicou-me o segredo: orientacdo
partiv do fonoaudiélogo para que ele evitasse certas
palavras e combinacdes dificeis. Estratégia simples,
resultado perfeito.

Dinepi sabia rir dos proprios revezes e na ocasido
que feve que colocar frés pontes de safena, batizou-as
com os nomes de frés desafetos. Era extremamente
ansioso e fambém agradecido aos amigos que o aju-
daram na descida, como ¢ o caso do Kiko Caputo,
que ganhou uma das causas mais importantes da vida

dele. Imagine para uma pessoa angustiada esperar
uma decisdo judicial por duas décadas. Fu e o Kiko
é que sabemos.

No nosso Ultimo almoco, achei Mauricio abatido,
falando baixo — bem diferente do homem vibrante
que sempre conheci. Mas quando mencionei a estreia
do musical 100 anos de Didrios Associados, ele se
animou. Combinamos de nos encontrar no dia da
esfreia, no Teatfro Jodo Caetano.

Chegou elegante, como sempre, acompanhado
da filha Juliana. No intervalo, conversou com os dire-
tores da peca, Tadeu Aguiar e Eduardo Bakr, e fez
questdo saudar o Stepan Nercessian, o Chaté do

2 8/29 — CoRREIO BRAZILIENSE — Brasflia, domingo, 29 de marco de 2026

espefdculo, com um “ boa noife, patréo”.

Uma semana depois, no dia 4 de abril, Mauricio
parfiu.

Hoje, quando penso nele, a imagem que me vem é
a mesma de sempre: uma pessoa prafica, com racioci-
nio 4gil. Mas prefiro pensar que o nosso ltimo encon-
fro foi emocionante para nés dois, pois nem todos fém
a sorfe de se despedir assim — celebrando a histéria
de um grupo de comunicacdo que ele ajudou a cons-
fruir. E o Mauricio feve esse privilégio.

Miguel Jabour é colunista e assessor de
relacoes institucionais do Correio
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Horoscopo

Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Descanso

Data estelar: Lua Vazia das 14h27 até 16h34

O periodo de Lua Vazia de hoje é curto, mas significativo, porque acontece, ou no meio do sagrado almogo dominical ou no
retorno para casa das atividades em busca de descanso e revitalizacdo. As Luas Vazias sdo étimas para recolhimento, descanso

e despreocupacdo, tanto mais ainda para as atividades subjetivas, como leitura, oracéo, meditacéo e tantas outras que sirvam de
alimento para o ser subjetivo e invisivel que nés também somos, e que raramente tem vez no meio de nossas atividades cotidianas.
Segundo a Biblia até Deus descansou no sétimo dia, isto é, se recolheu e suspendeu a atividade criativa, por que seria diferente com
os humanos? A Unica diferenca é na frequéncia em que nds, os humanos, precisamos do recolhimento subjetivo.

Aries 21/3420/4
r"',, 4 M Prepare a alma para fazer as cobrancas
.4 pertinentes, mas também para ser cobrada,
- porque em relacionamentos tudo é um caminho
s deida e volta. Portanto, s6 faca as cobrancas
daquilo que vocé tenha intencéo de oferecer.

Touro 21/4420/5

K}“D*— Todo esse monte de assuntos que circula pela

j [ sua alma, uma mistura de dilemas e certezas,
de angustias e esperancas, hé de ser tratado
com muita sabedoria, para néo tirar conclusdes
precipitadas sobre nada. E por ai.

Gémeos 21/5:20/6

Quando as pessoas se reGnem, seja de uma forma
casual ou por motivos profissionais, neste tipo de
momento tendem a surgir tensdes que, no fundo,
ndo sdo significativas, mas que podem atrasar a
marcha de tudo.

Cancer 21/6a21/7

As boas oportunidades de progresso se misturam
com outras, que sdo promessas vazias. E hora de
vocé luzir sua capacidade de discernir direito essa
diferenca, para sé assumir as responsabilidades
que sejam pertinentes.

Leé@o 22/7022/8

""‘/’,j Todas essas questdes que merecem negociacdo

e " e esclarecimento tendem a se concentrar nesta
m proxima semana. Portanto, isso é oportuno para

SR yocé tirar de suas costas parte do peso que vem

carregando sem solucdo. Em frente.

Vlrgem 23/8022/9

Agora é quando sua alma encontra a
oportunidade de fazer manobras mais atrevidas,
nos préximos dias essa serd a nota dominante

e, por isso, o temor de nada dar certo também
aumenta. N&o importa, siga em frente.

Libra 23/9.22/10

’ﬂ As tensdes nos relacionamentos significativos
desta parte do caminho tendem a aumentar,

mas frazem consigo a chance de se resolverem

algumas coisas de longa data. E hora de cobrar e

também de sua alma ser cobrada.

Escorpido 23/10021/11
ﬂW Y "3 Hé assuntos que ndo vai dar para resolver dentro
‘ , do prazo que sua alma pretende, e isso ndo hé
,s - de se converter em alimento para a irritacdo.
'#J Aceite o ritmo que a vida imp&e que vocé vai sair

ganhando com isso.

Sagitario 22/11421/12
L7
) «N""‘ﬂ

v

E preciso selecionar direito as pessoas com que
vocé se relaciona, para sua alma néo se dispersar
com tanta conversa que parece promissora, mas
que na verdade é vazia e faz com que vocé perca
um tempo precioso.

Capricérnio 22/12420/1

%y O fim de um ciclo é, ao mesmo tempo, o inicio de
3 outro novo. A transicGo entre um e outro tende a
ser um pouco desconfortdvel, porque nada ainda
estd no lugar definitivo. Suporte a transicdo com

bom humor.

Aquurlo 21/1a019/2

S&o muitas picuinhas, mas hé assuntos
importantes também. Procure manter o espirito

| alegre e leve, mesmo diante das contrariedades,
porque essas ndo tém poder suficiente para
contaminar todo o sistema vital.

Peixes 20/2420/3

Vém afi uns dias muito intensos e sua alma ha de
se preparar para que essa intensidade ndo seja
traduzida como tenséo ou angustia. A preparacéo
: implica certo nivel de entrega confiante aos
mistérios da vida.
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Cronica da Rev

Por Maria Paula
mariapaula.df@dabr.com.br

Aotio Ze comamo

abe aquele homem renascentista que, mesmo
sem ter passado pelas melhores universidades
do planeta, carregava em si uma capacidade
rara de cdleulo, pensamento estratégico e uma
visGo que enxergava ld na frente? Que entendia o que a
comunidade precisava antes mesmo de ela saber... e ia &
e fazia® E que, além disso, pilotava avido, dirigia énibus
e ainda criava cinco filhos com total amor e dedicacdo?

José Augusto Pinheiro foi esse homem.

Aqui em Brasilia, ele semeou memaérias em muitos
coracdes... 0 meu entre eles.

A vida, como &s vezes acontece, acabou nos afra-
vessando com desencontros enfre pessoas proximas.
Mas nada apaga as memérias cheias de afefo que
guardo dele desde a infancia até a adolescéncia. Fu
sempre frequentei a sua casa e fui muito bem acolhida.
Perdi a conta dos lanchinhos, dos almogos, dos janta-
res, das fesfas, das viagens... das descobertas lindas
entre familias que se entrelacavam com tanto carinho.

Uma das lembrancas mais fortes da minha vida
¢ de uma viagem ao Araguaia, quando eu finha 12
anos. O rio, com seus ciclos de cheia e seca, revelava
nas férias de julho ilhas deslumbrantes — quase magi-
cas. E ali, no meio daquela paisagem, o Zé Baguinho
— como a gente carinhosamente o chamava na intimi-
dade, fazia o que era tdo proprio dele: criava encon-
fros. Estruturava um acampamento gigantesco numa
dessas ilhas e reunia as pessoas que amava para viver
dias de liberdade, alegria, torneios de voleibol, canto-
rias na beira da fogueira e muita pescaria.

Meu pai, como sempre, ndo queria me deixar ir.
Meus irm&os iam, todos os filhos dele tinham convida-
do amigos e esfavam muito animados com a aventu-
ra... e eu ia ficar. Em me lembro nitidamente. Como se
ndo houvesse se passado 44 anos.

Mas o tio Zé percebeu minha fristeza. E, quando
ele vig, ele agia.

Resolveu ele mesmo dirigir o 6nibus que levava a
furma jovem... e foi além. Enfrou com énibus e tudo na rva
onde a gente morava, parou na porta da minha casa,
buzinou. Diante do espanto do meu pai, me chamou:

"Papaula, enfra aqui no énibus. Vocé vem com a gente.”

Eu ndo pensei duas vezes. Saf correndo, do jeito
que eu estava — de camisola e chinelo — e fui.

Meu pai ndo impediu. Confiava nele. Sabia que eu
estaria protegida.

Passei duas semanas ali, vivendo uma das experién-
cias mais bonitas da minha pré-adolescéncia. Usei as
roupas das filhas dele, fui cuidada, acolhida, incluida.
Fui feliz. Muito feliz. Na volta, o énibus atolou e ele,
que esfava pilofando seu avido, soube; deu um jeifo de
pousar no meio da autoestrada e me resgatou! Coisa
de filme mesmo, mas ele devia estar receoso da reacdo
do meu pai diante da demorada viagem de volta e
arriscou uma afiftude drdsfica para resolver a situacdo.
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Tenho vdrias oufras lembrancas tdo adoréveis quanto.

Essa semana, o Zé nos deixou. Foi se encontrar
com a musa dele, a maravilhosa Conceicdo Pinheiro,
que, cerfamente, @ o esperava do outro lado.

E eu fico aqui, com o coracdo cheio de uma grafi-
dao profunda.

Respeito imenso.

Amor, desses que nem o fempo, nem a vida, nem a
morfe conseguem focar.
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Mais vagas para
0 servico publico

O Senado aprovou o Projeto de Lei que
autoriza a criacao de mais de 24 mil cargos
em algumas areas do Poder Executivo.

Mas especialistas avaliam que abertura de
concursos para o preenchimento dessas
funcoes nao devem ocorrer em 2026 por
causa da Copa do Mundo e das eleicoes.
Mesmo assim, candidatos, como Stefany Serra,
22 anos, comecam a maratona de estudos.
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SERVICO PUBLICO

A espera de

novos CONCUrsos

Eleicoes e Copa do Mundo podem adiar certames dos novos cargos autorizados pelo Senado, e que aguardam
sancao. Sao mais de 24 mil vagas no Poder Executivo. Maior parte das oportunidades sao para a educagao

» VICTOR ROGERIO
» GABRIELA BRAZ*

pds aprovacdo, pelo Sena-
do, do projeto de lei que
cria mais 24 mil cargos pu-
blicos no Executivo Feder-
al, a divulgacao dos editais pode
ser adiada devido as eleicdes pres-
idenciais e a Copa do Mundo, se-
gundo a Associacao de Apoio aos
Concursos e Exames (Aconexa).
O PL n° 5.874/2025, de autoria
do senador Randolfe Rodrigues
(PT), cria mais de 24 mil cargos
publicos e reestrutura carreiras
de diversas 4reas no Poder Exec-
utivo. Apenas a area de educacao,
sao 3,8 mil vagas para professores
de ensino superior e mais de 9,5
mil para os institutos federais de
educacdo, ciéncia e tecnologia. O
projeto também prevé 225 novos
cargos para a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéaria (Anvisa)
e 1.500 vagas no Ministério da
Gestéo e da Inovagao (MGI).

Concursos adiados

A aprovacdo do texto gerou ex-
pectativa entre concurseiros que
sonham com um cargo publico.
Para especialistas, as elei¢oes des-
te ano, junto a Copa do Mundo,
reduzem a possibilidade dos edi-
tais serem publicados nos proxi-
mos meses. “Em anos de elei¢ao
presidencial, a administragao
publica costuma adotar maior
cautela na abertura de novos con-
cursos, especialmente em razao
das restricoes impostas pela legis-
lacao eleitoral e pela necessida-
de de controle de gastos publico’,
explica Marco Antonio Aradjo Jr.,
presidente da Aconexa.

“Ja eventos de grande porte, co-
mo a Copa do Mundo, também cos-
tumam influenciar a agenda politi-
ca e administrativa do governo. Por

Ed ALves/CB/DA Press
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Stefany Serra, 25 anos, decidiu aproveitar este ano para estudar e conquistar uma vaga

isso, 0 mais provével é que muitos
processos de autorizacdo, planeja-
mento e definicdo de vagas avan-
cem gradualmente, com reflexos
mais concretos nos proximos ciclos
administrativos,embora seja possi-
vel que alguns editais sejam publi-
cados ainda neste ano’, finaliza.
Além disso, o projeto ainda
requer planejamento orcamen-
tario e, por isso, ndo ha previsao
de quantos cargos serao ofertados
para cada area de atuacdo. “Parte

dessas vagas é para regularizar es-
truturas administrativas e reorga-
nizar carreiras ja existentes dentro
do Poder Executivo federal. Assim,
os cargos se distribuem entre dife-
rentes 6rgaos e areas da adminis-
tracdo publica e ainda dependerao
de regulamentacéo e planejamen-
to orcamentdrio para que even-
tuais concursos sejam efetiva-
mente autorizados. Portanto, ndo
h4, neste momento, uma previsao
concreta de quantas vagas serao

abertas em concursos nem a defi-
nicdo detalhada de todos os cargos
que poderao ser ofertados’, avalia.

Unificado

Durante coletiva de imprensa,
a ministra do MGI, Esther Dweck,
considerou improvével a criacdo
de um concurso unificado para
professores, mas destacou que
o governo federal estuda a possi-
bilidade de criar um exame con-

junto para técnicos de universida-
des e institutos federais. Segundo
a ministra, a ideia ainda estd em
fase inicial de discussao entre
MEC e o Inep (Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira).

Entenda o projeto

O Projeto de Lei n° 5.874/2025
uniu em um unico texto os con-
teidos do PL n° 5.893/2025, PL
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Natalia Rayssa, que
estuda ha 10 anos para
concursos, ficou animada
com a aprovacao

de 13.300 cargos para

a area de ensino

n° 6.170/2025 e do PL n° 1/2026,
reunindo mais de 20 temas rela-
cionados as relagdes de trabalho
no servigo publico federal. Segun-
do o MGI, a proposta tem como
objetivo modernizar a gestdo de
pessoas no Poder Executivo e
transformar cargos obsoletos em
mais alinhados com as necessida-
des do Estado.

Outra novidade inclusa no PL
¢ a criacdo do Instituto Federal do
Sertao Paraibano (IFSertaoPB).

Ao todo, as medidas alcancam
mais de 200 mil servidores de dife-
rentes carreiras, incluindo pessoas
ativas e aposentadas, com o obje-
tivo de dar maior coeréncia a or-
ganizagdo do sistema de carreiras,
reduzir assimetrias e fortalecer
areas estratégicas para o funcio-
namento dos 6rgaos publicos.

O texto foi aprovado sem mu-
dancas em relacdo a versao da Ca-
mara dos Deputados, que havia
dado aval a proposta no inicio de
fevereiro. A medida, que aguar-
da aprovacao do presidente Lula,
também reestrutura carreiras do
funcionalismo e concede reajustes
a diversas profissoes.

Segundo estimativas do MGI,
o impacto fiscal das medidas pode
chegar a R$ 5,3 bilhdes em 2026.
A votacao foi acompanhada pela
ministra da Gestao, Esther Dweck.

Disciplina e estratégia

Ha 10 anos, Natdlia Rayssa es-
tuda para concursos e ficou ani-

mada com a aprovacao do pro-
jeto de lei que autorizou 13.300
vagas para a area de educacao. O
esforco da concurseira vem desde
2016 e trouxe a ela aprovacoes em
selecoes da Secretaria de Educa-
cdo do DF, Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares (EBSERH),
Detran e Tribunal Eleitoral. “Dis-
ciplina e constancia’, seu lema
segue até hoje.

Equilibrando as 20 horas se-
manais na Secretaria de Educacao
com as 40 horas na EBSERH, o
objetivo de Natalia é claro: con-
quistar uma vaga que unifique sua
carreira e elimine a jornada dupla.

A pedagoga sempre apostou
em plataformas on-line. Com
dois empregos em locais diferen-
tes, seu tempo é pouco, e costu-
ma estudar trés horas por dia. Ela
sempre relembra: “o importante
nao sao as horas estudadas e, sim,
como seu estudo fluiu”. A rotina
exaustiva nao acaba apds bater o
ponto. Natalia também tem a casa
e os filhos para cuidar.

Ao iniciar um contedido novo,
aprende por meio de videoaulas
e PDFs. A forma como grava o
aprendizado é por meio de ques-
toes e simulados, que podem ser
estendidos em mapas mentais,
um estudo ativo. “Direito admi-
nistrativo, portugués e raciocinio
légico sdo matérias que requerem
tempo’, pontua.

“Em vez de planejar o que
vou fazer na semana, eu executo
e anoto o que fiz e consigo anali-

sar o que ja conclui e o que ainda
preciso fazer’, ela comenta sobre o
método de estudo. Uma maneira
de deixar os estudos menos mo-
noétonos e cansativos.

“O concurso é um acordo
que vocé faz consigo mesmo,
ele precisa estar presente na
sua vida’, ela conta. Como uma
pessoa experiente, Natalia con-
firma: além de saber os conteu-
dos, é necessdrio ter estratégias.
Ela lembra que “uma vez, errei
quatro questdes no gabarito em
uma prova onde uma errada
anulava uma certa, em vez de
tentar anular, acabei perdendo
oito pontos e fui reprovada”. En-
tre os erros de principiantes, a
pedagoga alerta: “estudem o que
a banca pede, cada uma cobra
assuntos diferentes”.

Em busca de uma vaga

Stefany Serra, 25 anos, decidiu
aproveitar este ano para estudar.
“Ainda estou no inicio e sei que a
caminhada para concursos é um
plano a longo prazo’, ela comenta.
Com foco na PMDF e o interesse
em trabalhar na drea, a jovem es-
pera a abertura do edital, mas nao
descarta outros concursos e opor-
tunidades, como o certame para a
area de educacao.

“Tento estudar quatro ho-
ras por dia, mas minha intenc¢ao
é chegar até oito’, Stefany conta.
Entre videoaulas, questdes e pla-
taformas, seu aprendizado é feito

de casa. Dado seu foco total para
o ano de estudo, Stefany também
divide seu tempo com os exerci-
cios fisicos, uma das suas formas
de lazer. “Na pratica é complicado;
tem dias que sou muito determi-
nada, mas, depois de muitas ho-
ras, o cérebro nao funciona mais e
¢ muito cansativo’, ela acrescenta.

As estratégias fazem parte do
cotidiano dos vestibulandos e
concurseiros. “H4d momentos em
que voce precisa ter algumas tati-
cas para repor energias; a minha,
pelo menos, € ir a academia’, diz.
0 método de ciclos de contetidos
é o utilizado pela jovem: uma ma-
téria por duas horas e bastante
revisdo. Aos sdbados, concentra
a atencdo nas redacdes e, aos do-
mingos, realiza simulados.

A concurseira afirma que é
muito dificil conciliar trabalho e o
aprendizado para concursos. Am-
bos exigem muito, e esse foi um
dos motivos da jovem ter o foco na
preparacao e, consequentemente,
passar logo. “Néao trabalhar tam-
bém acaba me isolando do mun-
do, porque nao tenho como arcar
com saidas.

Mas o esforgo, segundo ela, va-
le a pena: “O concurso publico é a
solucdo; a iniciativa privada nao te
dé garantia de nada. Com a aber-
tura de vagas também virdo mais
concorrentes’, comenta acerca da
abertura de 24 mil novas vagas.

*Estagiarios sob a
supervisao de Ana Sa

Novidades

na educacao

Para a educacao,
o texto prevé:

# 3.800 novos cargos de
professor do magistério
superior e 2.200 de analista
em educacdo para as
universidades federais;

# 9.587 novos cargos de
professor do ensino basico,
técnico e tecnoldgico,
4.286 de técnico em
educacdo e 2.490 de
analista em educacao
para as instituicoes de
ensino da Rede Federal
de Educagdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica

Outras mudancas

» Entre as novidades, esta
a criacao da carreira de
analista técnico do Poder
Executivo, que transforma
66 cargos de diferentes
dreas em apenas uma
carreira. Segundo o MGl, a
remuneracdo inicial desta
categoria passa a ser de
R$ 8.500,00, e a final, de
R$ 16.142,48. Sequndo o
texto, o objetivo da acao
é unificar as carreiras e
simplificar a gestao.

» Além disso, o PL autoriza
a criagdo de: 225 cargos
na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa); 750 cargos
na carreira de Analista
de Desenvolvimento
Socioecondmico (ATDS) e
750 cargos na carreira de
Analista Técnico de Justica
e Defesa (ATJD). As carreiras
do ATDS e do ATJD ja foram
incluidas no concurso
realizado no CPNU 2, cujo
resultado foi divulgado na
dltima sequnda-feira (16/3).

% O projeto também
reduz 149 cargos do
Ministério da Cultura em
apenas dois: analista em
atividades culturais (nivel
superior) e assistente
técnico administrativo
(nivel médio).

» 0 saldrio das carreiras
tributdria e aduaneira
da Receita Federal e de
Auditoria Fiscal do Trabalho
também terdo aumento.

% Qutra mudanca é o
reajuste da remuneracao
para 0s cargos de médico
e médico veterindrio da
drea de educacao.
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SERVICO PUBLICO/ Fazer questdes de provas anteriores e resolver simulados sdo as principais
dicas de professores especializados na preparacao para concursos

Estrategla e confianca
sao |mprescmd|ve|s

» VICTOR ROGERIO*

pos aprovagao do projeto

de lei que cria mais de 24

mil cargos no Poder Exe-

cutivo, muitos concursei-
ros estdo de olho nos editais. A
maioria das vagas sdo para profes-
sores e técnicos administrativos de
universidades e institutos federais.
Por isso, o Correio ouviu especia-
listas para dar dicas de como se
preparar para as provas.

“Essas provas cobram a estru-
tura bésica de concurso: portu-
gués, direito administrativo, direi-
to constitucional, administracdo e
legislacao da educacao profissio-
nal e tecnoldgica. Entdo, é preciso
entender sobre a criacao dos Insti-
tutos Federais, as Diretrizes Curri-
culares Nacionais para a Educacao
Profissional e a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional
(LDB). Minha dica é antecipar es-
tes conhecimentos e, depois, estu-
dar conteudos especificos de cada
instituicao de educacao’, explica
Carlos Henrique Costa, do Gran
Concursos.

O professor Claudio Matos, da
plataforma Kultivi, explica que as
principais estratégias para se sair
bem nos concursos incluem prio-
rizar conteudos recorrentes nas
provas e fazer questdes de exames
antigos e simulados.

“A primeira recomendacao
para quem pretende ter bom
desempenho em concursos pu-
blicos é organizar os estudos de
forma estratégica e antecipada,
preferencialmente antes da pu-
blicagdo do edital. E importan-
te escolher uma érea especifica
de concursos e concentrar os
estudos nas disciplinas que cos-
tumam aparecer com maior fre-
quéncia, como lingua portugue-
sa, direito constitucional, direito
administrativo, informatica e ra-
ciocinio l6gico. Essa base comum
permite que o candidato se pre-
pare para diversos editais e cons-
trua conhecimento consistente
ao longo do tempo’, aconselha.

Arquivo pessoal

Jonas Rodrigo Goncalves: escrever
uma redacao por semana

Arquivo pessoal

Jalia Konofal: texto simples,
direto e sem frases enfeitadas

“Outro ponto fundamental é
a pratica constante por meio de
resolucdo de questoes e simula-
dos, que ajudam a compreender
o estilo das bancas examinadoras
e a identificar pontos de melhoria.
Além disso, revisoes periddicas sao
essenciais para consolidar o con-
tetido aprendido e evitar o esque-
cimento. A combinacao entre estu-
do tedrico estruturado, resolucao

Arquivo pessoal

Carlos Henrique: dicas de
conteiidos especificos

Arquivo pessoal

K

Wanderson Melo: organizar
os estudos antecipadamente

intensiva de exercicios e revisoes
sistematicas costuma ser 0 método
mais eficaz para alcancar um de-
sempenho competitivo nas provas
de concursos publicos’, conclui.
“Na hora da prova, recomen-
do que, se a prova discursiva for
no mesmo hordrio da objetiva, o
candidato olhe primeiro o tema da
redacdo e siga para aprova obje-
tiva. Com isso, as ideias poderao

Arquivo pessoal

]

Claudio Matos: resolver
simulados e provas antigas

ser mais bem desenvolvidas. Além
disso, é comum que nao se saiba
tudo. Por isso, o candidato nao de-
ve ficar abalado se nao souber al-
gum item. Em provas, confianca é
extremamente importante’, afirma
o professor Wanderson Melo.

No dia do concurso, estratégia
de prova e confianca também sdo
imprescendiveis. “O candidato
deve chegar com antecedéncia ao
local de prova; verificar, no dia an-
terior, a roupa confortavel que ird
vestir, as canetas que ird usar e a
comida que ird levar’, conclui.

Saide mental

Além de uma rotina adequada
de estudos, os concurseiros nao po-
dem deixar de lado o preparo men-
tal. Segundo o professor Wanderson
Melo, suporte psicoldgico e a prati-
ca de exercicios fisicos podem aju-
dar a combater a ansiedade durante
a preparacao. “Considero muito im-
portante que o candidato consiga
praticar atividade fisica e, se possi-
vel, tenha acompanhamento tera-
péutico. Tudo isso para amenizar o
impacto de horas de estudos para a
saude mental e fisica. Como se sa-
be, para conseguir a sonhada vaga,

o candidato tem de abrir mao de
muitas coisas, como tempo, dinhei-
ro e o sono. Com isso, a ansiedade
aparece com o medo da reprovagao.
Além disso, o corpo tende a pedir
socorro depois de tanto tempo na
mesma posicao: sentado, na frente
de livros e computador.

Redacao

Para muitos, a redacdo é um
grande inimigo na hora da pro-
va. Segundo Melo, a chave para
uma boa redacao estd no exerci-
cio constante de leitura e escrita.
“E imprescindivel a leitura de jor-
nais e a realizacdo de resenhas pa-
ra dominar os principais assuntos
do Brasil e do mundo’, aconselha.

Uma rotina organizada de prati-
ca também ajuda a desenvolver a es-
crita e a capacidade de argumenta-
¢do. Textos simples e diretos devem
ser priorizados pelos estudantes.
“Escrever bem exige pratica, porque
quanto mais o aluno escreve, mais
ele aprende a organizar as ideias, ar-
gumentar com clareza e evitar erros
recorrentes na propria escrita. Outro
procedimento importante € escre-
ver de forma légica e objetiva. Nao
adianta tentar impressionar com
palavras dificeis ou frases muito en-
feitadas. Um texto simples, direto e
bem construido, no qual cada parte
conversa bem com a outra, costuma
funcionar muito melhor, porque a
leitura flui e a argumentacao fica
mais convincente, diz Julia Konofal,
professora da Kultivi.

“O candidato deve ter uma meta
de elaborar pelo menos uma reda-
a0 por semana, a partir de propos-
tas de redacdo de concursos simila-
res ocorridos. Caso nao possa ter a
oportunidade de suas redacoes se-
rem corrigidas por um profissional,
pode ser usada, inclusive, a inteli-
géncia artificial para que o candidato
tenha uma nocéo da correcao da re-
dacio’ reforca o professor Jonas Ro-
drigo Gongcalves, do UniProcessus.

*Estagiario sob a supervisao
de Ana Sa
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Martin Oyanguren
 Vice-presidente de Tecnologias Educacionais da Positivo Tecnologia
e CEO do Educacional - Ecossisterna de Tecnologia e Inovacao

Inteligéncia artificial e robotica

com métodos praticos para personalizar a aprendizagem

O uso crescente de A por estudantes expde o descompasso com a escola e reforca a urgéncia
de integrar a tecnologia e robdtica ao ensino, com foco em personalizacdo de engajamento

escola continua no centro da forma-
céo, agora com a chance de atualizar
a forma sem renunciar ao contetido.
A atengdo escapou, a curiosidade se
dispersou, a aula expositiva tem chances de
maior densidade emocional. E, sim, esses
fatores tém causa técnica e cultural. O estu-
dante ja domina ferramentas que conden-
sam informacao, geram texto, organizam
raciocinios e simulam tutoria. A sala tradi-
cional insiste em um desenho que premiou
disciplina passiva e de outros tempos mais
distantes. Esse atrito cobra evasao silencio-
sa, baixa participacdo e um tipo de cansaco
coletivo que o boletim raramente descreve.

Os ntimeros expoem o ponto de virada.
Entre janeiro e maio de 2025, a propor¢ao
de estudantes do ensino médio que usaram
inteligéncia artificial generativa em tarefas
escolares subiu de 79% para 84%. O dado
interessa menos como curiosidade e mais
como diagndstico. A tecnologia virou héabito
antes de se tornar politica escolar. Quem co-
gita proibir tenta conter fluxo cultural com
norma administrativa. O resultado costuma
trazer hipocrisia operacional, uso escondido
e aprendizado raso, com pouca reflexao.

No Brasil, a situacdo ganha contorno
ainda mais sensivel. Sete em cada 10 es-
tudantes do ensino médio ja recorrem a
ferramentas de inteligéncia artificial gene-
rativa para pesquisas escolares. Ao mesmo
tempo, apenas 32% afirmamterrecebido
orientacao na escola. Esse desalinhamento
tem efeito concreto. O aluno usa, o profes-
sor tenta acompanhar, a instituicao segue
sem método e sem rubricas de avaliacao
compativeis com a nova realidade. A tec-
nologia entra como atalho, e a escola vira
fiscal. Esse papel empobrece a relacao pe-
dagégica e degrada a confianca.

Inteligéncia artificial e robética edu-
cacional representam a resposta pratica
e imediata para engajar alunos digitais,
desde que a escola abandone o impulso
de controle e adote desenho instrucional
com intencdo. A tecnologia entrega per-
sonalizacao, feedback rdpido e desafios de
autoria. A robotica oferece materialidade,
erro visivel, interacdo e colaboragao. Jun-
tas, elas recuperam um elemento crucial
na escola: o senso de construcao.

A personalizacao, quando bem conduzi-
da, muda a economia da atencdo. Um tutor

baseado em inteligéncia artificial permite
ajustar ritmo, ampliar repertorio, sugerir
caminhos e apoiar revisao de texto, com tri-
lhas diferentes para estudantes diferentes.
Esse desenho beneficia o aluno que avan-
ca rapido e, também, o aluno que precisa
de repeticdo. E traz um ganho de tempo ao
professor, que volta a atuar como autor de
experiéncia e mediador de pensamento, em
vez de repetidor de instrucao.

Esse ponto aparece com nitidez em uma
sintese da OCDE (Organizacao para a Coo-
peracéo e Desenvolvimento Econémico).
Em 2024, 37% de docentes do ensino fun-
damental II relataram uso de inteligéncia
artificial em seu trabalho. Além disso, 57%
concordaram que a tecnologia ajuda a es-
crever ou aprimorar planos de aula.

0 dado oferece um recado. O professor
ja testa e ja percebe ganho de produtivida-
de pedagdgica. O mesmo relatério mostra
a tensdo que exige governanca. Setenta e
dois por cento veem risco de dano a inte-
gridade académica. A escola precisa tratar
esse risco como parte do projeto, com ava-
liagdo orientada a processo, autoria, refle-
xa0 e producao oral, além de critérios de
citacdo e transparéncia de uso.

A robética educacional fecha o circuito
onde a inteligéncia artificial, sozinha, poderia
virar abstracdo. Robética obriga o estudante
a transformar intencao em sequéncia lgica,
coordenar hipdteses, testar, medir e corrigir.
Ela da corpo ao pensamento computacional,
sem reduzir o aprendizado a tela. Amplia ha-
bilidades socioemocionais de modo verifica-
vel, porque cada desafio pede cooperacao,
persisténcia, lideranca e negociacao.

Quando a discussao pede evidéncia,
o0 Brasil j4 tem sinal concreto em rede pu-
blica. Em Santa Rita, no Maranhao, uma
pesquisa reportou reducao de 40% nas di-
ficuldades em matematica ap6s iniciativa
de robdtica educacional. Esse tipo de re-
sultado interessa porque desloca o debate
do encantamento para a pratica. Robdtica,
bem aplicada, mexe no que mais pesa para
o futuro académico e profissional do estu-
dante, base matematica.

Ao mesmo tempo, a educagao privada
também testa caminhos mais ambiciosos.
Uma escola anunciou adocao estruturada
de robds humanoides e quadripedes em
sala a partir de 2026, com foco em habilida-
des como pensamento critico e inovacao.
O ponto relevante aqui sequer depende do

modelo de rob6. Ele depende do recado
institucional. A escola passou a tratar ro-
bética como arquitetura pedagégica, ndo
como clube extracurricular.

Esse movimento exige coragem po-
litica e clareza ética. A UNESCO (Orga-
nizacdo das Nacgoes Unidas para a Edu-
cacao, a Ciéncia e a Cultura) lembra que
cerca de 2,6 bilhdes de pessoas ainda
vivem sem acesso a internet. Portanto,
falar de inteligéncia artificial e robética
sem mencionar equidade vira retérica
confortdvel. A tecnologia precisa chegar
com infraestrutura, formacdo docente e
governanca de dados. Caso contrdrio, ela
amplia o fosso entre quem tem acesso e
quem recebe apenas discurso.

A transicdo para um uso sério passa
por trés decisoes objetivas. Primeiro, ca-
pacitar professor com foco em pratica,
avaliacdo e ética, com repertdrio de ativi-
dades e rubricas claras. Segundo, integra-
rinteligéncia artificial e robdtica a BNCC
(Base Nacional Comum Curricular), com
metas por etapa e indicadores de apren-
dizagem, além de tempo protegido para

planejamento docente. Terceiro, construir
politica de privacidade, transparéncia de
uso e adequacdo etdria, com consentimento
informado e responsabilidade institucional.

A escola que trata inteligéncia artificial
como atalho perde sua funcao cultural. A es-
cola que trata inteligéncia artificial como ins-
trumento de pensamento ganha poténcia. A
robdtica, por sua vez, devolve ao aluno o pra-
zer de construir algo que funciona, com erro
honesto e melhoria visivel. Esse prazer gera
presenca, e presenca gera aprendizagem.

O Brasil tem condicdes de liderar uma
educacao 4.0 com identidade prépria, des-
de que trate o tema como politica publica
e estratégia de gestao escolar, e ndo como
vitrine. O estudante digital ja estd aqui,
com 84% de adocao em pesquisas recen-
tes de ensino médio em outros mercados
e com sete em cada dez no nosso ensino
médio. A escola que assume esse fato para
redesenhar experiéncias resgata sentido,
autonomia e compromisso. A escola que
resiste por medo conserva estrutura e per-
de aluno. A opcdo ja se impos. O caminho
responsavel passa por inteligéncia artificial
e robdtica educacional como projeto peda-
gbgico, com rigor, ética e ambicao.



6 * Trabalho & Formacéo ¢ Brasilia, domingo, 29 de margo de 2026 ¢ Correio BRAZILIENSE

Divulgacao/Camara dos Deputados/Kayo Magalhaes

Deputado
Ricardo Galvao

(Rede-SP),
relator do
Projeto de Lei
6894/13

» |AN VIEIRA*

Camara dos Deputados apro-
vou o Projeto de Lei (PL)
6894/13, que prevé a partici-
pacdo obrigatdria de bolsistas de
pés-graduacdo como contribuintes indi-
viduais do Regime Geral de Previdéncia
Social (RGPS). O objetivo é garantir aos
estudantes os beneficios como contagem

CIENCIA

Projeto de Lei aprovado pela Camara dos Deputados prevé direitos previdenciarios
e de sequranca social para alunos de programas de mestrado e doutorado

do tempo de pesquisa para a aposenta-
doria, auxilio-doenca, licenga-materni-
dade e paternidade, pensdo por morte,
entre outros. A proposta, agora, segue
para votacdo no Senado.

De autoria do ex-deputado Gonzaga
Patriota (PE), o PL foi aprovado em 18 de
marco, na forma de um substitutivo do
relator, deputado Ricardo Galvao (Rede-
-SP). De acordo com Galvao, a proposta

busca corrigir uma distorcéo histdrica de
mais de 40 anos, assegurando protecao
previdenciaria aos bolsistas de pesquisa.
“O projeto permite que os estudantes de-
diquem-se a pesquisa cientifica em tempo
integral, durante o mestrado e doutorado,
tendo garantido os direitos previdencié-
rios para poder se aposentar.”

A mudanca prevé cobertura da RGPS
em situacoes de doenca, maternidade e

carreira académica

incapacidade tempordria. Além disso,
possibilita a contagem do tempo dedicado
a pesquisa para fins de aposentadoria. O
valor de contribuicdo recolhida pela insti-
tuicao cedente da bolsa serd de R$ 178,31,
equivalente a 11% de um salario minimo
(R$ 1.621,00). Anteriormente, o pos-gra-
duando poderia acessar o Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS) e realizar a
contribuicdo com parte do valor da bolsa.



Correio Braziuiense ¢ Brasilia, domingo, 29 de marco de 2026 ¢ Trabalho & Formacao ° 7

O presidente da Associacdo Nacional
de Pés-graduandos (ANPG), Vinicius Soa-
res, comentou sobre o diferencial do projeto
para os estudantes. “Nesse formato que nés
conseguimos construir o PL, a contribuicao
serd a partir das agéncias nacionais: Coor-
denacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (Capes) e Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq). Entao, haverd reajuste das bolsas em
relacdo ao valor de desconto previdencidrio,
para que nao haja alteracao no valor liquido”.

Soares também afirmou que a constru-
¢do do texto busca assemelhar as relagoes
juridicas de estudantes de mestrado e dou-
torado com residentes de medicina, que
possuem cobertura previdenciaria. Por fim,
o presidente da ANPG falou sobre a valori-
zacdo da classe pesquisadora: “Atualmente,
cerca de 40% dos estudantes em pos-gradua-
¢do sdo bolsistas. Entdo, viemos nessa em-
preitada de tentar convencer os parlamen-
tares sobre a necessidade de ampliar ainda
mais esses recursos para as bolsas’, afirmou.
“Na nossa avaliacdo, isso nao é uma pauta
corporativista, e, sim, de desenvolvimen-
to nacional, visto que produzimos 90% da
ciéncia no Brasil. Precisamos valorizar esses
jovens cientistas e criar mecanismos, para
atrair novos talentos da producao cientifica”

Quem tem direito

Caso aprovado, no ano seguinte de vigén-
cia do projeto, o governo federal ndo poderd
alterar para um ntimero menor que o atual
os valores e a quantidade de bolsas de forma-
¢édo ou de pesquisa concedidas por agéncias
federais. Para ser beneficiado pela medida, o
aluno deve ter, pelo menos, 16 anos, e rece-
ber bolsa de mestrado ou doutorado stricto
sensu credenciado pela Capes. O aluno po-
derd estar no Brasil ou no exterior. O benefi-
cio também valerd para bolsistas de p6s-dou-
torado em programa de pesquisa aprovado
por uma agéncia de fomento oficial, seja com
bolsa de formacao, seja de pesquisa.

O relator do projeto, deputado Ricardo
Galvao, estimou que, ao todo, a medida de-
ve beneficiar 120 mil bolsistas da Capes e
CNPq, além da agéncias de fomento. Além
disso, ressaltou a desvalorizacdo dos pes-
quisadores do pais. “O Brasil forma 23 mil
doutores por ano, mas temos 0,2% de dou-
tores na populacao, enquanto a China tem
0,7%. Desses bolsistas, a China tem 61% em
ciéncias naturais, engenharia matemética e
ciéncias bioldgicas.”

As bolsas irdo continuar isentas do Im-
posto de Renda da Pessoa Fisica. A partici-
pacdo como contribuinte da Previdéncia So-
cial abrange bolsas concedidas por agéncias
federais, estaduais ou municipais. Entretan-
to, os resultados das atividades desenvolvi-
das ndo podem ser revertidos em vantagem
econdmica para a concedente.

Para a aposentadoria, 0 acesso serd so-
mente por atingimento da idade méxima, 62
anos para mulheres e 65 anos para homens.
Caso o bolsista deseje aposentadoria por tem-
po de contribuicdo, devera complementar o
tributo previdencidrio recolhido pela institui-
¢do com mais 9% sobre o valor de um saldrio
minimo, ou seja, 20% de recolhimento.

Divulgacao/ANPG

Vinicius Soares, presidente da ANPG: “Produzimos 90% da ciéncia no Brasil"

Arquivo pessoal

Samara Bandeira, aluna de pds-graduacao em gestao da sadde

O ultimo reajuste no valor das bolsas
de po6s-graduacao foi em 2023, garantin-
do aos bolsistas de mestrado a quantia de
R$2.100, doutorado, R$ 3.100 e pds-doutorado,
R$5.200. De acordo com Galvao, os estudan-
tes se sentirdao protegidos pelo Projeto de Lei:
“Um aluno que faz mestrado e doutorado
gasta, no minimo, seis anos. Entao, ele passa
todo esse tempo trabalhando em regime de
dedicacao exclusiva, sem que esse tempo
tenha contado para a sua previdéncia.’

“Estupendo e universal” Foi como o
relator classificou o apoio da Camara, das
associagoes e dos sindicatos ao projeto.
“Desde a Associacao Nacional de Pds-Gra-
duandos (ANPG), Associacao de Estudantes
de Ensino Médio, Academia Brasileira de
Ciéncias (ABC), Sociedade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia (SBPC), todas as fun-
coes estaduais de apoio a pesquisa e mais
interessante ainda os sindicatos, como a
Central Unica dos Trabalhadores (CUT)”

A voz dos pos-graduados

A estudante de pds-graduacdo em ges-
tao da saude Samara Bandeira, 22 anos, disse
que, para estudantes mais vulneraveis, nao
possuir o seguro previdencidrio se torna uma
“corda no pescogo” A estudante afirma que,
principalmente para alunos de outros esta-
dos, o auxilio ainda é pouco. “O valor da bol-
sa é baixo, ndo pode acontecer nenhum im-
previsto, porque, senao, aquele valor ali ndo
vai possibilitar o pesquisador de se sustentar”

Ao ser questionada se a nova lei pode-
ria atrasar um possivel reajuste no valor das
bolsas, a p6s-graduanda ressaltou a impor-
tancia de um aumento e considerou como
argumento a inflagao. “Me preocupo com a
possibilidade. Sdo muitas mindcias a serem
analisadas em um projeto como esse, acredito
que possa demorar para aumentarem as bol-
sas’, afirmou. “R$ 100 em 2023, ano do ultimo
aumento, ndo é a mesma coisa de hoje, entdo,
acredito que essa pauta deveria ser discutida.”

O estudante de mestrado em sadde
coletiva Julys Nathan, 28 anos, reforcou a
necessidade da medida de protecéo previ-
dencidria aos estudantes de p6s-graduacao.
“Quando reconhecemos a p6s-graduacédo
como algo que conta para o INSS, a gente
também reconhece a pesquisa como traba-
lho. Hoje, muitos p6s-graduandos se dedi-
cam integralmente, recebem bolsa, mas nao
tém direitos basicos, como auxilio-doenca
ou licenca-maternidade, nem contam esse
tempo para aposentadoria.’

Na visdo do jovem, a protecdo dard mais
seguranca e tornara a carreira académica
mais atrativa. “O estudante consegue focar
melhor na pesquisa, sem precisar se dividir
em vdrios trabalhos. Isso reduz a quantida-
de de pessoas que abandonam a pés gra-
duacao e melhora a qualidade da formacéo.
Quando existe estabilidade, a carreira aca-
démica torna-se mais atrativa, mais alunos
passam a ver a pesquisa como uma opgao
real de carreira. No fim, isso também ajuda a
inclusdo, diminui desigualdades e fortalece
a producdo cientifica, gerando retorno para
sociedade como um todo.”

*Estagiario sob a supervisao de Ana Sa
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» SEDET

PROFISSIONALIZANTE

0 Governo do Distrito Federal (GDF), por meio da
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econdmico,
Trabalho e Renda (Sedet), anunciou a abertura vagas
para o Programa Fabrica Social, voltado a capacitacdo
profissional gratuita. Os cursos oferecidos serao pre-
senciais na area de corte e costura industrial e beleza.
Ao todo, serao ofertadas mil vagas para cursos pre-
senciais nas areas de corte e costura Industrial (600)
e beleza (400). As oportunidades estao distribuidas
em duas unidades: 500 vagas na unidade |, localizada
na SCIA Quadra 14, Conjunto 02, lote 16, na Cidade do
Automdével, e outras 500 vagas na unidade II, situada
no Setor Habitacional Sol Nascente, em Ceilandia. Os
interessados poderao se inscrever até 7 de abril por
meio do site: https://app.sedet.df.gov.br/ ou presen-
cialmente em qualquer Agéncia de Atendimento ao
Trabalhador, das 8h as 17h.

» MEC

INGLES E ESPANHOL

0 Ministério da Educacao (MEC) anunciou a abertu-
ra de cursos basicos e gratuitos de inglés e espanhol.
As aulas sao oferecidas na Plataforma Aprenda Mais,
ambiente virtual que disponibiliza contelidos abertos
e acessiveis a qualquer interessado. Para participar, o
interessado deve acessar o site da plataforma e rea-
lizar cadastro com dados pessoais, escolher o curso
desejado, inglés ou espanhol basico, e efetuar a inscri-
cdo até 31 de julho. Os cursos sdo totalmente on-line,
permitindo que os estudantes assistam as aulas em
video no préprio ritmo e de acordo com sua disponi-
bilidade de tempo. Apds concluir as atividades e con-
telidos propostos, o participante recebe um certificado
digital, que pode ser emitido em até cinco dias.

» FIOCRUZ

DIREITOS HUMANQS

A Escola Nacional de Sadde Publica Sergio Arouca
(ENSP/Fiocruz) abriu processo seletivo para o cur-
so gratuito de especializacdo em direitos humanos,
acessibilidade e inclusao. Voltada para pessoas com
deficiéncia, a formacdo tem como objetivo estimular
reflexdo critica sobre desafios enfrentados por grupos
historicamente excluidos. Podem se inscrever candi-
datos com diploma de graduacao em qualquer drea,
até 30 de marco. As inscricoes devem ser realizadas
por meio da plataforma SIGA LS. O processo seletivo
tera duas etapas eliminatorias. A primeira consiste na
analise documental do curriculo e da carta de inten-
cao enviada pelo candidato. A segunda etapa envolve
uma arguicdo oral realizada de forma remota, na qual
serao avaliados o interesse do candidato pela temati-
ca do curso e sua experiéncia ou atuagdo na drea de
direitos humanos e acessibilidade. O edital, publicado
em 10 de marco de 2026, prevé a oferta de 30 vagas
para a nova turma da pds-graduacdo lato sensu. Desse
total, 20 vagas sdo destinadas a ampla concorréncia.
Outras 10 vagas sao reservadas para agoes afirmativas,
contemplando candidatos negros, indigenas, pessoas
com deficiéncia e pessoas trans, conforme as politicas
institucionais da Fiocruz.

Lista de concursos

Nesta semana, o caderno Trabalho & Formacao Profissional preparou lista com 75 concursos e 16.821 vagas, além de cadastro
reserva. No Distrito Federal tem dois concurso aberto com 2.100 vagas. Entre os nacionais, hd cinco certames abertos para
5.523 oportunidades. Para o Centro — Oeste, ha sete selecdes abertas com 829 oportunidades. Nos conselhos regionais e
municipais, sdo cinco concursos com 99 postos vagos. Ha ainda 17 selegdes de concursos estaduais com 4.442 vagas. J& para

0s municipais, hd 25 concursos e 3.111 vagas. Nas universidades federais, sao 10 processos seletivos e 693 oportunidades. Nos
institutos federais ha quatro certames abertos com 24 vagas.

DISTRITO FEDERAL

INSTITUTO DE GESTAO ESTRATEGICA DE

SAUDE DO DISTRITO FEDERAL (IGESDF)

Inscricdes até 30 de margo pelo site: https;//
processoseletivo.igesdf.org.br/. Concurso com
vagas para os cargos de: técnico de enferma-
gem — atendimento pediatrico; farmacéutico
hospitalar; assistente social; médico hemato-
logista e hemoterapeuta; enfermeiro - atendi-
mento pedidtrico; engenheiro clinico. Saldrio:
R$ 3.123,57 a R$ 16.030,94. Taxa: Nao informado.

POLICIA MILITAR DO DISTRITO

FEDERAL (PMDF)

Inscrices até 25 de abril pelo site: https://www.
cebraspe.org.br/concursos/. Concurso com 2.100
vagas para os cargos de: seguranca publica. Sa-
Lario: Nao informado. Taxa: Nao informado.

NACIONAIS

MARINHA DO BRASIL |

Inscrigdes até 8 de abril pelo site: http://www.
ingressonamarinha.mar.mil.br/. Concurso
com 13 vagas para o0s cargos de: corpo de en-
genheiros da marinha; engenharia aerondu-
tica; engenharia cartografica; engenharia civil
(2); engenharia de producdo (2); engenharia
de sistemas de computacdo; engenharia de
telecomunicagdes; engenharia elétrica (4);
engenharia eletrénica (3); engenharia meca-
nica (5); engenharia mecanica de aerondutica;
engenharia mecatronica; engenharia naval
(2); engenharia nuclear; engenharia quimica;
corpo de salide da marinha — quadro de mé-
dicos (nacional); cardiologia (3); clinica médi-
ca (3); medicina intensiva (3); medicina legal
(3); reumatologia (3); cirurgia cardiaca (3);
anestesiologia (3); radiologia (3); ortopedia e
traumatologia (3); medicina de emergéncia
(3); corpo de satide da marinha — quadro de
médicos (regional); comando do 4° distrito
naval belém — pa; endocrinologista; medi-
cina intensiva; medicina legal; reumatologia;
cirurgia vascular; oftalmologia; urologia;
medicina de emergéncia; comando do 6°
distrito naval laddrio — ms; clinica médica;
endocrinologista; anestesiologia; ginecologia
e obstetricia; pediatria; oftalmologia; psiquia-
tria; medicina de emergéncia; comando do 9°
distrito naval amazonas — am; dermatologia;
ginecologia e obstetricia; psiquiatria; radiolo-
gia; corpo de salde da marinha — quadro
de cirurgides dentistas (regional); comando
do 4° distrito naval belém — pa; dentistica;
odontopediatria; ortodontia; protese dentaria;
comando do 6° distrito naval ladario — ms;
prétese dentdria; comando do 9° distrito na-
val amazonas — am); dentistica; periodon-
tia; corpo de satde da marinha — quadro
de apoio a salde (nacional); enfermagem
(3); corpo de salide da marinha — quadro
de apoio a salde (regional); comando do 4°
distrito naval belém — pa; enfermagem (2);
farmacia; fisioterapia; comando do 6° distrito
naval ladario — ms; enfermagem (2); fisiote-
rapia; comando do 9° distrito naval amazonas
— am; enfermagem; farmacia; fisioterapia;
fonoaudiologia; quadro técnico do corpo au-
xiliar da marinha; ciéncias biolégicas; comu-
nicacao social (2); direito (5); educacao fisica;
estatistica; fisica — licenciatura; informatica
— banco de dados (2); informdtica — de-
senvolvimento de sistemas (3); informdtica
— infraestrutura de ti (3); informatica — se-
guranca da informacao (2); meteorologia;
musico; pedagogia (2); psicologia (2); servico
social; sequranca do trafego aquaviario (5);
quadro de capeldes navais do corpo auxiliar;
catélica apostdlica romana; batista. Saldrio:
R$ 9.663,60. Taxa: R$ 150.

MARINHA DO BRASILII

Inscricdes até 8 de abril pelo site www.ma-
rinha.mil.br/cgcfn/. Concurso com 21 vagas
para as dreas de enfermagem, farmdcia, fisio-

terapia, fonoaudiélogo e cirurgido (diversas es-
pecialidades). Saldrio: R$ 9.600. Taxa: R$ 150.
MARINHA DO BRASIL I1I

Inscrigdes até 10 de abril pelo site www.ma-
rinha.mil.br/cgcfn/. Concurso com 1,6 mil
vagas para o curso de formacdo de soldado
fuzileiro naval. Salério: R$ 2.500. Taxa: R$ 40

ESCOLA DE SAUDE E FORMACAO
COMPLEMENTAR DO EXERCITO (ESFCEX)
Inscricdes até 12 de junho pelo site https://www.
vunesp.com.br/. Concurso com 227 vagas para
os cargos de oficiais farmacéuticos (8); vagas pa-
ra oficiais dentistas (8); oficiais do quadro com-
plementar (57); oficiais médicos; (152) e capelaes
militares (2). Saldrio: R$ 9.004. Taxa: R$ 150.

FORCA AEREA BRASILEIRA —

ESCOLA PREPARATORIA DE

CADETES DO AR (EPCAR)

Inscricoes até 23 de junho pelo site https://
www.fab.mil.br/. Concurso com 150 vagas
para a drea de aluno do curso preparatério
de cadetes do ar. Saldrio: R$ 7.490 apds for-
macdo. Taxa: R$ 100.

CENTRO—OESTE

SECRETARIA DE ESTADO DA

SAUDE DE GOIAS (SES - GO)

Inscricdes até 9 de abril pelo site https://
bit.ly/4lJsCMn. Concurso com 21 vagas pa-
ra os cargos de: Enfermeiro (6);Técnico de
Enfermagem (15). Saldrio: R$ 3.184,03 a
R$ 5.775,75. Taxa: R$ 50 a R$ 60.

SECRETARIA DE ESTADO DA

SAUDE DE GOIAS (SES—GO)

Inscricdes até 21 de abril pelo site: https://
bit.ly/4ri7IL1. Concurso com 50 vagas para o
cargo de: fiscal de satde publica categoria i
biomédico, enfermeiro, médico ou cirurgiao—
dentista (15);fiscal de salde publica categoria
i farmacéutico (15);fiscal de salide publica ca-
tegoria iii: graduacdo em qualquer drea, com
especializacao na area de saude (10);fiscal de
salde publica categoria iv: nutricionista, enge-
nheiro de alimentos ou médico—veterindrio,
com especializacao na area de satide (9);fiscal
de salide publica categoria v: engenheiro civil
ou arquiteto com especializacdo na area de
salde (1). Saldrio: R$ 10.118,44. Taxa: R$ 160.

PREFEITURA DE CATALAO — GO

Inscricoes até 2 de abril pelo site: https://
aroeira.jetcloud.com.br/. Concurso com 623
vagas para as dreas de: analista de laboratério
em andlises clinicas fms (16); assistente social
fms (10); educador fisico fms (2); educador
pedagogo fms (3); enfermeiro fms (72); enge-
nheiro civil fms (1); especialista em regulacao
e vigilancia sanitdria farmdcia fms (1); espe-
cialista em regulacao e vigildncia sanitaria
— medicina veterindria fms (1); farmacéutico
fms (21); fisioterapeuta fms (15); fisioterapeuta
fms — com lotacdo no distrito de pires belo
(1); fisioterapeuta fms com lotagao no distrito
de santo anténio do rio verde (1); fonoaudio-
logo fms (4); médico alergista fms (1); médico
anestesiologista fms (1); médico angiologis-
ta fms (1); médico auditor fms (1); médico
cardiologista fms (1); médico cardiopediatra
fms (1); médico do trabalho fms (1); médico
endocrinologista fms (1); médico esf fms (4);
médico esf fms — com lotagdo no distrito de
pires belo (1); médico esf fms — com lotagao
no distrito de santo anténio do rio verde (1);
médico ginecologista fms (6); médico gine-
cologista fms — com lotacdo no distrito de
pires belo (1); médico ginecologista fms —
com lotacdo no distrito de santo antdnio do
rio verde (1); médico neurolologista fms (1);
médico neuropediatra fms (1); médico orto-
pedista fms médico pediatra fms (11); médico
psiquiatra fms (7); médico ultrassonografista
fms (2); nutricionista fms (4); nutrélogo fms
(1); odontélogo fms (20); odontélogo cirurgiao

fms (2); odontélogo endodontista fms (2);
odontélogo odontopediatra fms (1); odontélo-
go periodontista fms (1); odontélogo protesista
fms (1); odontélogo psf fms — com lotacao no
distrito de pires belo (1); odontélogo psf fms
— com lotagdo no distrito de santo anténio
do rio verde (1); psic6logo fms (26); psicélogo
fms — com lotagdo no distrito de pires belo
(1); psicélogo fms — com lotagdo no distrito
de santo antdnio do rio verde (1); sanitarista
fms (1); terapeuta ocupacional fms (4); agente
social fms (1); artesdo fms (4); auxiliar de al-
moxarifado fms (5); auxiliar de farmécia fms
(20); auxiliar de saldde bucal — asb fms (22);
auxiliar de salide bucal — asb fms — com
lotacdo no distrito de pires belo (1); auxiliar
de salide bucal — asb fms — com lotacao no
distrito de santo anténio do rio verde (1); edu-
cador social fms (1); eletricista de manutencao
das fms (2); executor administrativo fms (45);
executor administrativo fms — com lotacao
no distrito de pires belo (1); executor adminis-
trativo fms — com lotacdo no distrito de santo
antdnio do rio verde (1); fiscal de vigilancia
sanitdria fms (1); maqueiro fms (8); motorista
fms (10); motorista socorrista fms (1); técnico
de enfermagem fms (60); técnico de enferma-
gem fms — com lotacao no distrito de pires
belo (2); técnico de enfermagem fms — com
lotacdo no distrito de santo anténio do rio ver-
de (2); técnico em laboratério fms (18); técnico
em radiologia fms (22); técnico em seguranca
do trabalho fms (1); auxiliar de cozinha hos-
pitalar fms (6); auxiliar de limpeza hospitalar
fms (30); auxiliar de servicos gerais fms (20);
auxiliar de servicos gerais fms — com lotacao
no distrito de pires belo (1); auxiliar de ser-
vicos gerais fms — com lotacdo no distrito
de santo antonio do rio verde (1); cozinheiro
hospitalar fms (4); jardineiro fms (2); pedreiro
de obras puiblicas da salde fms (3); porteiro
fms (16); vigia fms (20). Salério: R$ 1.569,26 a
R$ 22.147,42. Taxa: R$ 100 e R$ 180.

MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO

DE MATO GROSSO (MPMT)

Inscricoes até 21 de abril pelo site https://
bit.ly/4uGIdIR. Concurso com 8 vagas para
os cargos de: Promotor de Justica Substituto
(8). Saldrio: R$ 37.765,55. Taxa: R$ 400.

CAMARA DE BANDEIRANTES — MS
Inscricdes até 6 de abril pelo site: https://bit.
ly/4ldiRWH. Concurso com 6 vagas para 0s
cargos de: contador (cr);controlador (1 vaga +
cr);assessor de cerimonial (cr);assistente ad-
ministrativo (cr);técnico administrativo (cr);téc-
nico de informdtica (cr);técnico em licitagoes
e contratos (cr);técnico legislativo (cr);agente
de seguranca (1 vaga + cr);auxiliar de servi-
cos gerais (1 vaga + cr);auxiliar de limpeza (1
vaga + cr);copeira (1 vaga + cr);motorista (1
vaga + cr);recepcionista (1 vaga + cr).Salario:R$
1.636,40 a R$ 5.020,01. Taxa: R$ 50 a R$ 100.

POLICIA JUDICIARIA CIVIL DO ESTADO
DE MATO GROSSO (PJC/MT)

Inscricoes até 6 de abril pelo site https://bit.
ly/4cWILVP. Concurso com 18 vagas para 0s
cargos de: Psicologo(a) (9);Assistente Social
(9). Saldrio: R$ 8.269,16. Taxa: Sem taxa.

PREFEITURA DE NOVA NAZARE - MT
Inscricoes até 6 de abril pelo site https://bit.
ly/4uxV6g6. Concurso com 71 vagas para
os cargos de: Professor Indigena (Regéncia)
(21 imediatas, 2 para PCD);Merendeira In-
digena (44 imediatas, 4 para PCD). Saldrio:
R$ 2.226,90 a R$ 5.468,28. Taxa: Sem taxa.

iz ESTUDANTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante
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» GUIA DE ESTAGIOS E JOVEM APRENDIZ [W¥Y] vacas

» CIEE centro de Integracdo Empresa-Escola

Os interessados deverao comparecer ao Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE), de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h no CIEE Brasilia na EQSW 304/504, Lote 2, Edificio Atrium — Sudoeste, préximo ao Hospital das
Forcas Armadas (HFA). Documentacdo para inscricao: carteira de identidade, CPF, declaragdo de escolaridade e

531

COMUNICACAOQ

C6d.: 5997100/ Vaga: 1 /Local: Setor de Ha-
bitacdes Individuais Sul / 2° a0 7° semestre
/ Perfodo: 08h as 14h// Bolsa: R$ 900 / Més.

C6d.: 5988149/Vaga: 1/ Local: Asa Norte /
6° ao 7° semestre / Periodo: 08h as 13h /
Bolsa: R$ 800 / Més.

comprovante de residéncia com CEP. Informagdes: www.ciee.org.br ou (61) 3701-4811.

ELETRICA-ELETRONICA

ADMINISTRATIVO

FISIOTERAPIA

C6d.: 6007041/Vaga: 1 /Local: Guard | /1°
a0 5° semestre / Periodo: 13h &s 18h/ Bolsa:
R$ 800 / Més.

C6d.: 5977832/ Vaga: 1 //Local: Norte (Aguas
Claras) /1°ao 5° semestre / Periodo: 13h as
18h / Bolsa: R$ 1.000 / Més.

Céd.: 5993470/ Vaga: 1 /Local: Asa
Sul / Perfodo: 08h as 14h/ Bolsa: R$
600 / Més.

Ainda restam 526 vagas. Para conferir a lista completa, acesse o site: https://portal.ciee.org.br/quero-uma-vaga/

» IF ESTAGIO Instituto Fecomércio/DF

ENSINO PROFISSIONALIZANTE

Técnico em Administracao

C6d. 424799 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 1.000,00 + VT / Horério de: 09h
as 15h / Local: Ceilandia Centro (Local:
Ceilandia) / Assunto: 424799

Técnico em Contabilidade

C6d.: 773136 / Vagas: 4 / Ano: Indiferente /
Bolsa: R$ 800,00 + VA / Hordrio: 06 horas

» ESPRO

didrias - a combinar / Local: Asa Sul /
Assunto: 773136

APRENDIZ

(C6d.: 330182 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente /
Salario: R$ 761,55 + VT / Hordrio de: 14h as
18h / Local: Setor Habitacional Vicente Pires
/ Assunto: 330182

C6d.: 168345 / Vagas: 2 / Ano: Indiferente
/ Saldrio: R$ 1.142,33 / Horario: 8h as 14s
ou 14h as 20h / Local: Taguatinga Norte

0O instituto esta atendendo apenas a distancia. O atendimento presencial é apenas para
emissao de contratos. E preciso agendar horario. Telefone: (61) 3962-2023. E-mail:
acompanhamento.if@institutofecomerciodf.com.br. Site: www.institutofecomerciodf.com.br.
Endereco: SCS, QD. 6, Edificio Jessé Freire, 5° andar, Brasilia - DF.

/ Assunto: 168345
ENSINO MEDIO

Cod.: 818458 / Vagas: 3 / Ano: 2°,3° /
Bolsa: R$ 700,00 + VT / Horario: 08h
as 12h ou 14h as 18h / Local: Asa Sul /
Assunto: 818458

C4d.: 99733407 / Vagas: 4 / Ano: Indiferente
/ Bolsa: R$ 600,00 + VT / Hordrio de: 07h
as 12h / Local: Riacho Fundo / Assunto:
99733407

ENSINO SUPERIOR

Biologia
Cod.: 771211 / Vagas: 3 / Sem.: 2°, 3°, 4°,
50, 6° / Bolsa: R$ 931,50 + VT / Horario: A
Combinar / Local: Ndcleo Bandeirante /
Assunto: 771211

Biomedicina

C6d.: 44670046 / Vagas: 3 / Sem.: 5°, 6°, 7°,
80/ Bolsa: R$ 750,00 + VT / Hordrio de: 07h

As inscricoes devem ser feitas no endereco SGAS Quadra 915, Lote 72-A, Asa Sul, das 8h30 as 16h30.
Informacdes no site www.espro.org.br ou pelo telefone (61) 3226-1512.

as12h / Local: Taguatinga Norte / Assunto:
44670046

Ciéncias Contabeis

Cod.: 773136 / Vagas: 4 / Sem.: 1°, 20, 3°,
49 / Bolsa: R$ 800,00 + VA / Hordrio: 06
horas didrias - a combinar / Local: Asa Sul
/ Assunto: 773136

Ainda restam 179 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site: www.institutofeco-
merciodf.com.br

Empresa: privada. / Ens. Fundamental,
Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 4 /
Bolsa:R$ 761,55 + VT / Hordrio: 08h00m as
12h00m - seg. a sex / 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Fundamental,

Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 4 /
Bolsa: R$761,55 + VT + VA + Assist. Medica
/ Hordrio: 08h00m as 12h00m - seg. a sex
/14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou

Superior / Vagas: 5 / Bolsa: R$ 1.142,33 + VT
+ Assist. Odonto / Hordrio: 12h as 18h - seg.
asex/18a 22 anos.

Empresa: privada. / Ens. Médio, Técnico ou
Superior / Vaga: 4 / Bolsa: R$ 1.142,33+ VT

+ VR + Assist. Odonto e Med. / Hordrio: 09h
as 15h - seg. a sex / 18 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Fundamental,
Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 4 /
Bolsa: R$ 853,90+ VT /Hordrio: 10h00m as

16h00m - seg. a sex / 14 a 22 anos

Empresa: privada. / Ens. Fundamental,
Médio, Técnico ou Superior / Vaga: 4 /
Bolsa: R$ 761,55 + VT / Hordrio: 08h00m as
12h00m - seg. a sex / 14 a 22 anos

Ainda restam 129 vagas. Para conferir a lista completa, acesse o site: https://www.espro.org.br

» |EL Instituto Euvatdo Lodi @

Endereco: SIA, Trecho 3, Lote 225, Edificio Fibra ou UnB, MASC Norte, sala AT 2/20.
Telefones: SIA (3362-6024) ou UnB (99128-2294)/ Site: www.ieldf.org.br.
Hordrio de atendimento: das 9h as 17h (SIA) ou das 9h as 16h (UnB).

ADMINISTRACAO

CIENCIAS CONTABEIS

DESIGN

DIREITO

ENGENHARIA CIVIL

Ndmero de vagas: 10 / Bolsas que variam
de R$ 1.000 a R$ 1.560

Nimero de vagas: 8 /Bolsas que variam de
R$ 1.000 a R$ 1.450

Ndmero de vagas: 1/
Bolsa de R$ 800

Nimero de vagas: 3 /Bolsas que variam de
R$ 1.070 a R$ 1.500

Ndmero de vagas: 1/
Bolsa de R$ 1.560

Para acessar as 14 vagas e se candidatar para as oportunidades de estdgio, acesse: carreiras.iel.org.br/DF

» SUPER ESTAGIOS -

ENSINO MEDIO

Vaga: 271746 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/
Carga Hordria: 5 horas didrias / Hordrio do
estagio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 627 /
Beneficios: Auxilio Transporte: 11 / Nimero
de Vagas: 4;

Vaga: 270709 / Local: Brasilia / Sem.: 1°/
Carga Horéaria: 5 horas didrias / Hordrio
do estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$
900 / Beneficios: Apds 3 meses de Estagio
valor de bolsa serd de R$1.100 Auxilio
Transporte: 11 Auxilio Alimentacao: R$ /
Ndmero de Vagas: 3.

As inscricoes devem ser feitas no site www.superestagios.com.br ou no enderego
Rua Copaiba, Lote 1, Torre B, Sala 1306, Shopping DF Plaza, Aguas Claras.

ENSINO TECNICO

Técnico em Administracao / Secretariado

Local: Taguatinga / Sem.:1°/ Carga Ho-
raria: 5 horas didrias / Hordrio do estégio:
Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 800 / Auxilio
transporte integral. / NGimero de Vagas: 1;

horas didrias / Horario do estagio: Tarde /
Bolsa: R$750 / Trabalho Home Office. Bonus
por produtividade transporte de acordo com
a necessidade de deslocamento a Empresa
/ Ndmero de Vagas: 1.

ENSINO SUPERIOR

PEDAGOGIA

APRENDIZAGEM PROFISSIONAL
DE QUALIFICACAO EM SERVICO DE
VENDAS, TECNICO ADMINISTRATIVO,
TECNICO EM COMERCIO

Local: Brasilia / Sem.:1°/ Carga Hordria: 4

Local: Brasilia / Sem.: 3° / Carga Hordria:
6 horas didrias / Hordrio do estdgio: Tarde
e Noite / Bolsa: R$ 900 / Auxilio transporte
de acordo com o que for utilizar / Ndmero
de Vagas: 2;

ADMINISTRACAO, GESTAO COMERCIAL,
COMUNICACAQ SOCIAL - BACHARELADO

Local: Brasilia / Sem.: 1°/ Carga Horéaria:
6 horas didrias / Hordrio do estdgio: Tarde
/ Bolsa: R$ 850 / Beneficios: Auxilio Trans-
porte: R$ 11 / Ndmero de Vagas: 3;

CIENCIAS ECONOMICAS (OU ECONOMIA)

Local: Brasilia / Sem.: 2° / Carga
Hordria: 5 horas didrias / Hordrio do
estdgio: Manha ou Tarde / Bolsa: R$ 1100
/ Beneficios: Auxilio Transporte: R$ 11/
Nimero de Vagas: 1.

EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

Local: Brasilia / Sem.: 1° / Carga Hordria:
5 horas didrias / Hordrio do estagio: Tarde
e Noite / Bolsa: R$ 800 / Beneficios: Auxilio
Transporte: R$ 11/ Ndmero de Vagas: 1;

Ainda restam 484 vagas. Para conferir a lista
completa, acesse o site: www.superestagios.com.br

= esTupAnTE

Confira a lista completa no site
www.correiobraziliense.com.br/euestudante



10 ¢ Trabalho & Formacdo * Brasilia, domingo, 29 de marco de 2026 ¢ Correio BRAZILIENSE

PRECISA-SE

AN

OFERTAS DA AGENCIA DO TRABALHADOR

A Secretaria do Estado de Trabalho do Distrito Federal também disponibiliza as vagas oferecidas nos sites www.trabalho.df.gov.br e maisemprego.mte.gov.br. O interessado em utilizar o servico
precisa fazer um cadastro no endereco eletronico para ter acesso as oportunidades existentes para o seu perfil. Por conta desse sistema, 0s postos aqui listados estdo sujeitos a alteragdes.

Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario | Cargo Vagas Salario
ACOUGUEIRO 20 R$2.175,00 + BENEFICIOS | CHAPISTA DE LANCHONETE 5 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | OPERADOR DE CAIXA 83 R$ 1.621,82 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE ACOUGUEIRO (COMERCIO) 10  R$2325,70+BENEFICIOS | CHURRASQUEIRO 4 R$1750,68 + BENEFICIOS | OPERADOR DE VENDAS (LOJAS) 4 R$1.621,00 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA CONFEITEIRO PONTE ALTA NORTE (GAMA) 1 R$ 2.073,00 + BENEFICIOS | paneimo 10 R$ 170000 + BENEFICIOS
DE MERCADORIA 17 R$ 1.700,00 + BENEFICIOS | CONSULTOR DE VENDAS 2 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS g

. . PEDREIRO 14 R$ 2.424,40 + BENEFICIOS
AJUDANTE DE OBRAS 15 R$1.639,00 + BENEFICIOS | COZINHEIRO DE RESTAURANTE 2 R$1.750,68 + BENEFICIOS -
ATENDENTE DE LANCHONETE 10 R$ 1.800,00 + BENEFICIOS | COZINHEIRO GERAL 13 R$ 1.746,00 + BENEFICIOS PINTOR DE OBRAS > R$2424,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE LOJAS 5 R$1.681,00+BENEFICIOS | CUMIM 2 R$ 175068 + BENEFiCI0s | PROMOTOR DE VENDAS 4 R$1621,00 + BENEFICIOS
ATENDENTE DE PADARIA 10 R$ 1.650,00 + BENEFICIOS | ELETRICISTA 2 R$2.424,40 + BENEFICIOS | PSICOTERAPEUTA 20 R$ 1.200,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE ARMAZENAMENTO 10 R$1.753,00 + BENEFICIOS | ESTETICISTA 3 R$1.700,00 + BENEFICIOS | REPOSITOR - EM SUPERMERCADOS 30 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE COZINHA 1 R$ 1.690,00 + BENEFICIOS | FIEL DE DEPOSITO 13 R$ 168100+ BENEFICIOS | REpOSITOR DE MERCADORIAS 94 R$ 162100+ BENEFICIOS
AUXILIAR DE LIMPEZA _ 25 R$ 1.621,00 + BENEF[CIOS FISCAL DE CAIXA _ 5 R$ 218351+ BENEFI‘CIOS SERVENTE DE OBRAS 16 RS 1639,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE LINHA DE PRODUCAQ 4 R$1.650,00 + BENEFICIOS | FISCAL DE PREVENCAO DE PERDAS 40 R$1621,00 + BENEFICIOS | — - -

- - TECNICO DE REDE (TELECOMUNICACOES) 2 R$ 2.100,00 + BENEFICIOS
AUXILIAR DE PADEIRO 10 R$1.700,00 + BENEFICIOS | GARCOM 9 R$ 174600 + BENEFICIOS | — - - -

BARMAN 2 R$1.750,68 + BENEFICIOS | LADRILHEIRO 4 R$2400,00 + BENEFICIOS | TECNICO DEREFRIGERACAO (INSTALAGAO) 20 R$2:500,00 + BENEFICIOS
CARPINTEIRO 13 R$2.424,40 + BENEFICIOS | MONITOR DE ALUNOS 20 R$ 120000+ BENEFICIOS | VENDEDOR DE COMERCIO VAREJISTA 10 R$ 1.681,00 + BENEFICIOS
CASEIRO (AGRICULTURA) 1 R$1621,00 + BENEFICIOS | MOTORISTA ENTREGADOR 4 R$2200,00 + BENEFICIOS | VENDEDOR INTERNO 23 R$ 1.621,00 + BENEFICIOS

» Agéncias do Trabalhador

» Agéncia Brazlandia
Tel. 3773-9362 / 3773-9493
SCDN BLK, Lj.1/5

Do total, 14 Agéncias do
Trabalhador estao com
atendimentos presenciais
ao pablico. Funcionamento:
de segunda a sexta-feira,
das 8has 17h

(sem interrupgao). Para
mais ddvidas, entre em
contato pelos telefones
de atendimento ao
publico: (61)3773-9482/
(61)3773-9484.

OPORTUNIDADES

» Agéncia de Ceilandia
Tel..:3773-9363 / 3773-9490
EQNM 18/20, Bloco B,
Praca do Povo, Ceilandia

» Agéncia Plano Piloto | (511 Norte)
Tel:. 3773-9370 / 3773-9488
SEPN 511 Bloco A, S/N Edificio Bittar Il

» Agéncia Estrutural
Tel:. 3773-9361 / 3773-9445
AE n®9, Setor Central, Administracao

» Agéncia Plano Piloto Il
Tel:. 3773-9365/3773-9592
SEPN 511 Bloco A, S/N

» Confira o endereco das Agéncias do Trabalhador que estao funcionando:

QN303,Cj.1, Lt. 3

Galeria Oeste, SCN Q. 01 - Asa Norte

» Agéncia Gama
Tel.. 3773-9374 / 3773-9448
AE S/N Setor Central —ADM

» Agéncia Sobradinho
Tel:. 3773-9369 / 3773-9580
Qd 8, AE n° 3, Sobradinho |

» Agéncia Recanto das Emas

Tel:. 3773-9364/ 3773-9589

» Qd. 805, AE s/n, Prédio da
Biblioteca Pdblica

» Agéncia Riacho Fundo I
Tel:.3773-9375/ 3773-9553
QC1,Gj.5,Lt. 2, AE s/n

Cultural 09.

» Agéncia Samambaia
Tel.3773-9586/ 3773-9367

» Agéncia Santa Maria
Tel.3773-9358 /3773-9583
QCE 01, Conj. H Area Especial Galpao

» Agéncia Taguatinga
Tel.. 3773-9359/3773-9495/3773-94%
Quadra C12, bloco L, Lotes 01,0207  Oeste Sao Sebastido

e 08, Taguatinga Centro

» Agéncia Planaltina
Tel:.3773-9366 / 3773-9593

Av. Uberdan Cardoso Qd. 101 A/E
Adm. Regional

» Agéncia Sao Sebastiao
Tel:3773-9368 /3773-9552
Qd. 104 Conj. 05 Lt. 09 — Residencial

» AMAZON

PROGRAMA DE TRAINEE

A Amazon estd com inscricdes abertas para o progra-
ma trainee, voltado a area de operacdes logisticas. Podem
participar estudantes formados nos dltimos dois anos ou
com previsao de conclusao até o inicio de 2028 nos cursos
de graduacao em engenharia, matemdtica, estatistica ou
dreas correlatas. As inscricoes podem ser feitas pelo site
www.amazon.jobs. Os participantes atuarao nos centros de
distribuicao da Amazon e terao a oportunidade de liderar
equipes e trabalhar em ambientes dinamicos. O programa
também proporciona vivéncia pratica em gestao, tomada de
decisao e resolucdo de problemas. As vagas estao disponiveis
nas cidades de Guarulhos (SP); Osasco (SP); Cajamar (SP) e
Natal (RN). Os beneficios do programa incluem: salério-ba-
se de aproximadamente R$12 mil por més; pagamentos de
adesao no primeiro e segundo ano; participacao em agoes da
empresa (RSUs); atuacao em uma empresa global com pro-
jetos e conexdes internacionais; desenvolvimento acelerado
em lideranca e gestdo de operagdes; experiéncia pratica em
ambientes dindmicos e com uso de tecnologia e inteligéncia
artificial; possibilidade de crescimento e progressao de car-
reira dentro da companhia; ambiente de trabalho diverso,
inclusivo e com foco em inovacao.

» AMBEV

VAGAS DE
ESTAGIO

As inscricoes para o Programa
de Estdgio 2026 da Ambev seguem
abertas até 13 de abril para estu-
dantes de graduacao que desejam
iniciar a carreira. O programa
busca atrair jovens talentos, que
compartilhem da cultura da com-
panhia, interessados em assumir
grandes desafios e potencializar a
jornada profissional. O objetivo do
Programa de Estagio é formar a
futura geracao de lideres da com-
panhia e oferece oportunidades
de atuacao em diferentes areas
do negdcio. O candidato poderd
escolher a drea de atuacao com
a qual mais se identifica: business
ou supply. As inscricoes podem
ser realizadas por meio do site:
https://ambevyagas.kolab.ee/.

» SEDET MAIS PERTO DE VOCE

FORMACAO E
EMPREGO

0 programa Sedet Mais Perto de Vocé
iniciou uma nova etapa de atendimentos
em Sobradinho Il e Recanto das Emas
até a préxima terca-feira (31/3). Com um
caminhdo adaptado, o projeto oferece
encaminhamento para vagas de emprego
e inscricdes em programas de qualificacao
profissional, como o QualificaDF, Renova-
DF e Fabrica Social. Também serao dadas
orientagdes sobre seguro-desemprego,
orientacdes sobre a Carteira de Trabalho
Digital e suporte para regularizacao de
empresas, além do acesso ao programa
de microcrédito Prospera. Em Sobradinho
II, 0 projeto atendera na Vila Rabelo, pro-
ximo ao Supermercado Ledo do Norte. J&
no Recanto das Emas, o atendimento sera
na Avenida Recanto das Emas, ao lado da
Drogaria Rosario. De segunda a sexta-fei-
ra, das 8h30 as 17h30.

» CORREIOS

JOVEM
APRENDIZ

As inscricdes para o Programa Jovem
Aprendiz dos Correios sequem abertas
até 11 de abril. Ao todo, sdo 548 vagas,
além de cadastro reserva em todo o pafs.
Para se candidatar, os estudantes devem
ter idade entre 14 e 21 anos completos
no momento da contratacao e estar
cursando, no minimo, 0 9° ano do ensi-
no fundamental. As inscricdes devem
ser realizadas por meio do site: https.//
www.correios.com.br/, na aba Programa
Jovem Aprendiz, até 11 de abril. O proces-
so seletivo considerara critérios socioe-
conémicos informados durante as inscri-
C0es, priorizando jovens em situacdo de
vulnerabilidade social. Do total de vagas
ofertadas, 10% sdo destinadas a pessoas
com deficiéncia, 25% a candidatos que
se autodeclararem pretos ou pardos, 3%
para indigenas e 2% para quilombolas.
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CUIDADO COM AS
‘ GDI-P !!! FALSAS VAGAS
DE EMPREGO

—~——

Listamos alguns cuidados que vocé pode tomar para se proteger dos
golpes que podem ocorrer na sua busca por uma vaga de emprego

Nao pague para obter um diploma
para determinada vaga;

Nao transfira dinheiro e nem
forneca dados bancarios;

Atente-se para as vagas que nao
exigem experlenC|a e oferecem um
bom salario;

Nao compre cartoes, nem coloque
créditos para terceiros;

Desconfie se vocé preC|sa pagar
pOr UM curso necessario para sua
contratacao ou para participar do
processo seletivo;

Nao forneca informacgoes pessoais
ou profissionais, seja por telefone
ou Whatsapp;

Pesquise a agéncia ou empresa
que oferece o emprego;

Fique em alerta com historias

longas e improvaveis.

DISQUE-DENUNCIA 181

Se alguma vaga foi publicada em nossas edi¢Ges nos sinalize através do e-mail:
classificados@correioweb.com.br. Nao hesite em procurar uma delegacia de policia.

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE
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TRABALHO
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PROFISSIONAL

6.1 Oferta de Emprego
6.2 Procura por Emprego
6.3 Ensino e Treinamento

OFERTA DE
6.1 EMPREGO

NiVEL BASICO

AJUDANTE DE SER-
RALHERIA Com expe-
riéncia. Oferece: Almo-
co, + Passagem. Sala-
rio a combinar. Entrar
em contato: (61)
98428-1582

SELF SERVICE
CONTRATA

COZINHEIRO(A)/
AUXILIAR de Cozinha
e Servicos Gerais.Para
Asa Norte. Enviar curricu-
lo: 61 98154-7126

DOMESTICA
SEM EXPERIENCIA p/
morar , tenha disponibili-
dade de hordrio. Tr.
(61) 99455-5814 Zap

DOMESTICA
SEM EXPERIENCIA p/
morar , tenha disponibili-
dade de hordrio. Tr.
(61) 99455-5814 Zap

NIVEL BASICO

DOMESTICA
CONTRATA-SE c/expe-
riéncia p/ guas Claras/
Park Way 99988-0905

DOMESTICA c/ referén-
cia p/ todo servico . Mo-
ro s6. 61 98597- 3928

CASA DA MERENDA
CONTRATA

GAREOM/ OPERA-
DOR(A) De Caixa/ Auxili-
ar De Cozinha/ Barista.
CV p/: rhdondurica
@gmail.com

OTINOS GANHOS!

MASSAGISTAPRECI-
SA-SE com ou sem

exper.99414-1086 zap

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

INDUSTRIA

CONTRATA
OPEBADOR DE PRO-
DUGAQ (VagaPCD). Pa-
ra inicio imediato Envi-
ar curriculo Bara:
recrutamentowi2020@
gmail.com

NIVEL BASICO
EMPLAVI CONTRATA
PESSOAS COM DEFI-
CIENCIA. Interessa-
dos| as? entraremconta-
to. Tel: 3345-9400 ou

emprego@emplavi.
com.br

VALOR AMBIENTAL
CONTRATA

PESSOAS PARA COM-
POR a equipe da Varri-
¢ao do Plano Piloto, peri-
odo diurno, vaga exclusi-
va para PCD. Compare-
cer a sede da empresa,
das07:00as 17:00, locali-
zada na Avenida das Na-
¢des, L4 Sul - Asa Sul,
ao lado do SLU, com do-
cumentos e curriculo, pa-
ra habilitagdo no proces-
so seletivo, ou encami-
nha-los ao e-mail:
vagas.pcd @vaambiental.
com.br Beneficios: vale
alimentagao, auxiliomédi-
co e odontolégico.

MASSAGISTA PRECISA-SE
COM OU SEM Experién-
cia p/Semana ou Fim Se-
mana. Pagamento dia-
rio. Tr: 61 98474-3116

NiVEL MEDIO

MAIS VIDROS
CONTRATA

VENDEDOR e Auxiliar

administrativo (61)
9.9554-1614

NiVEL MEDIO

*SEU 1* EMPREGO"
CAPTADORES DE IMOVEIS
FORMAR EQUIPE !!

SEJA UM CORRETOR
de Iméveis. (sem experi-
éncia) . Para Imobiliaria
em Taguatinga Norte,
Preciso que seja pro-
ativo e que tenha forca
de vontade. Darei todo
treinamento. Beneficios:
comissao. Oportunidade
de crescimento. Empre-
sa em expanséo. Interes-
sados (as) enviar apre-
sentacado WhatsApp :
(61) 99987-3287 CJ:
25.433

FREELANCER p/ fazer
Balanco, ECF, ECB -
Contabil 98489-3670

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98564-2267

DOU TREINAMENTO
or 3 dias, remunerado.
agamento pordia. Preci-

so de serenidade e com-

promisso ¢/ horarios e di-

as. Terca Quinta e Do-

mingo 7:30 as 20:30h.

»timos  ganhos se tem

compromisso aos dias

(61) 98214-4880 Elen

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98564-2267

NiVEL MEDIO

RESTAURANTE ESTA
CONTRATANDO

MOTORISTA CAT."B"
com experiéncia. Interes-
sados enviar curriculo pa-
ra e-mail: adm@marzuk.
com.br

GRAFICA RAPIDA

OPERADOR DE COPIA-
DORA. Requisitos: Atua-
cao emgraficarapida, no-
cbes de informatica,
abrir e conferir arquivos,
utilizar sistemas  sim-
ples, atendimento ao cli-
ente (whatsApp e
e-mail), lidar com pedi-
dos digitais. Salario
R$2.000, + vale transpor-
te e almocgo. Enviar CV
p/ curriculumasa98
@gmail.com

VENDEDOR/PJ c/exper
em sinalizacdo viaria e
outros, ¢/ CNH B. CV:
rhtrabalha @gmail.com

VAGAS EXCLUSIVAS
PARA PCD'S

GLOBAL SEGURAN-
CAESERVICOS, contra-
ta para diversas fun-
coes (PCD), CLT
+beneficios. Ensino mé-
dio e superior. Interessa-
dos encaminhar Crrricu-
lo +laudo para:
vagasdf@gpssa.com.br

PARA CADA MOMENTO DA VIDA, EXISTE UM LUGAR CERTO.
Acesse e encontre o seu.

Informagdes
completas

Experiéncia
personalizada,

BRASIL TEMPER
FORMOSA - GO
CONTRATA

02 VENDEDORES c/ ex-
periéncia no ramo e 03
pessoas p/ expedicao p/
trabalhar Bairro Vila Ver-
de, Formosa-GO . Sala-
rio compativel ¢/ a fun-
¢do + VT + VA . Enviar
curriculo p/ brasiltemper.
brasiltemper@gmail.
com ou pelo Zap RH
(61) 9.9680.9278

NiVEL MEDIO |

NiVEL BASICO

| m AULA PARTICULAR |

PROCURA ENSINO E

L2 POR EMPREGO L] TREINAMENTO
NiVEL BASICO SERVICOS

JARDINEIRO AULA PARTICULAR

Ofereco-me. Tenho re-
fer. Lag sul. 99408-8107

JARDINEIRO
Oferego-me. Tenho re-
fer. Lag sul. 99408-8107

ANUNCIE G
SEU IMOVE|

NiVEL SUPERIOR

61 3342-1000
CLASSIFICADOS

ESTAGIARIO (A) Direi-
to ou Administracao . De-
sejavelpacoteoffice,domi-
nio de Internet, apoio pa-
ralegal nas rotinas do es-
critériode advocacia. Tra-
to e experéncia com pes-
soas. Enviarcurriculosex-
clusivamente para:
epmb400@gmail.com

AULAS DE INFORMATI-
CA e Celular. Seguran-
3a digital para 3? ida-
e. Conhecimento é tu-
do! Agende: 99601-
1535 / 983798447

AULAS DE INFORMATI-
CA e Celular. Seguran-
ga digital para 3° ida-
e. Conhecimento é tu-
do! Agende: 99601-
1535 / 983798447

PROCESSO SELETIVO 002/2026

O Servico Nacional

nivel no endere

de Aprendizagem

Rural - Senar/Administracdo Central,
Brasilia-DF, informa que, estdo abertas as
inscricbes, no periodo de 30/03 a
13/04/2026 para o Processo Seletivo para
cargos diversos, conforme edital dispo-

co eletrdénico:

www.cnabrasil.org.br/senar/processo-seletivo

fiiea?

DE BRASILIA JOSE ALENCAR

O HOSPITAL DA CRIANCA DE
BRASILIA JOSE ALENCAR

. -~

Torna publico processo seletivo para formagao de cadastro reserva:

* SUPERVISOR DE ENFERMAGEM — INTERNAGAQ GNCOHEMATOLOGIA PEDIATRICA

« TECNICO(A) DE ENFERMAGEM | - TMO

Os pré-requisitos das vagas e as orientacdes para inscricdo estdo disponiveis no site
www.hcb.org.br. Selecione a aba Trabalhe Conosco e cadastre seu curriculo.
As inscrigdes deverdo ser realizadas até 13/04/2026.

Todas as vagas do HCB também sao destinadas a Pessoa com Deficiéncia,

sendo obrigatério informar o CID (Classificacéo Internacional de Doencas).

LUGARCERTO0.COM.BR

O portal de iméveis
para quem quer
comprar ou alugar.

CONFIRA TAMBEM OFERTAS NO
JORNAL CORREIQ BRAZILIENSE.

@ lugarcerto

com.br

CORREIO BRAZILIENSE

Vocé a frente de tudo

unesco

CONTRATA CONSULTOR NA MODALIDADE
CONTRATO INDIVIDUAL

PROJETO 914/BRZ/3051 EDITAL N° 02/2026

Publicacédo de 1 perfil para contratagéo de profissional na area de Ciéncias

Humanas ou Ciéncias Sociais Aplicadas, cuja vaga esta disponivel na pagina
da UNESCO, https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-process-list.

Os interessados deverao cadastrar o CV e submeter sua candidatura
na plataforma Roster (https://roster.brasilia.unesco.org/app/selection-
process-list) do dia 29/03/2026 até o dia 05/04/2026.

Em atengéo as disposi¢des do decreto n® 5.151, de 22/07/2004, é vedada a
contratagéo, a qualquer titulo, de servidores ativos da Administracao Publica
Federal, Estadual, do Distrito Federal ou Municipal, direta ou indireta, bem
como empregados de suas subsididrias ou controladas, no ambito dos
projetos de cooperagao técnica internacional.
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IMOVEIS IMOVEIS VEICULOS CASA NEGOCIOS e CADERNO
COMPRA & VENDA ALUGUEL & SERVICOS & OPORTUNIDADES i LHO
T& mmgo PROFISSIONAL
I I m AGUAs cLARAS | m ASA NORTE | m GUARA | m SAMAMBAIA | m AGUAS CLARAS | m NUCLEO BANDEIRANTE | m TAGUATINGA
IMOVEIS 2 QUARTOS 3 QUARTOS 3 QUARTOS SAMAMBAIA /N NUCLEO BANDEIRANTE TAGUATINGA
COMPRA E MEU INOVEL OB PLANO ENPREEND :
| GERALDO VIEIRA
VENDA AV ZA?oqu guas Cla1- §g4 , thogg r|1 IApto| LUII;EELO %EQMOVOS 2 QUARTOS IMOBILIARIA 3 QUARTOS 3 QUARTOS
ras 2 qtos 1 banheiro m2 3qts 2banhs loca et : VENHA FAZER O
1.1 Apart Hotel sufite, 1 vaga 99562- privilegiado 30327700 / Eggmfsogg%‘ﬂgngg TRATO FEITO IMOV lhor - Negdcio! Venrgg CONWCTA IMOVES VENDE
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1: 4 Lojas e Salas banheiros Tr: 99418- tops Fazem%s |nventar| P gem 3386-9000 0122002
s s s auAwTos ooespacteriobeprs: (S Wl P
e Galpdes - t li . Esta- s
1.6 Sitios, Chicaras MEU IMOVEL IMOB 3 QUARTOS SUDOESTE rﬁocsoﬁnoq#{f;r'g;gg dei(?e ’ PATROCINE UMA 74
et 0 f07 coberur 3 seu el Planio: . . K
.7 Servi os 3banhs 1 suite 2 va- : . Li- IMOBILIARIA
Crédito gas, coz. cjarms plane) . /gglgln;sgvcggnggaoggrfae; QUITINETES Que: 33520064/ 90074-  EETITHE LN VENHA FAZER O me-
Imobiliario 99562-4472 CJ25698 SR IMOVEIS eraldo\(/:ijeira o g\II’WW FACM;’Z:?;%?:JSTRAR : v51\‘» Ihor Negomo' Vende-
B seasthoreL | ' SR. IMOVEIS ; _ FOieh, Semagoe com 1ok
: ; ANUNCIE AQUI'!
ACHE! IMOVEIS DF 216 SUL 5 andar, vaza- NOROESTE ¢ cyoat7 CRUZEIRO g)ssde[:sag%rr?:rﬁe; rB’: n;ﬁg
do 167m2, ¢/ 3qts sen- ENTRE EM CONTATO CONOSCO pact AN
rl;gﬁé\gs ?rﬁngs (gg do uma swte vista livre, QRSW 02/03 Kit mobilia- 613342-1000 - OPGAO5 geggﬂ]“gg'gﬁﬁgg 'E”;?g_
CLASSIFICADOS Brasilia vocé encontra g%%ggml Tratar gglﬁg 3 QUARTOS da e decorada , ¢/ 35m2 4 0U MAIS QUARTOS mos no mercado desde
aquil Veja as ofertas! rImdveis cj " suite, sala, cozinha,ameri- 1996. Aqui cuidamos do
o HEINOVESDF  re, 2ep 991095150 TrorEToNGr  ATALMDNVENDE  seu iovel Haize 11

PATROCINE UMA
RETRANCA!!!

DEIXE SUA EMPRESA OU

SERVICO MAIS VISIVEL E «0

FACIL DE ENCONTRAR o @\h\‘
POR 30 DIAS *

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRQ VENDE
112 COBERTURA de lu-
xo 411m2 4 qtos (3
su cites) 3 vgs cj5211
3322-3443

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

ACHEI IMOVEIS OF

SQNW 102 Ap 101m2 3
qgtos 2 vgas 98311-5595

SR. Iméveis cj9417

2 QUARTOS

INVEST FLAT VENDE
105 APTO 6 and., locali-
zagao pr|V||eg|ada gara-

ANUNCIE AQuI'! NUCLEO BANDEIRANTE 33?81 J{ 51 3231322398 65/
ENT;:E_';?:ZL:%;T()A.T 3:&”553 ° ASA NORTE 112 %??!EEELRRQr;E!NADEe |Eg 2 QUARTOS 3 QUARTOS
X0 m qtos ,

INVEST FLAT VENDE QUITINETES sudies) 3 vgs o521 RITA LANDIN ACHE! IMOVEIS DF
FUSION HPLUS Expo- LUGAR CERTO Os| SQSW 500 Modemo ap-
res§,4an2d a/ltzo. Lindo apl- aneIh,clgres imoveis tde gas. Tr: 98311-5505
t - rasiila voce encontra ' :
tgiro ?038-388?2?231 ggg CLASSIFICADOS CRUZEIRO aqui! Veja as ofertas!

GOSTOU DESSE TAGUATINGA
1.2 ESPAGO? 3 QUARTOS
PLANO ENPREEND i
PATROCINE UMA
AGUAS CLARAS RETRANCAL! oD 409 Aplo gqtzsvaBgellrs ACHEI IMOVEIS DF
DEIXE SUA EMPRESA OU QSF 01 Apto 2qt 60m?
1QUARTO L e || CEIEEVER | 1 e cadil-scos
ADELSON IMOVEIS ANUNCIE AQUI !
R MACAUBA 1 gto sa- GUARA & ass
|a COZInha banhewo nas- ENTRE EM CONTATO CONOSCO RIACHO FUNDO
cente quit R$ 250mil & P N
Tr.99857115 1533 1 3342:1000 - 0PGAOS AGUAS CLARAS
: 2 QUARTOS 2 QUARTOS
. . QS 25 RF 1l Apto 59m2

MEU IMOVEL OB PLANO ENPREEND. ADELSONIMQVEIS | 2qgs sl coz we'gar. cona O MAS QUARTOS
LUGARCERTOMelho- IMOBILIARIOS Os me- LUGAR CERTO Os| R$430,00doc Ok, c/to- i
res imoveis prontos e lhores iméveis de melhores iméveis de das as contas pagas in- ACONTECE |MOB".|AR|A

na planta em todo DF
vocé encontra aqui!

Aponte a camera do seu

celular e veja as ofertas!

BSB vocé encontra
aqui:lugarcerto.com.br

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

'l."l:l"‘I T',L‘FE

Aponte a camera do seu
celular e veja as ofertas!

clusive IPTU 2026 pago
Quit. R$140.000,a vista
ou R$ 150.000 financ
(61) 98429-9615

QS 25 RF |l Apto 59m2
2qts sl coz wc gar. cond
R$ 430,00 doc Ok, ¢/ to-
das as contas pagas in-
clusive IPTU 2026 pago
Quit. R$140.000,a vista
ou R$ 150.000 financ
(61) 98429-9615

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 qtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

ACONTECE INOBILIARIA

QS 06 reformada 2 pavi-
mentos casa 5 gtos por-
celanato 226m2 area
construida 2 vagas 2 ba-
nhs 3344-4112

QD 12 vdo cs 5 stes
quintal c/churrasg. e ba-
nh. dvaga p/ 4 carros.
99418-8477 ¢j21694

GAMA

3 QUARTOS

MEU IMOVEL IMOB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, drea
laze, espago gourmet
99562-4472 cj25698

MEU HOVEL OB
PONTE ALTA Norte, 3
qgts, 3 banhs. 1 ste, area
laze, espago gourmet
99562-4472 ¢j25698

JARDIM BOTANICO

3 QUARTOS

QD 13 Mangueiral Cs
3q 1st Ivbo armarios ref
630Mil 99863-3001 c54

QD 13 Mangueiral Cs
3q 1st Ivbo armarios ref
630Mil 99863-3001 c54

32 AV (Casa 245m?
3qtos 1suite 2 vagas 2

banhs 99673-2538

RITA LANDIM VENDE
32 AV Casa 245m?

3qtos 1suite 2 vagas 2
banhs 99673-2538

PARK WAY

4 0U MAIS QUARTOS

ADELSON IMOVEIS
QD 01 MSPW (5 stes) 4
gar It 2.500m2 504m2
const. Ac. Apt Guara 3q
99985-7115 ¢11533

gue: 3352-0064 / 99974-
5385 ¢j30876 www.
geraldovieira.com.br

4 0U MAIS QUARTOS

QNC 14 Vendo/troco So-
brado. R$ 799 mil,
350m2, 4qtos, 4 we, ¢/ ba-
nheira, 6 vgas, doc. ok, fi-
nancia! Tr: 93505-9442

4 0U MAIS QUARTOS

RITA LANDIM VENDE
COND PREMIUM excel
casa 280m2 cond fecha-
do, porteiro 24 horas
3552-4358 ¢/12179

LAGO NORTE

4 0U MAIS QUARTOS

J RIBEIRQ VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet cj5211 33223443

J RIBEIRQ VENDE

QL 16 706m2, terreno
2.000m2, 3 suites 2 ¢/
closet cj5211 33223443

SOBRADINHO SUDOESTE
4 0U MAIS QUARTOS 3 QUARTOS
oo AVOEUPREED. oo NogLAR
Sobrado drea privaiva 101 BLOCO | alwgo ap:
58228m2 ¢/ 9 banhs 0 3 gtos 110m2 1
6qts 98313-0206 ¢j5179 S cite Tr: 3344-4112
N OS MELHORES

REGINANEVES |\10vEIS DE GOIANIA

CRECI 19395

QUER MORAR OU
INVESTIR EM
GOIANIA?
TENHO AS MELHORES

OPCOES PRA VOCE!

' (62) 98280-1111
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CHAMA =

NO ZAP!!

Agora ficou mais facil anunciar.

Mais rapidez e eficiéncia na comunicagcao
com nossa equipe!

Escaneie o QR CODE ao
lado e fale agora mesmo
com um dos nossos
atendentes!

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE

CLASSIFICADOS

m ASA SUL m SUDOESTE

LI LOJAS E SALAS

LOJAS

ASA SUL

SR. IMOVEIS

CJ9417

CLS 414 Vendo Excelen-
te loja alugada, c/ térreo
subsolo sobreloja
250m2, reformada . Tra-
tar 99109-6160 Sr Im6-
veis ¢j9417

ANUNCIE O
SEU IMOVE|
LIGUE PARA:
613342-1000

CLASSIFICADOS

CORREI0 BRAZILIENSE

AGUAS CLARAS |

.o E——

SUDOESTE SALAS GUARA
. Ql 31 Consei sala 40m2
TRATO FE|T0 |MOV AGUAS CLARAS préximo QE 19, nascen-
CCSW 02 Loja de esqui- te , canto R$ 250 mil fi-

na. Alugada.>_tima locali-
zagdo. Exc Oportunida-
de 99418-8477 cj21694

VICENTE PIRES

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chéc. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

MEU IMOVEL IMOB
R 08 chac. 332 loja St
Habitacion al V.Pires , lo-
caliz. privilegiada 30m2.
99562-4472 ¢j25698

PLANO EMPREEND,
AV PAU BRASIL sala
area 173m2 ¢/ 5 vagas
4 banhs, préx estacdo
metrd 3032-7700 98313
0206 cj5179

ASA SUL

ACONTECE INOBILIARIA

QD 06 Complexo
Brasn 21 Asa Sul vendo
vaga de garagem 12m2
2;(91212 comercial 3344-

nancio Tr: 98135-1919

SUDOESTE

INVEST FLAT
LUGAR CERTO Os
melhores iméveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as Ofertas!

Aponte a cadmera do seu
celular e veja as ofertas!

LEILAO DE IMOVEL

'REGIDO PELA LEI 9.514/97 - ALIENAGAO FIDUCIARIA ;
(CREDORA FIDUCIARIA: OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO)

ADRIANO DE SOUZA CARDOSO, Leiloeiro Publico Oficial, matriculado na JUCIS-DF sob o n° 33, devidamente
autorizado, realizara no dia 09/04/2026 as 11h00, pelo lance minimo de R$ 268.004,65 (duzentos e sessenta e oito
mil quatro reais e sessenta e cinco centavos), calculado na forma do art. 27, §1° da Lei 9.514/97, ou, em nao
havendo licitante, dia 10/04/2026 as 11h00, pelo lance minimo de R$ 143.827,43 (cento e quarenta e trés mil
oitocentos e vinte e sete reais e quarenta e trés centavos), calculado na forma do art. 27, §§ 2° e 3° da Lei 9.514/97,
Leildo Publico Extrajudicial do imével caracterizado pelo(a) Sala n® 409, Entrada “A”, Bloco “D”, Conjunto “A”,
Quadra 01, SH/Norte, Ed. Fusion Work & Live, Brasilia-DF, com area privativa de 26,79 m2, devidamente
matriculado(a) no 2° CRI do DF sob o n° 110.599, oriundo de consolidagdo de propriedade em favor de
OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO, inscrito no CNPJ sob o n® 01.235.622/0001-61, por
forga de Escritura Publica de Compra e Venda com Alienagao Fiduciaria em Garantia, nos termos da Lei 9.514/97,
celebrado entre a Credora Fiduciaria acima descrita e MARIA LEONICE MATOS LIMA PEITUDO, portador(a) do
CPF n° 473.844.331-34 e seu marido VICENTE RANGEL PEITUDO, portador(a) do CPF n°® 220.695.931-34 e
RODRIGO LIMA RANGEL, portador(a) do CPF n° 033.921.081-89, tendo sido o(a) devedor(a) fiduciante
devidamente constituido(a) em mora. A venda sera feita a vista, a quem maior lance oferecer, respeitados os
valores minimos acima descritos, acrescidos de 5% (cinco por cento) de comissdo do Leiloeiro. Os débitos de
IPTU/TLP e Taxas Condominiais cujos vencimentos ocorram até o dia 10/04/2026 correréo por conta da Credora
Fiduciaria. O imdvel encontra-se ocupado, correndo por conta do(a) arrematante todas as providéncias
necessarias para sua desocupagao, assim como todas as despesas com pagamento de emolumentos cartoriais e
impostos (ITBI) decorrentes da lavratura e do registro da escritura publica de compra e venda. O Leildo sera
realizado de forma exclusivamente eletronica através do portal WWW.CAPITALLEILOES.COM.BR. Fica(m)
o(a)(s) devedor(a)(es) fiduciante(s), por este edital, desde ja intimado(a)(s) das referidas datas.

. .1~ @« Edital completo, Fotos e Certiddo de Onus disponiveis no site
Capital Leildes  www.CAPITALLEILOES.COM.BR ou pelos tels. (61) 3552-4847 ¢ (61) 9968-

6566.
ADRIANO DE SOUZA CARDOSO

Leiloeiro Publico Oficial

Leildes Judiciais e
Extrajudiciais

LEILAO DE IMOVEL

'REGIDO PELA LEI 9.514/97 - ALIENAGAO FIDUCIARIA ;
(CREDORA FIDUCIARIA: OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO)

ADRIANO DE SOUZA CARDOSO, Leiloeiro Publico Oficial, matriculado na JUCIS-DF sob o n° 33,
devidamente autorizado, realizara no dia 09/04/2026 as 11h00, pelo lance minimo de R$ 357.702,50
(trezentos e cinquenta e sete mil setecentos e dois reais e cinquenta centavos), calculado na forma do art. 27,
§1° da Lei 9.514/97, ou, em ndo havendo licitante, dia 10/04/2026 as 11h00, pelo lance minimo de R$
337.951,85 (trezentos e trinta e sete mil novecentos e cinquenta e um reais e oitenta e cinco centavos),
calculado na forma do art. 27, §§ 2° e 3° da Lei 9.514/97, Leildo Publico Extrajudicial do imével caracterizado
pelo(a) Apart-Hotel n°® 1.322, Entrada “B”, Bloco “D”, Conjunto “A”, Quadra 01, SH/Norte, Ed. Fusion
Work & Live, Brasilia-DF, com area privativa de 33,17 m2, devidamente matriculado(a) no 2° CRI do DF
sob o n°® 111.046, oriundo de consolidagdo de propriedade em favor de OPPORTUNITY FUNDO DE
INVESTIMENTO IMOBILIARIO, inscrito no CNPJ sob o n° 01.235.622/0001-61, por forga de Escritura
Publica de Compra e Venda com Alienagao Fiduciaria em Garantia, nos termos da Lei 9.514/97, celebrado
entre a Credora Fiducidria acima descrita e ALEXSANDER BASTOS SILVA, portador(a) do CPF n°
014.242.017-48, tendo sido o(a) devedor(a) fiduciante devidamente constituido(a) em mora. A venda sera
feita a vista, a quem maior lance oferecer, respeitados os valores minimos acima descritos, acrescidos de 5%
(cinco por cento) de comissao do Leiloeiro. Os débitos de IPTU/TLP e Taxas Condominiais cujos vencimentos
ocorram até o dia 10/04/2026 correrdo por conta da Credora Fiduciaria. O imével encontra-se ocupado,
correndo por conta do(a) arrematante todas as providéncias necessarias para sua desocupagao, assim como
todas as despesas com pagamento de emolumentos cartoriais e impostos (ITBI) decorrentes da lavratura e
do registro da escritura publica de compra e venda. O Leilao sera realizado de forma exclusivamente
eletronica através do portal WWW.CAPITALLEILOES.COM.BR. Fica(m) o(a)(s) devedor(a)(es)
fiduciante(s), por este edital, desde ja intimado(a)(s) das referidas datas.

/ Edital completo, Fotos e Certiddo de Onus disponiveis no site
Capital Leiloess WWW.CAPITALLEILOES.COM.BR ou pelos tels. (61) 3552-4847 e (61) 9968-

6566.
ADRIANO DE SOUZA CARDOSO

LeilGes Judiciais e Leiloeiro Publico Oficial

Extrajudiciais
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] LOTES, AREAS
y E GALPOES

ASA NORTE

TRATO FEITO MOV
SAAN QD 02 Lote a ven-
da no Bairro Asa Norte,

2.500m2 drea 99418-

Brasilia, domingo, 29 de marco de 2026

3

CLASSIFICADOS
m ASA NORTE | m TAGUATINGA | I I m SUDOESTE | m TAGUATINGA | I I m RECADOS |
TAGUATINGA |M6VE|S SUDOESTE TAGUATINGA VEiCULOS RECADOS
ALUGUEL 3.1 Automéveis
A 2 QUARTOS 3 QUARTOS " Cami HOMEM PROCURA
2.1 Apart Hotel 3 e honetes e MULHERES ACIMA do
2.2 Apart t ; — 40 i -
GERALDO VIEIRA partamentos ACONTECE OBILIARIA CONVICTA MOVES ALUGA 23 Caminhaes o Sério 6 casamonto
IMOBILIARIA 2.3 Casas F 05 casa 3 gtos
VENHA, FAZER O 2.4 Lojas ¢ Salas LUGARCERTO.COM. 120m2 N 370% > 3.4 Motos (61) 9 94555814.
hor N iy n&e- - BR Os melhores imo-| 3386 6000 6122002 3.5 Outros Veiculos
or Negécio! Vende- 2.5 Lotes, Areas veis de Brasilia vocé ! 3.6 Pecas e Servicos
mos, Alugamos Casas e e Galpdes encontra aquH -6 Fes < RELIGIOSOS
aptos, Servicoscom rela- 3 Quartos e Pensdes

8477 cj21694

GUARA

SR. IMOVEIS

CcJ9417

Ql 08 Excelente Lote co-
mercial, 400m2. Poden-
do construir 3 vezes.
Aceito 100% em imo-
veis 99109-6160 Sr Imé-
veis ¢j9417

LAGO NORTE

J RIBEIRO VENDE
SHTQ QD 04 Excel. lo-
te Bairro Taquari
742m2, quitado, esqui-
na, otima localizagao CJ
5211 3322-3443

SAAN/SIA/SIG/SOF

OPORTUNDADE UNCA
OO
(LTNOLOTE

TERRENO EXCLUSI-
VO no Setor de Inflama-
veis com 31.500 m2,
areararano Distrito Fede-
ral, ideal para centros lo-
g|st|cos distribuico, ar-
mazenagem ou ativida-
des industriais. Localiza-
cao estratégica, préximo
ao SIA e ao STRC, com
acessorapidoa Via Estru-
tural e a EPTG, facilitan-
do transporte e mobilida-
oneamento
CSIINDS(LUOS/DF) per-
mitindo diversas ativida-
des industriais e logisti-
cas.Excelenteoportunida-
de para empresas que
buscam expansao ou ins-
talag&o em um dos princi-
Eals polos logisticos de
rasilia. R$
55.000.000,00 (61)

99880-9872 - Corporate

tos. Fazemos inventari-
os,despachante,Departa-
mentojurl’dico.Atendimen-
to com qualidade. Esta-
mos no mercado desde
1996. Aqui cuidamos do
seu imével. Plantdo. Li-
gue: 3352-0064 / 99974-
5385 cj30876 www.
geraldovieira.com.br

1.6 SiTIOS, CHACARAS
E FAZENDAS

DISTRITO FEDERAL E
ENTORNO

VENDE-SE CHACARA

1 HECTARE casa c/5
quartos, cs de casei-
ro, 2qgts. churrasq. En-
tre Outlet e Alexania.
(61) 99439-3883

FAZENDA A VENDA
MUNICIPIO Goianésia -
GO de Pirendpolis, sen-
tido a Goianésia 19al-
queires, ou seja 35 hec-
tares, otima para cria-
céo de %ado, 6km de
estrada de chao. Para

mais informacédes:

(62)99104-1161 zap

2.7 Sitios, Chacaras
e Fazendas

b1 APARTAMENTOS

ASA NORTE

3 QUARTOS

STN SOF Norte Qd 02
BIB It 13 ap 101 al ap
3q ref a.emb sl cz we $
1.500 991577766 c9495

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

LUGAR CERTO Os
melhores imdveis de
Brasilia vocé encontra
aqui! Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

RECANTO DAS EMAS
ASA suL 2 QUARTOS
2 QUARTOS
d CONVICTA IMOVEIS
LUGAR CERTO Os
J. R|BE|R0 melhores imdveis de

LUZIANIA-GO Marajoa-
ra Ch. 4.500m cercada
220Mil 999811926 c54

PONTE ALTA SUL

VENDO CHACARA
5.000m. Pertinho da pis-
ta. R$95.000. Aceito Car-
ro. Tr: (61) 99683-0205

OUTROS ESTADOS

FAZENDA EM GOIAS

200KM DISTANTE DE
BRASILIA2.800ha,aber-
ta, dupla aptidao: Lavou-
ra, Pecuaria, bastante
agua. Boa Sede. Com
muitas benfeitorias. > ti-
mo preco! Exce-lente
oportunidade. Tratar dire-
to com o proprietario
(61) 99978-1485

3 QUARTOS

416 SUL 3qts ¢/ arms
sala coz , banh social
edependenclac/w2°an-
dar,elev area serv R$
90 + Cond
R$800, . Somente whta-
sapp (1) 98272-9594

GUARA

1 QUARTO

E\ONVICTA IMOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 cj22002

E\ONVICTA MOVES ALUGA

E 02 apto 45m2 1 gto
sl coz 499112-3703 /
3386-9000 cj22002

Brasilia vocé encontra
aquil Veja as ofertas!

Aponte a cdmera do seu
celular e veja as ofertas!

SAMAMBAIA

2 QUARTOS

QR 04 02 gtos A Emb
sl cz ¢/ arm wc a sv
R$1.500 apt 2qt a. emb
sl ¢z wc ceil. R900
82429042 c9495

SUDOESTE

3 QUARTOS

ACONTECE IHOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su cite Tr: 3344-4112

ACONTECE HOBILIARIA

101 BLOCO | alugo ap-
to 3 gtos 110m2 1
su cite Tr: 3344-4112

R LOJAS E SALAS

3.1 AUTOMOVEIS

LOJAS

FABRICANTES

ASA NORTE

CITROEN

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCLRN 704 Prédio de
frente W3 com subsolo,
térreo, 1 andar com
200m2 no 3 pavimento.
Tr. 3042-9200/ 99109-
6160 Sr Iméveis cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

SR. IMOVEIS

cJ9417

SCLRN 713 Bl A Loja
de frente W3 com térreo
e subsolo, 120 metros.
Tratar:  3042-9200 ou
99109-6160 Sr Imdveis
cj9417

CANDANGOLANDIA

CONVICTA MOVES ALUGA

OF conj G loja 40m2
ara alugar Tr: 3386-
9000 cj22002

SALAS

ASA SUL

J RIBEIRO ALUGA

SHLS 716 sala 54m2
no C. CI|n|co Sul 5211
3322-344.

C3 10/11 cor prata com-
leto+ banco de couro.
arato! Tr: 98471-4749

JAC MOTORS

J6/12 7 lugares fazer mo-
tor dut preenchido débi-
tos Detran. Valor 8.500
ac troca pl/carro (61)
98136-5055/99964-2525

J6/12 7 lugares fazer mo-
tor dut preenchido débi-
tos Detran. Valor 8.500
ac troca p/carro (61)
98136-5055/99964-2525

1

NEGOCIOS &
OPORTUNIDADES

5.4 Agricultura e Pecuiria

5.2 Comunicados,
Mensagens e Editais

5.3 Infomatica

ORACAO AO SAGRA-
DO DIVINO ESPYRITO
SANTO - Oh! Divino Espi-
rito Santo, vos que me
esclareceis de tudo, que
iluminai todos os meus
caminhos para que eu
possa atingir a felicida-
de.Vés que me conce-
deis o sublime Dom de
perdoar e esquecer as
ofensas e até o mal que
me tenham feito. Vs
gue estas comigo em to-

0s 0s instantes da mi-
nha vida, eu quero humil-
demente agradecer por
tudo o que sou e por tu-
do o que tenho e confir-
mar mais uma vez a mi-
nha intengdo de nunca
me afastar de vés, por
maior que sejam a ilu-
sdo ou tentagao materi-
ais, com esperanca de
um dia merecer e poder
juntar-me a vos e a to-
dos 0s meus irmaos na
Perpétua Gloria e Paz.
Obrigado mais uma vez.

Fazer esta oracao 3 di-
as seguidos, sem fazer
0 pedido, dentro de 3 di-
as sera alcancada a gra-
¢a por mais dificil que se-
ja. Publicar aSS|m ue re-
ceber a graca. R

E2:1 OPORTUNIDADES

5.4 Oportunidades
5.5 Pontos Comerciais
5.6 Telecomunicagoes CREDITO
5.7 Turismo e Lazer
DINHEIRO E
COMUNICADOS,
SR MENSAGENS E EDITAIS FINANGAS
DINHEIRO NA HORA
MisTICOS DINHEIRONAHORA pa-
ra funci?nério %l]blico
em geral com cheque,
AMOR DE VOLTA des;:g.] em folha, dl?bgen}
conta sem consulta spc
EM 6 HORAS serasa. Tel: 4101-67p27

ABA traz seu amor de
volta em 6 horas. Faz tra-
balhos inclusive p/ sau-
de . Desmancha feiticos
mandados e afasta ri-
vais, causas em justica
e trazer sorte em negoci-
os. Sigilo total. Resulta-
do garantido. N&o cobro
consulta e nem trabalho
61.99149-8430 Carmem

98449-3461

DINHEIRO NA HORA
DINHEIRONAHORA pa-
ra funciondrio publico
em geral com cheque,
desc. em folha, déb. em
conta sem consulta spc/
serasa. Tel: 4101-6727
98449-3461

m CIDADES SATELITES E |
ENTORNO
] PONTOS COMERCIAIS

CIDADES SATELITES E
ENTORNO

VENDE-SE REDE DE
SUPERNERCADOS

09 LOJAS - Em Quatro
Cidades de Goias, entor-
no de BSB, 11 anos de
operagaoconsolidada; fa-
turamento 190
milhdes/ano. Tratar fone
watsapp 61 99885-5017

VENDE-SE REDE DE
SUPERNERCADOS

09 LOJAS - Em Quatro
Cidades de Goias, entor-
no de BSB, 11 anos de
operagaoconsolidada; fa-
turamento 190
milhdes/ano. Tratar fone
watsapp 61 99885-5017

OUTROS ESTADOS

MIRACEMA-TO Vdo Ho-
tel ¢/ 12 gtos apenas R$
120 mil. Tr. (63) 99912-
4255 Dona Luzia

L4 TURISMO E LAZER

OUTROS

ACOMPANHANTE

RENATO ATIVAQ
MACHAO, SERIO, dis-
creto e S|g|Ioso (61)
99642-9963

LINDAURA
MORENA DE PARAR o

transito! Boquinha de ve-
ludo (61) 99620-9236

MASSAGEM RELAX

AS+TOPS DAS GALAXIAS
AS 20 TODAS lindas
bemestarmassagens.
com.br Fones: 61
985621273/ 3340-8627

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98564-2267

PRECISA-SE
MASSAGISTAS p/ Mas-

sagem sensual. >timos
ganhos 61 98564-2267

Trabalho

formacao profissional

|i|#l|"l!l;"

”

B 33421000 Ko :... | —
"‘I AQ "'"m""'t”"-"
: '?ﬁ i . =

Veja o suplemento TRABALHO & FORMACAO PROFISSIONAL veiculado todos os
domingos no jornal CORREIO BRAZILIENSE e fique por dentro das melhores
oportunidades de emprego, estagios, cursos, datas e dicas sobre concursos

publicos e matérias sobre comportamento profissional.

Aponte a camera do seu celular
no QR Code para entrar em
contato conosco

©) @classificadosch
€3 @classificadosch

A

Obs: As vagas de emprego estao disponiveis no caderno Trabalho & Formacao Profissional excepcionalmente aos domingos
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ANUNCIE CONOSCO!

IMPRESSO E DIGITAL

oﬂit w?‘@’ﬂi‘"ﬁ f
Balancos - Atas - Avisos

Extravios - Convocacgodes
Editais - Comunicados e e

) de 6bi
Regulamentos Siok e Shiine b

LicitacOes - Leildes - Pregodes g;;g‘g:g;:;m“
iratamento
Dioisi. Tespteoninmh (0 e i Wl tees

Ry B S, Caron, L3kt 4 Taka e . eda g n!{ e e
POARE e stk el el

ENTRE EM CONTATO : L e

L
i ———

ot i = FRTILE

000®

% (€1 3342-1000
8 BT Escolha a opcao 04

Horario de atendimento de segunda a sexta-feira de 9h as 18h
e aos sabados de 8h as 12h - *domingos e feriados fechados*

CLASSIFICADOS

CORREIO BRAZILIENSE




