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SERVICO PUBLICO/ Fazer questdes de provas anteriores e resolver simulados sdo as principais
dicas de professores especializados na preparacao para concursos

Estrategla e confianca
sao |mprescmd|ve|s

» VICTOR ROGERIO*

pos aprovagao do projeto

de lei que cria mais de 24

mil cargos no Poder Exe-

cutivo, muitos concursei-
ros estdo de olho nos editais. A
maioria das vagas sdo para profes-
sores e técnicos administrativos de
universidades e institutos federais.
Por isso, o Correio ouviu especia-
listas para dar dicas de como se
preparar para as provas.

“Essas provas cobram a estru-
tura bésica de concurso: portu-
gués, direito administrativo, direi-
to constitucional, administracdo e
legislacao da educacao profissio-
nal e tecnoldgica. Entdo, é preciso
entender sobre a criacao dos Insti-
tutos Federais, as Diretrizes Curri-
culares Nacionais para a Educacao
Profissional e a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional
(LDB). Minha dica é antecipar es-
tes conhecimentos e, depois, estu-
dar conteudos especificos de cada
instituicao de educacao’, explica
Carlos Henrique Costa, do Gran
Concursos.

O professor Claudio Matos, da
plataforma Kultivi, explica que as
principais estratégias para se sair
bem nos concursos incluem prio-
rizar conteudos recorrentes nas
provas e fazer questdes de exames
antigos e simulados.

“A primeira recomendacao
para quem pretende ter bom
desempenho em concursos pu-
blicos é organizar os estudos de
forma estratégica e antecipada,
preferencialmente antes da pu-
blicagdo do edital. E importan-
te escolher uma érea especifica
de concursos e concentrar os
estudos nas disciplinas que cos-
tumam aparecer com maior fre-
quéncia, como lingua portugue-
sa, direito constitucional, direito
administrativo, informatica e ra-
ciocinio l6gico. Essa base comum
permite que o candidato se pre-
pare para diversos editais e cons-
trua conhecimento consistente
ao longo do tempo’, aconselha.

Arquivo pessoal

Jonas Rodrigo Goncalves: escrever
uma redacao por semana

Arquivo pessoal

Jalia Konofal: texto simples,
direto e sem frases enfeitadas

“Outro ponto fundamental é
a pratica constante por meio de
resolucdo de questoes e simula-
dos, que ajudam a compreender
o estilo das bancas examinadoras
e a identificar pontos de melhoria.
Além disso, revisoes periddicas sao
essenciais para consolidar o con-
tetido aprendido e evitar o esque-
cimento. A combinacao entre estu-
do tedrico estruturado, resolucao

Arquivo pessoal

Carlos Henrique: dicas de
conteiidos especificos

Arquivo pessoal

K

Wanderson Melo: organizar
os estudos antecipadamente

intensiva de exercicios e revisoes
sistematicas costuma ser 0 método
mais eficaz para alcancar um de-
sempenho competitivo nas provas
de concursos publicos’, conclui.
“Na hora da prova, recomen-
do que, se a prova discursiva for
no mesmo hordrio da objetiva, o
candidato olhe primeiro o tema da
redacdo e siga para aprova obje-
tiva. Com isso, as ideias poderao

Arquivo pessoal

]

Claudio Matos: resolver
simulados e provas antigas

ser mais bem desenvolvidas. Além
disso, é comum que nao se saiba
tudo. Por isso, o candidato nao de-
ve ficar abalado se nao souber al-
gum item. Em provas, confianca é
extremamente importante’, afirma
o professor Wanderson Melo.

No dia do concurso, estratégia
de prova e confianca também sdo
imprescendiveis. “O candidato
deve chegar com antecedéncia ao
local de prova; verificar, no dia an-
terior, a roupa confortavel que ird
vestir, as canetas que ird usar e a
comida que ird levar’, conclui.

Saide mental

Além de uma rotina adequada
de estudos, os concurseiros nao po-
dem deixar de lado o preparo men-
tal. Segundo o professor Wanderson
Melo, suporte psicoldgico e a prati-
ca de exercicios fisicos podem aju-
dar a combater a ansiedade durante
a preparacao. “Considero muito im-
portante que o candidato consiga
praticar atividade fisica e, se possi-
vel, tenha acompanhamento tera-
péutico. Tudo isso para amenizar o
impacto de horas de estudos para a
saude mental e fisica. Como se sa-
be, para conseguir a sonhada vaga,

o candidato tem de abrir mao de
muitas coisas, como tempo, dinhei-
ro e o sono. Com isso, a ansiedade
aparece com o medo da reprovagao.
Além disso, o corpo tende a pedir
socorro depois de tanto tempo na
mesma posicao: sentado, na frente
de livros e computador.

Redacao

Para muitos, a redacdo é um
grande inimigo na hora da pro-
va. Segundo Melo, a chave para
uma boa redacao estd no exerci-
cio constante de leitura e escrita.
“E imprescindivel a leitura de jor-
nais e a realizacdo de resenhas pa-
ra dominar os principais assuntos
do Brasil e do mundo’, aconselha.

Uma rotina organizada de prati-
ca também ajuda a desenvolver a es-
crita e a capacidade de argumenta-
¢do. Textos simples e diretos devem
ser priorizados pelos estudantes.
“Escrever bem exige pratica, porque
quanto mais o aluno escreve, mais
ele aprende a organizar as ideias, ar-
gumentar com clareza e evitar erros
recorrentes na propria escrita. Outro
procedimento importante € escre-
ver de forma légica e objetiva. Nao
adianta tentar impressionar com
palavras dificeis ou frases muito en-
feitadas. Um texto simples, direto e
bem construido, no qual cada parte
conversa bem com a outra, costuma
funcionar muito melhor, porque a
leitura flui e a argumentacao fica
mais convincente, diz Julia Konofal,
professora da Kultivi.

“O candidato deve ter uma meta
de elaborar pelo menos uma reda-
a0 por semana, a partir de propos-
tas de redacdo de concursos simila-
res ocorridos. Caso nao possa ter a
oportunidade de suas redacoes se-
rem corrigidas por um profissional,
pode ser usada, inclusive, a inteli-
géncia artificial para que o candidato
tenha uma nocéo da correcao da re-
dacio’ reforca o professor Jonas Ro-
drigo Gongcalves, do UniProcessus.
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