'O grande problema é que mui-
fas mulheres acreditam que podem
contrair alguma doenca apenas
por se senfarem no vaso sanitdrio.

Entdo fazem as necessidades em
pé e acabam urinando sobre o
assento. Quando eu — ou qualquer
outra pessoa — vou usar o banheiro
depois, 0 vaso estd todo molhado e
sujo”, reclama.

A bidloga Mari Kriiger afirma que,
se mais pessoas fivessem consciéncia
de que urinar sentado é a melhor op¢do,
os banheiros publicos tenderiam a ficar mais
limpos. “Muitos banheiros publicos ficam sujos
justamente porque algumas pessoas urinam em pé, o
que provoca respingos no assento. Isso faz com que
outras pessoas evitem sentar, criando um ciclo que man-
tém o banheiro sujo”, explica.

Para ela, a mudanca de hdbito também & importan-
fe para garantir acessibilidade. “Pessoas idosas, com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, muitas vezes,
ndo tém a opcdo de evitar senfar para usar o banhei-
ro”, lembra. Por isso, a especialista defende que bares,
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restaurantes e oufros espacos pibli-
cos incentivem esse comportamen-
fo por meio de orienfacées ou
campanhas de conscientizacdo.
"Uma frase que resume bem essa
. ideia é: se todo mundo sentar,
j ninguém precisa urinar em pé”,
sugere.
Fla ressalta que, quando a pele
estd fnfegra — sem cortes ou feridas
—, o simples confato com o assento
do vaso sanitdrio dificilmente causard
algum problema, j& que a pele funciona
como uma barreira eficiente contra microrga-
nismos. "Durante o dia, focamos diversas superfi-
cies potencialmente confaminadas e, ainda assim, rara-
mente desenvolvemos doencas por esse mofivo”, afirma.
Em concordancia, o infectologista André Bon, coor-
denador de Infectologia do Hospital Brasflia e head de
Infectologia da Rede Américas, explica que, embora
superficies Umidas e mal higienizadas possam favorecer
a proliferacéo de algumas bactérias e a persisténcia de
vitus, o confato com o assento do vaso sanitério ndo é
o principal mecanismo de fransmisséo de patégenos.
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"Uma medida simples ¢ passar papel higiénico para
secar o assento antes de sentar, caso ele esteja molhado.
Quem preferir pode usar élcool em gel ou lencos higie-
nizantes. Mas, de modo geral, secar o assento e sentar
i@ é suficiente. Depois, ao chegar em casa, tomar banho
fambém ajuda a manter a higiene”, orienta Mari Kriiger.

O infectologista André Bon destaca que o principal
risco em banheiros publicos ndo estd no contato com
o assento do vaso, mas nas maos. Segundo ele, ao
acionar a descarga com a tampa aberta, pode se
formar uma nuvem de aerossois capaz de dispersar
microrganismos pelo ambiente, afingindo superficies
como torneiras, pias, botdes de descarga e macane-
fas. Ao focar nesses locais € ndo higienizar as mdos
corretamente, o risco de infecgdo aumenta.

A bidloga Mari Kriger reforca que lavar as maos
ao sair do banheiro ¢ uma das medidas mais importan-
fes para a prevencdo de doencas. “Essa prética tem
comprovacdo cientifica na reducdo da fransmissdo de
microrganismos, pois evita que eles sejam levados das
md&os para a boca, o nariz ou os olhos”, explica.
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