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Posictio de agachamento em banheiros
publicos pode impedir o esvaziamento

completo da bexiga e aumentar o risco
de infeccdio urindria, além de contribuir
para a sujeira dos sanitdrios

u nunca faco xixi em pé. Prefiro limpar

POR MARIA EDUARDA LAVOCAT
o vaso de um banheiro piblico com
papel higiénico e me sentar a urinar

E em pé ou ficar agachada, porque sei

que isso pode me frazer menos maleficios”, confa a
estudante de medicina Luciana (nome ficticio), de
22 anos. E, ao contrario do que muitos imaginam,
ela estd certa. Especialistas ouvidos pelo Correio
afirmam que urinar em pé em banheiros publicos néo
é a opcdo mais segura.

A bidloga Mari Kriiger, formada pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e conhecida nas redes
sociais por desmisfificar informacdes sobre satde e cién-
cia, explica que o risco de sentar-se em um vaso sanitério
de banheiro publico ¢ muito baixo. No enfanto, ela afima
que tenfar urinar sem encostar no vaso, equilibrando-se
em uma posicdo de agachamento, pode ser prejudicial.

Segundo a especialista, nessa posicdo, o corpo
ndo relaxa completamente o assoalho pélvico. Com
isso, a bexiga ndo se esvazia tofalmente. “Mesmo que
pareca que toda a urina foi eliminada, pode resfar
um pequeno volume dentro da bexiga. Esse ambiente
favorece a proliferacdo de bactérias e aumenta o
risco de desenvolver infeccdo urindria”, explica.

A bisloga alerta que, em alguns casos de infeccdo
urindria recorrente, esse hdbito pode ser um dos fato-
res envolvidos e até causar outras questoes. “Manter
frequentemente essa posicdo de equilibrio pode,
ao longo do tempo, sobrecarregar e enfraquecer o
assoalho pélvico, contribuindo para problemas futuros,
como escapes de urina ao tossir, espirrar ou realizar
algum esforco fisico”, acrescenta.
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O médico Ricardo Ferro,
coordenador da Urologia
do Hospital Brasilia e mes-
fre e doufor em urologia pela
Universidade Federal de Minas
Gerais, explica que, quando
a mulher urina em pé ou faz o
chamado “agachamento sus-
penso” sobre o vaso, os mUs-
culos das pernas, dos gliteos e
do assoalho pélvico permane-
cem contraidos para susfentar
o peso do corpo. Essa contra-
¢do compete com a agdo do
musculo detrusor, responsavel
por expulsar a urina. "E como
fentar abrir uma porta enquan-
fo alguém a empurra do outro
lado”, compara.

Embora ndo “crie” bacté-
rias, a presenca de urina resi-
dual favorece a proliferacao
bacteriana. "Se a bexiga ndo
é totalmente esvaziada porque
os mUsculos estavam fensiona-
dos, o risco de desenvolver
infeccdo urindria  aumenta
significativamente”, afirma o
urologista.

De acordo com a
Sociedade Brasileira de
Urologia, a infeccéo urindria
é mais comum entre mulheres
e pode acometer cerca de 50% das mulheres sexual-
mente afivas entre 20 e 40 anos. O problema também
é frequente em mulheres idosas, devido & reducéo dos
niveis de estrogénio apds a menopausa. Além disso, a
doenca apresenta um alio indice de recorréncia: afé
30% das mulheres podem voltar a apresentar infeccdo
urindria em até seis meses apds o primeiro episddio.

No Distrito Federal, foram registrados 1.628
atendimentos relacionados & infeccdo do trato uri-
nério de localizacdo ndo especificada em 2025,
de acordo com a Secretaria de Saude. Desse total,
1.351 ocorreram em pacientes do sexo feminino.
Ao todo, 1.505 atendimentos foram realizados na
afencdo primdria & sadde.

Reproducao Freepik

Banheiro limpo para todos

A estudante de arquitetura Fétima (nome ficticio), de
23 anos, conta que sofre com infeccdo urindria recorrente
e, por isso, evita urinar em pé, dando preferéncia & posi-
cdo senfada. Ainda assim, diz enfrentar outro problema
frequente: as condicées dos banheiros em bares e festas.



