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CANETAS
EMAGRECEDORAS

B Medicamentos injetéveis ufilizados
para emagrecimento, conhecidos
como “canetas emagrecedoras”,
podem até ajudar na perda de peso
geral, mas ndo tratam o lipedema.
Esses farmacos atuam principalmente
no controle do apetite e do
metabolismo, promovendo reducdo
de peso de forma global, e néo
localizada, enquanto a gordura
do lipedema tem caracterfsticas
inflamatérias e comportamento
diferente da gordura comum, sendo
mais resistente. Além disso, o uso
sem acompanhamento médico ndo
é recomendado, pois pode causar
efeitos colaterais como nduseas,
dor abdominal e alteracdes
gastrointestinais, e, em alguns
casos, gerar frustracdo, j4 que o
corpo emagrece de forma desigual,
mantendo o volume nos
membros afetados.
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APARENCIA DE CELULITE

® O lipedema pode ser confundido com celulite
devido co aspecto irregular da pele, com ondulagées
e aparéncia de “casca de laranja”. No entanto,
enquanto a celulite é uma alteragdo estética comum,
o lipedema é uma doenca crénica, que envolve dor,
sensibilidade e acimulo anormal de gordura.

DIFERENCA ENTRE
LINFEDEMA E LIPEDEMA

B Apesar de semelhantes & primeira vista, linfedema
e lipedema séo condigoes diferentes. O linfedema
& causado por uma falha no sistema linfatico,
levando ao acomulo de liquido e inchaco, geralmente
assimétrico e que pode atingir pés e mdos. Ja o
lipedema envolve acimulo de gordura inflamada,
¢ geralmente simétrico e costuma poupar essas
extremidades. Além disso, o lipedema estd
associado & dor e & sensibilidade, o que nem
sempre ocorre no linfedema.
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Palavra do especialista

Treinos intensos ajudam ou pioram o
lipedema? Por que exercicios de alto
impacto podem aumentar dor, inchago e
hematomas?

O exercicio fisico € um dos pilares do trata-
mento do lipedema, especialmente quando asso-
ciado & dieta, & perda de peso e a fisioterapia. Ele
ajuda a distribuir melhor a gordura no corpo, au-
menta a massa muscular e contribui para elevar o
gosto energético, além de reduzir a resisténcia &
insulina. No entanto, quando realizado de forma
muito intensa, pode piorar os sintomas, [@ que o
corpo da paciente com lipedema apresenta infla-
magdo crénica e alferagdes na drenagem venosa e
linfatica. Isso favorece o acimulo de dcido ldtico,
aumentando a dor, o inchaco e a formacgéo de he-
matomas, além de gerar sobrecarga nas articula-
gdes, que muitas vezes |G estdo fragilizadas.

Qual é o tipo de atividade fisica mais
indicado para quem tem lipedema e qual
a importancia do acompanhamento
profissional nesses casos?

As atividades fisicas mais indicadas sdo as de
baixo impacto, como caminhada, musculagao leve
a moderadao, pilates, ioga e exercicios na dgua,
como natagdo e hidrogindstica. Esses exercicios
ajudam no retorno venoso e linfdtico, reduzem o
inchaco, auxiliam no controle da dor e melhoram
a mobilidade. O acompanhamento profissional é
fundamental para adaptar os treinos as limitagdes
de cada paciente, evitar sobrecarga e garantir
mais seguranca e eficdcia no tratamento.

Qual a importéincia do acompanhamento
multidisciplinar (médico, nutricional,
fisico e psicolégico) no tratamento da
doenca?

O acompanhamento multidisciplinar é essen-
cial no tratamento do lipedema, pois a doenca en-
volve diferentes aspectos do organismo e da quali-
dade de vido. O médico é responsavel pelo diag-
néstico e pela condug@o clinica; o nutricionista
atua no controle da inflamagéo por meio da ali-
mentacdo; o profissional de educacéo fisica orien-
ta a prdtica adequada de exercicios; e o suporte
psicolégico pode ser importante diante do impacto
emocional da doenca. Esse cuidado integrado per-
mite um tratamento mais completo e melhores re-
sultados a longo prazo.
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