Sade

Vocé emagrece, faz diefa, mas a gordura nas pernas e no quadril,
acompanhada de dor e sensacio de peso, ndo vai embora? Pode
ser lipedema. Doenca cronica e ainda pouco conhecida, a condicdo
causa desproporcéio corporal e vai muito além da estética

POR JULIA CHRISTINE*

vitas vezes confundido

com obesidade e reten-

¢do de liquido, o lipede-

ma é uma doenca carac-
terizada por inflamacdo crénica, que
provoca acimulo desproporcional
de gordura na regido do quadril,
das coxas e das pernas e, em alguns
casos, nos bracos. Além disso, a con-
dicdo é genética, com forte influén-
cia hormonal e inflamatéria, e aco-
mete quase exclusivamente mulheres,
especialmente devido as mudancas
hormonais associadas a fases como
puberdade e gravidez. Diante disso,
especialistas asseguram que o frafa-
mento do lipedema ¢ multidisciplinar e
deve ser individualizado, com acom-
panhamento nutricional, terapias fisi-
cas e exercicios especificos.

Nesse contexto, a cirurgia vascular
Cristienne Souza explica que, dife-
rentemente da obesidade, em que a
gordura pode se acumular de forma
global, no lipedema ela tende a se
concentrar nos membros e no quadril,
poupando pés e mdos. Além disso,
a condicdo costuma ser resistente a
dietas comuns e exercicios rotineiros,
o que dificulta o controle apenas com
medidas convencionais. “No lipede-
ma, a paciente emagrece no rosto e
no tronco, mas os membros afetados
continuam volumosos e doloridos.”

No consultério, o diagnéstico ¢
essencialmente clinico. "Nao existe
exame de sangue que aponte o lipe-
dema. Realizamos uma anamnese
defalhada e o exame fisico, que inclui
a palpacdo da textura da gordura e a
verificacdo de pontos de dor”, afirma
a cirurgid. Durante a consulta, também

pode ser realizado o ultrassom derma-
folégico, que ajuda a avaliar o compro-
metimento dos tecidos e medir a espes-
sura do tecido subcuténeo. Além disso,
o ecodoppler venoso pode ser solicita-
do para avaliar a circulacdo, que pode
estar compromefida. Em alguns casos,
oufros exames fambém sdo indicados
para descartar doencas associadas, a
depender dos achados clinicos.

Uma vez diagnosticado, o frafamento
é voltado para estratégias que reduzam
a inflamacdo e melhorem a qualidade
de vida. Somam-se a isso terapias fisicas
complexas e tecnologias que atuam na
circulacdo, na inflamacéo, nas fibroses
e no contorno corporal. Nos casos mais
avancados, a cirurgia pode ser indica-
da. "A lipoaspiracdo especifica para
lipedema, quando bem indicada e reali-
zada por equipe experiente, pode redu-
zir o volume, aliviar sinfomas e melhorar
a mobilidade”, destaca Cristienne.

O impacto da doenca vai muito
além da estética, afetando diretamen-
fe a autoestima dos pacientes, que,
muitas vezes, lidam com frustracdo por
ndo verem resultados mesmo com diefa
e exercicio, além da incompreensdo
sobre o préprio corpo. A sensacdo de
desproporcdo, somada & dor e as limi-
tacdes fisicas, pode gerar inseguranca
e impactar a relacdo com a prépria
imagem. Para melhorar o bem-estar
no cotidiano, Cristienne recomenda o
controle da inflamacdo por meio da
alimentacdo, sono regular e manejo
do estresse, destacando, ainda, que
acolhimento, informacdo de qualida-
de e suporte profissional fazem toda a
diferenca na jornada desses pacientes.

*Estagiaria sob a supervisao de
Sibele Negromonte
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SINTOMAS

B Aumento desproporcional de
gordura em pernas, quadril
e, em alguns casos, bracos

B Dor ao toque e sensibilidade
nas dreas afetadas

B Sensacdo de peso constante
nos membros

B Facilidade para hematomas,
mesmo sem batidas aparentes

B Inchaco no decorrer do dia,
que pode piorar com longos
periodos em pé

B Dificuldade de emagrecimento
nas regides afetadas, mesmo
com dieta e exercicio

B Aspecto irregular da pele,
semelhante & celulite

B Progresséo gradual, com
aumento do volume ao
longo do tempo

DIAGNOSTICO

B O diagnéstico do lipedema é
essencialmente clinico, ou seja,
feito a partir da avaliacdo do
médico. Durante a consulta,
sdo analisados o histérico da
paciente, os sinfomas e as
caracteristicas do corpo, além
da realizac@o do exame fisico,
que inclui o foque na regido
afetada para identificar dor,
sensibilidade e alteracées na
textura da gordura. Exames de
imagem, como o ultrassom
dermatolégico, podem ser
utilizados como complemento
para avaliar o tecido subcutaneo
e auxiliar na confirmacdo, além
de descarfar outras doencas.

O ecodoppler venoso também
pode ser solicitado para avaliar
a circulacdo e identificar
possiveis alteracées associadas.
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TRATAMENTO

® Alimentacdo
anti-inflamatéria: cjuda o
controlar o processo inflamatério
associado & doenca

® Acompanhamento
nutricional: orienta a dieta e
auxilia no controle do peso

B Meias de compressao:
melhoram a circulagéo e reduzem
o inchago e o desconforto

u Atividade fisica: exercicios de
baixo impacto, como caminhada,
natacdo e musculagdo, ajudam
na mobilidade e nos sintomas

B Terapias fisicas: técnicas que
estimulam a circulacdo e auxiliam
na redug@o da dor e da fibrose

® Cirurgia: em casos mais
avangados, a lipoaspiragéo
especifica para lipedema pode
reduzir o volume e melhorar a
qualidade de vida




