Comporiomento

Antes da chegada daimenopausa, sinais
silenciosos no corposalteram o humor,
a rofina e até a identidade da mulher

JULIA SIRQUEIRA*

em dias em que o cansaco ndo passa. A

cabeca parece mais lenfa, o sono ndo vem, a

paciéncia encurta. No meio disso fudo, a rofina

segue exigindo o mesmo: frabalho, casa, filhos,
compromissos. Para muitas mulheres, essa soma pare-
ce apenas mais um efeifo da vida adulta. Mas, em
alguns casos, o que estd aconfecendo ndo é sé estres-
se, mas, sim, o corpo enfrando em uma nova fase.

Durante muito tempo, a menopausa foi tratada
como um ponto final: a Gltima menstruacdo. Sé que,
na prdfica, essa mudanca comeca bem antes. O
climatério, fase de transicdo hormonal, pode surgir
anos antes desse marco, chegando de forma silen-
ciosa, confundindo sinais e atrasando o entendimen-
fo do que estd acontecendo.

E comum que os primeiros sinfomas passem des-
percebidos. Irritabilidade, cansaco constante, difi-
culdade de concentracdo e alteracées no sono
muitas vezes sdo afribuidos & rofina puxada. Sem
informacdo, muitas mulheres seguem tentando manter
o mesmo ritmo, sem perceber que o préprio corpo &
estd pedindo outra forma de cuidado.
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No consultério, esse estranhamento aparece com
frequéncia. A psicéloga Andréia Batista explica que
o impacto ndo se limita ao fisico. “Muitas mulheres
relatam uma sensacdo de instabilidade interna. Néo
é s6 o corpo que muda, ¢ a forma como elas se
sentem por dentro”, afirma. Oscilacdes de humor,
ansiedade e uma sensacdo de desconexdo de si
mesmas sGo comuns nessa fase.

Esse processo pode ser confuso e, muitas vezes,
solitério. "O sofrimento comeca quando a mulher per-
cebe que algo mudou, mas nGo consegue enfender
exafamente o que é”, explica a psicéloga. Sem con-
seguir nomear o que sente, muitas acabam interpre-
tando os sinais como fraqueza ou incapacidade de
lidar com a prépria rofina.

Do ponto de vista biolégico, o corpo também estd
em fransicGo. A endocrinologista Cristina Formiga
explica que o climatério pode comecar até 10 anos
antes da menopausa, com a queda gradual do esfro-
génio. Esse vaievém hormonal ajuda a explicar por
que os sintomas aparecem de forma irregular, j& que
um dia tudo parece normal, no outro, ndo.

E como se ndo bastasse, essa fase costuma
chegar justamente quando a vida estd mais cheia.

Freepik

Muitas mulheres estdo no auge da carreira, conci-
liando trabalho, filhos, casa e, muitas vezes, o cuida-
do com os pais. O corpo muda, mas as cobrancas
continuam, sendo externas e internas. “Essa fase coin-
cide com uma sobrecarga importante. A mulher pre-
cisa dar conta de muitos papéis ao mesmo tempo”,
explica Andréia. Quando o organismo & estd mais
sensivel, esse acumulo de demandas reduz a mar-
gem emocional. O que antes era administrével pode
passar a ser vivido como exaustdo constante, irrita-
cdo e sensacdo de ndo dar conta.

Além disso, nem sempre os sinais sdo Gbvios. Muito
antes dos fogachos, que costumam ser mais associo-
dos & menopausa, aparecem sintomas como insénia,
esquecimentos, sudorese nofurna e cansaco persis-
fente. Justamente por serem comuns no dia a diq, eles
acabam sendo ignorados ou normalizados.

A ginecologista Isadora Rosa reforca que essa fase
néo pode ser vista apenas como uma questdo hor-
monal. "Aspectos como estresse, qualidade do rela-
cionamento e satde mental influenciam direfamente
essa fase”, afirma. Na prdfica, isso significa que cada
mulher vive o climatério de forma Unica, atravessada
pela prépria histéria e pelo momento de vida.



