
Do editor

Eloá começou a viajar para o exterior aos 70 anos 

e não parou mais. Maria Eunice redescobriu o pró-

prio corpo aos 72. Maria das Graças, depois da 

aposentadoria, passou a se dedicar a uma profissão 

inesperada. Gina, após passar por uma adversidade, 

se desafiou num novo esporte depois dos 50 anos. 

O que essas histórias mostram é que, ao contrário 

do que muitos pensavam, a maturidade pode ser 

um recomeço. Na reportagem de capa, a repórter 

Giovanna Kunz e a estagiária Júlia Christine mostram, 

na prática, o que significa Nolt (New Older Living 

Trend), tendência que traduz o desejo de pessoas 

com mais de 60 anos de continuarem sendo prota-

gonistas de suas próprias histórias. Fazer xixi em pé 

pode ser mais prejudicial à saúde do que sentar em 

banheiros públicos. Especialistas explicam os motivos. 

E mais: pontos de luz destacam o look, implante de 

sobrancelha cai no gosto das fashionistas e lipedema 

não pode ser confundida com sobrepeso.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Como os pontos de luz equilibram o 
minimalismo e a sofisticação, 
tornando-se aliados para iluminar 
o visual sem excessos.

06 Beleza
Vira e mexe, toda hora surge uma nova 
tendência. A da vez é o transplante de 
sobrancelha, popular entre as famosas. 

08 Comportamento
Sinais silenciosos alteram o humor, a 
rotina e até a identidade da mulher bem 
antes da chegada da menopausa. 

14 Fitness & Nutrição
A maneira como uma pessoa se 
relaciona com a comida não nasce 
pronta. Começa cedo e expressa 
construções que surgem por meio das 
experiências.

16 Saúde
O lipedema é uma doença crônica que 
pode provocar desproporção corporal 
e acúmulo de gordura no quadril, nas 
pernas e nos braços.

20 Casa
Nos ambientes decorativos, 
as cores carregam uma importância 
que vai além da estética.

22 Bichos
O carinho pelos pets tem sido tanto que 
muitos tutores, quando morrem, deixam 
parte de suas heranças para os bichinhos.

24 TV+
A atriz Gabz celebra, hoje, 27 anos de 
vida. E as comemorações passam também 
pelo bom momento vivido na carreira.

28 Cidade nossa
O luto é uma despedida que acontece 
todos os dias. Para Miguel Jabour, ter 
convivido com o amigo Maurício Dinepi 
foi um privilégio.

30 Crônica da Revista
 Em um texto emocionante, Maria Paula 
faz uma reflexão sobre a perda do tio e a 
importância de valorizar os bons momentos.
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