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Empatia-
também é
biologica

Estudo com camundongos revela como circuitos

cerebrais conectam o ato de cuidar de filhotes
com o de consolar parceiros. Mostra ainda de

que forma o centro de recompensa do cérebro é

ativado com os dois tipos de comportamento

» |ISABELLA ALMEIDA

essoas e animais sao capazes de
perceber quando os outros estao
tristes ou em sofrimento e tentar
proporcionar conforto. A motiva-
cdo paraisso, contudo, e por que essa ha-
bilidade as vezes falha é algo ainda pouco
compreendido. Agora, pesquisadores da
Universidade da Califérnia (UCLA), nos
Estados Unidos, descreveram melhor o
fenomeno em um estudo publicado na
revista Nature. O trabalho, desenvolvido
com camundongos, revelou que os cir-
cuitos cerebrais conectam dois compor-
tamentos sociais distintos: cuidar de fi-
lhotes e consolar parceiros. Essa é a pri-
meira evidéncia neural direta para a an-
tiga hipdtese de que o impulso biolégico
de ajudar os outros pode ter se origina-
do no mecanismo do cuidado parental.

Apesquisa estabeleceu que animais que
sao melhores pais também se sobressaem
na tarefa de ajudantes. Os ratos que passa-
vam mais tempo cuidando de filhotes se de-
dicaram com maior afinco na hora de con-
fortar os companheiros adultos estressados.
Essarelacao foi especifica e no refletiu a so-
ciabilidade geral ou outras tendéncias com-
portamentais dos camundongos.

Ao monitorar a atividade neural, os
pesquisadores descobriram que neur6-
nios especificos na drea pré-optica me-
dial (MPOA) — uma regiao do hipotala-
mo conhecida por seu papel na parentali-
dade — eram ativados quando os animais
encontravam adultos estressados. Em
seguida, notaram que o silenciamento
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Fenomeno
integrado

“Um aspecto particularmente rele-
vante dessas descobertas é que elas re-
forcam a ideia de que o comportamen-
to pré-social é biologicamente incorpo-
rado ao funcionamento cerebral huma-
no. A empatia nao é apenas um feno-
meno moral ou cultural, mas também
um processo neurobioldgico que integra

dessas células durante as interagdes com
os filhotes fazia com que os animais re-
duzissem o comportamento de ajuda em
relacdo aos companheiros, demonstran-
do uma ligacao causal direta entre os cir-
cuitos que sustentam a parentalidade e o
comportamento pré-social.

Recompensa

Por fim, os cientistas identificaram
uma via da MPOA que se projeta para o
sistema de recompensa dopaminérgico
do cérebro e que controla bidirecional-
mente ambos 0s comportamentos. Tan-
to o conforto quanto a parentalidade de-
sencadearam a liberagao de dopamina no
nucleo accumbens, o “centro de recom-
pensa” cerebral, sugerindo que ajudar os

Jogos podem estimular

o altruismo

Jogos de realidade virtual podem ele-
var o senso de altruismo de uma pessoa e
influenciar os niveis de empatia. A desco-
berta foi feita por um grupo de pesquisa-
dores da Universidade de Oregon, nos Es-
tados Unidos, e publicada na revista Fron-
tiers in Virtual Reality. Para o trabalho, os
cientistas acompanharam os sentimentos
expressados pelos participantes durante
uma partida que simulava ajudar um ga-
roto a encontrar seu cachorro.

“Tive a ideia de que a realidade virtual
poderia ser uma ferramenta eficaz para in-
fluenciar a capacidade das pessoas de que-
rerem ajudar os outros e de compreender
melhor as perspectivas alheias’, frisou Sa-
mantha Lorenzo, especialista em comu-
nicacao e estudos de midia da Universi-
dade de Oregon e idealizadora da pesqui-
sa. “Queria explorar possiveis mudancas
comportamentais decorrentes de ambien-
tes imersivos e os mecanismos subjacen-
tes que fomentam o engajamento altruista
dentro e fora do mundo dos jogos.”

A equipe de pesquisa explorou essas
questoes desenvolvendo um jogo de rea-
lidade virtual com foco na narrativa, que
imergiu os participantes em uma histdria
emocionante, para analisarem se essa ex-
periéncia influenciaria na empatia e no al-
truismo. Na simulacao, os voluntarios en-
contram Alden, um menino que perdeu
seu cachorro, Buddy. Os jogadores se de-
param com uma série de tarefas, tanto fisi-
cas quanto emocionais, incluindo a busca
por pistas e a decisdo de se deveria, e como,

consolar a crianca aflita.

Antes e apds os participantes jogarem,
o0s pesquisadores fizeram perguntas aos
voluntdrios. O estudo revelou um aumen-
to no senso de altruismo das pessoas, mas
saber se elas foram mais empéticas foi mais
dificil. “Queriamos ver se o jogo alterava a
motivacao deles para ajudar os outros e se
afetava a capacidade de compreender as
emocdes alheias’ destacou Lorenzo.

Os pesquisadores observaram indices
significativamente mais altos de empatia
cognitiva, a capacidade de reconhecer
e compreender os sentimentos de outra
pessoa. No entanto, houve um declinio
na empatia afetiva, que ocorre quando
alguém sente realmente a tristeza que o
outro expressa.

Tristeza racional

Os dados sugerem que a populacdo
pode se sentir motivada a apoiar alguém,
mesmo que nhao expressem maior empa-
tia por aqueles que precisam de auxilio. “As
pessoas sabiam que era uma situacao triste
e por isso queriam ajudar’, disse Lorenzo.
No entanto, elas nao sentiam diretamente
amesma tristeza que Alden sentiu ao per-
der seu cachorro.

Conforme a psicéloga Alessandra Arau-
jo, é preciso ter cuidado, pois esse tipo de
diversao também pode influenciar de ma-
neira negativa. “Ha desumanizacdo quan-
do falamos de jogos focados puramente
em combate ou onde o ‘outro’ é apenas um

sistemas de cuidado, recompensa e cog-
nicdo social. Essa perspectiva contribui
para uma compreensdo mais integrada
da saide mental, mostrando que vin-
culos sociais e comportamentos de cui-
dado tém impacto direto na regulagao
emocional e no bem-estar psicoldgico, o
que possui implica¢des importantes tan-
to para a pratica clinica quanto para es-
tratégias de promogao da satide mental”’

Renata Verna, psiquiatra do hospital
Santa Liicia, em Brasilia

outros € intrinsecamente gratificante— e
que esse bonus é mediado pelo mesmo
circuito que incentiva o cuidado parental.

Ao Correio, Weizhe Hong, autor sé-
nior do estudo e professor dos Departa-
mentos de Neurobiologia e Quimica Bio-
légica da UCLA, frisa que um dos aspec-
tos mais surpreendentes é o que os resul-
tados sugerem sobre a natureza do pro-
prio comportamento de ajuda. “As vezes,
ha uma tendéncia a pensar em atos pro-
-sociais como puramente altruistas — co-
mo se cuidar dos outros tivesse um custo
pessoal. Mas nossos dados sugerem que
esse comportamento é intrinsecamente
recompensador para quem ajuda. Quan-
do camundongos confortavam um com-
panheiro estressado, a dopamina aumen-
tava no centro de recompensa do cérebro,

Jeremy Henkelman-Parker, Universidade de Oregon
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da mesma forma que acontece quando
cuidam dos préprios filhotes. Isso se asse-
melha a algo bem documentado na psico-
logia humana — a chamada ‘sensacao de
bem-estar’ que as pessoas relatam apos
atos de bondade”

Base neural

Para a equipe, as descobertas apoiam
a ideia de que a evolugdo nao construiu
o comportamento pré-social do zero. Em
vez disso, os sistemas neurais que evolui-
ram para o cuidado da prole podem ter
fornecido uma estrutura para o surgimen-
to de um apoio mais amplo entre adultos.
A area pré-dptica medial, antes conside-
rada principalmente um centro parental,
emerge como uma area mais geral para a
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atencdo com 0s outros.

Conforme o neurologista do hospi-
tal Santa Lucia Amauri Junior, os circui-
tos neuronais relacionados as emocoes
e ao comportamento, de modo geral, sdo
muito complexos. “Existem fatores, além
dos neuronais, que sao bastante compli-
cados. Também hda questdes externas que
podem contribuir, como o tipo de estimu-
lo social que a pessoa teve durante toda a
sua fase de desenvolvimento, e a questdo
cultural. No entanto, ndo podemos mi-
nimizar esse tipo de descoberta, porque
ela é uma grande esperanca para o trata-
mento de condicoes que hoje a gente ndo
tem como intervir, como o caso especifi-
co das sociopatias e psicopatias, que im-
pedem alguns individuos de ter um rela-
cionamento social saudavel.”

Para Carlos Uribe, neurologista do
Hospital Brasilia, da Rede Américas, a
mensagem principal é mostrar a grande
complexidade dos comportamentos hu-
manos. “E reforcar que essas acoes tém
esse acento na biologia, nos neurdnios,
nos circuitos, nos tipos de neurotransmis-
sores. Mas ainda é muito cedo para extra-
polar isso para tratamento em condiges
patoldgicas especificas.”

No futuro, os cientistas querem com-
preender por que alguns individuos sdo
mais pré-sociais do que outros. Os pes-
quisadores também estdo explorando se
a disfuncao desse circuito contribui para
os deficits sociais observados em mode-
los animais de transtornos neuropsiquia-
tricos e se a restauracao de sua atividade
poderia ser um alvo terapéutico.

Samantha Lorenzo (a esquerda; autora principal e pesquisadora) e Isaac Wu (desenvolvedor de jogos)

alvo semrosto, o cérebro pode ser treinado
aignorar o sofrimento alheio. Além disso,
0 comportamento agressivo em chats de
jogos competitivos tende a reduzir a em-
patia, criando um ambiente onde o ata-
que verbal é a normal. Se a ajuda for ape-
nas para ganhar pontos ou conquistas,
o foco muda do altruismo para a recom-
pensa egoista.”

A especialista também destacou alguns
hébitos que podem ajudar no exercicio da

empatia e do altruismo. “Ler livros, espe-
cialmente romances psicoldgicos, treina o
cérebro para ‘mentalizar’ os estados inter-
nos de outras pessoas. O contato real com
pessoas de bolhas sociais, culturas ou si-
tuacdo econdmica diferentes é o maior
antidoto contra o preconceito e a falta de
empatia. Ademais, a prética de ouvir al-
guém sem interromper e sem julgar for-
talece as conexdes neurais ligadas a com-
preensdo emocional”

A equipe enfatizou que esse foi um es-
tudo exploratério, e que hd amplo espago
para muitas outras pesquisas futuras. Os
cientistas acreditam que diferentes narra-
tivas e contextos poderiam produzir resul-
tados diversos. “Essa tecnologia de jogos
€ nova e empolgante, e ha muito poten-
cial para que os pesquisadores continuem
explorando como a midia imersiva pode
ser usada para o bem social’, ressaltou a
idealizadora do estudo.



