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A epilepsia pode se manifestar de forma
silenciosa em cdes e gatos. Por isso, entender
0s sinfomas, as causas e os cuidados é
essencial para evitar riscos e garantir bem-estar

POR JULIA CHRISTINE*

epilepsia em pets ainda ¢ cercada de divi-
das entre futores, principalmente por nem
sempre se manifestar da forma mais conhe-
cida, com convulsées intensas e quedas. A
doenca neurolégica, caracterizada por crises recor-
renfes causadas por uma atividade elétrica anormal
no cérebro, pode apresentar sinais mais sufis e, por
isso, muifas vezes passa despercebida. A afencdo
dos responséveis e as idas frequentes ao veterindrio
sGo formas de prevenir crises e evitar complicacées
causadas pelos “curtos-circuitos do cérebro”.

De acordo com a médica veterindria Caroline
Augusto, as crises podem ser generalizadas ou focas.
“Naos generalizadas, o animal costuma cair, apresen-
tar movimentos involuntdrios intensos, dilatacdo das
pupilas, salivacdo excessiva e até perda de controle

0 tratamento da epilepsia nao
deve ser negligenciado mesmo

/' quando as crises estao controladas

urindrio e fecal. J& nas focais, os sinais podem ser mais
discrefos, como fremores em uma Unica pata, contra-
cbes faciais ou mastigacdo involuntéria”, explica.

Esse segundo tipo, segundo a especialista, costuma
confundir os tutores justamente por fugir do padréo
mais conhecido. "As crises focais sdo mais dificeis de
serem interpretadas, porque ndo ém aquela imagem
cléssica de convulsdo que muitos esperam, mas devem
ser tratadas com o mesmo cuidado”, alerta.

Outro momento que exige atencdo é o chamado
periodo pos-ictal, que ocorre apés a crise. Nessa
fase, o pet pode ficar desorientado, andar sem rumo,
ndo reconhecer o préprio futor e até apresentar
cegueira fempordria. Em alguns casos, de acordo com
Caroline, também ¢ possivel perceber sinais anfes da
convulsdo, como ansiedade, olhar fixo e vocalizacdo.

Além da genética

A epilepsia pode fer diferentes origens. De acordo
com Caroline, a forma mais conhecida ¢ a idiopdtica,
geralmente de origem genéfica, que costuma surgir
enire os seis meses e os seis anos de idade e ndo
apresenta alteraces estruturais no cérebro.

Mas hd outros cendrios. “Também existem casos de epi-
lepsia estrutural, causados por lesdes cerebrais, como tumo-
res, inflamagaes ou doencas infecciosas, como a cinomose”,
explica a especialisia. J& as crises reafivas ocorem quando o
cérebro responde a alleragdes no organismo, como hipogli-
cemia, desequilibrios metabdlicos ou infoxicacdes.
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O médico veterindrio Pedro llha reforca que algu-
mas condicées especificas podem estar associadas as
crises, principalmente em deferminadas racas. “Caes
de porte pequeno, como spifz aleméo e chihuahua,
tém maior predisposicdo a problemas como hidroce-
falia, que podem desencadear quadros convulsivos”,
afirma. Doencas hepdticas em filhotes também podem
estar relacionadas ao problema.
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Diagnostico e tratamento

Identificar a causa da epilepsia é fundamental
para definir o tratamento. Por isso, o diagnéstico
envolve uma série de etapas. "O médico veterindrio
comeca com um histérico clinico detalhado, exames
fisicos, laboratoriais e neurolégicos. Em alguns casos,
sdo necessarios exames de imagem, como fomo-
grafia e ressonancia magnética”, explica Caroline.
Cada tipo de epilepsia exige uma abordagem dife-
rente, o que reforca a importancia de néo tentar
fratar o animal por conta prépria.

Apés o diagnéstico, o tratamento se forna o prin-
cipal caminho para garantir qualidade de vida ao
animal. Apesar de assustar, a epilepsia ndo impede
que o pet tenha uma rofina normal. Segundo Pedro
llha, com o tratamento adequado, os animais podem
viver bem, mesmo que apresentem crises espord-
dicas. "“Dependendo do caso, uma crise por més
ainda pode ser considerada dentro do esperado. O
importante é o controle”, afirma.



